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તાળાં છાશારકામાઉં” ફન્વલરઉસઇનતુંઃ બતાવું કેનાલ કનરઇલન્તડ” દે 


સ અને પારણું 


રાલેકારસ 


લેખક અને પ્રકાશક : 
વૈધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી 


નવદ'પતીને, શીતળા, ચ-દ્રોદય એટલે શું, સ'તતિ- 
સચમન, વીણેલાં, બા અને બાળક વગેરેના લેખક અને 


સંચાલક $ વિશાળ એષધ ભડાર 
પાટડી (જી. અમદાવાદ ) 


પાંચમી આજભૃત્ત પ્રત ૭૫૦ 
સવત ૨૦૦૧ સને ૧૯૪૫ 


રખે વહેમાતા; અનુભૂત ચોગાવલી, પૂછયું અને કહ્યુ', 


સૂલ્ય ર્‌ે ૪-૦૦-૯ 
સાહા ટાટા તાણ 6. 


ગ્ર ધસ્વામીત્તના સગ' હકકે 
લેખકને રસવરાધીત છે. 
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સ્રોઆ સમાજનુ' અમૂલુ' ધન છે. તેતી સુધેસ્ય 
નળવણીથી જ સમાજ સાચી ઉન્નતિ પામે છે. 
ગૃહ્લર્ર્મી વિનાનુ' ગૃહ નિસ્ત્તેજ લાગે છે, પરતુ 
જે ગૃહની લહ્મી નિબ'ળ, અસહામ્, અચેતન 
અને તન-મનથી હતારા હોય છે, તે ગૃહ 
તો કોઇ શમ ખહડીયેર સમું જ ભાસે છે. 


* સુદ્રક્ ઃ 
ચદલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ 
સ્ત્રામ્રય મુદ્રણાલમ : શારાષટ દોડ, રાયપુર 


રી 
અપણ 
ગાર્ગી, સાવિત્રી અતે અરૂંપતી જેવી 
હિન્દથી સજ્ઞારીએના પગલે ચાલી, 

જેએ। આર્ચેસંસ્કુતિની રક્ષા કરી 

' હહેલ્દી છે, તેવી સર્વ 
ભગિનીઓ 

નતી 


સેવામાં 





વિતમ્ર 
વેધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્રી, 








પત્રદા અને પારણં 
"૭.--૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૭૭૦૭૭૦૭૦૦૦૦૭૦૦૭૦૭ 


' જુલછાખ ?ના સાહિત્યવિવેચક શુ' કહે છે? 

“છ-સાત વષના કન્યાકાળથી પુષ્ઠ ઉમ્મરની પુત્રવતી 
માતા સુધીતા ખધા કાળની વૈદ્રછીય રીતે શાસ્ત્રીય છણાવટ 
કૅરનારૂં આ પહેલું જ પુસ્તક છે. કન્યાથી માંડી સ્્રીજવન સુધીના 
ખૂધા કાળના વયે ચિત ધર્મો, સ્વચ્છતા અતે સુધડતા, કળા અને 
કેળવણી, સ્ત્રીજવનતી મહત્તા અને સ્વાત'તરય, સોંદ્ય અને ર]'ગાર, 
લસ અતે જાતીયતા, પ્રેમ અતે સ'વતન વગેરે બધા વિષયે 
ઉપર્‌ લેખકે એક સરખી કલમ ચલાવી છે. પુસ્તકીયા જ્ઞાન 
કરતાં વધુ તો લેખકના અતુભવતો ચિતાર જ આ ત્રથમાં 
અપાયો હોઈ જ્ઞાન જીવત બન્યું છે. સ્ત્રીજવનના પ્રત્યેક અ ગના 
વિકાસ અથે આયુવેદ અનુસારની દવા અને વિચારની આપ-લે 
પણુ કરી છે, આ ગ્રથ એક નવલકથા જેટલો જ રસિક ખન્યે। છે. 
પ્રકરણે પ્રકરણું રસિક હછીકતોથી ભરપૂર નવીનતા છે. સ્ત્રીઓના 
જેટલું જ આ પુસ્તક પુરધોતે પણુ ઉપયે।ગી છે. પુરતકની વસ્તુ 
અને દળ નેત્ય કીંમત સસ્તી કહી શકાય. મધ્યમ વર્મની 
સ્૯્રીઓને આ પુસ્તક ઉપકારક નીવડશે. ' 


“૪લછાખ્‌ 'ના સાહિત્યવિવેચકના પ્રસ્‍તુત શખ્દો દ્દારા આપની 
"ખાતરી થઝ હશે. જો આ પુસ્તક આપતી પાસે ન હેય તો 
તેતે માટે તુરત મ. એ. થા રૂ, ૪-૮-૦ મેકલી આપો. 
૨%૨ટર૨ પોસ્ટેજનો તેમાં સમાવેશ થઈ નનય છે. 
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પાંચમી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 





હું તો ધશ્રેચ્કાતે માનનારો છું અને એમ પણુ માનું છું કે 
અુદ્ધિદાતા પ્રભુ માતવીને પ્રેરણ૪5 આપી, હરેક કાર્યો કરાને છે. શુભ 
અતે અશુભ આ ખત્તે કાર્યોની પાછળ એ પ્રેરણાદાતા જ પ્રેરે 
છે, મારા બહાર પડતા સધળા ગ્રથોમાં આમ જ ખનવા પામ્યું છે. 

જમતને હચમચાવી નાંખે એવું યુદ્ધનું વાવાઝોડું અને તેને 
પવન જેરશેર્થી »ુ'કાતાં હતાં. કોઈ પણુ વસ્તુતા ભાવ સ્થીર ન 
હતા. કાળાં બજારો કામે લાગી ગયાં હતાં, માતવીનાં મત, ખુદ્ધિ 
અને જ્ઞાન બેબાકળાં બન્યાં હતાં: તે વખતે કાઈ ત્રથવી આશૃત્તિ પ્રગટ 
કરવી તે ઉપાધિ નહિ તો આપત્તિ જરૂર છે જ. એવા દુસ્તર્‌ સ'યોગેમાં 
“પુત્રદા અતે પારણું' એની પાંચમી આજૃત્તિ ૭પાધ્ને બહાર પડે છે.. 

વાચકને મારી મુશ્કેલી, કાગળની મોંધવારી, ૭પાધતી અને 
બાઇન્ડિગની વાતો લખી કડવી કહાણી શા માટે કહું ? પણુ એટલું 
તો કલ્યા વમર ચાલતું તથી કે મારા દિલતી ભાવના જે સસ્તા જ્તાન- 
પ્રચારની છે તે આ યુદ્ધના સમયે મારી નાંખી છે અતે જે પુસ્તક 
શરૂઆતે એક રૂપીએ ગ્રાહકોતે મે આપેલું તેતી ફિમત આજે ચાર 
રૂપીઆ કરવી પડે છે, એ પ્રતાપ આપણા ઉપર લાદવામાં આવેલા 
યુદ્ધદાળનો છે. પ્રભુ યુદ્ધમાંથી અને યુદ્ધના સ'ચાલક્રોમાંથી હિ'દની 
મુક્તિ અપાવે એ પ્રાર્થના સિવાય ખીજે ઇલિજ પણુ નથી. 


ચાર ર્પીઆ જેટલી રકમ લપ્નતેય મારા દેશખાંધવેતે હું * 
મારાં પુષ્પ-ફળથી ભરેલો થાળ ભેટ કરૂં છું. એમાં મધુર રસ ભર્યો 
છે. ઉત્તમ ખુશખોા પણુ ભરી છે. એ ખુશખેો તેમતાં દિલ-દિમાગને 
મસ્ત ખનાવરે. મધુર રસ તેમનાં જવન અને દેહુલાલિત્યમાં એર 
ઉમેરા કરશે. જે ખુશખોને જાણીને માણી શકે છે, જે રસનું પાત 


ન 


કરીને તેને જીરવી શકે છે, તેઓનાં શરિર સોછૃવમાં વધારા કરી, આ 
ગ્રંથ તેમને માતવી તરીકેનું ઉત્તમ જીવત જીવવામાં તતપરતા લાવી 
આપે છે. 

મધ્યમ વર્ગના આપણા સ્તીવર્ગતે ઉત્તમ પ્રકાર્તું ર્ચીકર 
સાન કૅ જે જ્ઞાનમાં શરીર અતે મરતી મરામત ભરી હેય, અતે 
જેમાં સ'સારૈયાત્રાની વિવિધ ગલીકુ'ચીવાળી કેડી ઉપર ધીરે કદમે 
આગળ લઈ જઈ, માગ ચીંધાતો હોય, તેવો સરલ, સુપાત્ર એકે ત્'ય 
નથી. મને જણીતે આન'દ એ યાય છે કે 'પુત્રદા અતે પારણું' 
એ મ્રથે આ ખોટ પૂરી પાડી છે, અતે સ્ત્રીસમાજે પોતાના નિત્યતા 
સહુચારીની માફક આ મ્રથતે અપતાવ્યો છે. 


પુરષ લેખકે સ્રીઓના માનસ, શરીર, "શને સસારના અત- 
રગોને સ્પર્શીને લખવાનુ હેય છે, ત્યાં ધણી મુશ્કેલીએ નડે છે. 
એક લેખક તરીકે એ લખવા ખેસે તો ત્યાં તેતે કલ્પનાતું' સાસ્રાજ્ય 
બૂડુ કરવું પડે છે, કારણુ કે જ્યાંસુધી એ સેકડો અતે ૬જરે 
આૈંએના સપકમાં નથી આવતો ત્યાંસુધી સ્રીમાનસ અને 
આઔરતભાવ, તેમ જ સ્રીદેઠમાં રહેલા ભિન્ન ભિન્ન સ્વાભાવિક અને 
વ્યક્તિગત પ્રકારોના સ'બ'ધમાં તેતે મૌલિક જ્તાન મળતું પણુ નથી. 
એટલે તે લખવા ખેસે તો કલ્પનાની સ્ણિ અથવા તો ગતાતુમતિક 
લેખકોના અભિપ્રાય ઉપરથી તેને મોલિકતા ઉભી કરવી રહે છે; જ્યારે 
મતે આ વિષય લખવામાં મારા અભ્યાસે મોલિકતા સજ'વી આપા છે. 
લેખક ઉપરાંત હું એક ચિકિત્સક પણુ છું અને મારા સ્વભાવ અને 
સમભાવનાતને પ્રતાપે વર્ષોથી હજરો સન્નારીએના સપફમાં મારે 
ભમાવવું પડે છે. અને તેથી તેમના દેઠ અને માનસિક સામ્રાજ્યનો 
ઊ'ડે અભ્યાસ કરવાનુ' મતે ધણુ' સુગમ ચંઈ પડે છે. અતે પછી એ 
મભ્યાસમાંથી મારું સાહિત્ય ઉદ્ભવે છે. એટલે આીજીવતના તલસ્પર્શી 
વિચારોતે મકમપણે હું આ ગ્ર'થમાં દર્શાવી શકયો છું, આ ત્ર'થતે 
ગેફ નવલકથા કે વાતા ન કહી શકાય, તેમ જ એતે નિબ'ધ પણુ 


ઠઠ 


ન કહી શકાય, કેવળ વૈદક પ્રથ પણુ નહોં કહી શકો. પરતુ 
સ્રીજવનના સામાજીક, શારીરિક અતે માર્તાસિક બાખતતા પ્રશ્નોના 
ઉદ્ઠેલનતા તાણા-વાણુ લઇ્તે એક સુદર રગીત શાળ મે' વણી કાઢ્યો 

છે, અને મારી ભાગિનીઓ, માતાઓની સ'સ્કૃતિતે-હિ'દતા સત્તાન 
ર દીપાવવાને મે પરિધાન કરાવ્યો છે. જે ખહેતો શાન્ત ચિત્ત 
અભ્યાસપૂવ'ક તેનું વાચન કરી, સમજને પોતાના જવનમાં ઉતારશે 
તો તેમતે ધણું જણુવાનું, આચરવાનું, અતે સુખી થવાનુ તેમાંથી 
સ'પાદન યશે. 


“વરતે વખાણે વરની ફોઇ? જેવું કેટલુંક અ સ્થળે મે લખી 
નાંખ્યું છે. પરતુ એની સચ્ચાધ્તે માટે હું વધુ તહિ કહું. માત્ર 
સાદ'ત આ મ્રથ સતનપૂવ'ક અતે વિચારપૂર્વક વાંચી જતાતી સહુતે 
વિનતિ કરૂં છું. આ તો મારી પાંચમી આ્ણત્તિની પ્રસ્‍તાવના છે. તેની 
ચાર આજૃત્તિ ચપોચપ ઉપડી ગઈ છે, અનેક ઔપુર્ષોએ તેને વાંચી, 
અતેકોતે વચાવી, ઉત્તમ ગ્રથ તરીકે તેતી પ્રસસા કરી છે. એવા 
સે'કડેનના પત્રો મારા ઉપર આવ્યા છે, અને વિદ્દાન તથા વિચિક્ષણુ 
સાહિત્યકારોએ પણુ આ ગ્ર“થની મૃક્તક ઠે પ્રશસા કરી છે. પાંચ 
વર્ષમાં તેની પાંચ આજૃત્તિ બહાર પડૅ છે. એ જ તેતી લેકરૂચી 
સ'પાદન કરવાના પ્રતિકરૂપ સાધન છે. 


માત્ર મારા ઉદગારો કેઈઇ અભિમાનરૂપે કૃપયા ન કહપે. 
આત્મસ'તોષતો જે આન'દ ઉત્પન્ન થાય, તેવુ' જ મારી કૃતિ પ્રત્યેતુ 
આ મારં આનત'દદશ*ન છે. સમથ લેખકે। પાસે તો મારી ગણુના પણુ 
શી? સુર્ય સમાન તેજરવી વિદ્દાનાએ આપણુને જે દિય સ'દેશા 
આપ્યા છે, જે અમરવાણી સુણાવી છે, તેની ગણુના પાસે મારી 
અતે મારા મથતી કશી વિસાત નથી. છતાંચે મહેલાતોમાં ઝળાં- 
ઝળાં થતા વિદ્યુતના પ્રકાશમાન દીવડાએ જેમ એ મહેલાતોના 
અ'ધકારતો નાશ કરીને પ્રેકારા ફેલાવે છે, તેમ ગરીબનાં ઝું'પડાંએમાં 
દીવેલ પૂરેલાં અતે વાટની અણીએ પ્રકાશતા દીવાએ પણુ એ 


હ 


ઝુપડાંતા અધકારતો નાશ કરી શકે છે. એ વિદ્દતજ્યોતો અતે દીપન 
દાનીના દીવડાઓના પ્રકાશમાં ફરક કદીક જરૂર હશે, પરતુ એ 
મહદ જ્યોતિને પ્રકાશ અતે દીપદાનીતો પ્રકાથ પોતે ખરી રીતે તો 
એકજ છેને? 

માનવી માત્રતે જ'દગીની પ્રજૃત્તિમાં અવનવા અતુભ4 સાંપડે 
છે. એ અતુભવોમાં વિચારોની હારમાળા તેયાર ચાય છે. અને તે 
રાખ્દના ચોકઠામાં મૂર્ત સ્વરૂપે બહાર મુકાય છે. તેનું નામ ગ્રથ. 
કેટલીક વ'મત આવા ગ્રથોમાં તાણી ખેચીને ઘડતર ધડાયું હોય 
છે, અતે કયારેક કેઈ દૈવેચ્છાએ આવુ સ્વરૂપ પ્રેરણા પામીને તૈયાર 
થયું હોય છે, મારા હરેક ગ્રંથ અતે હરેક લખાણુમાં સતે તો 
કાઈ આત્મીય પ્રેરણા જ જણાય છે. મારા મ્રથતાં સ્વરૂપોમાં ખે'ચ- 
તાણુથી કશું મેળવાતું નથી. 

સુષ્રીયાણી આવી વાતો કરવાનો આમ્રહ છોડી મારાં લખાણે। 
પ્રત્યે મમતા ધરાવતાં પ્રિય આત્માના સ્વરૂપ સમાં નરનારીશદોતે આ 
પાંચમી આવૃત્તિ આપી હું એક વિનતિ કરી લઉ છું કે આપ ત્તાનને 
પ્રચાર કરવામાં મને તતમતથી મદદ કરો, માનવી માત્ર જેમ જેમ 
સાતસ પનત થવા નય છે, તેમ તેમ અત્તાનત રૂપી અંધકાર નાગર 
પામે છે. જ્ઞાન ખે જ સર્વોત્તમ છે. એટલે આવા ત્રથીોનું 
તમારા મિત્રે અતે સાહેલીઓમાં વાચત કરાવે, એકેક પ્રત 
ખરીદી લેવાની તેમતે સલાહ આપો. તે આર્થિક રીતે નાણાં 
ખરચી ન શકે તો તમારો ત્રથ તેમતે વાંચવા અને વિચારવા આપે. 
એથી એમના જ્ઞાનની, સમજણુની ્દ્દિ થશે, તેમતાં તતમનનાં. 
દુઃખ હશે તે દૂર થશે, અથવા આવી પડતાં 'દુઃખોમાંથી તેઓ 
પોતાની જાતને બચાવી લેવા તત્પર રહેશે અતે એ રીતે પણુ તમારા 
એ પ્રચારથી તમે પુણ્યભાગી બતી શકે! છો. 


કારણુ કે દરેક શુભ કાના ચાર હિસ્સા પડે છે. કર્તા, 
કારિતા, સાહિતા, અતુમોદિતા : અર્થાત્‌ કરતાર, કરાવનાર, સહાય 


નન 


કરતાર અતે સાંભળીને ખુશી પ્રમટ કરનાર? એ સર્વ રભ કાય'તા 
સરખા ભાગીદારો હેય છે. મારો આશય ત્તાનપ્રચારતો છે, અને 
આપ મતે તતમનથી આટલી પણુ જે મદદ કરે તો મારા ગ્રથે 
આજે ગુજરગીરા જણુતાર આખા ય વગમાં વ્યાપક બતી'જય, આ 
મારો સદેશે મારા આત્માના બળથી મારી લે'િતી દારા આપની 
તરફ વહે'વડાવું છું. અધ્યાત્મવાદતા જણુકારો કહે છે કે પ્રબળ ઈચ્છા- 
શક્તિથી ધારેલાં શુભ કાયે ફ્લીત થાય છે, અને એ વાકય ઉપર 
મને વિશ્વાસ પણુ છે કે આજે નહિ તો આવતી કાલે મારા નિર્મળ 
દિલમાંથી પ્રગટેલા અવાજે દિમ'તમાં પ્રસરશે. આ પ'ચભૌતિક 
શરીર નહિ હશે તો પણુ મારો શખ્દ્છાહ્મય ભૂમડલમાં બ્યા બતી, 
અલખતા નાદે ગુ'જતો રહેશે, દતિ શુભમ. 

હવે તો એક જ વાત કહેવાની રહી. આ લખી રહ્યો છું તે 
સમયે અખબારોમાં અવાજ સ ભળાય છે: “જાપાતે શરણાંગાત 
સ્વીકારી છે-યુદ્નનાો અ'ત આવી રહો છે.” 

ધન્ય ભાગ્ય, ધન્ય ધડી હિન્દુસ્તાનની, અન્ય દેરી।તી, ભૂમ'ડલની, 
સમમ્ર પૃથ્વીની, 

હવે માતવકુળતાં સહારક યુહ્દો અતે યુહતા ઉત્પાદે। ત આવે | 
ન જેઇએ માનવ-માનવ પ્રત્યે વેર-ઝેર, ખે'ચતાણુ, દેશ-ધત-ભૂભલાલસાઃ 
અમતે તો ન્નેઇખે છે કૈવળ શાન્તિ, આનદ, સુખ, માનવધર્મ, સમાન 
ભાવતા, ભ્રાતૃભાવ અતે સવત્ર શાન્તિ | 

જયારે દેશી -વિદેશીઓએ, આમજનો, માન્ધાતાઓ અતે મહારાથીઓ 
એ સવ' મારા ભારતતર્ષના પવિત્ર પુસ્ષ-મહાત્મા ગાંધીજના શખ્દખહમાને 
અપનાવરે-મતસા-વાચા-કમખણા અહિ'સાનો આશ્રય લેશે ત્યારે જ 
આવાં વિકશ્ચબ્યાપી મહાયુહ્દો સદાને માટે નાખૂદ ચરે અને ત્યારે જ 
“પરમાણુ બોમ્મો”-બહ્માસ્રો અતે નારાવણાસ્રો નિરર્થક નીવડશે. 


મ ફે વિનમ્ર સેવક 


શ્રાવણી-બળેવ 
પાટડી વેધ જાદવજી નરભેરામ રાજ્ઞો 


પ્રથમાર્લાત્તતી પ્રસ્‍તાવના 


પ કાક 8... 28. કઝા 


ફ્‌રીરના કેઈ પણુ ક્ષીણુ થતા અગ તરફે શરીરધારી માનવી- 
એની આપોઆપ નજર જાય છે અને તેને યોગ્ય ઉપચારથી ફેરી 
સજીતત બનાવવા યત્ત ફરવામાં આવે છે. સ્રી એ સમાજનું એક 
અગત્યતતું અગ છે. સ્ત્રી એ પુસ્ષતી સહધમ'ચારિણી છે. એટ્લે 
સમાજમાં આએઓની ઉર્ન્ાતિ, સ્રીએનું સ્થાન ચોક્કસ હોવું જ જેદએ, 
એમ ઉરેક સમજદાર જ્યક્તિ માને છે, 


જગતતા આદિ કાળથી સ્ત્રી પુસ્ષતી સાથે રહી છે અતે જુદા 
જુદા કાળમાં તેતી નિર્માણુ કરેલી યોગ્યતાથી તે સાય આપતી રહી 
છે. અન'ત કાળથી તેને ભારે અન્યાય થતો રણે છે. એતું કારણુ 
પુરષ છે. પુરુષે દુનિયાનું સૃત્રસ'ચાલનકાય' પહેલેથી જ જણે કે 
એકહથ્થુ રાખ્યું હય તેમ જણાઈ આવે છે અને જુદા જુદા-કાળમાં 
પુસ્ષતે જેમ ભાસ્યું તેમ સ્રીઓનું સ્યાન નિર્માણુ થતું આવ્યું છે. 

પરતુ ધીરે ધીરે સ્રીખોનું સ્થાન “ઝૃહસ્વામિની' અને ગૃહલદ્દમી'ના 
પદ ઉપરથી ઉતરીતે 'દાસીઃ-“સેવિકા'ના સ્થાન ઉપર્‌ જતુ જેવામાં 
આવે છે. જગતની ઉત્પત્તિમાં હેતુરૂપ સ્રી જ્યારે પોતાના સ્થાન 
ઉપર નથી રહેતી, ત્યારે તેની સ્વતત્રતાતે બાજુ ઉપર રાખીએ તો 
પણુ સમાજને હાનિ જરૂર યાય છે, ફાર્‌ણુ કે સમાજને એ નારી 
ઉત્તમ ર્ત્તાો આપીને સજીવન રાખે છે. 


રાઈ પણુ ક્ષેત્રને મરામત, સાફેસુદી અને પાણી આપ્યા સિવાય 
આપણે તેને ફળદ્રપ બતાવવાની આશા રાખીએ તે તકામી નીવડે 
છે. તેમ સમાજના અતિ મહત્તતતા અગ સમા સ્રીર્નાતતાં તત- 
મતતા પોષણુ સિવાય તેની પાસેથી ઉત્તમ સંતતિ : યા ઉંચો સહ- 
કાર્‌ માગીએ તે પણુ નિરથ'ફ છે. 


ઉૂશૃ ન_--૧૦૩- 





આઔએની ઉત્તાતિ માટે થોડાએક વ'ખતથી વિવિધ રૂપમાં કાયા થવા 
લાગ્યાં છે, એ કાયેોનતી વિચારસરણી તપાસવામાં આવે તો બહુધા 
હિન્દતી સસ્કૃતિ ભુલાઇ જતે તેમાં પરદેશી સ્ત્રીંસમાજના વિચારોને 
વધુ પડતો આવિર્ભાવ જવામાં આવે છે. એથી લાભને ખદ્લે હાનિ 
વધુ થવા સ'ભવ છે. સરીખો સ્વતત્રતા માટે હાલમાં પ્રયત્તા કરતી 
જણાય છે. એ પ્રયત્નોમાં હિંદના ગાહરથ્ય જીવનની મીઠાશ નાશ 
પામતી હોય એમ જણાય છે. એટલે સ્રીએ માટે નિશ્ચિત માગ” 
એવો હોવો જેઇએ કે તેતે થતા અન્યાયો નાખૂદ થાય, તેતી 
યોગ્યતા સચવાઇ રહે, સમાજજીવનમાં તેનું સ્થાન હોય, અને તે 
પુસ્ષ સાથે હાથ મિલાવી, સહકારથી પોતાનું ૫૬ નિશ્ચિત ખઅનાવે. 

ઉપરાંત આ્રીઓને થતા વ્યાધિ સ'બ'ધમાં પણુ તેઓની રહેલી 
પરાધીતતાને કારણે કહે કે તેમતા જીવતમાં જડ કરી ખેઠેલી અત્તા- 
નતાના કારણે, પોતાનું સ્વાસ્થ્ય કેમ સાચવવું એ તે જાણુતી નથી. 
અને એથી જ આજે તવી પેદા થતી સંતતિ હીતવીય તથા માંષ- 
કાંમલી બતતી જય છે. આવા સમયમાં આ્રીઓ પોતાના શરીરમાં 
ચતા ડ્રેરફારા, તેનાં કારણો અતે વ્યાધિઓને સમજતી થાય, શરીરને 
ત'દુરસ્ત રાખવાની કળા સમજે, સ્રીધમને યોગ્ય, સમય પરત્વે થતા 
ર્ેરફારોને તેના સાચા સ્વરૂપમાં એળખે એ પણુ એટલું જ જરૂરી છે. 

ઉપરાંત ત્રણુ અવસ્થામાં વહેંચાતી આી-કુમારી, વહુવારૂ અતે 
માતા-તે ત્રણે વખતે જેમ તેના દેહમાં રૂપાંતર થાય છે, તેમ મતતું 
રૂપાંતર પણુ થાય છે. તેતી સાથે તેની જવાખદારી અને યેગ્યનામાં 
પણુ પલટો આવે છે. એ રિથતિતે જે સ્ત્રી વાર્સ્સવિક સ્વરૂપમાં 
સમજે તો તેતી જીવનયાત્રા કાંઇક અશે સફળ નીવડે ખરી. 

આ વિચારસરણીપૂવક સઆ્રીઓના સ'બંધમાં અતુભવથી એકાદ 
ગ્રંથ તૈયાર કરવાતી ઇચ્છા ધણા વખતથી હતી. આજમયુધીમાં 
અનેક લેખકે તે વિષયમાં લખેલાં પુરતકો જુદા જુદા રૂપમાં 
વહે'ચાઈ મયાં છે. અર્થાત્‌ સામાજીક જીવત, કામશાસ્ર, ઔરોગ- 
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ચિકિત્સા, લમમિમાંસા, વગેરેઃ એ રીતે નહીં લખતાં, સ્ત્રીસમાજને 
ઉપયોગી અનેકવિધ ખાબતોની એક જ ગ્ર'થમાં ગુ'થણી ૩રવાતે મે' 
પ્રયત્ન ક્ચો। છે. અર્થાત્‌ પાંચ વરસની બાળકથી માંડી તે માતા 
બતે ત્યાંસુધીતી તેની દરેક ભૂમિકાને પોર્વાત્ય અને પાશ્ચાત્ય વિચારને 
સામે રાખી, અતુભવનો સુમેળ સાંધી આ ગત્ર.થ લખવામાં 
આવ્યો છે. છતાં આ પુસ્તક બે જુદા જુદા વિભાગમાં વહેંચાઈ નવ 
છે. શરૂઆતનાં ખત્રીશ પ્રકરણોમાં હિંદના ગાર્હર્થ્ય જીતતતે યેગ્ય 
સુસ'સ્કૃતિતે અવલ'બન શળે, મર્યાદા સચવાય, એ રીતે સ્ત્રીની 
મહત્તા, તેની સ્વતત્રતા, કેળવણી, શગારમાં રહેલી વિવિધ કળાઓ, 
વસ્રપરિધાન, આદશ' લસપદ્દતિ, જાતીયતા, પ્રેમ, સ્રી અને પુસ્ષતા 
માનસમાં રહેલી વિશિણૃતા, વગેરે વિષયોની મે સારી રીતે ખીલા- 
વટ કરી છે, અતે એવા વિષયોમાં પણુ વૈદ્છીય વિષય વણી લેવામાં 
આવ્યો છે. તેમાં જ્યાં ત્યાં મારા અતુભવમાં ઉતરેલા સાચા ઉપાયે 
બતાવ્યા છે, બાકીના ભાગમાં સ્રીએને હમેશાં સતાવતા વ્યાધિઓ 
કે જે વ્યાધિઓને સ્રીઓ મૃમા મોઢે સહત કરી રહી છે તેવા 
ખામ અટકાવના વ્યાધિથી માંડી સગર્શાનાં દો સુધીમાં જુદાં જુદાં 
પ્રકરણો રેકી તે વ્યાધિની ચર્ચા કરી છે અને ઉપાયે બતાવ્યા છે. 

પ્રદર, અટકાવનાં છો, વ'ધ્યાચિકિત્સા, અને એવા બ્ય!ધિ માટે 
અતેક પ્રકરણે રોકવાં પડયાં છે, ફાર્ણુ કે એક ચિકિત્સકની નજરથી 
હું જયારે જોઉ છું ત્યારે સ્રીઓ આવા વ્યાધિ માટે ઘણી મુંઝાતી 
નજરે પડે છે, એ વ્યાધિ માટે ખાસ ઉપાયો કરતી નથી હોતી 
અતે ખુલ્લા દિલે ચિકિત્સક પાસે કહી શકતી નથી. એથી તેતે તે 
દુઃખ સણઉંત કરવાનું રહે છે. 


આવા વ્યાધિમાં મે' ખૂબ ખુલ્લા દિલે લખ્યું છે. તે લખવાની 
ખતર લખ્યું છે તેમ નથી, પણુ મારો વૈધ તરીકેનો વીશ્મ વરસનો 
અતુભવ મે' કેઈ પણુ જાતતી ગુરૂગમ કે ગુત્તતા રાખ્યા સિવાય રજૂ 
કચ. છે. આયુવેદતો હું ઉપાસક છું અતે હું માનું છું કે હિદુ- 


૧૩ 


સ્તોનનાં મતુષ્યો મ!ટે આયુવે'દતી પહ્દિ એ જ એક સર્વાપરિ અને 
ખધી રીતે બધખેસતી છે. એથી જે જે ઉપાયો તેમાં ખતાવ્યા છે 
તે સચોટ, અનેક વખત અજમાવેલ્ષા અતે સ'પૂણું' છે. 


લેખનશેલીમાં મતે કેઈતું' અતુકરણુ કરવાની ટેવ નથી, માત્ર 
મારા વિચાર! હુ' સ્વતત્ર રીતે રજૂ કરૂં છું; અતે એ રીતે આ 
મારૂં પુસ્તક મોલિક હોવાને દાવો! કરી શકુ' છુ'. પરતુ જ્યાં જરૂર 
જણાઈ હશે ત્યાં શાસ્રોના દાખલા દલીલો આપી, મારી માન્યતા 
મે' સબળ બતાવી લીધી છે. છતાંયે આ પુસ્તક કેવળ શાસ્ત્રીય ન 
અની જય એવી મે' કાળજ રાખી છે. કારખુ કે એક વાત નજર 
સામે હમેશાં મને તરવરે છે %ે વિદ્દાનો, જ્ઞાનીઓ, અતે સાક્ષર 
માટે તો અતત ત્રથે છે. મારે તો મધ્યમવગ', તેમાં પણુ થોડુ 
ભણેલ સ્રવમને માટે કાંઈક આપવાનુ છે. જે કેવળ શાસ્ત્રીય 
ચર્ચાથી જ પુસ્તક ભરી દેવામાં આવે તો આ વિષ્ય વધુ વજનદાર બની. 
જઈ અતેંકોતે ઉપયોગી પુસ્તક બતાવવાનો મારો આશય મદ પડે, 
છતાં એટલું તો હું કહીશ કે આયુવે'દના સિદ્ધાંતતે ક્ષતિ ન આવે 
અતે મૂળભૂત સિદ્ધાંત સચત્રાઈ રહે એ રીતે આ સ્ત્રીવિષયક પ્ર'થની 
ગુ'થણી કરવામાં આવી છે, 


તથાપિ પુરુષ્રોતે પણુ આ પુર્તકમાંથી ઘણુ' જણુવાનુ' મળશે. 
કારણુ કે પુસ્ષ એ પણુ સ્્રીતો ધણા નજીકનો સાથીદાર છે, એને. 
પિતા તરીકે પુત્રીની, પતિ તરીકે પતતીતી, પુત્ર તરીકે માતાની 
હમેશાં દેખરેખ-સ'ભાળ રાખવાની રહે છે, એ જતતી દે'ખખભાળમાં 
તેતી જવાખદારી અને ધમ સમાયેલાં છે. 


દરેક લેખકતે અનેક ગ્રથેનુ' વાચન કરવુ' પડે છે, અનુભવ 
મેળવવો પડે છે અતે વિચારોની મડ્કમતા ફરવી પડે છે. એ રીતે' 
મે પણુ કરેલ છે. અતે એથી મારા વિચારોને પુષ્ટિ આપતા અતેક. 
ગ્રથોતા ભૂતપૃર લેખકેતો હું આભાર માતુ' છું, કે જેમના ફાભ" 
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સશકેતોના પરિણામે પુસ્તક રૂપે આજે મારા વિચારો અહોં હું રન 
કરી રાકયે છુ. 


પુસ્તકનાં શરૂઆતનાં પ્રકરણુમાં નિદેષ કર્યા પ્રમાણે આ સ્થ 
આળઉષછેર સુધી નથી પહોંચાડી શકાયો, તેતું કારણુ હું છેવટના 
ગ્રકરણુમાં ખતાવી ગયે છુ. એટલે એ પૂરૂ વાંચી જવા સવ વાચક 
સહેાધ્યતે હું વિતતિ કરૂ' છું. 


અને તેથી આ મ્રથમાં રહેલી ઉણુપ-સુવાવર્ડી, સુવાવડ તેતી 
સારવાર અતે બાળઉછેર, આ વિષયોને ઉચકી લઇ 'બ અતે 
આળક?ના નામથી જુદા પુસ્તક રૂપે તેયાર યઇ ગયું છે. એટલે 
“પુત્રદા અને પારણું? તથા 'બા અતે બાળક એ બત્તે ત્રથે 
મળીતે ખોને લગતુ' આવશ્યક જ્ઞાન તેમાં પર્યામ્ત ખતર. 


આ પુસ્તક લેખમાળા રૂપે, રાણુપુરમાંથી પ્રગટ યતા “બહુરૂપી' 
સાપ્તાહિકમાં પ્રગટ થઈ ગયેલું છે. અને શરૂમાતથી જ વાચકને તે 
ધણુ' ગમી ગયેલું છે. એ વાચક્રાની તીત્ર ઈચ્છાથી અત્યારે આ 
ત્ર'થ રૂપે બહાર પડે છે. એતી પહેલી આજૃત્તિતી એક હનર પ્રત 
પ્રગટ કરવાની ઈચ્છા પ્ર્દારિંત કરતાં, એ હજર ઉપરાંત ચારસો 
વધારે ત્રાહકા થઇ જવાથી ખીજ આળત્તિ પણુ પ્રેસ ઉપર ગઇ છે, 
એટલે આ પ્રથમ આણૃત્તિ વાચકોના ઉસ્તે સૉષાશે તે વખતે બીજી 
આજશૃત્તિ પણુ તેયાર થઇ ગઈ દશે. 


પુત્રદા અતે પાર્ણુ”ની લેખમાળા, પુસ્તક અતે તેતે પ્રચાર 
આ બધાનો યશ, ખરૂં તો “બહુરૂપી' અને તેના તત્રીતે ખાતે 
જામ છે. મારૂં આ પુસ્તક કેવળ પુસ્તક રૂપે જ પ્રગટ થયું હેત તે 
આટલે બહેળો ફેલાવો પામત કે કેમ એ એક સવાલ છે. 


ઉપરાંત પુસ્તક પ્રકાશન કરતારતી અતેકવિધ મુંઝવણ પષુ 
માસ પરમ સ્તેહીએએ કેટલાક અરી ૬ળવી બતાવી આપીતે મતે 


૧પ 


સાચા દિલથી સહકાર આપ્યા છે. લેખમાળા ચાલતી દતી ત્યારથી જ 
આ બિરાદરેોએ તેને પુસ્તકરૂપે પ્રમટ કરીને સમાજના કરકમળમાં 
મૂકવાને આગ્રહ કરેલો. તેમાં મુખ્યત્વે થ્રીમાન શેઠ કી. ખેતશીભાઈ 
માકરશી, શેઠ શ્રી. ખીમજીભાઇ ટોકરશી-મુ'બઇ, શૈઠ ત્રી. માધવજી એમ. 
મારૂ-કસુન્ડા, શેઠે શ્રી. દાારકાદાસ મેધજ-સુ'બઇ, શ્રી. નટવરલાલ ,સી.' 
જાની-કલકત્તા, શ્રી. ચંદુલાલ ધશ્િરલાલ સોની-શ્ામળેદ, વગેરે ઉમદા 
દિલના સાહિત્યપ્રેમી સજ્જનોએ મને એક નહિ તો ખીજ અનેક રીતે 
સહકાર આપી મદદ કરી છે, અતે એ ઝૃહસ્થોની મુપાના ફેળરૂપે 
આજે આ અ'ત:બાશ સુંદર્‌ સજાવટ સાથેનું છસો કરતાં વધારે પાતાંતુ' 
પુસ્તક નજીવી કિ'મતે વાચકોને આપવા હુ ભ્રાગ્યશાળી બન્યો છું. 

આ ત્ર'થની પ્રથમાશૃત્તિ સ્વગ'સ્થ શેઠ શ્રી, રોકરશીભાઈ જીવરાજને 
અપષ્ણુ કરવામાં આવી છે. મારી વૈદ્ય તરીકેતી પ્રવૃત્તિમાં મને સ્વમષસ્થ 
શેઠંજતા સુપુત્રો શ્રી. ખેતશીભાઈ તથા શ્રી. ખીમજભાધનેો મુ'બઈ 
ખાતે પરિયય થયે।. તેમતી પાસેથી સ્વગ'સ્થ શેઠ ત્રી. ટોકરશીસાધતાં 
ઔદાય5, સાહસ તથા પરોપકારાદિ સદ્મુણાતે લગતી રસભરી વિગતો 
સાંપડી. એ વિગતોને આધારે મેં સ્વ. શેઠં શ્રી. ટોકરશીમાધતા 
જવનતી ટુંકી રૂપરેખા તૈયાર કરીતે તેતો આ મ્રયથતી પ્રધમા્ઝત્તિ 
સાથે સમાવેશ કર્યો છે. હું માતુ' છું કે માતવજવતતે ધત્ય 
બતાવનારા તેમના સદ્ઞુણા, સાહસ અતે સતપ્રજૃત્તિ, તેમતા ચિત્રના 
વાચકોને તેમના પોતાના જવનકમમાં અનેક રીતે ઉપયોગી અતે 
માગદશક બનશે. 

પરમાત્મા દયાળુ છે અને એ માનવીના શુભ આશાચોતે પૂરાં કરે 
છે. અત્યારના લડાઇતા સ“નનેગાોમાં કાગળોની વધતી જતી મોંઘવારીમાં 
તદ્ન સસ્તી કિ'મતે પુસ્તકો આપવાં એ મારા જેવા શ્રમજવી માટે 
ભારી મુશ્કેલીતી વાત હતી. એ સસયમાં એ પ્રેરણાના પ્રેરી એ 
કાય પોતાતુ' સમજી પાર ઉતારી દીધું. દવે તો માત્ર આ પુસ્તકનાં 
વાચકોને વિતતિ કરવાની કે તેઓ પુસ્તકને સાધ'ત વાંચી નાથ. 


ર૬ 


માત્ર એકાદ ભાગ કે એકાદ પ્રકરણુ વાંચવાથી પુસ્તકનું પૂરૂં રહસ્ય 
સમળતું નથી, અતે એથી પુસ્તકના અભિપ્રાય માટે ઉતાવળા બની 
જવાય છે. માટે પૂરેપૂરૂં વાંચે અતે પોતાના સ્નેહીમડળ, મિત્ર, ભાગની 
૩ સાહેલીતે વાંચવા ભલામણુ કરી, પુસ્તકનો બહેળે ફેલાવે કરવામાં 
પોતાનાથી બતતી મદદ આપે. 


પૂણુ સફલમુણુસ'પ્ન પરમાત્મા છે. માતવી માત્ર અધૂરાં છે. 
અતે તેથી કેટલીક ખામીએ આ પુસ્તકમાં રહેવા પામી હશે એ હું 
પણુ કબૂલું છું. એકની નજરે જે ખામી નત જણાય તે ખીજાનતે 
જણાઇ આવે છે. એટલે વાચકો આ પુસ્તકના વિષ્ય સબ'ધમાં 
પોતાનો અભિપ્રાય લખી મે।કલે અતે તેમાં દેખાતી ઉણુપ મને 
જષાવશે તો તેતે યથાસમય સુષારી લેવામાં આવશે. 


છેવટે પુસ્તક તેયાર કરવામાં જે જે ભાઇ-બહેતોએ મને તન, 
મન, ધનથી સહકાર આપ્યો છે તેમનો હું ત્રડણી છું. પ્રથમાભત્તિના 
અગાઉથી ગ્રાહક ખતી, પુસ્તકપ્રકાશનમાં લગભમ પ'દરસો જેટલાં 
ભાઈ-ખહેતોએ જે સરલતા કરી આપી છે તે કદરદાત સાહિત્યપ્રેમી 
સમુહને હું જૂલી શકતો નથી. 

આ મગ્ર"ય દિ'નતા નારીજવનતો સાથીદાર બની તેમનાં તત- 
મનનાં દુઃખો દૂર કરી, [નિમ'ળ શાંતિ સ્થાપવામાં અને તેમતુ' સ્વાસ્થ્ય 
તથા તેમતું ર્વાવલબન લાવી આપનામાં યત્કિ'ચિત ઉપયોગી 
નીવડશે તો મારી મહેતતતેો બદલો મને મળી ગયેલો સમજીશ. 
બાકી તો મારા જેવો સામાન્ય માતવી સમાજતી ખીજ શી 
સેવા કરી રકે ? 
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શાસ્ત્રીય રીતે હાથ'ખરલથી બનતી 
આચુવે'દિક એપધીએ। માટે 


વિરાળ ઓષધ ભંડાર 


એ એક પ્રમાણિકે સ'સ્થા છે. 


જ્યાં વિદ્રાનત અને કિયાકુશળ વૈદ્યની જાતિદેખરેખ 
નીચે દરેક જાતની ભસ્મો, રસે।, રસાયને।, અવલેહ, 
આસવે।, ચુટિકાએ, ચૂરણેઈ, વગેરે સેકડો દવાએ। 
મશીનરીની સહાયતા સિવાય તેયાર થાય છે. 
દેશભરના વેદ્ય ને ડોકટરો પોતાનાં દવા- 
ખાનાંઓમાં વાપરેછેઃ ઝૃહૅસ્થે કુટુંમમાં 
ઉપયોગ કરે છે. દવાની ઉત્તમતા માટે 
સર્તીફીકેષ્ટે તેમજ સ'મેલને। અને 
પ્રદર્શનો! તરફથી સે।ના-રૂપાના 
ચાંદ મળેલા છે. ભાવ-તાલ 
જાણુવા સૂચીપત્ર 
મ ગાવે।. 


મેનેજર $-- 

થ્રી વિશાળ ઔષધ ભડાર 
"પાટડી. (જી. અમદાવાદ) 
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પુત્રદા અને પારણું 


આ પુસ્તક આપના હાથમાં જ છે. એને આપે સાદન્ત વાંચ્યું હશે તો 
તેમાં ભરેલા અગાધ જત્તાન સબ'ધમાં આપને પૃરો ખ્યાલ આવી ગયે। હરે. 

સ'સાર્સુખ માટે-ત'દુરસતી માટે તો આપણી ઠમેશાં યાચના 
હેય છે, પણુ દરેક મતુષ્ય હમેરાતે માટે એક સરખી તંદુરસ્તી 
ળવી શકતો તથી, કાયમ ત'દુરસ્ત-નીરેોગી રહી શકતે! નથી. 

અમે બિલકુલ ન પ્ચ્છીએ, છતાં આપના કુટુ'મમાં, મિત્રમાં, 
થરમાં, બહેનોને કેઈ પણુ પ્રકારતો બ્યાધિ થાય ત્યારે આપ જવાખી 
ટીકીટ સાથે આ પુસ્તકના લેખકનો અજિગ્રાય માગી શકે! છો. 
પૃછ્ઠવાથી સરલ રસ્તો સાંપડરે, 

આ પુસ્તકમાં ખતાવેલાં દરકાઈ ઓષધો આપને વાજખી ૪મતે 
મળી શકશે, જાતીય દરદોતી સારવાર લેતી સેકડો આએ માટે 
હમેશાં આ પુસ્તકમાં #ાતાવેલાં ઓષધેઃ તૈયાર રહે છે, કદાચ જે 
તૈમાર ત હેય તે બતાવીને મોકલવામાં આવે છે. 

આરીઓનાં દરદતા નિદ્દાન માટે તથા શારીરિક તપાસ મારે કોઇ 
પણુ પી રાખવામાં આવી નથી. ચોકસ નિદાન અતે નાડીપરીક્ઞા કાંધ 
પણુ ષ્રી લીધા સિવાય કરી આપવામાં આવે છે. માત્ર ઔષધી લેવાય 
તો જ કીમત 'ખરચવી પડે છે. 

ખધે વહેવાર અતે પત્રવહેવાર્‌ તદ્ન 'ખખાતગ ગ "કવાગાં આવે છે, 

પત્રવહેવાર્‌ માટે શિરનામુ' $ 
વેધ જાદવજી નરભેરામ ર્ાજ્નો 


પાટડી ( જી અષદાવાદ) 
રૂબર્‌ મળવા માટે સારંગપુર ચકલા-ભજગોવિ'દની 
ખડકીની ખાજીમાં-“અમદાવાટ 


પ રસતા ટાણસ હંલ દ રરહટદહ# 






પત્રદા અને પારણં 
"અ ૬ 
ત્રકરણુ ૧લુ 
નએઓની મહત્તા 


ઉજય હે! મગળમય, પરમ કલ્યાણુકારી ભગવાનને।. લેતી જ 
કૃપાથી આજે મારી લેખિતી દારા જગતની મહાન દોલત સમાં સ્ત્રી 
અને બાળકે વિષે ચર્ચા કરવાની ઊમિષ મતે પ્રા થઈ છે. એની 
પ્રેરણા સિવાય કાંઈ બનતું નથી, મતુષ્ય કાંછક કરી શકે છે, ઘણુ 
કરી શકે છે, કાંઈ કરી શકતો નથી. એ બધું એની ઇચ્છાને 
આધીન છે, અતે આ નશ્વર શરીરમાં ખે ભમવાન .બિરાજતે જ 
મને પ્રેરણા કરૅ છે. 

હજરત પયગબર મહમ્મદ સાહેબ કઠે છે: “તારં સ્વગ* તારી 
માતાનાં ચરણે! નીચે છે.? મહાભારત સૂચવે છેઃ “સ્રો એ પુરૂષતી 
અર્ધા ગતા છે, તેના સહુથી મહાન મિત્ર છે; ધમ, અથ', કામનું મૂળ 
છે. જે તેનું અપમાન ફરે છે તેનો કાળ નાશ કરે છે. સ્રી ખે ધરું 
મત, શોભા અને સવ'સ્વ છે. માટે સદા તેની, ઉન્નતિ અતે રક્ષા 
કર્વી જેઇએ. મહા ભાગ્યવતી અને પુણ્યશાળી સ્રી પૂજનીય છે. 
વૃ 


ર્‌ 


સ્તામી દયાન સરસ્વતી કહે છે : “ભારત વ્ષતેો ધમ' ભારત- 
વર્ષનાં પુત્રાોથી નાહિ પણુ પુત્રીએના પ્રતાપે સ્થીર છે. ભારતીય 
સ્રીએએ પોતાનો ધમ છોડયો હોત તો ભારતવષ કયારને થે 
નછ થયો હોત.' 

માગેષરાઈટે લીન્ડલી તામતો એક સમરથ વિદ્દાન કહે છેઃ 
“આપણી બાળાઓને ઉઠ્ેર્વામાં જેટલી કાળજી અને ડહાપણુ વપરાય 
તેટલાં ઓછાં છે. તેએ આવતા જમાતાની ગઝૃહિણીએ અને માતાઓ 
થવાતી છે અને તેમની ઉપર પ્રજતી ઉન્તતિતો આધાર છે. તેએની 
શક્તિ અતે કોવતની દુનિયાને ધણી અમર થવાની છે, અને જે મહાન 
કાય તેમતી આગળ છે તે માટે તેમતે તેયાર કરવાતો આધાર 
આજના કેળત્રણી આપનારા ઉપર છે.' 


અદ્ભુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, અત'ત આન'દ અતે અમર પ્રેમના 
ભડાર સમી ઓ પુત્રી, ઝ્રહેણી, માતા | આજે તારે માટે હું કલમ 
ઉઠાવું છું. તે મતે જન્મ આપ્યો છે, અમીરસથી ભરપૂર સ્તતપાન 
કરી, તારાં રક્તમિદુએથી પોઘણુ પામી, સંસારમાં માનવ પ્રગટાવ્યો, 
તે ગૃહિણી બતી, સ'સારતી આંધીથી બચાવવા ખેલડીએ રહી માગ 
બતાવ્યો છે. તારાં ત્રકણુ આ શરીર ઉપર ઓછાં નથી. એનો શે બદલો 
આપું ? માત્ર મારા જ્તાતથી તારી સેવા | હા, છું જરૂર તારી સેવા 
કરીશ. તારૂં શરીર, તારૂં સ્વાસ્થ્ય, તારા મત અને આત્માની થતી 
વિશૃતિતે સુધારવા, મારૂં ખતુશ્વ-જ્તાત જગત સનન્‍્સુખ ઠંલવીશ. 

તાર હાસ્યમાં જગત વસે છે. તારા ખીલતા વદનથી અહ્યાંડ 
ખીલે છે. તારા સવસ્થ્થથી જગત નીરોગી રહે છે. તું ક્ષમાની દેવી 
છે, ધ્યાની મતિ છે, સ્તેહતી પ્રતિમા છે. તું છે તો જગત છે. સૃણિ 
સજ*તાં પહેલાંએકલેો અડટુલે અટવાતો બિચારો પુસ્ષ પ્રકૃતિ(માયા)તો 
આશ્રય કરીને જ બ્રહ્માંડ રચવામાં સફળ થયે. તારૂં સ્થાન અને 
ગોરવ પુર્ષથી અણું માત્ર પણુ એછુ નથી, કાય*-ક્ષેત્ર માત્ર જુદાં છે. 
. જતાંયે જે તું સર્વા ગસ'પૂર્ણું નથી તો પુરુષ પણુ એવો જ બતવાને.. 


૩ 


કારણુ કરે તારા આશ્રયે પુસ્ષ છે. તારી ઉર્શ્ાતિમાં પૃર્ષની ઉર્્તાતે ઓત- 
પ્રાત થયેલી છે. તારી કેળવણી, તારી સ્વત'ત્રતા, તતે થતા અન્યાયે 
અતે સમાજમાં ઊંડાં મૃળ નાંખી ખેઠેલાં વિતાશકારી તદર્વો માટે 
હું કાંઈ કરી શકું એમ નથી. તે તે કાર્યો માટે તો જીદાં જુદાં 
કાયક્ષેત્રો છે અને આજે એ માટે અતતા પ્રયત્નો થઈ રહેલા છે. 


એ પ્રયાસો સધળા સ્ત્રીઉન્નતિ માટે થતા જય છે. તો પણુ 
કેટલીક વખત એવું પણુ ખને છે કે માતા અણુસમજુ બાળકને દૂધ 
પીવરાવે છે તેના ભલાની-પોષણુતી ખાતર, પરતુ જો ૬૬ ઉપરાંત 
દૂધ પીવરાવવામાં આવે છે અથવા દૂષ ખમડૅલું હેય છે તો ખાળક 
દુગ્ધપાનથી માંદુ' પડે છે અતે મરી પણુ જય છે, 


તેમ ભારતની સ્ક્ત અતે ધમ સચવાકતે ઉન્નતિ સધાય 
તો તો નારીસમાજ જરૂર પુદ્દિ મેળવશે. પરતુ વધારે કિ'વા વિકૃત 
ચયેલું, દૂધ જેમ બાળકના મંદવાડ કે મૃત્યુતે લાવી આપે છે, તેમ 
સમાજ તરફથી ન્ને ઉન્નાતિ અથે'ના લદ્યબિ'દુ તરફ નજર નહિ રાખ 
વામાં આવે તો ભારતીય માતાઓ માતાઓ રહી શકશે કે કેમ તે એક 
પ્રશ્ન છે. સ્વામી વિવેકાન'દતાં વયતે।માં કહીએ તો “અત્યારે પણુ 
આ દેશની કન્યાઓમાં અતે સ્રીઓમાં જેવું સદૂવત ન, સેવાભાવ, 
સ્તેહ, દયા, સ'તોષ તથા પતિભક્તિ જેવામાં આવે છે, તેવું પૃથ્વીના 
ખીજ કોઈ ભાગમાં સે' નેયું નથી. એક માત્ર ભારતવર્ષની કન્યા- 
એને જેવાથી જ આંખો ઠૅરે છે. તેમનામાં લન્ન્ન, વિતય, આદિ 
સદ્ગુણો હજ પણુ જેવા ને તેવા રહી શકયા છે. 


આવા મહા પુસ્ષતે ખીજ દેશે કરતાં હિંદની સ્્રીઓમાં 
જે વિશિણે પ્રકારના ગુણા જણાય છે તેવા સદગુણી જળવાઈ રહે 
અને એ જ પ્રકારની ઉરન્નાત તયા સ્વતત્રતા સ્રીઓને પ્રાતત થાય તથા 
એ તરફ સુધારકોની નજર રરે, એ સિવાય આ વિષય મારો નહિ 
હોવાને કારણે વધારે વિવેચનમાં ઉતરવું અસ્થાને ગણાય, 


ન 


આ વિષય કન્યાથી માંડી, ર્ડાહેણી ખની, ગર્ભાધાન કર્યા પછી 
પુત્રવતી બને, અને બાળકને ઉછેરે ત્યાંસુધીના તેના આરોગ્ય-અનતારૅગ્ય 
સ'બધીતી ચર્ચા કરવાને માટે શરૂ કરવામાં અવે છે. આપણા દેશમાં 
અટ્ારે સ્્રીએ પોતાનું શરીર કેવી રીતે નીરોગી રહે તે સબધી 
જેઇએ તેવી સારી અતે પૂરતી કેળવણી તાનપણુથીં લેતી નથી, અથવા 
નાનપણુથી તેને ફરજીયાત કેળવણી આપવામાં અ!વતી નથી; જેને 
લઇને સ્રીએ નીરોગી, મજખૂત અતે સુખી થઈ શકતી નથા. 

જો આએઓનાં શરીર પ્રથમ સુધરે તો તેમનાં ખળબચ્ચાંનાં 
શરીર પણુ બળવાન અને નીરેગી થઈ શકે, કારણુ કે સ્રી પોતાના 
શગરહીત શરીર, ચ“ચળતા અતે આત'દી સ્વભાવથી પોતાતા ધરને 
આનદમય અતે સુખપ્રદ બતાવે છે, અને એવી સત્રો જ સાતિમાં તથા 
સમાજમાં આન'દ રેલાવે છે. 

સ્રો જે માંઘ્લી, અશક્ત અને તબળા તથા ચીઠીયા સ્વભાવવાળી 
હોય તો પેોતાતા ધર્તે શેકમય અતે દુઃખપ્રદ બતાવે છે. જ્યાંસુધી 
સ્રીઓની શારીરેક હાલત સુધરે નહિ ત્યાંસુધી આપણું અને ખાપણી 
પ્રજતું' જીવન લેશ માત્ર સુધરે નહે. સ્ત્રીઓને શરીર સ બધી કેળવણી 
આપવી અયવા ત્તાન આપવુ'-તેની પાસે શાળાનું શિહ્ષણુ પણુ તુચ્છ 
છે. સ્ત્રીઓ પેઃતાનું શરીર રોગરહીત રાખતાં, પોતના સ્વભ!વ આન'દી 
અતે ઉત્સઃઉપ્રેરક બતાવતાં, પોતાના શરીરને બરાળર કસરત આપીને 
તથા ધરતુ' કામકાજ કરીને મજખૂત રાખતાં, પાતાના મતતે પવિત્ર 
રાખીતે ખોઢા વેગને દબાવતાં, જરર પડે તે વખતે હૈ ર્યારી અને 
ચાલાષી વાપરતાં, પોતાનાં બાળબચ્ચાં તરફ પોતાની કટલી જવાબ- 
દારી છે 'તે સમજતાં તથા જન્મેલાં બાળકને કેવી રીતે મજ્ખૂત 
ખાંધાવાળાં ફરવાં તે બધું શીખે તેવી કેળયણીની ધણી જરૂર છે. 

આજના કાર્યક્રમો કે અભ્યાસનાં પુસ્તકોમાં અ! બામતનું "ખામ 
લક્ષ અપાતું તથી. સ્રી એ જન્મદાત્રી છે. ગભ ધારણુ ફરવાની, 
ખાળકતે જન્મ આપવાતી અને ખબાળઉકેરતી કૂર“ તેવા ફિર. 


પ 


ઉપર્‌થી કેઈ પણુ કાળે મટવાની નથી, ગમે તેવા સુધારાઓ દાખલ 
શરાય, તેમને ગમે તેટલી સ્વતત્રતા આપવામાં આવે, સ્રી-પુરૂષના 
સમાન હષ્કોનું પ્રતિપાદન થાય, છતાં તેની ઉપર રહેલી કુદરતી ફેરજમાંથી 
એ મુક્તિ મેળવી શકશે નહિ; અને એથી જ અમે જણાવેલા જ્ઞાનની 
સ્રીજાતિતે અત્યત આવશ્યકતા દતી, અત્યારે છે તથા સદાને માટે 
રહેવાની છે. અતે આવા જ્ઞાનને જે પ્રેમપૃર્વક સ્રીઆતા અતરમાં 
આવિર્ભાવ ફરવામાં આવે તો અત્યાર કરતાં સ્રીઓ વધારે ત દુરસ્ત 
અને તેજસ્વી તથા શક્તિશાળી બતી શકે. 

ઉછર્તી બાળાઓનાં શરીરની અને મનની હાલતમાં સુધારો 
કરતા માટે દરેક ધરતાં વર્ડીલ સ્રી-પુરૂષાએ તેમતી અવસ્થા, તેમના 
અધિકાર, તેમતાં કત્યો, તેમતી ધક* તરફેતી ૬ૃત્તિ, તેમતા વહેમ, 
તેમતા ખોટા શૈખ, તેમની સખીઓનાં વત'ત અતે તેમની વાતચીત 
ઉપર ખરા અતતઃકરણુથી ધ્યાન! આપવું જોઈએ અતે દરૅક પ્રસગે 
તેમને ખરે માગ બતાવવે જેઈએ. ધર આગળ પણુ એવી સારી 
કેળવણી આપવી જેઈએ કે તે બાળાઓ ઉત્તમ માતાઓ નીવડે. 
ધણી ખાળાઓ નાનપણુમાં પોતાને દેખાવ સુધારવાનો અને તેમ કરીને 
ખઓજઓની પાસે વખણાવાને શેો'ખ કુદરતી રીતે ધરાવતી હોય છે. 
પોતાનો બહારતો દેખાવ સુધારવો એ ખચીત સારી વાત છે; પણુ 
તે ખરી તદુરસ્તીથી અને તિમળ મનથા સુધારવે। જોઈ એ. અ'દરથા 
મલીન અને માં$ાં રહીને ઉપરથી કપડાંલત્તાં કે ધરેણાંથી દેખાવ 
સુધારવો જ્ેષએ નહિ. બહારનો દેખાવ સુધરેલો જેધતે આપણાં 
કોઈ વખાણુ ફરે તેના કરતાં આપણું નીરોગી શરીર, સ્વચ્છ પણુ 
સાદાં કપડાં, નિર્મળ મત અતે શુદ્ધ તથા ઉંચા ધમ'પરાયણુ વિચારો 
જઇને કેનું હદય ઊ'ડેથી ખુશ થાય તો તે 6%ર્‌ દરજ્જે વધારે 
સારૂં છે. ર 

આ ગસ્રકારતનું પાંવેત્ર જ્ઞાન ખાળાઓના હદયમાં સચેરટ ઉતારવું 
જેઈએ, આજની આકેળવણી આ દિશા તરફ બિલકુલ બેદરકાર છે. 


દ 


સ્રીને કેળવણી આપવી એના અમે પક્ષપાતી છીએ, પૂરા હિમાયતી 
છીએ. સધ્યકાળના યુગમાં જ્યારથી સ્્રીકેળવણી તરફ દુલ'ક્ષ થયું 
ત્યારથી ભારતતી પડતી આવી છે અને *ફેરી જ્યારે આકેળવણીની 
શરૂઆત થાય છે ત્યા।થી કેળવણીની દિશા બદલાઈ ગઇ છે. વૈદ- 
કાળમાં પણુ કેળવણી આપવામાં આવતી અને તે કાળની સ્રીઓ મહાન 
વિદુષી હતી, એમ વેદનું તિરીક્ષષયુ કરતાં જણાય છે. અથવ' વેદની એક 
ગ્$ચા છે : પ્રલુષ્યસ્વ સુબુધા છુધ્યસ્ાના રિર્ઘાયુસ્યાય શાલ 
જારરાવ | ( અથવ'વેદ ૧૪-૨-૭૨ ) અર્થાત્‌ સ્રીએએ દીર્ધાયુઃ અને 
ઉત્તમ વિઘા પ્રાત કરવી નનેઇએ. વૈદિક કાળની સ્રીઓની સ્થિતિતું 
વણુ'ન કરતાં સ્વ. ડો. એની ખીસેન્ટ લખે છે કે “વૈદિક કાળમાં 
સ્રીઓ સધળી રીતે પુસ્ષ્રોની માફેક સભ્યતા, શિક્ષા, અને સંસ્કૃત 
તાનમાં પૃણું હતી.” વૈદકાળ પછી પુરાણુકાળ આવે છે. તેમાં 
ખાસ આત્તા જણાય છે કે જસ્યાડવેધ ઘાછનીચા રક્ળીયાડ- 
તિયસ્તલઃ અર્થાત્‌ કન્યાનું પણુ યત્તપૂવક પાલન કરી, તેનું યોગ્ય 
સ્તાનથી રક્ષણુ કરવું. મહાભારતમાં દ્રોપદીતે વનપવ*માં “પડિતા' 
શખ્દથી સખોાધી છે. એતિહાસિક કાળમાં થઈ ગયેલા પડેત મ'ડન- 
મિશ્રનાં પત્તી સરસ્વતી એટલાં બધાં સમય વિદ્દાન હતાં કે પ'ડિતજી 
સાથે રા કરાચાય' મહારાજને શાસ્ત્રાર્થ થયે। ત્યારે તેમણે મધ્યસ્યતું સ્થાન 
પ'ડિતજીનાં પત્નીને આપેલુ. એ ઉપરાંત, ગાર્ગી, મૈત્રી, અનસૂમા, 
“તકી આદિ કેટલીયે વિદુષીઓનાં ચરિત્રો ઉપલખ્ધ થાય છે કે: 
જેમની વિદ્યય, જ્ઞાન, અતે પ્રતિભાથી આપણે ચકિત થઇએ છીએ. 


મનુ મહારાજ પોતે રચેલી સ્મૃતિમાં જણાવે છે કે સૃષ્િઉત્પત્તિના 
સમયે પરમાત્માએ પોતાના શરીરતા ખે ભાગ ખતાવ્યા. તેમાંથી એફ 
ભ્રાગને પુસ્ષ અને ખીજા ભાગને સ્ત્રી બનાવી, અને એ સ્ત્રી તથા પુસ્ષ 
બન્ને ભાગમાં પરમાત્માની વિરાટ સદિતી લીલાનો વિસ્તાર થયો. આ 
ઉપરથી સમભનય છે કે સ્રી એ પુસ્ષનું અરધું અગ છે અને એથી જ 


ફે 


પતિ વિદ્દાન હેય અને પત્તી મૂ'ખખ હોય તો પુસ્ષનુ' અધું અગ 
મૃૂખ' છે એમ કહી શકાય. અધુ' અગ વિદ્દાન અને અને અધું” મૃખ' 
રહેવાથી શી રિથિતિ થાય ? કેઈ પણુ મતુષ્યતુ' અર્ધ શરીર લકવાના 
રોગથી ખંધ પડે છે ત્યારે જે હાલત રારીરતી થાય છે તે જ હાલત 
જે સમાજની સ્ત્રી કેળવણીથી બહિપુ'ખ છે તેતી સમજવી જેઈએ. 
પુરૂષ મહા વિદ્દાન હોઈ મોટાં મોટાં વ્યાખ્યાતા આપે અતે સુધારક 
વિચારો કરે છતાં પણુ તે ક્રિયાત્મક કશું કરી શકતો નથી. ફકારણુ 
કે તેનું અધં' અ'ગ તેને પાછળ ખે'ચે છે, રથનું એક ચક્ર ધણું 
સુંદર અતે પરિપૂર્ણ હોવા છતાં ખીજું ચક્ર જે અપૃણુ' હોય છે તો 
તે રથ ગતિ કરી શકતો નથી. પતિ ખી. એ. થયે! હોય કે સાહિ- 
ત્યાચાય* હોય, કેલેજેમાં વિજ્ઞાન અને તક'વાદ ઉપર લેકચર કરતો 
હેય અને પત્ની પોતાનું નામ પણુ લખી જણુતી ન હોય, એવા 
સમાજની ઉજ્જ્વળ ઉતન્તતેની આશા રાખવી એ રૈતીમાંથી તેલ 
કાઢવા બરાખર છે. એટલા જ માટે ખૂલ્લા દિલે કહેવું જેઈએ કે 
સ્રીકેળવણીને જગદ્બ્યાપી બતાવવા માટે-કે।!ઈ પણુ કન્યા યોગ્ય જ્ઞાનના 
અભાવે મૃ ન રહે તે માટે પુષ્કળ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જેની સ્ત્રી 
કેળવણી પામેલી છે તેને સસાર સુખમય ખને છે. એક કવિ કહે છેકે : 


ચસ્યાસ્તિ માર્યા પરતા શુજ્િક્તિતા 
શ૬--વ્રિયા જર્મ સુતલાષને જમા । 
સ્તગીનિજ ધર્મ ધનાગખેનૅ પુત! 
જરોતિ તિચ્િન્ત ચથેદ્‌િ માતુષ || 
અર્થાત જેની સ્ત્રી સારી રીતે ભણેલી ગણેલી હેમ છે અતે 
ઘરકામમાં કુશળ હોય છે તે પુસ્ષ પોતાની આજીવિકા, ધત, અને 
ધમતુ' ઉત્તમ રીતે સંપાદન કરી શકે છે. ઉત્તમ જ્ઞાનના પ્રભાવે 
સ્રીઓએ પુરષનું કેટલીક વખત રહ્ષણુ કયું” છે. ગોસ્વામી તુલસીદા- 
સજ અતે પડિત કાળીદાસનાં છવનચરિત્રો જેમણે વાંચ્યાં હશે તેમને 


હ 


ખ્યાલ હશે કે એ ખત્ને મહાનુભાવોનું પ્રારંભિક જીવન કેટલું અધ- 
કાર્મય હતું; અતે તેમાંથી તેમને ઉજ્જ્વળ પ્રકાશમાં લઈ જનાર 
તેમની સ્ત્રીએ જ છતી. 


શ્રી. દાદાભાઈ નવરોજી ડહે છે કે “મારી માતાએ મારા 
ઉંપર્‌ નજર્‌ રાખીને મને મારા સહચરેતા બૂરા પ્રભાવથી બચાવ્યો.” 
એક વિદ્યાન અગ્રેજમાં લખે છે કે “પ્રકુતિ આએ દારા જ 
પુસ્ષોના હુદ્ય ઉપર પોતાતોા સ'દેશો લખે છે.' સ્ત્રીકળવણી એ જ 
સમાજ્કેળવણીતો પાથે! છે. સુશિક્ષિત માતાએ જ પોતાના બાળકમાં 
ઉચ્ચ સસ્કાર અને જ્ઞાત સીંચી શકે છે; ફકારણુ કે બાળકોને જીવનમાં 
પ્રાથમિક કેળવણી માતા જ આપે છે. કોઈ પણુ રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ 
સ્રીએની શારીરિક, માર્નાસિક અતે ધામિક ઉન્તતિ ઉપર અવલ 'ખે છે. 


સમાજતેો એક વગ એમ પણુ માતનારે છે કે સ્રીઓને કેળ- 
વણી આપવાથી, ભણાવરાથી એ બગડી જરે. પરતુ ખરી રીતે 
આ માન્યતા હ»ીકતમાં બરાબર નથી. બગડવું એ ભણુવાથી ખને 
છે એ ખોડ છે. વિદ્યા કદાપિ બિગાડ કરતી નથી, સદવિધા તો 
પાત્રતા જ લાવી આપે છે. પરંતુ આજે અપાતી વિદ્યા એ શું સદ્‌વિદ્યા 
છે? એમ જે પ્રશ્ન ચાય તો એ પ્રશ્ન જરૂર વિચારણા માગે છે. 


પરદેશી અથવા આંગ્લવિઘયાનતો ન્ત્યારથી હિંદમાં આવિર્ભાવ 
થયો ત્યારથી અનાવશ્યક અતે વિધાતક વિધ્નો સેળભેળ થયે છે. 
તેતી સાથે આય ર્માહેલાએમાં પણુ ભારતીય વિદ્યાની સાથે પાશ્ચાત્ય 
વિઘાતા સંસ્કાર રેપાવા લાગ્યા છે. તેને લઇતે વિદ્યા સ'પાધ્ન 
નથી કરતી તે મૂખ રહી છે, જ્યારે સીને ભણાવવાને અથવા વિદાદાત 
આપવાતો પ્રેિયતત ફરવામાં આવતાં તેનામાંથી આય મહિલાના 
સ'સ્કારો તાખૂદ થઈ માનસપલટે। થાય છે. 


તે દોષ છે સ્રી કેળવણીના સાંપ્રત હિમાયતીઓને. સ્ીશિક્ષાનાં પ્રેમી 
માતા-પિતાએ બાળકીને ઉચ્ચ કેળવણી આપવાના આશગે તેમને 


હૃ 

ઉચી કળવણી માટે કોલેજોમાં અભ્યાસ કરાવે છે. તેના પરિણામે 
આદશ માગ પાછળ રહી જય છે અતે એ સ્ત્રી સ્તત'ત્રમામી ખતે છે. 

એક દાખલો લઇએ: પુના ગલ્સં હાઈસ્કુલની અધ્યપિકા, સ્વર્ગસ્થ 
સર રામમૃષ્ણુ ભાન્ડારકરનાં પાંત્રી શ્રીમતી પાન'દીકર, જેમણે ખી, એ., 
ખી, ટી.ની ઉચ્ચ રિક્ષાપ્રામ કરી છે, તેઆએ પોતાનો વિવાહ 
વિજાતીય-અહિન્દુ ગુશ્ાબખાં સાથે કયો. આવા દા'ખલાએ તો આજે 
જ%ેળવાયેલા વર્ગમાં સ'ખ્યાખ'ધ ખતવા લાગ્યા છે. જગતના મહા 
પુસ્ષરોએ વિચાર કરવે! ચહ્યો કે અઃ દોષ કેના છે? જે બતે છે તે 
અચમભર્‌ છે અને એવી જ રીતે જે બતતું રહે તો હિંદ પોતાની 
સદ્‌વિઘા, સ'રજાતિ અને આદ ગુણેએ પકાય છે તે ટઝી રહેશે? 

આજકાલની રિક્ષાત્રણાલિમાં તેમ જ પુરૂષ અને સ્રીએને આપ- 
વામાં આવતી રિક્ષામાં વર્ગાકરણુ ફરવામાં નાહિ આવે તો સ્્રીએ 
ભષ્ુવાથી બગડી ન્નય છે એમ જે વગ માતે છે એ વગ'તી માત્યતા 
વધારે દઢ ખબતરે. 

સ્ત્રીઓને આપવામાં આવતી શિક્ષામાં આચ માહલાઓના 
ધમ આપણી દણિ સામે જરૂર રાખવા જેઈ એ. સ્ત્રી તે એક સ્ત્રી છે 
અને સ્ત્રી જ રહૈવાતી છે એ ન ભૂલવું જેઇએ...માતો કે કોઈ પણુ 
આય'રમણી પ્રાતઃકાલે લેડીસ પહેરીને ખુરશી ઉપર ખેસી ચમયા- 
કાંટાથી ચડા ' અતે બિસ્કીટ ખાવા-પીવા લાગી જાય, ગૃક- 
બ્યવસ્થા અને બાળબચ્ચાંતી સેવા-શુશ્ર્ષાને ઉપાધિ માની, “ ક્રોનિકલ ' 
અતે 'ટાઈમ્સ'નતાં પાનાં ઉથલાવવા લાગે તો ભારતીય ગાહસ્થ્ય- 
જીવન કેવું વિષમય બતી જય ? આ દોષ સદ્ધિાને નથી. આ દોષ 
છે પાશ્ચિમાત્ય વિદ્યા, સભ્યતા અને રિક્ષાપ્રણાલિને।. 

ભારતીય આ્રીઓને તો પોર્વાત્યોની શિક્ષાપ્રણાલિતી જરૂર છે. તેના 
અ'તઃકરણુ ઉપર પહેલેથો રામાયણુ અને મહાભારતના ગાહ'સ્થ્યજીવનની 
ઊંડી છાપ પાડવાની જરૂર છે, કારણુ કરે તે એક આય મહિલા 
છે. એનું જીવન ગાર્ગી, અતુસૂયા, સીતા, શૈત્રી, લીલાવતી, સાવિત્રી 
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આદિ મહા દેવીએનાં પગલે ચાલનારૂં હોવુ જેઈ એ, અને એથી જ 
સ્ત્રીશિક્ષાની આયોજના કરતી વષ"ખતે આપણા વિદ્દાનોએ યાદ રાખવુ 
નનેઇએ કે વર્તમાન પ્રણાલિમાં જે દોષ છે એનો પ્રભાવ બાળકીઓ 
ઉપર્‌ પડવા ત પામે. 

વર્તમાન શિક્ષા માતવીઓના સદ્દગુણોનો વિકાસ તથી ફરતી, 
બલકે ભારતીય અતે રાષ્ટ્રીય વિશેષતાઓનેો ધીરે ધીરે લેપ કરે છે 
અતે તેની જગ્યાએ વિદેશી સ'સ્કારે પ્રગટાવે છે. 

પરદેશીય રાજ્સત્તાનાં કારણોને લપ્્તે ખાળક્રાને નિરૂપાયે પણુ 
આંગ્લવિધાની શિક્ષા આજીવિકાની ખાતર આપવી પડે છે. પરતુ 
આલિકાઓને શિક્ષા આપવાના પ્રબધમાં આ તુટીઓને જે લક્ષમાં 
નહિ રાખવામાં આવે તો ભારતની સ'સ્કારિતા બહુ થોડા દિવસમાં 
લુમ થઈ જરે. 

એટલા જ માટે બાલિકાઓની શિક્ષાપ્રણાલિમાં માતૃભાષા, ધર્મ- 
શાસ, ઝ્હાવિજ્ાન, ધાત્રીશિક્ષા, સગીત, ગણિત, નીતિ, વ્યાયામ, 
શારીરઆરેગ્ય, બાળઉછેર, આવા વિષયે! મુખ્ય રાખવામાં આવે 
અને ગોંણુપણે અન્ય ભાષા અને પ્રતિઠાસ-ભૂગોળનો સમાવેશ કરી 
શિક્ષાપ્રણાલિતો પ્રખધ રચવામાં આવે તો જ્ઞારતનતી મહિલાએ 
સ્ાનવાત ખતશે, ભારત ફરી ન'દનવન બતશે, અતે એમાં જે બિગાડ. 
થવા લાગ્યો છે તેમાંથી બચાવ થશે. 

6 
પકરણુ રજુ 
સ્રોસ્વાત'ગ્ય 


એકદર સ્્રીકેળવણીતી આટલી ચર્થા પછી મારા કહેવાને 
આશય એ છે કે સ્રીએતે કેળવણી આપવી એ ધણી જરૂરી છે, 
પરતુ અમુક મર્યાદામાં રહીતે. ભારતના ગાઉ'સથ્થ વનતે અતુસરીને, 
હિંદતી સ'સ્કૃતિતો વિતાશ ન થાય તે દદિતે સામે રાખીને અવસ્ય 
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જકેળવણી-સ્ાત આપવાં જેઈએ. મારે વિષય કેળવણી બાબતતે નહિ 
હોવા છતાં એ બાબતમાં મે' ચ'ચુપાત કર્યો: છે. કારણુ કે જો સ્રીઓ 
ભણીગણી હોય છે તો જ તેએ શારીરિક આરોગ્યના વિષયે! વાંચી 
વિચારીને પચાવી શકે છે અથવા જીવનમાં ઉતારી શકે છે. 


આજના કેળવણીકારોથી મારા વિચાર ભિન્ન હોય, તોપણુ 
ઉપેક્ષણીય તો નથી જ એવી મારી માન્યતા છે, ૪તાં તેમાં ઝુટી- 
જણાય તો ક્ષમાયાચતા છે. 

હવે મૃળ વિષય ઉપર આવતાં પહેલાં સ્ત્રીઓની સ્વત-ત્રતા 
સ'બંધી થોડીક વિચારણા કરવાની જરૂ? છે. આજકાલ વાતાવરણુમાં 
એક અવાજ ગુ રહેલો સ'ભળાય છે કે સ્રી એ પુસ્ષતી સમાન 
છે, તેની અર્ધા'ગતા છે, તો તેણે પુસ્ષતી ગુલામી શા માટે સ્વીકારવી ? 
તેતો અધિકાર કેટલેો-એનેો શા માટે નિણુષય ન કરવો ? સ્ત્રી પરત-ત્ર 
શા માટે હોવી જેઇએ ? આ બાબત માટે સ્રોએનાં મડળે સ્થપાયાં 
છે અને વર્તમાન કાળમાં સ્્રીસ્વાત'ત્ય માટે ઠીક ડીક ઝુંબેશ ઉઠા- 
વાય છે. પોતાની જતિતા હક્કો સાબિત કરવાતે સામા પક્ષ સામે 
આક્ષેપોની ઝ્ડીઓ સારા પ્રમાણુમાં વરસે છે, સ્્રીને પરતત્ર રા'ખ- 
વાની મનેર્ટત્તિ ધરાવનાર શાસ્્રકારોને પણુ છોડયા નથી, અને આ 
બધી ધમાલમાંથી માત્ર એક જ અરથ નીકળે છે કે નારીને પુરષતી 
સમોવડી બતાવવી ન્નેદઃએ. 

શં હિંદમાં સ્‍ત્રીઓ "ખરેખર પરાધીન છે ? અને જે પરાધીન. 
હેય તો તેમને સ્વત'ત્રતા આપી શકાય ? અને અપાય તો કેટલા અ શે? 

કેવળ ન્યાયતી ૬ૃણિએ જેતામાં આવે તો સ્ત્રીઓને ખરેખર 
અન્યાય થઈ રહેલે જેત્રામાં આવે છે. એ જન્મથી માંડી મરણુ- 
પયત પરાધીન, પરતત્ર અને પરાવલ ખી બની છે અને બની રહે છે. 
જ્યારે જ્યારે કોઈ પણુ વસ્તુનું જેટલા જેરથી પતન થાય છે ત્યારે 
ત્યારે તેટલા જ જેરથી એ પ્રેત્યાધાતી ઉછાળા મારે છે. એમ આજે 
સ્્રીસ્વાત'ત્યની ઝુ'મેશ ઉઠાવનારતી મનોવૃત્તિ તિહાળતાં જણાય છે. બાળકી 
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જન્મે ત્યારથી તેના તરફ તેતા સહેદર ભાઈએ પ્રત્યે હોય છે તેટલે 
માતા-પિતાને પ્રેમ ખધે જનેવામાં આવતે નથી. તેનું કારણુ માત્ર એક જ 
છેઃ છોકરી પારકે ધેર જવાની છે | અને એથા જ છોફરાંઓનાં 
કપગં-લત્તાં, ખોરાક, દેખરેખ તદુરસ્તી અતે કેળવણીનું ઝીણી 
નજરથી નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તે! બાળક્રો અને બાળકીઓમાં 
ચોખ્ખો પક્ષપાત થતો જણાય છે, વળી છોકરીતે વરાવવા સબ'ધમાં 
પણુ અનેક જતાતિઓ, વાડાઓ અતે ગોળાને અગે છોકરીની દુદશા- 
થતી ન્નેવામાં આવે છે. છોકરીને તો લસ સબંધમાં વડીલે જે કરે 
તે મજૂર રા'"ખનાનું હોય છે. વડીલો રૂટીનાં બધતોએ લાચાર બનેલા 
હોઈ પોતપોતાની જ્ઞાતિના ચાલતા આવેલા ર્વાજ પ્રમાણું અથવા 
કુત્રથામાોથી સદિચારો જેના નાશ પામેલા છે એવાં વડીલે છેોક- 
રીતાં લથ અનેકગણી કિમત લષતે કરી આપે છે, «યારે કેટલીક 
સાતિઓમાં કુળવાનનો ફાંકો ધરાવનાર મૃરતીયાતે શેધવામાં કન્યા 
ગ્રહણુ કરવા બદલ ચાંદલો આપવાનો હોય છે, અતે તે પણુ ઉ'ચા- 
'નીચા વગમાં રહે છે. આ પ્રમાણ કન્યા મરી ઝાહિણી થયા પછી તો 
તેની પરાધીતતાનતી હ૬ આવી રહે છે, અતે સાસુ, સસરા, પતિદેવ 
અને સસરા પક્ષના અનેક વર્‌એની વચ્ચે રહેલી હરિણીની માફેક 
તેને પોતાનો માર્ગ કાઢવાને! હોય છે. 

તેમાં પણુ પિતાએ ધનવાન અને ચાંદલીયે। પુસ્ષ શોધી આપ્યો 
હોય છે, તો તે કન્યાને કસાઇવાડે બાંધેલી બકરી નેવું સુખ્ખ મળે છે. 
દરેક ક્રિયામાં પૂરી પરતત્રતા રહે છે, તેને અન્યની દયા ઉપર-લાગણી 
ઉપર્‌ જીવવાનું રહે છે | ખાવામાં, કપડાંલત્તામાં, સૃતા-ખએેસવામાં, 
હાલવા-ચાલવામાં, વાતચીત કરવામાં, સુખદુઃખમાં, આરૉગ્ય અને 
અતારેોગ્યમાં-ક્રોઇ પણુ જગ્યાએ તે સ્ત્રતત્ર નથી. આવી બાબતોમાં 
છેલ્લા થોડા સમયથી કેટલેક અ'શે સુધારો થતો જય છે, છતાં પણુ 
હજી સ્રીઓની હાલત સ'પૂણુ' સુધરી નથી. હજી હિ'દી સમાજ 
સામાજીક બાબતમાં સુધારણા! માગે છે? ૬% બાળલયો, રહદલસો, 


૧૩ 


વિધવાએ અતે એમની ક'ગાળ હાલતો-આ ખધા સમાજના સડાએ 
ચાલૂ છે. તે માટે કાયદાએ થવા લાગ્યા છે, યુવાનો કમર્‌ કસી 
મેદાને પડયા છે, સ્રીએ પણુ પોતાના ઉક્કોતે થતા અન્યાયો માટે 
ન્યાય માગી રહી છે. એમાં કેટલુંક અનિચ્છનીય પણુ ખને છે. પરતુ 
સ્્રીઓતે યોગ્ય અધિકાર મળવો જ જેઈ એ, એમ કેઈ પણુ મનુષ્યે 
મતુષ્ય તરીકે માનવું જ રહું. 


સ્રીઓ અને પૃસ્ષ્રાતી આકૃતિ, શરીર, અને આંતરિક સ્વભાવમાં 
જેમ અતેક સમાનતા છે તેમ ભેદ પણુ છે. વિચાર કરવાર્મા આવે તે. 
જણાશે કે સમાનતા અધિક છે, ભેદ થે!ડો છે. સ્રી અને પુરષમાં 
મતૃષ્ય તરીકે જવવાતો-સુખી થવાનો હક્ક અતે અધિકાર છે, 
અને મતૃષ્યસ્વભાવ પ્રેમાણે ખેઉતાં સ્થાન સરખાં અને બરાખર હોવાં 
ભનેઈ ગમે. પરતુ એનો અથ" એમ નથી થતો કે પોતાને જેડીદાર એક 
આંખે કાણુ! હેય તો બીજ્અએ પણુ એક આંખ કાણી કરવી ! એક જ 
ક્રોેચ ઉપર ખેસનાર્‌ બન્ને સરખી રીતે ખેઠઠેલાં હોવાં છતાં એકને 
જ્યાં જમણા હાથ હોય છે તે જગ્યાએ બીજનો ડાખો હાથ: 
રહે છે. એટલે બરાબરી અથવા સમાનતાતો જે યથાથ અય 
સમજવામાં ન આવે તો ગરબડ થઈ જવા સભવ છે. પુસ્ષ પુસ્ષતીઃ 
વચ્ચે પણ સમાનતા નથી. સસારની કેઈ પણુ બે વસ્તુ સમાન થઈ 
શકતી નથી, જરર કાંઈ તે કઈ ભેદ તો રહેવાનો જ છે. ૭તાં પોતે 
પોતાતા સ્થાન ઉપર, કત'ગ્ય ઉપર જે સ્થિર થાય તો સમાતતાનું 
ત્રાજવું આપમેળે ઠૈકાણે આવશે, 


સ્રી અને પુસ્ષ પોતપોતાના આસન ઉપર જરીયે એકખીજાથી 
ન્યુન નથી, બન્ને એક જ આત્માના પ્રકાશ છે, બન્નેને ભાજન, આસન, 
સુખ, વાયુ અને પ્રકાશ અથવા મનુષ્ય તરીકે જવવા માટે સમાન- 
તાની આવક્યક્તા છે. પરતુ | બન્નેનાં કાર્યક્ષેત્ર જુદાં જુદાં છે, 
. બન્નેતી પ્રકૃતિ અને ફત'ન્યમાં અતર છે. 
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બીજી એક ખાબત અવશ્ય લક્ષમાં લેવા જેવી છે કે આંધકાર 
અને ક્તવ્યમાં શે ભેદ છે ? અધિકાર એને કહેવામાં આવે છે કકે 
જે મેળવવા માટે અથવા અન્ય પાસેથી લેવા માટે ઝગડવું પડે છે, 
લડવું પડે છે. કર્તવ્ય એ છે કે તે કરવા માટે સ્વેચ્છાથી ઉપાર્જન 
કરી શકાય છે. એ કત'ગ્ય માટે ખીજ તરફથી સહાય-મદદ મળે યા 
ન મળે, છતાં કતન્યની આડે કોઈ આવી શકતું નથી. અધિકારમાં 
સ્વાર્થની ગધ છે, કત'ગ્યમાં સેવાની ઝલક છે. કત'ગ્ય અને અધિન 
કારતા અધ બરાબર નહિ સમજવાથી જ અખડ અશાંતિ અને 
ઝધડા થતા નેવા આવે છે. જો મતુષ્યો અધિકારનો મોહ છેડી 
પોતપોતાના કર્તન્યનું પાલન કરવાનું શીખી લે તો સવ*ત્ર શાંતિ 
સ્થપાઈ જય. સ્ત્રી અને પુસ્ષ પોતાનાં કર્તનય સામે નજર રાખી 
કાર્ય કરવા લાગે તો અધિકારની બાબત કઇ બાકી રહે નહિ. 

કુદરતે બન્ને જાતિમાં-સ્રી અને પુસ્ષમાં પોતપોતાનાં કતવ્ય 
આદિ કાળથી જ સૉંપેલાં જણાય છે. સ્રીઓને પુરષ કરતાં વિશેષ 
જ%્રામળ અગવાળી, નિમ ળ હદયવાળી અને પ્રેમથી ભરેલી બનાવી છે. 
સ'તાનતું પાલતપોષણુ કરવું અને તેના અગે જેવા પ્રેમની, માયાળુ- 
તાની, સ્નેહાદ્ર હઘ્યતી જરૂર ગણાય તે સવ પુસ્ષ કરતાં સ્ત્રીને વિશેષ 
આપેલ છે, અને :એને લઇને કુદરતે સ્રીઓને ગર્ભારાય તથા સ્તન 
આપી, પ્ર%ન ઉત્પન્ન ડરવાતે।1-પાલનપોષણુ કરી ઉછેરવાતો ભાર 
સોૉંપેલો છે. બાળકને દૂધ આપવું અતે તેનું પાલનપોષણુ કરી 
તેને* ઉછેરવું એ પુસ્ષથી બની શકે તેવું નથી. એટલે જ એ અધિકાર 
સ્ત્રીના છે, અથવા ખીજ રીતે કહીએ તો એ સ્તીનું કત'વ્ય છે. 

પક્ષીઓમાં પણુ જવામાં આવે છે કે ન્યારે ઇદ” મૃકીને માદા 
તેનું સૅવન કરતી હેય છે ત્યારે નર્‌ બહાર જઇ ને તેના માટે ખાદ્ય 
પદાથ લાવે છે અને તેની પાસે ખેસી તેને સાંત્વન આપે છે તથા 
ખચ્ચાંએનાં પાલનમાં મદદ કરે છે, ડારણુ કે આ્રીએ કરતાં પુરખોમાં 
શારીરિક બળ કુદરતી રીતે જ અધિક છે, અને એને લઇને એ શારી- 
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રેક શ્રમ વધારે સહન કરી શકે છે. તેમ જ તે શ્રમ-મહેતત કરીને 
પણુ બાળબચ્ચાં અને પત્નોતું' પોષણુ કરે છે તથા એ દારા પોતાનું 
કત'ન્ય સ'પાદન કરી શકે છે. જો પુરુષ સ'તાતપાલન કરવાને ધરમાં 
રહે તો દ્રવ્ય ઉપાજન કરવામાં-પારશ્રમ કરવામાં મોટી હરકત 
આવરે; અતે સ્્રીઓને ગભ'ધારણુ આદિ પ્રામૃતિક કારણોને લપ્રને 
પરિશ્રમ કરવામાં બાધા ઉત્પન્ન થશે, 

આ સર્વ હકીકત નજર્‌ સામે રાખીને શાસ્રકારોએ આન્તા ફરમાવી 
છે કે બાળકોનું પાલતપોષણુ કરવું, ધર્માંનાં સવ" મતુષ્યોનાં ભોજન 
અતે વશ્ન!નો પ્રબંધ કરવો, પાતિએ ઉપાજ'ન કરેલા ધનને। સદ્ગ્યય 
કરવો એ સએઓનું કર્તન્ય છે, અતે ધતોપાર્જનત ફરવું, બીએ, 
ખઆળકા અતે ઉહોનું સ“રક્ષણુ કરવું એ પુસ્પષનું કર્તન્ય છે. 

પાશ્ચાત્ય દેશોમાં સ્ત્રી અતે પુસ્પોના અધિકાર માટે હિ'દ કરતાં 
મોટા પ્રમાણુમાં ઝધગ ચાલે છે. પુસ્ષો સામે મોટાં બંડ ઉઠાવી 
સ'પૃણું સ્વત-ત્રતાપૂર્વક રહેશામાં એ દેશતી સ્રીઆએ ઝંડા ઉઠાવી 
કલહ ઉત્પન્ન કયે! છે. હમણાં એક છાપામાં વાંચવામાં આવેલું કે 
ટલીક સ્રીઓએ તો સ્્રીસ્ત્રાતતય માટે પુરષોથી ક'ટાળી જુદુ' નગર 
/ વસાવી કેવળ આ્રીઓની જ વસતિ ત્યાં રાખી છે. ભૂલેચૂકે ત્યાં કેઈ 
 પુસ્ષ આવી ચડે તો તેને મોતતી રિક્ષા આપવામાં આવે છે ! 


ર્ડા. તદ-રઝતતરઝજર્તકણસલનન--ન------ - - 


ક 


્સ્ક્ન 
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સ 
ન્ટ 


એક સમાચારપત્રી જણુવે છે કે પાશ્ચાત્ય દેશની સ્રીએ પુસ્ષ 
સમોવડી બનતા માટે પુસ્ષની માફક સ્વત'ત્ર ફરે હરે છે, નાચે ફૂરે 


“ કે, છૂટથી રહે છે, એથી તેમતે ધીમે ધીમે મૃછઠો આવવા લાગી છે, 
અતે એમ કરતાં કરતાં કદાચ એ પુરૂષ બની ન્તય તથા કેટલાક 
(9 યજ દ છ ્‌ ્‌ ં 

[૨ યુવાનો નમૃછીયા થઈ, માથામાં પટીયાં પાડી, અવાજમાં કોમળતા, 
ર. ચાલવામાં હસમાત અતે બોલવામાં મદ હાસ્ય વાપરતાં વાપરતાં 
 કદાય સ્રોઓએ બતી જય તો પણુ આશ્ચર્ય થશે નહિ ! 

રી કુદરતતી કરામત સામે પણુ કદાચ માણુમ ઝુંબેશ ઉટ્ાવે 
ક અતે વિધાતાની રેખ ઉપર મેખ મારે તો તેતો આ જમાને! છે ] 








શૃદ્‌ 


શું થશે અને શું કરશે એ કહી શકાય નહિ. પરતુ હિદ્ને જે હિ દુ 
ત્વતુ રહ્ષણુ કર્નુ જ હોય, આયતવતા સાચા ઝડસ્થજવન પ્રમાણે 
જીવવું હોય અને હિન્દુસ્તાનને આયભૂમિ જ રહેવા દેવાતી ઇચ્છા 
હોય તો પરદેશીઓના ચાળે ચઢવામાં કાંઈ મજન નથી. સધ્ય યુગમાં 
પતનની પરાકાણએ પહોંચેલા નારીસમાજનેો ઉદ્ધાર જરૂર સ'ભવે 
છે, પણુ તેની યે મર્યાદા બાંધવી પડશે. કારણુ કે હિં'દતું સાંસારિક 
જવન આશ્રમોમાં વિભક્ત થયેલું છે. બઅહ્મચય, ગૃહસ્થાશ્રમ જેવા 
તેના બહુ મહત્ત્વના લાક્ષણિક વિભ્રાગો છે અને એ બધનો માં આર્ય- 
ભૂમિ સુખી છે. એનું મુખ્ય કારણુ છે આય*'લમ્રતી રુદ્દ અને 
હેતુપુર:સરની લમભાવના. પરદેશીએ લસનતે વાસનાની તૃપ્તિ સમજે 
છે, અતે એટલે જ એ લેકે કત'મ્યથી વિમુખ બને છે તથા પોતાનાં 
બાળખચ્યાંની કત'બ્યપૂક સ'ભાળ લેતા નથી. ધણું કરીને તો 
બાળક થવું એ એમને માટે ભારે આફતરૂપ મનાય છે. સ્તનપાન 
કરાવવાથી શરીરને બાંધો તૂડી નય છે, સૂવાવડ આવવાથી કેડ ને 
ભાગ નબળો બને છે, પ્રજ્ન થવાથા મોજશેખમાં હરકત આવે છે, 
એટલે જ સ'તાતિનિયમન માટેતાં સાધતેો એ દેશમાંથી શેધાઇને આ 
ઘશમાં આવી લાગ્યાં છે, 


એ સાધતેોની સાથે સાથે ત્યાંતી રહેણીકરણી, રિવાજો અને વિચા- 
રએ દિ'દતી પવિત્ર રીતિતે બગાડી છે. હિદતાં આય સ'તાનોના પવિત્ર 
શાસ્ત્રીય વિચારે રૂપી શુદ્ધ દૂધમાં ખટાઈ પડી જવા પામી છે. એટલે જ 
આજે ઉત્તાતના વિચાર આવતાં, વિદેશીએ જે પ્રકારે ઉન્નતિ 
રોધી રહ્યા છે, જે પ્રકારે સ્વત'ત્ર થવાતા વિચારો સેવી 4૯ છે, 
તેનો અશ ધીમે ધીમે પણુ મક્કમપણે હિ'દના સમાજમાં ઘૂમતો 
“તય છે અને એને લધતે જ આજન્ટે છૂટાછેડા તથા તક્ષાક જેવા 
કાયદાઓ ધડાઈ રહા છે, અતે હિંદતા કેટલાક સુધારકો સ્ત્રીઓની 
સ્ત્રતત્રતા માટે આ અને આવા કાયદા જરરી માને છે ! સ્ત્રી-પુસ્પો 
પોતાનું ક્તન્ય સમજ, સુમેળ સાધી, અરસપરસની મદદથી સ'સાઃ- 
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યાત્રા પૂરી કરે તેમાં આન'દ છે કે જ'દગીમાં દશ વીશ વ'ખત 
પુરુષ સ્રીથી જુદો પડી અન્ય સરી સાથે અતે બ્રી પુરૂષથી જુદી 
પર્ડી અન્ય પુસ્ય સાથે જેડાય તેમાં મનન છે? એ પ્રકારનાં ઝૃહસ્થ- 
જવનમાં શી મ4ન છે? ફડઈ સુવાસ છે? કેટલે આન'દ છે? તે 
તો તટસ્થ ૬ૃત્તિથી પઃશ્રાતય અતે પોર્વાત્ય દેશોના સાંસારિક જીવનની 
સમીક્ષા કરે તેતે જ સમજાય, પશ્ચિમની સ્ત્રી પોતાના મિત્રે! (પુરુષો) 
સાથે ગમે તેટલો વ'ખત બહાર હરેફરે, પ્રેમાલાપ કરે, સુ'બને લે-દે, 
સાથે નાચે, અને એ ખધાં કારણના કાર્યરૂપ છૂપો વ્યભિચાર પણુ કદાચ 
કરી લે, તો તેને કોઇ રેફટોક કરી શકે નહિ | અતે રોકટોક કરનારે 
કદાચ સ્રીઓનતા અધિકાર તથા તેની સ્ત્રત'ત્રતા છીનવી લેનાર ગણાય | 
આવી નાતતા અધિકારો અને સ્વત'સતા હિદતે શું બ'ધધખેસતાં છે ? તમને 
નથી લાગતું કે આવી સ્વતત્રતામાં કામુકતા અતે વાસનાતૃપ્રિની ઝલક 
ભરેલી છે? હિ'દ્માં આ જતતી વર્તણુંક સ્રી અતે પુરૂષોને માટે 
અકત'ન્યરૂપ માતી ગઈ છે, અને વાસનાના પાયા ઉપર ગૃહસ્થજવન 
રૂપી વિશાળ મહેલ ટકી રાકતો નથી, જ્યાં ડિષયવાસતા છે ત્યાં સ્વાથ' 
છે, અતે જ્યાં સ્તરાથ' છે ત્યાં પ્રેમ ટટી શકતો નથી. જ્યાં પ્રેમ નથી 
ત્યાં શાંતિ નથી. શાંતિતા અભાવે કલહ અને ઝગડા થાય છે. આ 
શાસ્ત્રીય સત્ય પરદેશીએતા જીવનમાં ઉતયું' નથી. 4હ'દતા માનવેોમાં 
એ રગેરગમાં જ્યાપ્ત છે. તેમાં બિમાડ થવા પામ્યો છે ખરો, છતાં અનત 
કાળથા નાંખેલાં મૂળનો વિનાશ નહિ થાવ. સત્ય એ તો સદાક.ળ 
ત્રિકાળાબાધિત સત્ય જ રહેવાનું. પરદેશીમે। પણુ ઇદ્રિયનિત્રહઠ, પતિ- 
પત્તીશૃત, મત, કમ' અતે વચનથી પાલન કરવાનું પે!તાનું કર્તવ્ય 
સમજે તો તેમના સામાજક જીવનમાં ઉત્પન્ત થયેલાં બડે આપેો- 
આપ શમી જરે. 


શરૂઆતમાં કેળવણી અતે સ્વત'ત્રતા સબધી અમે ભૂમિકારૂપે 
વિવેચન કયુ” છે અને તેની જરૂર પણુ હતી; છતાં અમારા વિચારે 
,સયૂણું' છે એમ મનાવી લેવાતો અમારો ખોટો આમ્રહ નથી. આ 
ર્‌ 
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સિવય લસમિમાંસા, એકપત્તીતત, પ્રેમ, ગર્ભાધાનસ સ્કાર, આદિ જેવા 
ડિષયેો ચર્ચા માગે છે. છતાં શરૂઆત કન્યાઓથી માંડીને કરવાની 
હોવાથી, જેમ જેમ તેની અવસ્થા પરત્વે વાજખી જણાશે એવા 
વિષયો! જરૂરી હરે તે આપીશું. છ-સાત વરસતી કન્યા થતાંની સાથે 
તેને નિશાળે મૂકવી જેઇખે. યોગ્ય શિક્ષણુના અભાવે કન્યા પોતાને 
સસાર સુખરૂપ ચલાવી રાકતી તથી. એટલે તેને માટે પ્રાથમિક શિક્ષષ્યુની 
શરૂઆત કરી રવી, અને તેની સાથે સાથે નવરાશના સમયે ગૃહકાર્યનું 
રિક્ષણુ પણુ આપવુ જોઇએ. વાસણુ માંજતાં, રસોઈ કરતાં, સાફસૂક 
રાખતાં, વિતયથી વાત કરતાં, માથાતા વાળ હમેશાં એળીને સામે 
કરતાં, તેને આવડવું જઇએ, એવી કેટલીક ઝીણી ઝીણી બાબતોમાં 
ઘરખાંગરે માતાઓ તરફથી બાળખીને જે શિક્ષણુ અપાતું રહે છે તો 
તે મોટી ઉંમરની થતાં ક્રોઈ પણુ કાય'માં મુંકાતી નથી 


ધતવાને। કે મોરી નોકરીએ કરતા ગૃઠસ્થેનાં મકાનોમાં ન્યાં 
નોકર-ચાકર, રસોયા, ધાટી અને માળી, વગેરે રહેલા હ્વોય છે, ન્યાં ખુદ 
માતાને જ કોઇ પણુ ધરકામ કરવાનું હેતું નથી, ત્વાંતી બાળ- 
»ીએ।ને આવી નાતના રિક્ષણુનો અભાવ રહે છે. ભલે હાઇસ્કૂલો અને 
જાલેજ્નેમાં જઈ મેટ્રિક કે ઈટર તે પસાર કરે છે, પરંતુ લસત્ર'થીથી 
નેડાયા પછી જ્યારૈ ધરકામ શિર ઉપર આવે છે, ત્યારે તેની મૃ'ઝવષુ, 
દુ:ખ અતે તેમાંથી જન્મતા કક્ષહનો પાર રહેતો તથી. ધતવાન 
મા-બાપેની પુત્રીએને એવો જ ધનવાન પતિ મળશે એ ચોક્કસ ન હોઇ 
શકે. માતા-પિતાને ત્યાં જેમણે રસોયાથી, ધાટીથી કે નોકરોથી કામ 
લીધું હોય તેમતે પોતાના હાથે ફામ કરવું પડે છે ત્યારે જરૂર દુઃખ 
થાય છે; એટલે અમારી તો :ખાસ અપીલ છે કે દરેક ગૃહસ્ય- 
જવનમાં આ્રીઓએ જાતે કામ કરવા દારા મળતી કસરત માટે પણુ 
ધરનુ' કેટલુ'ક કામકાજ પોતાની જત ઉપર રાખવુ, તેની સાથે મોટી 
ઉમરની થતી જતી કન્યાઓના માતસિક વિચારો ઉપર પિતાએ 
નહિ તો માતાએ તો ખાસ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 


શહ 


સતાન કરતી વખતે ગુપ્ત ભાગને પાણીથી ખરાબર સાફે કરવા 
માટે સ'પૃણું સપણ શખ્દોમાં માતાએ પુત્રીને સમળનળવવી જ્નેઇએ. 
યાર્‌ પાંચ વરસતી બાળકીઓને કેટલીક વખત ગુપ્ત ભાગની ઉપ- 
રની જગ્યાએ "ખજવાળ આવે છે અને બાળજીઓ અવારનવાર તે 
જગ્યાએ હાથ લઈ જ૪ઇ ખ'જવાળે છે. એમ થવાનું કારણુ શોધી 
કાહવુ' જઇએ. કેટલીક વખત પેસાબ કર્યા પછી બરાબર રીતે એ ભાગ 
સાફ કરવામાં નથી આવતો તે પેસાબને અમુક અ'શ ગુમ ભાગને 
લાગી રહે છે અને તે જગ્યાએ “ખજવાળ પેદા કરે છે. પછી ધીમે 
ધીમે શ્વે આદતમાંથી બાળકીઓ હસ્તમૈથુનની ટેવ ઉપર જય છે. 
એટલે આવુ કાંઈક જણુય તો તુરત માતાએ સાવચેતી રાખી, દીકરીને 
સ્વચ્છ કરવી જ્નેઇએ અને એ જગ્યા ઉપર્‌ દીવેલ લગાવી દેવુ' જેઈએ. 
દસ્તની કખજ્યાત રહેલી હેય તો દર્‌ ચોથા દિતસે સુતા *ઉકાળા 
સાથે દીવેલ પીવડાવી કબજયાત દૂર કરવી ધટે. આવી ખ'જવાળ 
કેટલીક વખત કૃમીને કારણે પથ્યુ હેય છે, અતે દસ્તમાં કેઈ વખત 
એવી બાળકીઓને કૃમી પડે છે. જે તેવું જ કેઈ કારણુ હોય તો 
જેઠીમધ તે. «11, વાવડીંમ તો ૨, દીકામાળી તો. ૧, કાળીજીરી 
તોલે ૧ અતે હરડે તોલા પાંચની ફાકી બનાવી, દિવસમાં બે વખત 
પાણી સાથે ચાલૂ આપવાથી કૃમિનો નિકાલ ચઈ જરી અતે નવાં 
કૃમી થતાં બધ યશે. પરતુ ડુપ્ત ભામ ઉપર આવતી ખજવાળ તરફ 
દુર્લક્ષ કરવા જેવું તથી. જેમ જેમ સમજષણુમાં બાળકી આવતી 
જાય, તેમ તેમ માતાએ કે ધરમાં રહેતી પ્રૌઢ અવસ્થાની ઓએ 
સીધી રીતે દેખરેખ રાખવાની જરૂર છે. પુત્રી ખાટા ભપકા ઉપર ન 
ચઢી ન્તય, દેખાદેખી કરી માનસ ન બગાડૅ તેની કાળજ કરવાતી 
જરૂર છે. ધરતા વાતાવરણુતી પણુ ભારી અસર ખાળક-ખાળિકા 
પર્‌ થાય છે એ ન ભૂલવું જેઈ એ. 
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પ્રકજેણુ ૩ જુ 
વેણીખબ'ધન અને ખાલસુધાર 


ચની શેંદર્ય માં સ્રીઓના વાળ-ખાલ એ એક અમૂલ્ય અ'ગ 
છે. ખાલતો અધાર આએ ના ખાંધા ઉપર રહે છે, તેમ જ તેતી 
સભાળ પણુ બહુ અગત્યની છે, બાલનું પોષણુ રારીરના પોષણુતી 
સાથે સ'કળાયેલુ હોવા છતાં બહારથી પણુ જે તેતી યથોિત સ'ભાળ 
રાખવામાં તથી આવતી તો વાળ કેટલીક વખતે દુઃખદાયી થઈ 
પડે છે. “મરી રીતે વાળનું સ'માજન કરી, ખૂબ ચોળી, ઓળી, તેને 
ખાંધી લેવાએ ખાસ કરીને સ્રીઓની જવનચર્યા અથવા દિનચર્યામાં એક 
અગત્યનું કાય' લેખાય છે. કારણુ કે વાળ સ્રીઓનતે અત્ય'ત પ્રિય છે. 
તેસુવાળા, ચકચકિત, કાળા ભીગોાર, ખૂબ લાંબા અને સુશે।!ભિત રીતે 
રાખવાની પચ્છા તેમતા મનમાં રહ્મા જ કરે છે. પણુ ન્યારે એ 
વાળ શરીરતા પોષણુની ખામીને લણતે કે રાખવી જેઇતી કાળજના 
અભાવે ટુકા રહે છે, બરછટ ખતે છે, ખરી પડે છે અથવા અકાળે 
સરેદી ધારણુ કરે છે, ત્યારે સ્રીએ નારાજ રહે છે-થાય છે. તેને 
ફેરી સજીવન .બતાવવા માટે એકબી'ના પર'પરાના સામાન્ય સાન 
સિવાય વાળ સ'બ'ધે યોગ્ય અતે સકળ સાન તેખોતે પ્રાપ્ત થતું નથી. 
એથી પછી તેઓ વાળને સુયોગ્ય બતાવવા માટે બશર તેસનો ઉપયોગ 
કરે છે, પણુ તેમાં બહુધા ધાર્યો ભાભ મળતો નથી. 


કોઇ પણુ શક્ષતા છોડતી સાથે વાળતે સરખાવીએ તો તે અયોગ્ય 
નથી. છોડની કયારીમાં પાણી પાવા જતાં જમીત ક્ષારવ,ળી હોવાથી 
એ છેડ જેરધી વધી શકતો નથી, તેમ બહારથી ગમે તેવાં તેલેનાં 
સિ'ચન કરવામાં આવે છતાં જે શરીરમાં પોષણુતી ખામી હાય તો 
શરીર્તાં અગોપાંગ જેમ યોગ્ય વખતે ખીક્ષતાં નથી તેમ વાળ 
ઉપર પણુ તેતી અસર થાય છ, 
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ખીલતી જતી અથવા વધતી જતી ઉમરની છોકરીએ માટે 
આલ્યક્રાળથી જ તેના વાળની સ'ભાળ અને સાવચેતી રાખવામાં આવે 
તો યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં તેના વાળને વધારે થધતે ભરપૂર વેણી 
ખતે છે. કેટલીક બાળાઓ જન્મથી જ તદ્‌ન ખોડકાં માથાં લઈ અવ- 
તરે છે અને ખે ત્રણુ વરસની થાય ત્યાંસુધી તેમના વાળની ખીલાવટ 
નેતામાં નથી આવતી. તેનું' કારણુ માતાતા ઉદરમાં જ તેના શરીર 
ઉપર થવી જેઇતી મરામત અતે ગભ'પોષણુની "ખામી હોય છે. પરતુ 
જયમારે એ દૂષ છોડીને અન્ન ઉપર આવે છે ત્મારે તેમાં દેખીતી 
રીતે જ સારો સુધારે થવા લાગી જાય છે. 

કેટલીક બાળાઓના વાળ રૂપેરી અથવા ઝાંખા પીળા હૈય છે 
અને તે નવેક વર્ષ'તી થાય ત્યાંસુધી ધા નહિ તો વાળતા છેડા તો 
થોડી રૂપેરી, તપખીરી ઝમકવાળા જેવામાં આવે છે. એવો રગ 
એ વાળ વધવાની નિશાની રૂપ છે. એકાદ વાળને ઉઠાવી તેને! છેડે 
પકડી સૃટ્મ તિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તો ખીલતા છોડતી ફેલાતી 
ડાળીતી માફેક છેડા ઉપર એક વાળમાંથી ખે ત્રણુ જુદા અફુરે 
અથવા જુદા વિભાગે ચનેલા જેરામાં આવશે અતે એક વાળતા બે 
છેડા જેવું જણાશે. એ અ કુરો વધી જપ છે અતે એક વાળતા બે 
વાળ ખતે છે. આમ ક્રમે કમે થતા વિકાચતે વધવા માટે વાળતા 
મૂળને પોષૃણુ આપવામાં આવે, તેમ જ વાળને ખહાર્નાં વિધાતક 
કારણો આડાં ન આવે તો મસ્તકના વાળ સ્્રીએના નિત'ભતે સ્પર્શ 
કેરે તેટલા તો જરૂર વધી શકે છે. 


વાળનુ' પોષણુ ઉપરની રીતે દેખરેખધા જેમ થાય છે તેમ શરીરની 
અદર લેવાતા ખોરાક અતે માનસિક વિચારોનુ' દભાણુ વાળ ઉપર 
ઓછું વધતું અસરકારક નીવડે છે. કેધ, ચીડીએ સ્ક ભાવ, માનસિક 
વિટબણુ।, ભયભીતપણું અને ચિ'તા એ બધાં વાળના વિકાસકાય'માં 
અવરેધકે છે. કોેધથી વાળની મુલાયમતા નારા પામે' છે, ચીડીયા- 
પણાથી વાળ ખરવા લાગે છે, ભયથી વાળની અમીમુ'પીએઓ શુષ્ક બની 
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પોષણુ મળતું અટજઝી પડે છે અને વાળ વધતા અટકે છે, વળી 
ચિ'તાથી વાળ સડ્રેદ ખને છે. આ અતે આવાં કારણોથી શરીર અને 
વાળ ઉપર્‌ થતી ધીમી છૂપી અસરની બહુધા ગ્રીઓને ખબર હોતી 


નથી. એથી કેટલીક વખત જ્યારે વાળ લચ્કાબ'ધી ઉતરવા લાગે છે 
ત્બારે તે સ્રીને નજર લાગવાની ખોરી માન્યતા દશાંવાય છે, 


આથી સમજશે કે ખોરાક અથવા આહારવિહારની વાળ ઉપર્‌ 
કાંઈ ઓછી અસર થતી નથી. છતાં આજસુધી વાળ વધારવા, વાળને 
પોષણુ આપવા, વાળને "ખરતા અટકાવવા, અથવા વાળતે આવવા 
લાગતી સફેદીને બંધ કરવા માટેના ઓપધીપ્રથોગા અને વેદ્યજીય 
ઉપચારો! પોર્વાત્ય કે પાશ્રિમાત્યમાં જણાતા નથી. 

વાળ એ શરીરની સપ્ત ધાતુએ સાથે સ'બધ રા"ખતો શરીરને 
ચોક્કસ વિભાગ છે. વૃક્ષનાં છાલ, પાંદડાં, ફૂલ, ફળ વગેરે ઉત્તમ 
અતાવવાં હોય તો તેતે અપાતાં પાણી, ખાતર એતે શૂમિ ઉપર 
જેમ "ખાસ કાળજ રા'ખવી પડે છે, તેમ વાળ માટે પણુ કાળજ 
રાખી હેય તે! તેં અવસ્ય ખીલી નીકળે છે. 

વાળની ઉપરની માવજતની ચર્ચા પાછળ રાખીને અ દરના 
પોષણુ માટેની વિચારણા કરતાં તેને માટે ખે ષદાર્થ'ની જરૂર જણાય 
છે: એક ચૂતાનાં તરવે। (કેલશ્યમે)તી, ખીજ સ્નિગ્ધ પદાર્થોની. આ 
બન્ને પદાથ જેતે ખોરાકમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી રહે છે તેના 
વાળ સુંદર રીતે ખીલી નીકળે છે. એટલે જ ન્નેવામાં આવ્યું છે ઝે 
જે બાળકીને દૂધ પૂરતા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવ્યું તથી હેતું 
અથવા નેન્પ માતા જન્મ આપ્યા પછી તરત મરી ગઈ હેય *છે, 
તેવી બાળાઓના વાળતો વિકાસ બરાબર થતો નથી. દૂધ એ ઉચા 
ત્રકારનાં કેલશ્યમાથી ભરપૂર છે અતે તેમાં સ્તનિગ્ધતા પણુ પૃરતા 
પ્રમાણુમાં છે. માતાના દૂધમાંથી એ મળી રહે છે; અને ત્યારપછી 
ગાય, બકરી કે ભેંશના દૂધ મારફત મેળવી લેવાનુ' હોય છે. આ 


અન્તેમાંથી એક પણુ ને આપવામાં આવતું નથી તો ખાલ્યાવસ્માથી 
વાળને 1વકાસ અતે *ંદ્ધિ અટકી પડે છે. 
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જ્યારે વાળ વધારવાની ૪ચ્છાવાળી છે।કરીએ અમારી પાસે આવે 
છે (યાર તેતે દૂધ વિશેષ આપવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. તેની 
સાથે બદામ, ટોપર્‌,; ખસ'ખસ, ચીલગોન્ અને કાજુ જેવા તેલી 
પદાર્થો દરરાજ થેડાં થોડાં ચ1રાવીને [ર્યામત ખવરાવવાથી તેતે 
બાંધો મજબૂત બતે છે અને વાળ વધવા લાગે છે. સીધી રીતે 
કદાચ વાળ વધારવાતો ગુણુ આ પદાથે ન ધરાવતા હોય, તો પણુ 
અનુભવથી એ વાત ચોક્કસ થળ છે કે આવા લેલી પદાથ મગજ 
અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા વાળતા મૂળને જ્ેઇએ તેટલી 
તાકાત આપે છે, તેનું પોષણુ કરે છે અને વધવામાં મદદ કરે છે. 
તેની સાથે તે પદાર્થો ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવાથી મોતાના અને 
માથાના સ્નાવુતે કસરત મળે છે. એ કસરત પણુ વાળને વધવાને 
માટે ખાસ જરરી છે. 

કેટલીક વખતે બાળકીઓના રક્તમાં લેહુનાં તરવો  એછાં હોય 
છે અથવા [કાશ આવે છે, ત્યારે પણુ વાળની જંદ્ધિ અટ૪ી પડે છે. 
તે વખતે એ ખાળકીઓને કેરી, ટામેટાં, “ખુ અતે શેરડી 
આપીએ છીએ. એથી લોહીની રીકાશ ઓછી થઈ રતાશ બવે છે, 
તેની સાથે વાળ પણુ વધે છે. 

આંખળા: એ વાળને પોષણુ આપવાનું તથા તેની સ્‍્યામલતા 
જાળવી રાખવાતું ઉત્તમ કામ કરે છે. આંબઞળાં શીતવીયં, પુજિકારક, 
લોહતાં તત્ત્તથી ભરપૂર, રસાયન, ગૃણુકારી અને એક ઉત્તમ પદદાથ' છે. તે 
ઉપરથી વાળમાં નાં ખવાથી જેમ અમૃત સમાન ગુણુ કરે છે તેમ "ખાવામાં 
આપતવાથી પણુ વાળતે ખરતા અટકાવે છે, ઘેરી શ્યામલતા લાવી 
આપે છે અતે તેતી ૬ંદ્ધિ કરે છે. લીલાં આંખળાંનો મુરબ્મો બતા- 
વેલો હોય તે લેવાથી સરસ ફાયદો કરે છે. જ્યાંસુધી લીલાં આંબળાં 
મળે ત્યાંસુધી ખીત્ત ફળોની માફક તેને દરરોજ બાળજઝીએને ખવન 
રાવવામાં આવે તો જેતજેતાંમાં વાળ ઉપર તેની અલોકિક અસર 
ચાય છે. લીલાં આંબળાંતા અભાવે સૂકાં આંખળાંને "ખાંડી તેતા 
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અર્ધા ભ્રાગે સાકર મેળવી નિયમિત પાણી સાથે પાવલીભારની 
ફાકી આપવાથી મગજ ઉપર રહેતી ઉષ્ગુતા તાખૂદ થાય છે, આંખનું 
તેજ વધે છે, વાળને! વિકાસ સધાય છે અને વાળના મળને મજબૂત 
બનાવે છે. પિત્ત પ્રકૃતિવાળી ગરમીપ્રધાન છોકરીએ તથા જેમની 
ઉ'ચાઈ વધુ હોય છે, શરીર દુમળું હોય છે, હાથ પગ ઠંડા અને 
માથુ' નરમ રહે છે, જે વધુ રીસાય છે, અતે જેતે જરીક ઠપકો 
આપતાં રોઈ પડે છે, તેવી બાળકીને માટે આંળળાં અને સાકર વધુ 
સરસ હોઈ જલ્દી માફક આવે છે. તેના વાળની જહે સાથે તે 
મગજને પણુ પુષ્ટિ પહોંચાડે છે. 


શરીરે ભરાઉ અને કદમાં નીચી છોકરીએ માટે થાંબળાંની 
જગ્યાએ આહત, ઘી અતે સાકર સાથે આપવાથી વધુ લાભ ચાય 
છે. આવી છોકરીએ વાત-કકેપ્રધાત શરીરવાળી હાય છે, અને 
મૂળથી જ એમના વાળ વધુ લાંબા હેતા નથી. જેમ તેમના વાળ વધુ 
લાંબા વધતા નથી તેમ જ તેમતું શરીર ઉ'ચાધમાં પણુ વધી 
શકતું નથી. એટલે જ આહત આપવાથી રારીરનતી ઉંચાધનો વધારે 
ચાય છે, તેની સાથે વાળ પણુ વધી શકે છે. 

કોઠ પાતળા, આંખો અણીઆળી, પગતી પેની ખાંચાદાર, શરીરે 
પાતળી, પેટે દુબળી, વણે *વેવ, ઉજ્જ્વળ, લાલાશ પડતા કે ધઉલા 
રગવાળી છોકરી ઝે સ્રૌીતા વાળ-કેશકલાપ કટિથી નીચે પહોંચી 
શકે તેટલા વધે છે. 

આંખોએ પીળાચ્નવાળી, હેડે જાડી, કદમાં ટુકી, પગની પેની 
થાપા પડતી અને કેડ પાછળના ભ્ામ (નિત'બ )તે બદલે પેઢાથી 
ફૂલેલી છોકરીના વાળ એક ફૂટધી અધિક લાંબા થઈ શકતા તથી. 

હવે વાળની આંતરિક મરામત ને પોષણુની ચચાં પછી બહારની 
માવજત સ'બ'ધે વિચારણા આવશ્યક છે. 

* વાળતી બહારની માવજતતને ત્રણુ ભાગમાં વહેંચી શકાય : એક 

તો વાળને હમેશાં નહિ તો બીજે કે ત્રીજે દિવસે ધોઈ નાંખી, મળ- 
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માંથી થયેલા પસીતાથી તેમ જ ખહારનાં ધૂળ, કચરા, અતે આવી 
પડેલા કે નાંખેસા પદાર્થોધી ચે।ખખા બતાવવા. ખીનેઃ વાળને 
સુગધિત બતાવવા માટે, સ્યામલ અતે ચમકતા રાખવા માટે, વાળતા 
મૂળને અતે મગજને પોષણુ આપવા માટે, તેમાં નાં મતામાં આવતાં 
તેલ ધુપેલોથી. ત્રીજો : તેલ, ધૂપેલ નાંખી તૈયાર થયેલા વાળને એળીતે 
તેની વેણી, અબે, છૂટા ફેશ, સેથે, સેથી, ઉભા વાળ, કાતરા 
% ગુચ્છાદાર એળીતે વાળ બાંધી લેવાથા. આ ત્રણુ પ્રકારે વાળની 
માવજત થઈ શકે છે. 

વાળ ધોવા માટે પાણી ઉપરાંત ખીજ એવા પદથની જરૂર 
છે કે જે માથાની અ'દર થયેલો મેલ, વાળની ચીકાર! અને તેલના કારણે 
વાસી થયેલી ખુશખેને ટાળી નાંખે અને વાળને સ્તચ્છઠ બતાવે, આ માટે 
સ્્રીઓ પોતાતી મેળે કેટલાક પદાર્થા વાપર છે; જેમાં કેટલાક પચ્છવા 
યોગ્ય અતે કેટલાક નુકસાનકારક છે. માથુ ધોવા માટે સહેલાષ્ઠથી મળી 
શકતો સાખુ સ્ત્રીઓને વાપરતી જેઈ એ છીએ. આજકાલના સાખુમાં 


અમુક ઉત્તમ પ્રકારના સાખુને ખાદ કરીએ તો બનજરમાં મળતા 
ધણુાખરા સાખુ કાસ્ટિક સોડાથી બતેલા હોય છેં. કાસ્ટિક સોડા મેલને 
કાપે છે, પરતુ તેની દાહક અસરને લઈ વાળતાં મૂળને બાળી નાંખે 
છે તથા વાળને બરછટ અતે જાડા બનાવે છે. એટલે ખરી રીતે 
એવા સાખુથી માથુ ધોવુ' એકદરે હાનિકારક છે. 

તેવી જ રીતે કપડાં ધોવાના સેડાથી માથુ ધોવું એ પણુ તુક- 
સાનકારક છે. એ કરતાં તો ગામડાંતી સ્રીઓનો માચુ ધોવાની રીત 
વધારે વખાણુવા જેવી અમને લાગે છે. તેએ જડી છાલની અદર 
કાળી માટી નાંખી માથુ' ધૂવે છે, એથી માટી મેલને ખેંચી લે છે, 
છાશ ઠડક આપે છે અને વાળની ચીકાદ છારાતા કારણે નાબૂદ 


ચાય છે. કોઈ વખત કાળી માટી, છાશ અતે મીઠુ (થાડા પ્રમાણુમાં) 
મેળવીને માથુ' ધૂવે છે અતે એથી વાળ વધુ સ્વચ્છ થાય છે. 


આ રીતમાં કાળી માટી ક્રોધ્તે અ'યુમમતી જણુ!ય, તતો પણુ 
કાશની અ'દર બહુ જ એછા ગ્રમાણુમાં મીઠું તાંખી માથુ' ધોવુ' 


ક 


એ ખોડું નથી. એથી દંડક થાય છે, મ,થુ' ઉઘડે છે, ભેઇએ તેટલી 
ચીકાશ્ન વાળને મળે છે. આ ઉપરાંત નીચેની ત્રણુ રીતો પણુ વાળ 
સુંવાળા બતાવવામાં અને ચે।૦"ખા કરવામાં અત્ય'ત ઉપયોગી છેઃ 


(૧) આંખળાં તો. પ, ચીકાખાઈ તેો.. પ, હાથીદાંતનો વહેર 
તો. સા, અરીઠં તો. ૨. 

આ ચારે વસ્તુતે "ખાંડી તૈયાર કરી રાખવી. માથુ ધોવુ' હોય, 
તેની અગાઉ અઢી રૂપીઆભાર જેટલે ભૂકો તેમાંથી લઇને એક રેર 
પાણીમાં પા કલાક ગરમ મૂકી, તેના પાણીથી પ્રથમ માથુ' ધોઈ 
નાંખી પછી ખીનન ચોખા પાણીથી નાહી લેવું. 

(૨)રાપરં સૂકુ, રતાંજલી, સુખડ, ખાલ૭ડ, મે'દીનાં પાંતરાં, 
આંબળાં, ચીકાખાઈઃ એ બધી વસ્તુ સરખા વજને લઈ બારીક 
"ખાંડી, પાણીમાં અથવા ગાડરતા દૂધતી અદર મોટી સોગઠી બનાવી 
રાખવી. જ્યારે માથું ધોવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે પત્યર ઉપર પાણી 
સાથે ધસી, પ્રથમ તે માયામાં ભરી દેવુ જેઈ એ. પા ક અરધા 
કલાક પછી સમશિતોષ્ણુ પાણીથી માથુ' ધોઈ લેવાથી વાળ સ્વચ્છ 


અને સુંત્રાળા થઈ મગજને ઠૅડક મળે છે તથા વાળ વધારવામાં તે 
મદદ કરે છે. 


(૩) તલમાં તળેલાં આંબળાંનું ચૃષુ તો. ૪, ગેોવાઈ ટોપર 
તો. ૪, કપુર્કાચલી, કચુરેો, મોથ, વાળે, અગર, તગર, સુખડ 
ગુલ્રાબનાં ફૂલ એ દરેક એકેક તોલો ખાંડી-કૂડી ડબો! ભરી રાખવો. 

માથામાં નાંખવું હોય અથવા માથુ ધેોવુ' હેય તે દિવસે 
પ્રથમ આ ભૂકામાંથી ૨ રૂપીખાંભાર પત્થર ઉપર મૂકીને પાણી સાથે 
અથવા ગુલાબજળ સાથે ઘૂ'ટીને પછી માથામાં ભરવુ' અને પાએક 
કલાક પછી ચોળીતે નાહી લેવુ. 

એ વાળ સુંવાળા બતાવે છે, "ખસ્તા અટકાવે છે, કાળાશ 


લાવે છે અતે વધારે છે. આ અત્ય'ત ઉપયોગી, ગુણુકારી, મગજને 
દંડક આપનારી મૂલ્યવાન વરતુ છે. 
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ઉપરતા ઉપાયો માથાને સ્વચ્છ રાખવા, વાળ વધારવા અને 
ઠૅડક રાખવા માટેના છે. પરતુ કયારેક વાળ ઉપર્‌ રાખવી જ્ેષઠલી 
સ'ભાળના અભાવે અથવા ખીજ મેલીઘેલી અને ખેદરકાર છેકરીએના 
સહવાસમાં આવવાથી અથવા માથામાં અત્યત વળતા પરસેવાને 
કારણે, માથામાં અને વાળમાં જુઓ તેમજ લીખો થઈ આવે છે, 
અને એ જ'તુએ એક વખત માથામાં પડ્યા પછી ઝપાટાબધ તેતે 
વધારે! થાય છે. કેટલીક છોકરીએ તથા ધરકામથી નવરી ર્નાહુ ચતી 
આઓ વારાફરતી હાથ બદલાવી માથું ખખણુતી જણાય છે અથવા 
કાધ્ની પાસે માથુ' જેવરાવી, જાએ વીણુાવે છે. પણુ વીણુવાથી 
તેતો પાર્‌ આવતો નથી અને ક'ટાળે છે, તેમને માટે નીચેના ઉપાયે 
અસરકારક બનશે. 

(૧) નાગરવેલનાં કા રસ તો. ૧, પારો તોલે ૧ બન્ને 
સાથે ઘૂ'ટવાથી પારો અદશ્ય યશે. એ થયા પછી એની અ'દર ધતુ- 
રાતો રસ તો. ન નાંખી ઘૂ'ટ્વું અતે તે માથામાં ભરવું. જુએ-લીખે। 
મરી જઈ માચુ સ્વચ્છ બતે છે. 

(૨) ૧૦ તોલા ધતુરાના પાનને વાટી લુગદી કરવી. ખીન્ન. 
દશ તોલા ધતુરાતો રસ કાઢવો અતે તલના તેલ તો. ૨૦માં એ રસ 
અને લુગદી નાંખી અસે ઉપર મૂકી પકાવવું. રસનો ભાગ બળી 
જઈ કેવળ તેલ રહે, એટલે ગાળી લેવું. એ તેલ ખે-ત્રણુ વખત 
નાંખવાથી માથામાં પડેલી જાએ-લીખો નાખૂદ થાય છે. 

(૩) વાવડીંગ, ગધક, મનશીલ, એ દરેક વસ્તુ એકેક તોલે, 
: સરસીયું તેલ તો. ર૨ અતે ગાયનું મૃત્ર તો. ૮૬. ઉપરની ત્રણુ 
* વસ્તુ ખાંડી, ત્યારબાદ તેલ અતે ગૌમૂત્ર મેળવી, ચૂલે ચઢાવી, ગોમૂત્રને 
ભાગ બળી જઈ તેલ બાકી રહે એટલે તીચે ઉતારવુ', એને ગાળી લઈ 
બાટલીમાં ભરવું. એકાદ ખે વ'ખત માથામાં નાંખવાથી માથાની 
જુએ--લીખો નાશ પામે છે. 


” 


હે 


પ્રકરણુ ૪થું 
વેણીગુ'થન 


આલની સ્વચ્ઠતાનતી જેટલી જરૂર છે તેટલી તેતી અ'દર 
વાયુસચારનતી પણુ જરર છે. એટલે બાલતે ધોયા પછી તેતે બરાબર 
સૂકવવા જેઇએ,. જે ભૂલથી કે ઉતાવળથી ખાલમાં ભીતાશ રહી 
જવા પામે અને ઉપરથી તેલ નાંખવામાં આવે તો એથી બાલને અત્ય'ત 
નુકસાન થાય છે અતે દુગ”“ધ પણુ ઉત્પન્ન ચાય છે. એટલે જ માધુ 
ધોયા પછી ખેઃ'છામાં એછું ત્રણુ કલાક તેતે ખુલ્લું રહેવા દેવું 
જોઇએ કે જેથી તેમાંથી પાણીની હવા ઉડી જવા પામે અને બાલની 
વચમાં થઈ છિદ્ર સુધી હતા પહોંચે. ખુલી હવાની ખાલતા મૂડને 
"પાસ જરૂર હેય છે. 

કેટલીક સ્રીઆતી આવી નજીવી ભૂલોથી જ ખાલ વધતા અટકે 
છે. એટલું જ નાહ પણુ વાળ "ખરવા જાગી ટુંકા બતતા જય છે, 
અતે કેટલીક વાર્‌ ફેરજયાત બાલ કતરાવી કારી, પ્રારંભથી જીવની 
માફક જળવેલા બાલોની સ્ત્રહસ્તે કાતર મૂકવાની જર્‌ર પડે છે |! 


એક બહેન તેમતી નાની ઉમરઘધી જ બાલ ઉપર ખહુ પ્રેમ 
ધરાવતાં. હું તેમતે ઓળખું છું. તેખોતે બાલ વધારવાતો એટલે 
શૈખ કે બાલ માટે નવાં નવાં તેલો શોધતાં રહે. એક દિવસ તેઓ 
પોતાની બહેનપણીને ત્યાં ગયાં. તેમતે ત્યાં ચોટેથી આણેલુ' ખુશખો- 
વાળુ' તેલ હતું, તેની બાટલી પર ચેટેલા લેબલમાં તેલનાં એવાં 
સરસ વ"ાણુ કરેલાં કે આ બહેત પોતાના વાળમાં એ તેલ 
નાંખવાની ઈતેજરી દબાવી ન શકયાં અતે બાટલી ખોલી માથાના 
આશમાં તે માંહેતું તેક્ન નાંખીને તેમણે અખોડે। વાળ્યો. છએક ફલાફ 
પછી અબોડે તપાસતાં વાળ એકબીજા સાથે ચોટી ગયેલા જણાયા. તેને 
ખૂલ્લા કરતાને કાંસકાનો ઉપયોગ કયા, પણુ બાલ તો પત્ધરતી માફક 
'ગ'ઠાઈ ગયેલા. તેને છૂટા કરવા સાખુ, સોડા અને એવા કેટલાયે પદાથેધી 


૧૯ 


ખલ ધોયા, પણુ તેમ તેમ તો બાલ એક ખીજથી નમ ચધ્નતે 
દોરદુ જ બતી ગયા. છેવટે આ બાલ માથા ઉપરથી કાતરે કાપીને 
જુદા કરવા પડયા. તેતું કાર્ણુ તપાસતાં કાંઇ ન સમન્નયું. માત્ર 
તેલ નાંખ્યું ત્યારે વાળ ભીઃ।। (પાણીવાળા) હતા, એ તેલ અન્નણ્યું 
હતું અને વષાની મહેતતે લાંબા વધેલા વાળ ડપાવીતે તેમતે ખોડુ 
માથુ' કરાવવું પડેલું ! 
ચૌટામાં બાટલીઓની અ'દર પેક મળતાં તેલો ખધાં જ સારાં 
હોતાં નથી. તેલો બનાવી વેયનારાઓને વૈપારદછિ સિવાય તેલ 
નાંખનારાના હિતતી કશી કાળજ હોતી નથી. તેએ માત્ર સારી 
લાટદાર્‌ બાટલી, ર ગીત લેબલ અતે ઉંચી ખુશબો અથવા તીત્ર 
સુગધ પસ'દ કરી, તેલ તૈયાર્‌ કરવામાં જ પોતાની બધી ખુદ્ધિ ખરચી 
નાંખે છે. એટલે પછી તેની અ'દર જેતે તેલ કહી શકાય એવું કશું 
હેતું નથી. કેટલાંક બજર હેર ઓઈલેિ'ને “ઝેર એઇલ' કહેવામાં 
| જરાયે ખોટું નથી. કારણુ કે બશરૂ તેલ એકાદ કલાકમાં મણુબ'ધી 
ખનાવી શકાય છે, એવાં ધણાં ખરાં તેલેમાં કોણ સારી જાતની: 
' વનસ્પતિ હોતી નથી કે નથી હોતું તલ કે કાપરેલનું તેલ. ત્રણુ 
વરતુથી નતશનતનાં તેલ બતાવી શકાય છે. “ગ્હાઇટ એઇલ' એ 
એક જાતનું ગ્યાસતેલના જેવું પણુ ગંધ વગરતું તેક બન્નરમાં મળે 
જ અતે ઘણું કરીતે તો એ તેલ જમીનમાંથી જ નીકળે છે, ખીજ 
વસ્તુ તે રગ, તેલનો કલર (રગ) પણુ બજરમાં જે જાતનો જે એ 
તે પરદેશથી આવે છે. અને તેની સાથે સુગધ માટે “એસેન્સ' એ 
પણુ તૈયાર | ખો*સલી, નારંગી, આંબળાં, મેંદી, ખસ વગેરેની જેવી 
1 ખુશખો જઇએ તેનું કહેવાતું એસેન્સ સરતું મળી રકે છે. 
તેલની અર, લાલ, પીળો, કેસરી જેવો રંગ કરવે। હોય તેવે 
બતાવી શકાય છે. એ તેલતે આંબળાનુ' બતાવવું હોય તો લીલે 
* ૨ગ નોંખ્ય, આંખળાતાં એસેન્સનાં ત્રીશ ટીપાં એક શૈર્‌ તેલમાં નાંખ 
| દીધાં એટલે બન્યું આંબળાનુ' તેલ | તેમાં નથી હોતાં સાચાં આંબળાં,, 
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નથી હોતી આંબળાની ઠંડક | બલક્રે એવાં તેલતી ધણીવાર મગજ 
ઉપર ખોટી ગર્‌માઈ પેદા થાય છે, વાળનાં મૂળને બાળી તાંખી તેન્નબ 
જેવી અસર કરે છે અને વાળતે ટુંક સમયમાં સફેદ બતાવી નાંખે 
છે એટલે જ વાળની કાળજી કરતાર બહેનો! બજર્‌ હેર ઓઇલથી 
હમેશતે માટે દૂર્‌ રહે. 
ખાલને હોળવા માટે વપરાતા કાંસકા કે કાંસરીએ પણુ સારી 
'બનાવટતી હેવી જઇએ. વનસ્પતિતા લાકડાની બનેલી કાંસકી અને 
કાંસકા વધારે સારાં છે. પહેલે નમરે સુખડતી કાંસકી, ખીજે 
ન'બરે પ્રેઈ પણુ લાકડાની કાંસકી, ત્રીજે ન'બરે કચકડાની કાંસકી 
વાપરવી દીક છે. પરતુ હાડકાની બતાવેલી કાંસકઝી વાપરવી -૧1દ૬ુ૨- 
સ્તીતી દૃષણિએ સારી નથી. 
ક્રોઇ પણુ વસ્તુ લીલી હોય કે સૂકી, સજવ હેય કે નિર્જીવ, 
પણુ દરેકમાં જુદા જુદા પ્રકારતો ગુણુ સમાયેલો રહે છે; અને તે 
શરીરના સબંધમાં આવીને પોતાને પ્રભાવ જણાવે છે. એટલે જ 
સુ'ખડના લાકડાની બનેલી કાંસકી-કાંસકો મમજને ઠૅં'ડક આપે અને 
એ જ રીતે બીજી વનસ્પતિઓ-શૃક્તોના લાકડાથી બતાવેલા -કાંસકા 
પોતપોતાને પ્રભાવ દેખાડે છે. હાડકાતા કાંસટા પશુએના હાડકાથી 
બનેલા હેય છે અતે એ વાપરતારમાં પશુ#વતી અસર્‌ નીપશવે છે. 


કાંસરી અથવા કાંસકો વાપર્યા પછી એને દર્‌ વખતે સાક્‌ કરવાં. 
ધટે. હાથથી કે કપડાથી સાકફ્‌ કરવાં તે બરાબર નથી. તેને ગરમ 
પાણીધી સાખુ વડે સાફ કરી લેવાં જઇએ. તેમ જ દરેક ખહેને 
પોતાનો કાંસકો જુદો જ રાખવો એ વધારે સારં છે. બીજની 
કાંસકી અથવા કાંસકો વાપરવાથી જતુમોની અને રગતી લેવડદેવડ 
શાય છે. માટે "ખાસ કરીને ખીશ્નનતા ઉપયો મમાં આવતાં કાંસષી કે 
કાંસકા ન વાપરવાની ખૂબ કાળજ ર્‌ાખવી ન્ેઇ એ. 


ખહેનોએ દરરોજ માથામાં તેલ નાંખવાની જેમ જરૂરનથી, તેમ 
દરરોજ માથે નહાવાની પણુ જરૂર નથી. પરતુ માથું હોળવાની 
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તો દરરોજ જરૂર રહે છે. દિવસ પછીની રાક્રિએ વેણીમ'ધતે ઢીલાં 
પડી જય છે, માથુ' વીંખાઈ જય છે, એટલે ફરી એતે સમારી 
લેવાતી જરૂર છે. સુર્યોદય પહેલાં વાળ સમારનાર દેવપ'ક્તિમાં ગણાય 
છે. દિવસતા પહેલા પહેરમાં વાળ સમારનાર ગાંધવપ'ક્તિમાં ગણાય 
છે, બપોર આસપાસ વાળ સમારનાર સતુષ્યમાં ગણાય છે; જ્યારે 
રાત્રે વાળ સમારવાની તો સાફ મના કરેલી છે. એવું એક કથન પણુ 
છે કે રાત્રે વાળ એળનાર ખીજે ભવ ગુણિકા અવતરે છે ! 

વાળ સમારવા-હોળવા એ હાથકારીમરીનું ફામ છે, ધીમે ધીમે, 
જરીએ બળ અજમાના સિવાય, બાલના જથ્યાતી એકેક લટ જુદી 
જુદી પકડી, બાળ હેોળનામાં આવે તો તે જલ્દી ખુલ્લા બને છે અને તેમાં 
પડેલી ગુ ચો ઉકેલી શકાય છે. છતાં યે દર્‌ વખતે વાળ થોડા ધણા ઉતરે 
તો છે જ, અતે અમુક પ્રમાણુમાં બાલ ઉતરવા પણુ જોઇએ. તે જ તે 
સ્થાનમાં નવા બાલ ઉગે છે. જૂતા વાળ તિકળી જઇ, નવા આવવા- 
આ કિયા સર્દેવ થતી જ રહે છે. દર ત્રણુધી ચાર વરસતી અ'દર જૂતા 
ખાલ બિલકુલ નિકળી જઈ નવા બને છે. આ ક્રિયા કયારે અને કેમ 
ચઈ તે નજરે જવામાં આવતી નથી પણુ તેમ બને છે અવસ્ય. 


સ્રીઓઆના માથાના વાળ દોઢ ગજથી વધુ લાંબા વધી શકતા 
નથી, અતે વીશ ધચથી ટુંકા વાળતી વેણી મજેથી ખાંધી રાકાતી 
નથી. આખી જ'દગીમાં કમવઃર્‌ બતતા વાળનો સરવાળો કરવામાં 
આવે તો બધા મળી રર થી ૩૦ ફીટ વાળ વધે છે, સખ્યા-ગણુતરી 
સ્રીએના મસ્તકનતા વાળની સવાલાખથી ખે લાખની હોય છે એમ 
વિત્તાનીખ7। જણાવે છે. 

કૅયા ગ્રકાર્થી વાળ એઓળવા એ આ જમાનામાં . ચોડ્કસ કહી 
'શફાય તેમ નથી. પરંતુ ખરી રીતે શરીરનાં અવયવે। જેમ સમાન છે, 
આંખ, ડાત, બાહુ, પગ, એ બધાં અવયવે। રારીરનાં સમાન હેય છે, 
તેમ ખાલ પણુ સમાનતાએ ઓ!ળવા તે વધારે સારૂં ગણી શકાય, 
એથી લાભ એ થાય છે કે બરાબર માથાના મધ્ય ભાગમાં સે'થે 


૩૨ 


પડે છે એથી ખહ્મરધ્રતી જગ્યા ખુહ્લી રહે છે. એ સ્થાન સત્‌, 
ચિત્ત, આત'દતું છે. ત્યાં વાયુલલરી અથડ'તી રહેવાથા મન પ્રષ્ઠક્લિત 
રહે છે અને સસારતા તરગોમાંથી મનને નિમ'ળ શાંતિમાં લઈ 
નય છે. બીજુ': ખે તરફ સરખા ભાગ પડવાથી બાકલ્લ સરખી રીતે જ 
વધી શકે છે અતે એતી સરખી લબાઈ રહે છે. 

ડાબી કે જમણી તરફે વાંકી પાંથી પાડીને વાળ ઓળવાથી બાલ 
સરખા વધી શકતા નથી અને એ સ્થાન મગજની અવહેલતા (મજાક) 
કરવાનું અને કરાવવાનું હોય છે. એટલે એવી ત્રાંસી પાંથી પાડનારતી 
એ શક્તિ ખીલે છે, થોડું અભિમાન, અને દભ એમ ફરવાથી 
પોષાય છે. બધા ઉભા બાલ એળવાથી ગભીરતા અને વૈરાગ્ય વધે 
છે, શાંતિ અને મગજની સમતુલના ળવી શકાય છે, વિચારો ઉપર 
કાખૂ રહે છે અને તેથી જ સ'સાર્થી દુઃખમય થયેલી ધણીખરી 
વિધવા બહેતે। જે મસ્તક પર વાળ રાખે છે તો ઉભુ માથુ એળે છે. 

નવી ફેશન કે જેમાં કાન ઢાંષી કાતરા પાડવામાં આવે છે એ 
અતે એવી દાખલ થયેલી નવીન રીતિ આય*ભૂમિની નથી. માત્ર એટલું 
જવામાં આવતું કે અ ગળતા જમાનામાં વારાંગતાએ પોતાની તરક 
લોકોને ખેંચવા માટે બાલને જુદી જુદી ઢબથી એળતી અને એને। જ 
આ એક પ્રકાર લાગે છે ! અ ખેડાને થોડે ઢીલે। રા'ખવે।, કાન પડખેના 
વાળને જરાક નીચેથી વાળી લઈ ઉપર લઈ જવામાં થેર્ડી કાનની 
ઉપરની બાજુ દખાતી રહે એતે માટે વાંધો ત લઈ શકાય અને એ 
સુંદર્‌ પણુ લગે છે. પરતુ બન્ને લમણાની પાસે વાળની લટના જુદા 
જુદા આડા-ત્રાંસા વળાંકે તો "ખ? ખર ખેહુંદા લાગે છે. એવા કાતરા 
જે બહેનો પાડે છે તેઓ પોતાના મનતે ખુશ કરવા ખાતર કે દેખા- 
ધખીથી અથવા આકર્ષક બનવાને માટે કરતી હરે, પરતુ એક દરે એ 
તેને માટે અહિતકર્તા છે. 

પાછળનો અખોડા અતે વેણીબધન તે પણુ જુદી. જુદી રીતે 
બધાય છે. કાઠિયાવાડની સ્રીએ અને મારવાડી સ્્રીએ અખોડે. 
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ખૂબ ઉચો બાંધે છે અને અણીદાર રાખેળૂછે. ગુજરાતી સ્્રીઓ 
અભોડાને દીલો રાખી ગરદત ઉપર્‌ ધડેઈ ઝુલતા રહેવા દે છે. દક્ષિણી 
આખા અખોડાતે બાજા ઉપર ચકરાકારે ટ્રેલાતો રાખે છે. એમ દેશ- 
દેશની સ્રીખઓની છુદીજુદી રીતો અ ખોડા અથવા વેણીબ'ધનની હેય છે. 

ગરદનની ઉપરની ખાજા અતે જ્યાં બાલ ઉમવાની સમાધ્તિ થાય 
છે તે જગ્યા “પ્રેમ'તી છે. અખોડાતી ગુ'ચણીને આપણે પ્રેમગુથણી 
કહીએ તો ચાલે. જલેબી પાડીને વેણી ગુંથવી, ગાંઠઅ બોડે, ભૂલ- 
ભુલામણી, ચક્રાકાર, અને છૂટી વેણી એ બધા વેણીગુ'થણીતા પ્રેકારો 
છે. દૂરી વેણી અવિવાહિત બાળકીએ અમવા યુવ્રાન થયા છતાં 
જેનાં લસ્ન થયાં નથી તેને માટે સારી છે. બધા બાલની એક જ 
વેણી બાંધીને છૂટી લટકતી રાખે અથવા બન્ને બાજુ સરખા ભાગે 
જુદી જુદી ગુથીતે લટકતી રાખે તો પણુ સારી, છૂટી વેણીથી બાલ 
વધી શકે છે અને પ્રેમતા સ્થાન ઉપર દબાણુ થતું નથી. એટલે 
'કામવાસના' એછી અથવા મોડી જગૃત થાય છે. અબોડે સપ્ર 
બાંધવાથી વાસના ઉસ્‍્કેરાય છે અતે પ્રેમ તરફ આકર્ષણુ વધે છે. 
વિવાહિત સ્રીઓ છૂટી વેણી ન રાખે તે જ સારૂં છે. તેમ જ તેમણે રાત્રે 
અખબોડો ખુક્ષો કરીને નિદ્દા લેવી એ પણ્‌ વધારે સારૂં, રાત્રે સખત 
અખોડેા રહી જવાથી સ્ગપ્રાં આવે છે અતે સ્વપ્રમાં "પાસ કરી પ્રેમ 
અને કામવાસના ઉશ્કેરાય છે. આવી જનનાં સવમાં સેવતી યુવતીએ! 
ખુણ્યા બાલ રાખી નિદ્રા લેવાનું રાખે અને આ સત્ય કક્તની "ખાતરી કરે. 

બાલમાં તેલ નાં'ખવું એ જરૂરી છે, એટલું જ નહિ પણુ લાભ- 
દાયક છે. કપડાં બગડવાતી ખાતર કેગલીંક પારસી બહેતેો તેલ નથી 
નાંખતી અથવા એમની રેશમી સાડી બમડવાતી ખીષ્ ખાલ ઉપર 
કપડાને કકડે। બાંધે છે. યુરોપીયન સ્કીએઓ તેલ નાંખવાતી કળાને 
સમજતી જ નથી. એટલે જ સુધરીના માળા જેવા તેમના ચહેરા 
ઉપર અહોંતહીં વિખરાયેલા વાળ જેઈએ તો આપણુ આપણી 
દાજિએ એમને 'ભૂતડીએ' જ કહીએ. 
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તેલ નાંખવું એટશ્રેકમાથામાં તેલ પચાવવું; નહિ કે તેલ ટપકતું 
રહે, કપડાંને અડકતાં ડાધ જદી જાય ! વળી ઓટવાની સાડીતે મથરાવટી 
પડે એવી કાઠિયાવાડની રીત પણુ વખાણવા લાયક નથી. આવી રીતે 
તેશ્ષ નાંખવાથી અને તેને આઠે આઠે દિવસ સુધી ધોઈ ને સાફ નહિ 
કરવાથી એક પ્રકારતી ખરાબ વાસ આવવા લાગે છેઃ પાંથીએ પાંથીએ 
તેલ ધસી મગજમાં અને વાળના મૂળમાં ઉતારી દેતું જનેઈ એ. ઉપ- 
રથી વાળને ન્ને માત્ર આછો હાથ જ લાગે તો તેલ નાંખવાનો હેતુ 
અરાબર ન ચવાય. 

જેમતે સગવડ હોય તેમણે તો જાતે જ તેલ બતાવી લેવુ સારૂં 
છે. ધણી ખહેનો પોતાને ધેર એ તેલ પાડીતે વાપરે છે, બધાથી સારૂં 
તેલ ધૃપેલ છે. તેમાં ગુણુ હોય છે, ઠંડક હોય છે, સ્નિગ્ધતા હોય છે અને 
વાળ તથા મગજને જે જે જતતાં પોષક તતવો જેઈ એ તે ખધાં 
ધૃપેલમાંથી મળે છે, કારણુ કે તેમાં તલનું તેલ પડે છે અને ખીજ 
જરૂરી વનસ્પતિઓ હોય છે. બીન્ન તેલની માફક બત્નરમાં ધૂપેલ ની 
ખુશખોવાળાો અક નાંખી લેયાર કરી ધૂપેલના નામે વેચાય છે. એટલે 
સહુથી સરસ તો ધરઆંગણેું તેલ બતાવવું એ જ સારૂં છે. 

મેદી, ખાલી, આંબળાં, બોરસલી, અને નાર ગીનાં તેલો તે તે 
વનસ્પતિઓના યોગથી બનાવવામાં આવે તો જ ઉત્તમ ગુણુ કરે 
છે. બાટલીએ ઉપર “આંખળાનું તેલ' એવું લેમલ મારવાથી કાંઈ 
જબળાનું તેલ બતી જતું નથી. એટલે જ આ નીચે થોડાંએક 
ઘેર્‌ બતાવી શકાય તેવાં ઉત્તમ તેલોતી બતાવટો આપી આ વિષય 
પૂરો કરીશું. 
ખ્રાહિનુ' તેલ 

સારી લીલી ખ્ાહ્મી તો. ૨૦, દતીમૂળ તો* ર॥।, વાળા તો. પ, 
કપુર્કાચલી તો. ૨॥, ધઉલા તો. ૧, ગરમાળો તો. પ, તલનું તેલ 
શૈર્‌ ૫, નસેો.તર્‌ તો. ૨, કચુરો' તો, ટા, મરી તો. ૧, વાવડોંગ 

તો. ૧1, ચલત તો. ૧॥, આંબળાં તો. ૧૦, પાણી શેર ૮. 
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રીત--ખેક મોટા વાસણુમાં. ઊપરની વસ્તુઓતું ચૂણુ* નાંખી, 
તેમાં પાણી નાખી ઉકાળવુ# ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે તીચે 
ઉતારી ચોળીને ગળી લેવુ. તે પાણીમાં તેલ નાંખી પુનઃ ચૂલે ચઢાવી, 
પાણીતોા ભાગ બળતા સુધી ધીમે તાપે પકાવવું, અને તમામ પાણી 


બળી નય તથા ઉભરા ન આવે એટલે નીચે ઉતારી, તેક્ષનને ગળી 
લેવુ'. આ રીત તદ્‌ત સાદી તથા સલામત છે. 


ઉપચોાગ--માથામાં નાંખવાથી ગરમાઈ મટાડે છે. વાઈ, હીસ્ટી- 
રીયા, ઉન્માદ, મગજની નબળાઇ, યાદશક્તિતી ખામી, મગજને 
દુઃખાવો મટાડે છે, વાળ ખરતા અટકાવી, ખુહિની ૬ૃહ્દિ કરે છે. 
ખાંખળાનુ' તેલ 

તલનુ' તેલ શેર ર, લીલાં આંબળાં તો. ૨૦. 

પ્રથમ લીલાં આંબળાંતે છુંદી નાખવાં અતે અ'દર તકલતું તેલ 
મેળવી એક બાટલી .અથવા બ'ટકલ્ષામાં ભરી, બૂચ મારી અગાસી 
અથવા છાપરા ઉપર જ્યાં આખો દિવસ તડકે આવતો હોય ત્યાં મૂકી 
રાખવુ. પ'દર્‌ દિવસ સુધી દિવસને તાપ અને રાત્રિની ઝાકળ લાગવા 
દઈ પછી તેલતે કપડે ગાળી લઈ તેતે ઉપયોગ કરવો. બજાર આંખ- 
ળાંના તેલ કરતા ધણું સરસ તે ગુણુવાળું બને છે. સુગ ધીતેો! જેમને 
મોહ હોય તેમણે આંબળાંનું એસેન્સ ૬૦ ટીપાં આ તેલમાં ઉમેરી 
લેવુ. લીલાં આંબળાંની મોસમમાં તેલ બતાવી લઈ ને બાર મહિતા 
વાપરી શકાય છે. 
આંખળાના તેલની બીજી રીત 

લીલાં આંબળાં છુંદીને તેમાંથી કાઢેલો રસ તો. ૧૦૦ (અદી શૈર), 
શતાવરી, આસ ધ, બલ્ષદાણા, 'ખપાટતાં બીજે, ગગેટી, ગોખરૂનુ 
પ'ચાંગ, ત્રદ્રવતી, અરણી, આંખળાં, હરડાં, બેડાં, ભાંગરો, હળદર, 
આંબાહળદર્‌, દારૂહળદર, ગળા, જવ, ધઉ લા, એલચી, વાવઢોંગ, ચણુકઃ 
બાવા, ગોરખમુંડી, કમળનાં ફૂલ, ગુલાબનાં ફૂલ, કપુર્કાચલી, દેવદાર. 

ઉપરની દરેક ચીજ અઢી અઢી તોલા લઈ ખાંડીને તેનો ૮૦૦ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરવો. ઉકળતા પહેલાં ખે દિવસ પાણીમાં 
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ઉપરની ચીનને પલાળી રાખવી, પછી ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું પાણી 
રહે એટલે ગાળી લઈ તેમાં આંબળાંના રસ મેળવવો અને તેતી અ દર 
તલનું તેક્ષ તો. ૩૨૦ (આઠ શેર ) નાંખી ધીમી આંચે કલાધતા 
વાસણુમાં ઉકાળવું. વાસણુ મોટું લેવુ, કારણુ કે તેક્ન અને પાણી 
મળવાથી ઉભરે। આવે છે. પાણીને! તથા રસતો ભામ બળી જઇ 
તેલ રહે એટલે નીચે ઉતારી કપડાથી ગાળી લઈ બાટલીએ। ભરવી, 

આ તેલ હિ પણુ અમૃત છે. માથામાં નાંખવાથી વાળ વધે 
છે, માથાનો દુ:ખાવે।, ખોડે।, ક્રૈતરી ઉતરવી, સડ! અને ગડગૂમડ 
મટાડે છે, શરીર ઉપર્‌ પણુ માલીસ કરી શકાય છે, કાનમાં ત ખાય 
છે, બાળકને માલીમ કરાય છે, ધોળા થયેલા વાળ કાળા બતે જે. 
હમેશાં તેલ નાંખવાથી વાળ ધોળા થતા નથી. જરા તેલ બનાવવાની 
મહેતત છે, છતાં તે અત્યત ગુણુકારી છે. 
મનર્‌'જનત તેલ 

નારગીતી છાલ, નાગરમોથ, પાનડી, મોરી ઈલાકચી, નાની 
ઇલાયચી, ધાણા, ક કેલ, તજ, સુગ'ધી વાળા, નરકચુરો, આંબળાં, 
ગુલાબતાં ફૂલ, કપુર્કાચલી, સફેદ ચ'દન, લવીંગ, ચ પાની કળી, ખસ, 
હાઉખબેર, બાલછડ, 

દરેક વસ્તુ એકેક તોલે લઈ અધકચરી ખાંડી લેવી. કોપરેલ 
તેલ તો. ૮૦માં ઉપરતી વસ્તુ મેળવી બાટલીમાં ભરી પેક ખૂચ 
મારી, ૩૯ દિવસ તાપમાં રહેવા દેવું. સ'્ત ગરમીની મોસમ હેય 
તો આઠે દિવસ પણુ બસ થશે. 

બાદ કપડેઘી ગાળી લેવું. માથામાં નાંખવા અતે શરીર ઉપર 
માલીસ કરવા માટે ઘણું જ ઉમદા તેલ બતે છે. ગાંધીતે ત્યાં આ 
ખંધા વસ્તુ મળે છે. માત્ર "ખાંડી લઇ તેલ સાથે મેળવી, બાટલીમાં 
ભરી અગાસીમાં મૂછી રાખવા જેટલી મહેતત કરી લેવામાં આવે 
. તો ઉત્તમ ગુણુકારી, મતપસ દ ખુશખોવાળુ' તેક્ષ બતે છે. ખબાલને 
ચમકદાર કાળા કરતાર્‌, દિલ્લ અને દિમાગતે બહેલાવનાર, સફેદીથી 
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અચાવતાર, અજબ ગુણુકારી થોડી મહેનતે ખનનારૂં આ તેલ અમે 
સેકડો વખત બતાવ્યું છે. એ બતાવીતે વાપરવાથી તેના ગુણુથી 
મુગ્ધ થવાય છે. 

અહીં તેલની પરીક્ષા માટે એક રીત આપીએ છીએ. બજર- 
માંથી વેચાતું કોઈ પણુ તેલ તમે લ્યો તો તેતી પરીક્ષા તમે આ રીતે 
કરી શકા છો. થોડું' રૂ લઈ ને તેતી દીવે બતાવો, આડી નહિ પણુ ઉભી 
દીવૈેટ બનાવે।. પછી તેને એ તેલમાં ખોળી કેરડીયામાં મૂછીતે સળગાવે. 
ને જમીનમાંથી કાઢેલું વાસલેટીયા કિ'વા એ પ્રકારનું બ્હાઈટ એઈલિની 
નતતનું તેલ હશે તો તેમાંથી વધારે પડતો ધૂમાડો નિકળવા જજ 
નવો ધાસલેટ્ના દીવામાંથી તિકળે છે. જે તલનું, કોપરેલનું ' 
પ્રકારનું વનસ્પતિતું તેલ હમે તો તેમાંથી એવે! ધૂમાડો બિલકુલ 
નિકળશે નહિ, અને ઘી કેવા તેતો દીવો જેવી રીતે બળે છે 
તેવી જ તેતી રોડ દેખાશો, કાઈ પણુ તેલની આ રીતે પરીક્ષા કર્યા 
પછી જ તે ખરીદવું અતે ઉપયોગમાં લેવું. 

ણુ જ 
પ્રકરણુ પમુ 


સાન્દર્ય અને શંગાર્‌ 


ઈશ્વરની કલાકાતિ એ જ સુંદરતા યાને સોન્દર્યતો નમૂતે. 
સ'સારબગીચામાં મધમધતાં મીઠંડાં સુદર સ્્રો-પુસ્ષોરૂપી સોળે કળાએ 
ખીલેલાં, સત્રાસથી મહેકતાં ઝુલડાંની પરામ જ્યારે કુદરતની કલાના 
આલેોચકને આવે છે ત્યારે તે ફરી એક વખત કહી દે છે: “ વાહ 
કુદરત 1 તુજ બલિહારી !” 

સોન્દયની સ્‍્યાખ્યા કરવી એ એક કઠિન નહિ તા વિકટ ફામ 
તા છે જ. કારણુ કે પ્રત્યેક દેશ, ન્નતિ અતે રિત્રાજ પ્રમાણે સુંદરતા 
માનવામાં આવે છે. હતાં પણુ કુદરતી સુંદરતા અને ઉપશ%વી 
કાટેલી સુંદરતા-એમાં ફરક છે. કેટલીક વખત તો માનવનતિએ 
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કુદરતતી કલાકૃતિ ઉપર પણુ તરાપ મારી, સ્વર્ચીની ખાતર એમાં 
વિજૂતતિ દા'મક્ન કરી છે. 

' મેષ્દિતા આદિ કાળથી લઈએ તો સ્ત્રી અને પુરૂષ બ'ને વગે 
સુંદરતા માટે, સુંદર દેખાવા માટે, ક'૪ કછ પ્રયત્તો કરેલા જણાય 
છે. છતાંયે પુસ્ષ કરતાં સ્રોએ-સ્્રીસમાજ સુંદરતાની "ખાતર કેટલીક 
વખત પાગલ ખબતેલ જણાય છે. 

એટલું તો કખૂક્ન કરવું ધટે કે સુંદતા એ આકર્ષક છે, એ 
પૂર્ઝપુણ્ય છે, મોહક અતે સાચુ' વશીકરણુ છે. 

દેશ દેશની સમાલેચના કરીએ તો ચીત અને ન્નપાન ચપટ 
નોક, ગાલની ઉચકાયેલી હડી-એને સુંદરતાનો નમૃતે! માને છે. 
ચીનમાં એ જ સ્ત્રી વધારે નાજુક ગણાય છે કે જેના પગના પન્ન 
નાજુક હોય, અને એમ નાજુક દેખાવાની ખાતર બાલિકાઓએને 
લોઢાતા બૂટ પહેરાત્રવામાં આવે છે. તેને પરિણામે ઉમરની સાથે 
વધતી જતી પગની પાનીને નાજુક રહી જવાની ફરજ પડે છે. 

ઇંગ્લાન્ડમાં કમરનું પાતળાપણું એ સુંદરતા મનાય છે અતે એથી 
કમરને દબાવવા "ખાતર અનેક શરતના સખત ડકમરપદ્દા શોધાય છે 
અને તેતો! ઉપયોગ થઈ રહ્યો છે. 

હબસી નાત જાડા હોઠ અતે કાળા ₹ગ પસદ કરે છે અને એ 
માટે કઈક અવનના પ્રયત્નો કરે છે. 

પરતુ આ બધી બાખતો ઉપરથી એમ નહિ માની લેવું જઇએ 
કે સુંદરતા એ ઝોઈ વસ્તુ જ નથી. વાસ્તવિક સુંડકરતા એક જુદી 
વસ્તુ છે, જ્યારે પોતાના મનમયૂરે માની લીધેલી સુંદરતા એ વળી 
એક જુદી વસ્તુ છે. 

એકાદ સ્ત્રીયા પુરષ પોતાતા ચિત્તની પ્રસન્નતાની 'ખાતર એકાદ 
ગાયનતે બેસૂરં અને ખેતાલ ગણુગણાટ કરી ગાઈ લે અને એથી 
પ્રસત્રતા અનુભવે, તેની આડે કેઈ આવી શકે નહિ. પરતુ એ 
ગાયનને સ'ગીતમય તો નહિ જ -કહી શકાય. 
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વાસ્તવિક ગાયન એને જ કહી શકાય કે જે સાંભળવાથી સગીત 
જણતાર અને નહિ જણુનાર બન્નેનાં ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રગટે. 
સુંદરતાની સાથે કલાતુ' એફય બતે છે ત્યારે તેતું નિરીક્ષણ 
કરનારનાં નયનો ઉપર તે જાદુ કરૈ છે. પછી ભલે તે ગમે તે દેશની 
અને ગમે તે ્જનાતતી સુંદરતા હાય. 
વિદેશીઓની સુંદરતા અને કલાને આપણે ન છેડીએ અને કવળ 
ભારતીય સુંદરતા અને કલા સ'બ'ધી વિચારણા ફરીએ તો પણુ આપ- 
ણુતે ધણુંયે જણ્વાતું મળી આવે છે. પ્રાંતિક ભેંદોઃાં વહેંચાયેલા 
ભારતે-અનુકરણુમાં પાવરધા બનેલા ભારત દેશે ધણું યે નવું આષ્યું 
છે. અને એથી જ આજે ભારતમાં એક જ સસ્ફ્ીતિતા સહસ્ર ટુકડા 
થએલા જણાય છે. 
પ્રાચીન કાળમાં જેને સુંદરતા માતવામાં આવતી હતી, જે 
સો'દય હતું તેમાં આજે પલટો થયો છે અતે પ્રથમ થયેશ્ઞા માનસ- 
પલટા ભારતીય દુંતિયાને પલટાતી કરી છે. 
માચીન કાળની સુરતાને આજે બેશક નમૂતા રૂપે-ગુફાઓમાં 
તે કાળના કલાકા?એ આલેખેકી મૂ્જિગઞો રૂપે આપણે ન્યારે 
જેઇએ છીએે ત્યારે આપણુતે કખૂલ કરવું પડે છે કે આજની સુંદ- 
રતા, કલા, સસ્કતિ પ્રાચીન કાળથી દૂર છે. 
અજન્ટાની ગુદામાં કોતરેલી પ્રાચીન કાળની મૃતિએનું નિરી- 
ક્ષણુ કરો તો તેના એકેએક સુડોળ અગ અને તેની ઉપરની શ'ગારિક 
ભ્ર્યતા ઉપર્‌ તમોને વારી જવાતુ' મત થાય, અને કલાની ખેલડીએ 
વળગેલો કવિ ગાયા વગર રહે તૃહિ : 
* જામાક્ી વિજ્ન્યતાં છ ણ, 
થમનીશે છુચમાર વધને, 
રહ ઇસ્મ્િષ જ્રજશો ચુપ; 
જાનજેર્લ લવુજરાસ્યટ્મ. ' 
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અર્શ--થે!ભી “1, એ ફમલનયનતી 1 ક્ષણુવાર થોભી નન | 
 સુ'દરતાની એ મતિ | તારી દેહલતા અતે કેશકલાપમાં કેદ થયેલાં 
મારાં નેત્રો પાછા ફેરવું ત્યાંસુધી થોભી જ | 

રામનાં નયતમનોાઇર સ્વરૂપ ઉપર વારી જનારી સુર્પણુખા 
પોતાનું જતીય ભાવ ભૂલી ગધ, વહ્કલધારી એ મનસોહત ઉપર 
પોતાનાં તત, મત, ધન, ન્યોચ્છાવર કરવા તૈયાર થઈ એનુ 
નામ તે સુ'દરૃતા |! 


મચ્છીનો આવાર કરનાર પશ્ચાત્‌ નાતે ઢીમરતી કન્યા મત્સ્ય- 
ગ'ધા, જેના કેળના દડ જવા હસ્તયુગલમાં શોભતાં નાવડીનાં હલેસાં 
જેઈ મૃગ્ધ બનલા મહા સમથ* મૃનિ પારાશર પોતાની ઉચ્ચતા ભૂલ્યા. 

વન વત ભટકતી, બદ્દીફળ વીણી આહાર કરતાર ભીલડીને જેતાં 
પોતાની પ્રભુતા ભૂલી જનાર્‌ શિવજગ્યે ભીલડીમાં શું નનેયું ? સુંદરતા ! 

દેવા પણુ જેને માટે તલપાપડ થઈ રહેલા એવાને ય ઉવેખો 
માતવ'ળત પર મરી [ીંટતાર ૬મય'તીની દૃણિમાં રા”ન નળતી રહેલી 
એ એક જ સુંદરતા ! 

પર'તુ એ સુંદરતાના યે બે વિભાગો છે : બાલ અને આંતરિક : 
કુદરતી અને કૃત્રિમ : 

એક હોવા છતાયે બીજની ઉણુપે, ઇંદ્રામણાતા ઉદરમાં ભરેલી 
ભારોભાર કડવાશ તેતી સુંદરતા ઉપર પણુ અણુગમાો ઉપનજવે છે. 

કુદરતે બદ્ેલી સુ'દરતા કેટલીક વખત ફૂંત્રિમતાથી બેડોળ અને 
ખેહુ'દી બતે છે, કેટલીક વખત એપ પણુ ચઢે છે. એકતી દાંજમાં જે 
સુ'દર છે, તે જ ખીશનતી દૃણ્માં કુરૂપ જણાય છે, એટલે જ સુ'દર- 
તાની ચોખવટ અથવા નિરૂપણુ કરતાં જતાં એ વધારે મહન બને 
છે. છતાંયે ભારત તો રત્નોની ખાણું છે. સુંદરતા અને કલાને ભાર 
તતા જુદા જુદા પ્રાંતમાં વહેચણી કરીતે પણુ સ'ત્રહી રાખી છે. 

સિ'હર્લદિપની સુ'હરી અને ગરવી ગુજરાતણુ એક ખીજાની 
કલાથી ન્યારી જણાય, પણુ સુ'દરતામાં સરસાઈ કરે ખરી. દક્ષિણી, 
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અર્મી તે ખંગાળી; પારસી, પ”ળખી અતે મદ્રાસી; નેપાલ, મારવાડી 
અતે કાઠિયાવાડી--એમ પ્રાંત પ્રાંતમાં એ કામણુગારાં રૂપા વિરાજી 
રહેલાં છે. પરંતુ પાડોશીખે કે વિદેશીએ પાસેથી આણેલાં અને 
આપતકાળ કે વિષમ કાળના કારણે રૂઢ થઈ પડેલાં કેટલાંક રૂઢીબ ધને 
સુંદરતામાં "ખલેલ બહોંચાડે છે. 


એ રૂટીબધતો જેમ સુંદરતાને નાબૂડ કરે છે તેમ શારીરિક 
ત'દુરસ્તીને પણુ હાનિ પહોંચાડે છે. તદુરસ્તી વિતા સુંદરતા નથી. 
સાચ સ્વાસ્થ્ય જ સુદરતામાં મદદ ડરે છે. 

સુદરતાતી ત્રણુ વિભાગમાં વહેંચણી કરી શકાય : 

(૧) ફકૃદસતી સુદરતા, (4) ઉપળવી કાલેલી સુંદરતા, 
(ટ 2) શગારિક સુદ દ૧તાં. 

(૧) અગપ્રત્યાંગ સુધાટિત અને સુડોળ, માંસપેશીઓ બલિણ, 
સ્નાયુ મજખૂત, ટે યધાય અતે આત્શ્યક ચરખી હોવા 
ઉપરાંત કુદરતી સુંદરતા નીચેના વગિકરણુમાં સમાઇ જાય છે. 

સ્ીએઓનાં શરીરમાં ચાર ચીજને ઉજ્જ્વળ હોવી ન્નેઈએ : 

(૧) નેત્ર, (૨) દતપક્તિ, (૩) નખાવલિ, (૪) મુખની કાન્તિ. 

ચાર ચીજે સ્વામ વણુંની હેવી જેદએ : 

(૧) કેશકલાપ, (૨ ) પાંપણેના ખાલ, (૩) બરકુટી, 
(૪) આંખની પુતલી. 

ચાર ચીજે લાલ વણુ'ની હોવી જેદ!એ : 

(૧) દાંતનાં મસડાં, (૨) જશ, (૩) ગાલ્લ, (૪) હો. 

ચાર ચીજે ગોળાકાર હોવી જઇએ : 

(૧) મસ્તક, (૨) આંગળીએનેા અમ્રભામ, (૭) પગની એડી, 
4૪) બાહુપ્રદેશ. 

ચાર સુમધીમાન હોવી નનેઇએ : 


(૧) તાક, (૨) મુખ, (૩) બગલ, (૪) ગુલ ભાગ. 


૪૨ 


ચાર અગ મોટાં હોવાં બેધ્રએ : 

(૧) નિતંબ, (૨) ડોક, (ક) પીંડલી, (૪) જાગ, 

ચાર અ'ગ વિશાળ હોવાં જેદએ : 

(૧) મસ્તક, (૨) નેત્ર, (૩) છાતી, (૪) સ્ક'ધ* 

ચાર અગ સ'કુચિત હોવાં જૈદએ : 

(૧) નાકનું ૪િદ્ર, (ર) મુખ, (૩) નાભિ, (૪) ગુલ્રભાંગ, 

ચાર અંગ કોમળ હેવાં જેઓએ : 

(૧) નિત'બ, (૨) નાભિ, (૩) ઉદર, (૪) ગુલ્યભાગ. 

ચામડીની સફેદાધ્ કે સ્યાલતા એ તો જન્મ સાથે સંબધ 
રાખનાર વસ્તુ છે. સફ્ેદાણમાં સુંદરતા છે અને શ્યાલતામાં નથી, 
અમેમ કહેવું એ સત્યથી પર છે. શ્યામ શરીર પણુ સુડોળ અને 
સુધટિત હેય છે તો તેમાં સુંદરતા ઝળકી ઉડે છે. સફેદ શરીર હોવા 
૭તાંયે તે જે રેોગીણુ અતે સ્વાસ્થ્થી પર હોય છે તો તે તરફ 
નિધ્રા કરવાનુ' પણુ દિલ થતું નથી. પાનખર ત્રકતુમાં પીળાં ચઇ 
ખરી પડતાં ભક્ષતાં પાંદડાં જેવાં “ ધોળાં ધફ' અતે “ પીળાં પચરક' 
શરીર ઝરતાં તો લાલ લે!હીથી તસતમતાં ધઉવર્ણાં' કિવા એથીયે 
સહેજ ઘેરી રતાશવાળા શરીરથી એપતું મદઝરતું યોગન, ફાટ ફાટ 
થતું વક્ષસ્થળ, કમળવેલ જેવા સુદર હાથ, ભુજ ગ સરીખો કેશકલાપ 
એ છુબઠુ સુંદરતાના નમૂના છે. 

ભારતના વિદ્દાનાએ અને કવિએએ આ રીતે સુ'દરતાતા લક્ષ- 
ણૂતી જેવી સરક વ્યાખ્યા કરી છે તેવી કે દેશતા કવિઓએ કરી 
નથી; અને ખરૈ"ખખર ભારતની મહિલાએ સુદર છે-જે તેએ પોતાની 
એ સુંદરતા સાચવી શકે તો. 

ભારતની સુંદરતા આરોગ્યની સાથે સકળાએલી છે. આપ 
વિચાર કરી જુએ : શિરતા બાલ, પાંપણુ, બ્રકૂટી અને આંખોની 
પુતળી સ્યામ કયારે હોઇ રકે ? 
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મગજની પૃણુ' તાજગી, લોહીની પૂણુ સ્વચ્છતા, નયનોની 
પૃણ' નીરેગીતાથી. 

એજ, ગાલ, જીભ અને મસેડાં કયારે લાલ હોર્ધ શકે ? 

ચામડીતી સ'પૂણું સ્વચ્છતા, યકૃત (લીવર)વી પૂર્ણ તૈયારી અતે 
આહારની પૃણુ' શુદ્ધતાથી. 

આ બધી ચર્ચા આપણને એ માગ' ઉપર લઇ નય છે કે જે 
આપણે સુદર રહેવું હોમ, સુદર દેખાવું હોય, તો પ્રથમ પૂણું સ્વાસ્થ્ય 
જ. .. * ."૨ છદ * જન. અ જ હા 
એ જ કુદરતી સાસુ સાંન્દ્ય મેળવવાના સાચો અને સચોટ ઉપાય છે. 
પ્રાચીત આર્ય માહિલાઓ ખરેખર સુંદર હતી ઉપરાંત બલીણ પણુ હતી, 
પ્રેમની સાંકળોથા તે પુરૂષતે હુદયપટમાં પૂરી શકતી, વળી તે 
પતિની સાથે રણુમેદાનમાં જગ પણુ ખેલી શકતી. ભાંગેલા રથની ધરી 
કેક્ર્યીએ પોતાના ખબાછુબળથી સાચવી રાખી, રણુસ'ત્રામમાં તેના 

હ જૂ ક ને ન ક 
સ્વામી અયોધ્યાપતિ દશરથને મદદ કરીને પોતાના શાંય અને સામ 
થ્યની ઝાંખી કરાવી આપી હતી. અતે તેવી જ પત્તી પતિની પાસે 
વચના માગી શકે અને પળાવી પણુ શકે | એવી જ પતની સમાન- 
તાતા હક્ક રજુ કરી શકે અને ભોગવી પણુ શકે 1 

ભારત આજ પણુ ઉન્નત મસ્તકે પોતાની આય* સસ્ફાત માટે 
ગવ' લધ શકે છે. આજે પણુ પોતાતી સભ્યતા અતે આદશ 
સુ'દરતાતા પાઠૅ વિદેશીઓને પઢાવી શકે છે? પશ્ચિમતા વિદાતાએ 
અ ફે. ખાં ણી હજ ટન શ 
સૌં'દય'ના વિષયમાં અનેક પુસ્તકો લખ્યાં છે, હજી પણુ તેએ લખી 
રહ્યા છે, પરંતુ સુંદર્તાતા લક્ષણુથી એ બહુ દૂર છે. એમને એ 
દિશા હજી હસ્તગત થઈ નથી, અને નહિ જ થાય; જ્યાંસુધી તેખો 
આર્યાવર્તનું અનુકરણુ નહિ કરે ત્યાંસુધી. 

જ્યારે હદની ભન્યતા અતે સુ'દરતા પૃથ્વી ઉપર અન્નેડ મનાય 
છે, ત્યારે [હદના નવયુવાનો અને તવયુવતીઓ આંખો બંધ કરીને 
વિદેશીએની નકલ કરવા લાગી ગમાં છે. તેમણે સમજવુ" જેઈ એ. 
કે સ્વાસ્થ્યના નિયમો ઉપર્‌ ચાલવુ એના જેવો એક પણુ સુંદરતા 
માટે સરસ અતે સદ્ય ફળ આપનારે ઉપાય નથી. 
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પશ્ચિમની સ્રોઓ સુંદરતા માટે જેટલો પ્રયત્ન કરી રહી છે 
તેટલો ભાગ્યે જ કોઇ દેશમાં થતો હરો. સુદર બતવાતી "ખાતર ત્યાં 
નવી નવી શોધે થાય છે, નવા નવા પાઉડર, ઓષધિઓ, સાખુઓ, 
સુગંધી દ્રવ્યો, તેલો, સેન્ટ, કોરસેટ્ટે તેયાર થાય છે, વપરાય છે, 
વૈચાય છે અને વિજ્ઞાપનક્ારા સેં કડે નહિ બલકે હશરે ્રપયા કમા- 
વાય છે અને ગુમાવાય છે. 

છતાંય અતૃમ એ વિદેશી મહિલાએ સુંદરતાને! ગોપ્મ કાખૂમાં 
રાખી શકતી નથા, તેની જવનચર્યા સુંદરતાની પાછળ ૦ ચાલા 
જાય છે. રાતદિવસ બસ સુદર અને વધુ સુંદર બનવાની પ્માતર તે 
એક જ ધુનમાં મસ્ત રહે છે અતે બીશ્નએને મસ્ત રાખે છે ! 

સુ'દર ખતવા ખાતર એ સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવેક ઉપાયોને 
અજમાવે છે, એ પતિના પૈસાને! ધૂમાડો કરે છે, સમે દીવાળ)' કહાવવા 
તૈયાર થાય છે અતે એ બધાના ભેગે પોતે પૂરી બત!ઠતી ન રહે 
ત્યાંસુધી તેતો આત્મા પ્રસન્‍્નતાની બાંગ પોકારી શકતો નથી. 

વિદેશીએની વધારે પડતી છૂટ અને કૃત્રિમ ઉપાગો। જેમ સુ દર- 
તાની વાસ્તવિકતાને નાખૂદ કરે છે તેમ આયંભૂમિના કેટલાક કહ ગા 
રીતરિવાન્ને પણુ સુંદરતામાં 'ખલેલ પહોંચાડે છે. 

[પજરામાં પાળેલાં પક્ષીઓની માફક પરદાનો રિવાજ, બાલ- 
વિવાહ, નિરક્ષરતા, કુટુંબકલહ, સ્વાસ્થ્યકર પોષાક-ખોરાકતો અભાવ, 
સ્વચ્છ વાયુનો લાભ ન મેળવી શકાય એવી હરવા-ફરવાનો બધી, 
આ અને તેના જેવા જ કેટલાક રિવાજે સુ'દરતાના વિતાશક છે. 
નિષ્પક્ષયાતપણે કહેવુ' જેઈ એ કે આવા રિવાનેમાં યોગ્ય સુધારા 
કરવામાં નહિ આવે તો ધીરે ધીરે પણુ હિ'દતી મહિલાએની આદર્શ 
સુંદરતાનો દીપક જે ઝાંખો ઝાંખો પણુ જલી રહ્યો છે તે ઓલવાઈ જશે. 

કહેવાની મતલબ એ નથી કે હિંદી ર્માહલાએ પણુ વિદેશી- 
એની માફક ફેશનતી બીખી બની જય | માત્ર એમતે આરેગ્ષની 


દૃણિએ ન્નેઇતી છૂટ આપવામાં આવશે તો આપોઆપ સુ દરતાનુ 
પ્રતિબિખ ઝળકી ઉઠશે. 
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હિ'દમાં ચાલુ થયેલી કુપ્રથાએ, કારણુવશાત્‌ થયેલા પરદાએ 
અને બાલવિવાહે।ા, અગાઉ પરદેશીએતાં થયેલાં આક્રમણુ વ'ખપતે, 
વિદેશી સૈનિકે! સ્રીએનાં ખુલ્લાં મુખ જેઇ ન જાય, મોઇિત ન થાય, 
વિવાહ થયેલે હોય તો પછી પરાઈ સ્ત્રી માનીને તેને ઉચકી ન ન્નય- 
આવાં અને તેવાં કારણોથી શરૂ થયેલી એ પ્રથાનાં કિરણ એલવાઇ 
ગયાં હોવા છતાં એ કાય'પ્રણાલિ જે મોજુદ રહી છે, તેના સમજ-- 
વિચારી વિનાશ કરવે। જ ધટે છે. 

આજ પણુ ભારતના જે જે પ્રાંતોમાં પરદ્દો નથી, ન્યાં સ્ત્રીઓ 
છુટથી હરી ફરી શકે છે, જ્યાં સ્રીએ સ્વાસ્થ્યરક્ષાની "ખાતર પરિ- 
શ્રમ કરે છે, અર્થાત્‌ જ્યાં શરીરસ્વાસ્થ્થય સચવાય એટલી કસરત મળે 
છે, તેવા દેશોમાં સ્ત્રીઓની સુંદરતા ઝળકી રહી છે. પ'જાબ અને. 
અુદેલખ'ડની સ્ત્રીઓનું આપ નરીક્ષણુ કરો તો તેમનામાં સુંદરતા 
ખીચોખીચ ભરેલી જણાશે. 
જે જે મ્રાંતામાં સ્રીએ। હાથયી ચક્કી પીસે છે, પાણી ભરે છે, 
પ્રેમી ઘરકાર્યને મજૂરી નહે માનતાં કતબ્ય અને સ્વારથ્યરક્ષક 
માને છે તે તે પ્રાંતની સ્રીએ કુદરતી રીતે સુંદર જણુય છે. 

જે દેરેમાં સ્રોખઓ ધરકામ કરવું તેને પરાધીતતા માને છે, એથી 
પોતાને મજૂરણુ મતાવે છે, જે દેશનો આટા મશીનો પીસે છે, પાણી 
નળ ભરે છે, રસે!ઈઈ લોજ પકાવે છે, તે દેશની સરીખો દુર્બળ, ૬, 
કુરૂપ, અને મૃત્યુ તરફ વહેલી ધસડાય છે અને ત્યાંની મૃત્યુસ'ખ્યા 
પણુ મોરી જવામાં આવે છે. 

એટલા માટે જે સુંદરતા મેળવવા આતુર હોય, પોતાનાં રૂપ 
દારા અન્યતે આયષષ્વા ઈરેછા રાખતી હોય, તેણે દરેક કાય કરતાં 
પહેલાં પોતાની સ્વાસ્થ્યરહ્ષા કરેવા લાગી જવું જેદએ. કારણુ કે સ્વાસ્થ્ય 
વિના સુંદરતા નથી. એટલે પ્રથમ સ્્રીએઃની સ્વાસ્થ્યરક્ષા માટે આપણે 
વિચાર કરીતે પછી રોમાર તરફ વળીશું. 


% 


બરકશેણું ર ડડ 
સોન્દર્ય અને ાગાર- (ચાલુ) 

ટુકી સૈ સૌંદય* ટકાવી રાખવા અને વધારવા માટે સ્વારથ્યની 
જરૂર છે, એ આપણે આગળ જેઇ ગયા. સ્વાસ્થ્ય શાથી 
ટકે છે ? સાસ્તિક આહાર, ઉચ્ચ રહેણી કરણી, સ્વચ્છ હવા અતે યોગ્ય 
કસરતથી સ્વાસ્થ્ય ટકી રહે છે. એટલુજ નહિ પણુ શરીરની કમે 
ક્રેમે જૃદ્ધિ થાય છે, ખીલે છે અતે સુસ્વરૂપ સચવાઈ રહે છે, તેમ જ 

તે ચમકી પણુ ઉઠે છે 
સાસ્તિક આહલારકેોતે કહેવો ? જેમાં ખાર, ખાટું, તીખું, વગેરે 
ન હેય તેને? નહિ જ. તેને સાત્ત્વિક આહાર આ જગ્યાએ અમે 
કલ્રો નથી. કારણુ કે શરીરમાં ખરી રીતે પ્રમાણુસર છ ચે રસની 
જરૂર છે અને એ રસો શરીર જુદા જુદા પદાથો માંથી મેળવે છે. 
એટલે પ્રમાણુસર દરેક રસ સમિલિત હોય એવા પદાર્થો દરેકે 

ગ્રહણુ કરવા જેઇએ. 

છ રસતી વેદિક ચર્ચા કરવા કરતાં હાલના વૈત્તાનિકાની દણિએ 


આપણે સમાલોચતા ક હો તેમતા મત પ્રમાણે શરીરમાં પાંચ 
પ્રકારના પદાર્થોની જરૂર છે 


[૨] એાજવર્ષક પદાર્થ 

જેવા કે મટર, મસૂર, મગ, મઠં, માંસ, હથી 'ત્યાદિ પદાઃ 
ચષ્માંથી શરીરમાં એાજ-ધાતુતી ૬ૃંદ્દિ થાય છે. અર્થાત્‌ એ પદા 
થાથી શક્તિ વધે છે અને માંસપેશીએ મજબૂત ખતે છે. બાહુના 
મસલ, પગના મસલ, તેમ જ સાથળ અને સ્નનને। પ્રદેશ ખીલવવા માટે 
અથવા મજબૂત બતાવવા માટે ઉપરના પદાર્થ વિશેષ "ખાવા જેઈ એ. 
[૨] કાખાહાઇડ્રેટસ 

આટાના સ્ટાચમાંથી આ સત્તત શરીર્તે મળી આવે છે, તેમ જ 
%ટલાંક વતસ્પતિઓનાં શાકમાંથી પણુ મળે છે. એથી રરીરતી 


ગરમી સચવાઈ રહે છે અતે એ ગરમીના કારણે લોહી શરીરમાં બરા- 
બર દોડી શકે છે. 
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(3) ક્ષાર અને ખનીજ પદાર્થ 

શરીરમાં ક્ષાર અતે ખતીજ પદાથની પણુ જરૂર છે, અને એ 
કળાના ૧સમાંથી તથા વનસ્પતિઓના શાકમાંથી મળે છે, તેમ જ 
તે પદાર્થોની સાથે નાંખવામાં આવતું નમક (મીઠું) પણુ ક્ષારસ'વ- 
'હુનનું કામ કરે છે. 

ખોરાકમાં લીધેલા ખીન્ન પદાર્થાતે પચાવવા "ખાતર અને લોહીનાં 
પરમાણુંએને મજખૂત મનાવવા ખાતર આવા પદાર્થાતી ખાસ કરીને 
'આવસ્યડતા છે. 
(૪) ચઃખી અતે વસાયુક્ત પદાર્થ 

ઘી, માખણુ, તેલ, મલાઈ અતે દૂધ વગેરેથી ચરખી અતે વસા 
પેદા થાય છે. શરીરમાં માપસરતી ચરબીની પણુ જરૂર છે, જે 
સાંધાઓને પે!ઃષણુ આપે છે, વધેલી ગર્‌મીતે માફેકસર રહેવા દે છે 
અને વીષ'ની *ૃદ્ધિ કરે છે, 
(૫) જળ પદાર્થ 

શરીરના સંચાલન માટે જળતત્ત્ત (પાણી ) ની પણુ અન4સ્ય 
જરૂર છે. તે' ફળોના રસ અતે પ્રત્યક્ષ રીતે લીધેલા સ્વચ્છ અને 
મીઠૉ જળથી પૃરાય છે. 

ખોરાકનો એક દર્‌ સરવાળા કરવામાં આવે તો આપણુતે વધા- 
રમાં વધારે સ્ટાચ'વાળા પદાર્થા-જ્વ, ધઉ', બાજરી, વગેરેની જરર 
છે. તેથી એછા પ્રમાણુમાં આજ્વધ'ક પદાથ-મગ, સઢટર, વગેરેની. 
તેથી એછી જરૂર ચરબી વધારતાર-ઘી, તેલ આદિતી અને એથી 
અએઇછી જરૂર ક્ષારતત્તની છે. 

માંસ-મચ્છી આદિ એજ વધારનાર પદાથ છે, છતાં વૈજ્ઞાનિ- 
કાએ તાજેતરમાં કખૂલ કયું” છે કે એ વરતુધા પણુ વિશેષ મગ, 
મઠ, અડદમાંથી ઓજ સળી આવે છે. એટલે માંસાહારતી શરીર- 
રક્ષણુ માટે જરૂરીયાત નથી, બલકે સૌ'દવ*તી ખાતર તો માંસાહારતો 
ત્યાગ કરવો ધટે. વનસ્પતિના આહારથી શરીરમાં જેવી નિર્મળ અને 
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સ્વાભાવિક સુંદરતા ખીલી ઉઠે છે તેવી માંસાહારથી ર્તાહિ. માંસાહાર 
શરીરમાં 'ખર્સઠૅપણું લાવે છે, ચરબીનો વધારો કરે છે અને કેટલીક 
વખત શરીરનાં અગોાપાંગમાં અણુધટતી *ૃદ્ધે કરી ખેડેળ બનાવે છે. 
એટલુ જ નહિ પણુ કોઈ વખતે મહાન રોગના ભોમ બવાવી આપે 
છે. એટલે સો'દય'નતા ઉપાસક વનસ્પત્યાહારી બનતું જ જેઇએ. 

આહારમાં એવો કોઈ સરસમાં સરસ સવ અગતી સ'પૃણું 
'ખિલાવટ કરનારો, કોમળતા અને સો'દષ*ની આભા ઝલકાવતારેો, 
છ રસથી ભરપૂર ખોરાક હોય તો તે માત્ર દૂધ છે. દૂધતે પીતાં 
બાળકોની નિબ'ળ મનમેહિની કાન્તિ, ચહેરા ઉપર ચમકતું લાલિત્ય 
અને સરખી રીતે-સમતુલનાએ થતી અ'ગોાપાંગતી ખીલાવટ કેઈ 
અજબ હોય છે. જે સ્રી યા પુસ્ષતા આફઠારમાં દૂધ એ સુખ્ય વસ્તુ 
છે, જે આગ્રહપૂર્વક પોતાના તિત્યતા ખોરાકમાં દૂધને જ વધુ પડતું 
સ્થાન આપે છે, અતે જેમતે દૂધ-સાચુ' ચોડખું દૂધ પીવા મળે છે 
તેમના ચહેરાની લાલી અજબ દેખાય છે અતે તેમતી ચામડીની 
%્રોમળતા સ્પશ' કરવાથી સમજશે, ગાય બકરીતા ચો1કખા દૂધ સાથે 
થોડે અતાજનો આહાર કરનાર રબરી ભરવાડે-જ ગલવાસીએ! અને 
એમતી ગોવાલણુાને જાએ. 

ગાલો પર્‌ પડતી લાલ ચુમકીએઓ, ભરચક બાહુ, લહેકતે 
મીઠડો કઠંરવ, મદમસ્ત ધીર ગભીર લ*કાળી ચાલ, એ બધું શુદ્ધ 
દૂધતે આભારી છે. તેમને તથી કમ્વા પડતા પાઉડરતા લેપડા કે 
નથાં લગાવવા પડવા રતે!, છતાં કુદરતી સુંદરતા આવા જ ગલવાસી 
લોકોમાં સ'પૂણ' ખીલેલી હોય છે. 

એટલે જ ખોરાક અયથત્રા આકારવિહાર જે વિવેકપુરઃસર લેવાયો 
હોય છે તો તે શરીરની ખીલાવટ કરવામાં અતે સૌ દતે વધાયવામાં 
પુરતી મદદ કરૈ છે. કેટલીક સ્રોએમાં જનતળતતા સ્વ.દિણ કહેવાતા 
પદાથે1 ખાવાની ખોટી લાલસા જેવામાં આવે છે. તેવી સ્રીએ એમ 
સમજતી હોય છે કે સારા પદાર્થા-મિણ્ાન્ના આદિ ખાવાથી શરીર 
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સુંદર રહેશે. પરતુ એમની એ સમજ ભૂલભરેલી છે. કેવળ વધુ પડતાં 
મિણ્ાન્ો કે દૂધ, ઘી, ખાવાથી શરીર વધારે સાટું થાય છે કે સેંદ્ય'વાન 
બતે છે એમ માતવું ન નનેઈ એે. કેટલીક વખત તો આવા વધુ પડતા 
પોદિક ખોરાકે। શરીરમાં હાનિ નિપન્નવે છે. તે શરીરમાં મેદ વધારે 
છે, રારીરતે ખેડેળ અને કદરૂપું કરી મકે છે. માટે દરેક પદાર્થ 
મધ્યમપણે રૂચીતે અતુરૂપ ખરાખર જમાય અતે જમેલું બરાબર હજમ 
થાય તો જ આપણે જમ્યા એ ખરાખર ગણાય છે, 


જમવાની રીત પણુ સમજને આચારમાં મૂકી હેય તો તે 
જરૂર સુખકર્તા થઈ પડે છે. આપણે એટલું જ જો સમજીએ કે 
આપણુ લીધેલા ખોરાકને! રસ (પ્રવાહી) બતે ત્યારે જ તેમાંથી લોહી 
બની શકે છે, તો આપણે બરાબર રસ બતે તે માટે ચાવવામાં કસર 
રાખીએ નહિ. કારણુ કે મોઢામાંથી જેટલું આખુ'પાખું પેટમાં ઉતા- 
ર્વામાં આવે છે તેટલી હેજરીતે વધુ મહેનત પડે છે. એટલે મોઢામાં 
મૂકયા પછી એક ક્રેળીયાને જેમ વધુ ચાવવામાં આવે તેમ તે વધુ 
આરીક ખને છે. મોહાનાં ગ્લાંડેમાંથી છૂટેલે પાચક રસ (સેલીવા) 
ખોરાક સાથે મળે છે, ખોરાકનાં બારીક રજકણે। ખતીને મોઢામાં જ 
તે પ્રવાહી રૂપમાં ફ્રેરવાધ જાય છે; અને ત્યારપછી જ તેને પેટમાં 
ઉતારવામાં આવે છે, તો તેના ઉપર્‌ હેજરીને થોડી મણેતત કરવી 
પડે છે અતે વધુ પોષણુ મેળવી શકાય છે. દાંત પશ્વરે ચાવવા 
માટે આપ્યા છે. એ દાંત પાસેથી તમે બરાખર કામ લ્યો તો એ 


પણુ કસરતને કારણે મજબૂત બને, છે અને તમને ખોરાક "ખાવામાં 
સરસ સ્વાદ આપે છે. 


એકાદ રોટલીને ટુકડે, ભાખરીને કકડૅ।, કોઈ પણુ દાળ-શાકમ્ાં 
બોાળ્યા સિવાય મોઢામાં મૂકો અને ધીમે ધીમે ચાવવા લાગે. તે 
જેમ જેમ છૂટો થતો જશે તેમ તેમ તેમાં કુદરતી ગળપણુ-મીઠાશ 
અને સ્વાદ આવવા લાગશે. ધઉતા સ્ટાર્ચ અતે ગ્લકોઝતાં તત્ત્વો 


મોહામાં જ જુર્દા પડશે અને તેતી ખરી મીઠાશની ખૂબી સમજશે. 
દ 


પક 


પણુ તમને જે ચટપટા અને તરૅહતરેહના ર્વાદની લગની લાગી 
હશે તો પછી તમારા ભોજનમાં અતેક પ્રકારની ચટણીએ અને 
નકામા ભભકાથી તમે ભોજનની સાચી લહેજત ગુમાવી ખેસશે।. 

મારા અનુભવે મને જણાયું છે કે બહેનોને ખાસ કરીતે ચટપટા 
ખોરાકેો ઉપર વધુ પચ્તી રૂચી જષ્ાય છે. એક વખત હું મુંખઈ 
ગયેલો. ત્યાં ગોળપીઠા ઉપર આવેલા બદ્દિકાશ્રમતા માળામાં મારે 
ઉતારે મારા સ્તેઢીને ત્યાં હતે. એ માળામાં અને "ખાસ કરીને હું 
ઉતરેલે એ ચાલીમાં બધા સુખી થીમતો રહે. જરીતા-રેશમી કાપ- 
ડના વેપારીએ અને વીમાના એજન્ટો, દશ-અમગિયાર વાગે જમી 
પરવારી પુસ્ષવગ એઇટીસે-દુકાને નાય. ધરતું' કામકાજ કરનાર 
ધાટીઓ હેય. એટલે બહેનોને તા ખે તપેલીઓ ઉતારી એટલે પછી 
કવળ નવરાશ, અતે ખેસી રહેવાતું મળે. બપોરના બે ત્રણ વાગ્યાને 
સુમારે આખી ચાલીની દશ પ'દર્‌ બહેતો એકટી થાય, ભૂસું કે ભેળ 
વેચનાર ભૈયાને ઉપર ખોલાવવામાં આવે અને તેતો ચટણી શાંખેનો 
ભૂ'સા કે ભેળથા ભરેલો! ખુમચે। 'ખાલી કરી નાંખી ભૈયાને રન આપવામાં 
આવે. અતે પછી ? પછી શું ? સાંજે સ્વામી ધેર આવે એટલે શરીરનાં 
રોદણાં : માધુ' દુઃખે અને પેઢમાંયે દુઃખે 1 કમર કળ્યાની અને તોડ 
થયાની, મો।હુંઃ આવી જવાની અતે કબજીયાત રહેવાની ફરિયાદો થાય ! 

અતે એ મટાડવા માટેએઓળખીતા િત્રો વેઘ-ડે।કટરેનાં ધર બતાવે, 
અતે એ બિચારા રોજનું ખીલ ચહાવ્યે રાખે | તેમાં વાંક કેતે ? 
હયાનો, ભૂસાને કે બત્રીસ દાંતતી લાડકવાયી બહેન જભલડીને1 ? વાંક 
ગમે તેનો હોય, પણુ આવા ખોરાકે શરીરને બગાડૅ છે, રારીરની તેજ- 
સ્વીતાનો નાશ કરે છે, અતે ચણેરા ઉપરના એઓજતે સૂકવી નાંખી 
ઝાંખાશ અને પ્ીકાશ લાવે છે. એ ફીકાશ કાપ4ા માટે પછી ભલેને 
ડાકટર્‌ હીમોગ્લોબીન સીરપ લખી આપે કે પૈઘ મડુરની માત્રા 
આપે, પણુ રોજ ત્રણુ વાગે અને ભેયાના ભૂસાની પાર્ટી ચાલૂ 
રહેતી હોય તો તાકાત નથી વૈદ્યો અતે ડાકટરોની કે તેએ એ બણેનેને 
ત'દુરરત બતાવી શકે 1 


પર 


ખેર, આવી ટીકા હું વધુ ર્નાહે કરૂં. કારણુ કે બહેનો મારા ઉપર 
ખીજય અતે ડહી નાંખે કે “ વૈદ્યરાજ | તમને એકતરપી ઉતરી પડ- 
વાનું ભારી આવડે છે | અમે પણુ મનુષ્ય છીએ. ભોગજ્ેગે ફેરીએ। 
આવી ચડયો અને એના ખુમચામાંથી અમે ખે પકોડી કે ખે દહીંવડાં 
ખાઈ લીધાં, તેમાં તમારી આંખે ચઢયાં ] આ તમે લેકે-પુસ્ષો 
ધરમાં ગમે તેવી સરસ રસોઈ બનાવી હોય તોય બહાર જઈ, પુરોહિત 
ક છવિલાસમાં ખાસ્સા આર્સતાં ટેબલે સામે ખેસી, ફાફેડા ઉપર 
ચટણી ચડાવીને ઝાપરા | તે ઉપરાંત પાતરાનતી અને ખમણુની ડીશે 
રજ આરેગે, એનું કાંઈ નહિ $ અતે “પારકી રોટલીની જડી “કારની 
માફેક તમે પુસ્ષ લેખક એટલે સ્ત્રીની તર્ટરેણુ શેની કરો જ ?' 


એવુ' કશું જ નહિ, હો બહેત | મારે મત તો પુરષ અને સ્રી 
એટલે જમણી અતે ડાબી આંખો ખેઉ સરખી, ખેઉથી જેઈ શકાય. 
ખેમાંથી એકમાંયે ઝાંખાશ આવે ત્યારે પછી મારે તેમાં ખોરીક 
લોશન નાંખી ઝાંખાશ તો કાપવી જ પડે તે | 


કહેવાનો આશય એ છે કે ખોરાક એવે હોવો જેઇએ કે રારી- 
રને ટકાવી રાખે, તેને પોષણુ મળે અને સૌ'દય* સચવાઈ રહે. આપણે 
વનસ્પાતિજન્ય ખોરાક એવો જ છે, જે તેમાં હીતત્તર અતે મિથ્યાત્વ 
દાખલ ન થાય તો. 

પરતુ લીધેલો આહાર જ્યારે હોજરીમાં જઈ તે બરાબર પચે તે જ 
સારી રીતે પોષણુ મળે, બરાબર પચે છે એમ કમારે કહેવાય? «યારે 
શરીરમાં સપ સ્કૃતિષ રહે, ભોજન ખાદ જરાયે અકળામણુ, ખેચેની 
કે પેટમાં ખોજે ત જણાય, બલકે ભોજન લીધા પછી પણુ મન 
પ્રજુધ્લિત રહે, કામકાજ કરવાની રૂચી જણાય અને બાર કલાકે કે 
ચોવીસ કલાકે સ્તરછ મળત્યાગ થાય ત્યારે. 


એ બધું વ્યતસ્ધિત રીતે થતામાં શરીરને કસરત-મજૂરીતી જરૂર 
છે. કસરતધી શરીરનાં બધાં અવયવે। પોતાનું કાય બરાખર ખજાવી 


વર્‌ 


જ જન. ૭ ડેમ ૯ 
શકે છે અને એટલા જ માટે શરીરની ત'દુરસ્તી યાતે સાં'દય' “નળ- 
વવા સાર્‌ જેટલી આહારની જરૂર છે તેટલી જ કસર્તતી છે, 


કસરતના ધણાયે પ્રકારો છે. પરહાતિસરતી કસરતને જ કસરત 
કહી શકાય'એમ કાંઈ તથી. કેટલીક વખત આપણી પ્રશૃત્તિ અને 
ક્રામકાજમાંથી પણુ કસરત મળી શકે છે, અને જુદી જુદી ક્યાથી 
શરીરતાં જુદાં જુદાં અતયવોાને જેધ્એ તેટલી કસરત મળે છે. 

સ્રીઓ પોતાના ધરનું કામકાજ પોતાની જાતથી કરવાનુ રાખે 
તો તેમને શરીરને યોગ્ય તમામ કસરત મળે છે અતે પછી તેમને દડ 
'ૃ ખેઠેંક કરવાની જરૂર રહેતી નથી. એ ધરનું કામકાજ એટલે શું? 


પરોઢના પાંચ વાગે ઉષપાના આવિર્ભાવ વખતે વહેલી ઉઠ. ધરના 
માણુસો માટે આટાની જરૂરિયાત પ્રમાણે ચક્કી પીસે. ધરતાં માણુસો 
અને પાડોશીએ અર્ધો નિદ્રામાં પડયાં હોય ત્યારે ઘેરો ધ'ટીનેો 
અવાજ, તેની સાથે સાથે, મીઠા અવાજે મ્ામ્યગીત લલકારતી હોય, 
હાયનાં કકણે અને બાજુબધો પણુ ધટીના અવાજ સાથે તાલ 
પૂરી રહ્યાં હોય, કાનુડાનાં રીસામણાં અને માતા યશેોદાનાં મતામ- 
થાતું ગીત | નણે દિલર્‌બાથી ગાતી કેઈ સુંદર સ ગીતસમ્રાસીથી યે 
આ સગીત આકાગમાં ઉંચે ઉચે ઉડુયત કચવનાર્‌ં નથી લાગતું ? 
અને એ ચક્કી પીસવાથી છાતીતાં ફ્રેક્સાં, હાથના માંસલ સ્તાયુ અને 
પેટના સ્નાયુને એટલી તથા એવી સરસ કસરત મળે છે કે તે સ્ત્રીનાં 
સ્તતે! સુધટિત રહે છે, બાહુ મજખૂત થાય છે, પેટ ઉપર મેદ 
વધતો નથા અતે ગર્ભાશય ઉપરના સોજ્ેે ઉતરી ન્નવ છે. એથી 
અટકાવ પણુ સાફ આવે છે. એક બહ ઉમરનાં ડોરીમાં કહેતાં કે 
સ્્રીએને પાંચમો મહિને બેસે ત્યારથી તે-ડ પાસે દરરોજ ખરોર અનાજ 
દળાવવુ' જ જ્નેઇએ. તેથી તેતે સુવાવડ વખતે જરીકે તકલીફ નથી 
પડતી અને ડોકટર કે તસની મદદ માટે દોડાદોડી કરવી નથી 
પડતી. દળવાને સ્ત્રીખા જે વેઠુ ન માનતી હોય તો પછી લક્ષાધિ- 


પડ 


પતિ કે કરોડાધિપાતિએ પણુ ખીજ ફરનીચરે સાથે મજેતી એકાદ 
સુંદર ધટી પણુ ધરમાં વસાવી લેવી. એટલે પ્રાતઃકાળની કસરત માટે 
હઠીરાજડિત વીંટીથા શૈભતો હાથ ધટીના હાથા સાથે લાગી જય. 
તેથી તેને અનેક લાભ થશેઃ ધરતાં માનવીઓને ભોજન માટે ધરતો 
દળેલેો ( ખાદી ) આટા મળશે, સતી સુંદરતા વધશે, વૈદ્ય-ડોકટરનાં 
બીલ બચશે, અને આવરદામાં વધારે થરે. વળી ધટીખે દળવાથી 
પોતાની શ્રીમતાઇમાં સ્હેજ પણુ ધડાડે। થવાને! નથી. 


તેવી જ રીતે છાશ વલેોવવામાં, ફૂવા ઉપરથી પાણી સીંચીને 
ભરી લાવવામાં, કપડાં ધોવામાં, વાસણુ માંજવામાં, ધરતું સીધુ- 
સામાત સમારી સાફ ડર્વામાં, સાંખેલાથી ડાંગરને હાથથી ખાંડી 
ચેો!ખલીઆ કાઢવામાં કેવી સરસ કસરત મળે છે, ધરના પસે સચ- 
વાય છે, તેતી સાથે ત'દુર્સ્તી અને સુદરતા પણુ સચવાય છે ! 


મધ્યમ વગ કે મજૂરવગ'ને તો આવી કેટલીક ધરકાય'ની સેવા 
આપમેળે ખળવવાતી હોય છે, પરતુ જેએ ગૃહસ્ય છે કે દેમા- 
દેખીથી ખોટી ગૃહસ્થાઇ ભોગવવાનો ડોળ કરે છે તેવાં કટુ ખોને આ 
મારી કડવી સલાહ જો ગળે ઉતરે તો આપણું નારીધત જે ધસાતું 
”ળય છે, તેમને દવાએના રગડા પીવા પડે છે, સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે 
1ચ'તાએ સેવવી પડે છે, તે જરૂર દૂર થાય, કાંછ પણુ કામકાજ 
વગર્‌ ખાધ્તે બેસી રહેવું એ લોઢાના ટુકડાને પાણીથી ભોંજવી રાખી 
મૂકવા જેવું છે. તેને કાટ વળ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. એટલે કે રારીર 
ઉપર ખોટો મેદ વધે છે-બાલી જવાય છે, કે પછી શરીર્‌ ધસાતું 
જઈ સુકાવા લાગે છે, અને ધીમે ધીમે એ શરીર એવું પોમલું ખતી 
જાય છે કે ખેઠા હોઇએ ત્યાંથી ઉઠવામાં પણુ પરિશ્રમ પડે છે. 


પરદાબીખીઓની સુ'દરતાના વણુ'ત કરતાં પશિશ્રમવાહક કનેયાની 
માતા યશેદા જ્યારે મહી વલોવી રહ્રાં છે તેમતું સરસ વણુન મહા 
કેવિ વ્યાસમુનિ કરે છે : 


પ૪ 


જેમંવાસઃ પૃથુવરીતરે વિષ્રતિ શત્રવટૂ । 
પુત્રસ્તતેદૃ સુત જીુયુમં ઝાતવં પંત શુષ્રઃ | 
₹ઝવા૧પ શ્રમમુઝ સઇત્વતળો જુરજે તા 
સ્તીસં વત્ર! ૧૧ વિમજન્માઇતી નિર્મમન્યઃ ।। 


પુત્રના સ્તેહયાં જેનાં સ્તતમાંથી દૂધતી ધારાએ થાય છે, ઉન્નત 
નિતબ અતે સુદર બ્રકુટીવાળાં યશોદા છાશ વલેોવવાનાં બે નેતરાં 
હાથમાં પકડી ક્યારે દહીં વલોવે છે, ત્યારે હાથનાં ક કણ્‌ અતે કાન- 
માંનાં કુ'ડલ (એરીંગ) તાલખહ&્દ અવાજ કરતાં, પરિશ્રમથી પસીનાનાં 
મોક્તિકા ભાલ પ્રદેશ ઉપર લાગેલાં છે અને માલતીનાં પુષ્પની વેણી- 
માંથી ફલ ખરી રહ્યાં છે. િ 


ચકરણુ ૭ગું 
સોળ રાગાર 
સતૃષ્ય બધાં પ્રાણીએ ઉપર પોતાતે પ્રભાવ પાર્ડી શકે છે 
તેનું કારૂ્ણુ એ વિચારશીલ છે. એ વિચાર કરૅ છે અતે તેતે આચા- 
રમાં પણુ મૃષી શકે છે. વિચાર એ મસનતો ગુણધમ છે. વિચાર 
કરવો એમ નહિ, પરતુ વિચાર થાય છે અતે થયા જ કરે છે. તેને 
રેકી શકાતે! નથ. રોકે છે કોઇ વિર્લાં સ્રી પુરૂષો. અનેક કાર્ય'તા 
અવગાહન પહેલાં વિચાર ઉદ્ભવે છે અને પછી તેને આચારમાં 
મુકાય છે, સવ કાયો. માટે જેમ વિચાર આવે છે, તેમ શગાર્‌ માટે 
પણુ વિચાર ઉદ્ભવે છે. શ'ગાર સધળા દેશનાં સ્રી-પુસ્ષો દેશ, જતિ, 
અતે રિક્ષણુ પ્રમાણું સજે છે. સ્વાભાવિક સોન્દ્રય" સાથે શગારને 
કોઇ સબધ નથી, છતાંયે વિચારપૂવષકને! શૃંગાર સ્વાભાવિક સોન્દ- 
ય'તે ઉજ્જ્વળ અથવા દેદીપ્યમાત ખતાવે છે, એક ગ્રામ્યર્કાવિ કહે છે : 
“એક નૂર આદમી, હનર નૂર્‌ કપડાં, 
ભલા" નૂર ટાપટીપ, કરોડ નૃર નખરાં. ' 


પપ 


ઈઘરે કુદરતી સોન્દય' બદ્દયું હોય તેતે શંગારથી સજાવટ કરવામાં 
આવે, તેની સાથે સૌંન્દય' અતે શંગારતે રોભે તેવું' આંતરિક જીવન 
હોય, શુદ્ધ ચારિત્ર્ય હોય, નિર્મળ સ્વભાવ હોય, તેવા મનૃષ્ય જગતના 
સવ જવોને મોહન અને વરિકરણુ ફરી રકે છે. કવિ કાલીદાસે શકુ'તલાના 
વખાણું કરતાં કહ્યું છે: 

ઇચમત્તિય કનોજ ઘલ્જછે તાપિ તંત્રા, . 
જિદ રિ તપખુરાળાં મસ્ડનત સાજા સિનાસ્‌॥ 

વલ્કલથી સજ્જ થયેલી શકુ'તલામાં પણુ સોન્દર્યની પારિસામા 
ભ્નેઈ મહાકવિએ આ ઉદ્ગાર કાઢયા છે. એટલે વઃસ્તવિક સોન્દયને 
યૃગારની એટલી જરૃરિયાત નથી. માત્ર શગારથી કૃત્રિમ સુંદરતા ઉત્પન 
થાય છે. એ શ્ગારતો જો અતિયોગ થઈ જાય છે તો એ સ્વરૂપ 
એડુંદુ'" બને છે. બન્નરૂ સ્રીઓએ શારીરિક આકર્ષણૂતી ખાતર અનેક 
જતની ટાપટીપ એટલી હદ વટાવીને કરે છે કે તેને ઉપલક નજરે 
જેનારને ગે ધણા ઉપજાવનાર લાગ્યા વગર રહેતી નથી. એ ટાપટીપ 
છતી આંખે અધ માનવનું પોતાના તરક આકર્ષણુ કરવા અને તેતું 
પતત હરવા માટે હોય છે. 

ભજરમાં સ તરાં, દાડમ, મોસખી જેવાં રગર્‌પવાળાં* કૃત્રિમ ફળા 
લાકડાં કે માટીનાં મળે છે. તેને ઉપલક નજરથી જેવાય તો કુદરતી 
ફેળા અતે બનાવટી ફળોમાં કોઈ ભેદ જણાતો નથી. પરતુ તે કૂળ 
“આઈ શકાતાં નથી, તેમ તેમાં માધુય5 કે રસ પણુ નથી. 

તેમ જ ફૂલોનું : ફૂલના ગુચ્છા બતાવટી કાગળાના બળ્તરમાં તેયાર 
મળે છે. ભલે તે ફૂલ દેખાવમાં કુદરતી ફૂલો જેવાં આખેદબ હોય, 
પરતુ તેતો પમરાટ પ્રસરવાનો નથી અતે તેના ઉપર કે!ઇ પણુ કાળે 
ભ્રમરા ગુન્નરવ કરવાના તથા. એટલે બજર કૃત્રિમ સૌન્દય' પ્રત્યે સુન 
મતુષ્યો કદાપિ આકર્ષાતા નથી. 

ત્યારે શું શૃગાર એ મનુષ્યને માટે નિરૂપયોગી છે ? નહિ, શણુગાર 
એં જુદી જ વસ્તુ છે-તેની જરૂર છે, પરતુ*તે ન્યાંસુધી શાસ્ત્રીય 


પદ 


રહે છે ત્યાંસુધી તેતી મહેક વાતાવરણુતે મસ્ત બનાવે છે. જ્યારે તેમાં 
વિકૃતિ આવે છે ત્યારે તેમાંથી બદ્ભો। પ્રગટે છે. આદિ કાળથી રણુગારની 
વ્યાખ્યા નિણિ'ત થયેલી છે, અને કાળે કરી તેમાં આડ'ખર વધ્યો છે. 
એટલે શાસ્રીય શણુમાર તરફે આપણું નજર લબાવીએ. એક કવિના 
શખ્દોમાં શુંગારતી ગણુના તીચે પ્રમાણે કરવામાં આવી છેઃ 


“અગ સુચી મજ્જન વસત, માંગ મહાવર્‌ કેશ, 

તિલક ભાલ તિલ ચીખુકમે', ભૃષણુ મહે'દી વેશ; 

[મિસ્સી કાજળ અગનન, ખીરે ઓર્‌ સુગધ, 

પુષ્પકલિયુત હાય કર, તબ નવ સપ્ત તિબધ.' 
(રાજરૈ'ખર) 


સોળ શણગાર 

(૧) અ'ગશુહ્ધિ (માલીસ) (૨) સ્તાત. (૩) દાંત ઉપર્‌ પાઉડર 
બસવો. (૪) વસ્ત્ધારણુ. (૫) શરીર સુગ ધિત કરવા-અત્તરો યા લેપો. 
(૬) બાલસમાર, (૭) સે'થેો પૂરવો. (૮) આંખમાં કાજળ લગાવવું, 
(૯) કપાલમાં તિલક, ચદત, ચાંદલો યા ટીલડી, (૧૦) દાદી પર 
સીખુક-તલ (છુંદણા). (૧૧) શરીરના અમુક અગો ઉપર રગ કર્વે। 
(1૧૨) હાથપગના નખ ઉપર મે'દી મૃકવી-ર'ગ કરવો. (૧૩) કરતુરી 
યા પાંદડીથી શરીરમાંથી હમેશાં સુગધ ઉત્પન્ન થાય તેવા પદાર્થોનો 
ઉપયોગ. (૧૪) પ!ાન-તાંખુલ ખાવુ. (૧૫) પુષ્પની માળા પહેરવી. 
(૧૬) આભુષણુ-ધરેણાં પહેરવાં. 
(૨) અ'ગશુદ્ધિ-માલીસ 

શરીરના કોઈ પણુ સ્થાનની ચામડીતે સ્વચ્છ રા'ખવા, તેને સુલાન 
યમ બતાવવા, કે।મળતા આણુવા અથવા ખીલ, ફોલ્લીઓ કે ચામડીના 
બ્યાધિથી બચાવવા શરીર ઉપર માલીસ કરવાની જરૂર છે. સ્નાન 
પહેલાં માલીસ કરવાથી ચામડીનાં છિદ્રો ખુલ્લાં થામ છે, તે કોમ- 
ળતા આપે છે. કોઈ પણુ પદાય'ના માલીસ કરતાં તેલનું માલીસ 


પ૭ 


ક્રોણ છે. ગુજરાતમાં માલીસ કરવાને રિવાજ લમભગ લેપ થયેલે 
જણાય છે. ઉત્તર્‌ હિ'દુસ્તાનમમાં આ રિવાજ ઠીક ઠીક પ્રચલિત છે. 
એને લપ! ત્યાંનાં શરીરો ગુજરાત કરતાં વધુ મજખૂત છે. જેવી રીતે 
હમેશાં રતાનતી જરૂરિયાત છે તેટલી ખલકે તેથી અધિક તેલના 
માલીસની જરૂર છે. તેલ માલીસ કરવાથી શરીરમાં લોહીનું વહન 
(રક્તાશભિસરણુ”? બરાબર થાય છે/ સાંધાએ મજખૂત બતે છે. 
સુશ્રતાચાય' કહે છે કે : 

ઝજઝસિકતથવ્ય ઘન્તે, ચથામૂછે છુસાસ્તરાઃ । 

તબા ઘાલ વિ્ણાર્છિ સ્મેદ સિય યચ્ચ ઝાયતલે ॥ 

અર્થાત્‌ જેમ વૃક્ષ અતે વેલનાં મૃળમાં પાણી સોંચવાથી તેની 
ડાળીખા અતે અ રો શદ પામે છે તેવી રાતે શરીરે તેલ માલીસ 
કરવાથી સાતે ધાતુએ જ૬ૃંદ્ધિ પામે છે. 


એટલે દરરોજ રનાન કરતાં પહેલાં તેલતું આખાય શરીર પર 
માલીસ કરવું અથવા કરાવવું જોઇએ. એથા શરીરનું દરેક અગ 
મજ્ખૃત તથા ૬ બતે છે અતે કોથળા નેવું રહેતું તથી અથવા 
બતતું નથી. 

તેલના માલીસમાં તલનું સાદુ' તેલ વધારે ઠીક છે. એ કરતાં 
વધારે સુદર જેની અદર સુખડ, વાળે, કપુરકાચથી, મે'દી, આંગળાં, 
આદિ પડતાં હેય તેવાં તેલો અથવા ધૂપેલ પણુ વાપરી શકાય. માત્ર 
“હાઈટ એઇલ'થી બનેલાં તેલો કદાપિ માલીસ કરવાં કે વાપરવાં 
ન જોઇએ. તેલ-માલીસનેો સુદર વખત પ્રાતઃકાળ છે. સ્નાન અગાઉ 
એકાંત સ્થાનમાં કપડાં શરીર ઉપરથી અલગ કરી, ધીમા હાથે રારી- 
રતા દરેક અગ ઉપર ઉલટસુલટ મદ, હાથમાં થે થે!ડુ' તેલ 
લેતા જઈ કરવું. ભલે તેલ એછું લેવામાં આવે પણુ રૂંવાટી મારફત 
“શરીરમાં બને તેટલું તેલ પચાવવું એ જરૂરી છે. માલીસ કરતી વખતે 
સસ્તક અને ચહેરા ઉપર પણુ તેલ માલીસ કરી લેવું. શરીરનાં બધાં 
અગેોા કરતાં મુખ ઉપરતી કાન્તિ, આજસ અને ચમક શરીરતી 


પત 


સુ'દરતા અને મનતી ભાવના પ્રગટ કરવાનું પ્રમુખસ્થાત છે. ચહેરે 
એ શરીર અતે મતનું દર્ષ ણુ છે. એટલે ચહેરો વધારે સુંદર્‌ રાખવા 
માટે આજકાલ જતનાતતાં 'સ્તો'ની બતાવટ વપરાય છે. બજારમાં 
ષમટ થતાં, વેચાતાં જાતજાતનાં રતો! ચામડીને ચમકીલી ખનાવે છે 
કે સુંદરતામાં વધાગે કરે છે તે માતવું ભૂલ ભરેલું છે. તેમાં એવી 
ક્રોઈ વસ્તુ નથી ને ચામડીને સુદર રાખે. બલકે કેટલીક વખત 
આવા હલકા પદાથેવ ચહેરા ઉપર, લગાવવાથી ફદરતી ચામડીની 
ખુશનુમા નાબૂદ કરી કાળાશ અને સ્‍્યામ ઝાંઇ વધારે છે. કારણુ કે 
એ બધાં સ્તો શાસ્્રીય રીતે બતાવવામાં આવતાં નથી. એ કરતાં 
આપને એક દરરોજ ઘરમાં પેદા થતો સુદર પદાથ' હું બતાવું. તેને 
સ્તો કહે કે કીમ કહે, પણુ એ પદાચ* એટલો સરસ છે, એવે 
ગુણુકારી છે, એટલે કુદરતી છે કે તમે તેતો એકાદ મદિનો સતત 
ઉપયોગ કરશો તો તમારો ચહેરા એક આદશ સુરતાને! નમૃતો 
બઅતશે, ચહેરા ઉપરની શ્યામતા, ડાધ, કાળી ઝાંઈ નાખૂદ થશે અતે 
ચહેરાની ચામડી ચમક ચમક ચમકી ઉઠશે. જેમ પહેલ પાડેલો હીરો ! 


પણુ તે બતાવ્યા પછી “એહે 1 આમાં શું ? ' એમ નહિ કહેવાનું. 
તેનો ઉપયોગ કરો અતે આટલા ગુણની મારી ફ્લરશ્રતિ ઉપર મુગ્ધ 
ખનશે. ઠીક ત્યારે એ પદાથ છે મલાઇ. દ્ધતે ગરમ કરતાં ઉપર 
જે તર ખાઝે છે તે ત૨ લઇ ધીમા હાથે ચહેરા ઉપર લગાવે! અને 
રગડો. આ તમારૂં સ્વદેશી ધરગથુ કરીમ. વિલાયતથી આવતાં સેકડો 
ઉ'ચામાં ઉંચાં રતો અતે ક્રીમ કરતાં આ ક્રીમ [ મલાઈ ] લા'ખગણું 
ગુણુવાન છે. મારા હાથથી હત્નરો બરેતેોતે મલાધ્તો ઉપયોગ શર 
કરાત્યો છે અને ત્યારપછી તેએ બજર સ્નો-ક્રીમતે ભૂલી ગઈ છે. 
તેમ છતાં તમોને સુગંધીદાર, ચહેરાતે ચમકદાર બતાવનાર રને॥ 
ભેઇએ તો નીચે મુજબ બતાવે, વાપરો અને ચહેરાનું તમારા 
આયનામાં નિરીક્ષણુ કરે. 


સુદર સને 


વાટેલી બદામ તોલા પ, ગુલાબજળ તોલા ૩૦, ક્ષાર વગરનો 
ઉચી જાતતે! સાખુ તો. ૧, સીણુ તો. ૧, રૅકટીફાઇડ સ્પીરીટ 
તો, ૭, એઇકષિ વર્ગામોટ તો. ૧, એઇકષિભ લવન્ડર ટીપાં ૧૦, 
ગુક્ષાબતું અત્તર ટીપાં પ. 


પ્રથમ બદામને થેોદઇ થે ગુલાબજળ નાંખતા જઈ ખૂબ 
ખારીક પીસે।. ત્યારબાદ મીંણુ અને સાખુ થોરડી અઆસિતી આંગ ઉપર 
ગરમ કરી લ્યે।. બાદ એક ચીનાઈ થાળીમાં સધળ એકત્ર બતાવી. 
લેવું. માત્ર ગુલાબનું અત્તર અને રૅકટીફાઇડ સ્પીરીટ તથા તેલ જુદાં 
રાખવ!, ઉપરતી વસ્તુ બરાબર એક થઈ ગયા બાદ કપડેથા ગાળીને 
અદર અત્તર તથા તેલ અને સ્પીરીટ મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 


સ્નાન પહેલાં ચહેરા ઉપર માલીસ કરી સતાન ડરવું અથવા 
રાત્રે લગાવી આખી રાત્રિ રહેવા દઈ સવારમાં સતાન કરવાથી ચહેરા 
દરતાથી ચમકી ઉડે છે અને ચહેરા ઉપર્‌ પડેલા ડાધ, ચાઠાં, ઝાંઈ, 
નાખૂદ્ ચાય છે. શો, પુરષ, બાલક કોઇ પણુ મનૃષ્ય આ બઅતન્તે 
ઉપાયને છૂટથી ઉપયોગ કરે અને લાભ મેળવે, 


કેટલીક વખત સ્ત્રીઓના હાથપગ ફાટી જાય છે અને શિયાળાની 
ત્રતુમાં તો હોઠે અને ગાલતી ચામડી પણુ ફાટી જઈ સુંદરતાને 
નાશ કરે છે. પગનાં તળીયાંની સુંદરતા આવી રીતે ચામડી ફાટી 
જવાથી નાખૂદ્દ થાય છે. ઘણું કરીને જે સ્રીઓ પાણીમાં પોતાના 
પમ વધારે ભીનમેલા રહેવા દે છે અથવા કપડાં ધોવામાં તથા 
વાસણુ માંજવામાં જેમના હાથ પગ વધુ વખત ભૌીંશ્નએલા રહે છે 
અતે એ ભીંનળકા પછી કપડાંથી તેને તદ્ત કેરા કરી નાંખવા 
જેઈ એ, તેમ નહિ ફરતાં તાપની અ'દર સગડી પાશે અસગિથી તે કોરા 
થાય છે, તેવી સ્રીઓના હાથ પગ ફાટ્યા વગર્‌ રહેતા નથી. ધણુ 
કરીને તો તેમતી આવી ખેદરકારીથી અથવા વાસણુ માંજવાની રાખ 


નીન 


“ સાટી હાથ-પગની રૅખાઓમાં ભરાઈ રહેવાથી તે જરૂર ફાટે છે, અને 
ઠે'ડી ત્રડતુમાં તો તે કેવળ ત્રાસ આપે છે. એટલે ખ્યાલપૂ્વક હાથ 
પગની સ'ભાળ રાખી, છતાં જેમના પગતાં તળીયાં ફ્રાટેલાં હોય 
તેમને માટે નીચેનો ઉપાય બહુ સુંદર છે: 


મજેતો મલમ 
જેતુનનું તેલ તો. ૫, ઓધલ યુકેલીપટસ તો. ૧, સફેદ મીણુ તો. ૧૫. 


મીણુતે ગરમ કરી પીગળાવી, તેમાં ખીજ ખે વસ્તુ મેળવી, 
ખર્‌ણીમાં રાખી મૂકવું. જ્યાં જ્યાં પગતી અ'દર ફાટા પડી હોય ત્યાં 
ત્યાં લમાવવું, બહારતી ધૂળ અદર લાગે નહિ એટલી કાળજ રાખ- 
વાથી થોડા દિવસની ફાટા પુરાઈ જઇ પગ તદ્‌ત મુલાયમ અને 
કોમળ બતશે. અથવા 

રાળ તો. ૨, ઘી તો. ૧, સફેદ મીણુ તો. ૩, કોકમનું ઘી 
તો. ૪, ઓઇલ યુકરેલીપટસ તો. ૧. 


બધી વસ્તુને સગડી ઉપર કડા'#માં ગરમ કરી મેળવી લેવી અને 
બરણીમાં ભરી રાખવી. પગનાં તળીયાંમાં પડેલી ફાટમાં ભર્વાથી- 
લગાવવાથી તદત સારાં થઈ જય છે. 

હેડે અને ગાલ ફાટતા હેય તયારે નીચેના ઉપાય અજમાવવેઃ 


લેતોલીત તો. ૧૦, ટકણખાર તો. ૧, ગુલાબજળ તો. ૧૦. 


અ 


એ બધાંતે સાથે મેળવવાથી દૂધ જેવો પદાષષ બનરે. તે ગાલ 
(ઉપર, તેમ જ હેઠે ઉપર લગાવવાથી ફાટતા અટકે છે અને ચહેરાની 
સુંદરતા વધારે છે. કયારેક ચહેરા ઉપર ફોલ્લીએ થાય છે, ખીલ 
ઉઠે છે અથવા કોઇ ધા વાગવાથી, ચપ્પુ કે રી વાગવાથી ત્રણુ 
પેદા થાય છે, તેને માટે નીચેતો ઉપાય ધણા સરસ છે. વિલાયતથી 
આવતો 'ઝાંખુફ' આ દેશમાંથી સેકડો રૂપીયા પરદેશ લાઇ જાય છે, 
તેવી જ ખનાવટ નીચે મુજબ ધણા એછા ખરચ્ષ્માં તૈયાર થઈ 





હૃ? 


શકે છે. દરેક સ્રી પોતાતી જતે ધરમાં બતાવી તેયાર રાખે તો 
આખા કુટુંબનું તે ઉત્તમ રીતે રક્ષણુ કરી શકે છે : 

યુકેલીપ્ટસ એ!લ તો. ૧૪, પેલ રજત ( રાળ ) તો. ૨૦,.” 
સોફટ પેરેરીત તો. પપ, હાડ પેરેષ્ીત તો. ૧૧, લીલો રગ તો. ૦1, 


સમડી ઉપર ર્‌ાળ અતે પેરેરીન પીમળાવી લઇ નીચે ઉતારી, 
અ'ર યુકેલીપ્ટસ અને ₹ગ મેળવી કાચની બરણીમાં ભરી રાખવું. 
રારીર ઉપર્‌ ફેડકા, ફેલ્લીએ, ચહેરા ઉપરના ખીલ, ખીલ પછી 
પડેલા ડાધ, દાદર, ખુજલી, વગેરે ઉપર લગાડવાથી અચૂક ફાયદો 
ચાય છે. શરીરના કેદ! પણુ ભાગ ઉપર ગપ્પુકે છરી વાગી ગયેલ 
હેય ત્યાં લમાવી દેવાથી પાક થતો નથી પણુ રૂઝાઇ જય છે. 
બનરમાં એક શીશી “ઝાંખુક' એકાદ રૂપીએ મળે છે, ધરમાં એક 
૨ીશી ખે દોઢીએ બતે છે. તે બનાવી રાખો-વાપરે।. પૈસા ખચરશે,. 
લાભ ચશે. ઉપરતી લખેલી ચીન્ને કેમીસ્ટાને ત્યાંથી સસ્તી મળે છે. 


વારૂ, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તેલ માલીસ કર્યા પછી ચામડી 
ઉપર તે તેલની થોડી ધણી ચીકાશ રહી ન્ય તે નાખૂદ કરવા માટે 
સતાન પહેલાં અમુક પદાય લમાવવાની જરર છે. એ પદાથની. 
જગ્યાએ આજકાલ લગભગ દરેક માણુસો સાખુતે ઉપયોમ કરે છે. 
સાખુ-બજરૂ સાખુ સે'કડે ૯૫ ટકા ચામડીની મુલાયમતા નાશ ફરે 
છે અને ચામડીમાં રહેલી રૂવાંટીનાં છિદ્રોને બાળી મૃકે છે. એટલે 
સાખુથી નહાવું તે આરોગ્યની દષ્ટિએ અતે સુંદરતાની દષ્ટિએ હાનિકર્તો. 
છે. છતાં જેને સાખુતે મોડુ ન જ છૂટતો હોય તેમણે સાખુની પસદગી 
કરતાં પહેલાં તેતી બતાવટની ખાતરી કરી લેવી ધટે. એકેક આને 
મળતો બજરીઓ સાખુ ખરખર ચામડીને ળી નાંખવાતુ' કામ 
કરે છે. એ કરતાં તો સાખુ ન લગાવવો એ જ વધારે સારૂં છે, 


તેને બદલે એક ખીન્ને પ્રયોગ છે. શ્રાસ્ત્રીય રીત પ્રમાણે આને 
ઉબટન કહે છે. ઉખટત લગાવવાથી ચામડીની શૃદ્ધિ થાય છે, શરીર 


દ્‌ 


માંહેનાં રોગનાં પરમાણુંથી ભરેલો અને શરીર બહાર ફે કેલા પસાને 
દૂર થાય છે, છિદ્દો ખૂહ્લાં ખતે છે. એટલે તેલ લગાવ્યા પછી અતે 
સ્નાત કરતાં પહેલાં ઉબટન લગાવવું એ ઘણું જ ઉપયોગી છે. 
આપણે પષરરાકને પીઠી કરીએ છીએ એ ઉબટતનો એક પ્રકાર % છે. 
પ્રચાગ ન ૧ 


ચણાનો બારીક આટો તો. ૫, બાજરીનો બારીક આટો 
તો. પ, ઉળદર પીસેલી તો. ૦॥, ડપુરફાચલીતું ચૂર્ણ તો. બા, 
સોડા બાય કાબ* તો. ના. તેલ તલનું તો. ૧, એ બધુ મેળવી 
ડબામાં રાખી મૃકે.. સતાન કરતાં પહેલાં એકાદ ખે તોલા વાટકીમાં 
કાઢી જરા પાણી મેળવી શરીર્‌ ઉમર લગાવે! અને સ્તાત કરી «યે. 


પ્રયોગ ન ૨ 


સોડા બાય કાબ તો. પ, બદામ તો ૩૦, ધઉ'ના છીલટા તે।. ૧૦, 
ગુલાબનાં છુલ તો. પ, કેશર તો. ૧, મજીઠ તો. ૧૨, સસુરતી 
દાળ તો.. ૫, સફેદ જીરૂ તો, ૩, કાળ જર્‌ તો. ૨, હળદર તે. પ, 
સુખગ (ચદન) તો, ૩, ર્તાંજલી તો. 2, સરસવ તો. ૨. 


ઉપરની વસ્તુએ ખૂખ ખારીક 'ખાંરડીં એક ખાટલીમાં ભરી 
રાખવી. સતાન કરતાં પહેલાં એક વાશકીમાં એકાદ ખે તોલા કાઢી 
અ'દર પાણી મેળવી શરીર ઉપર લગાડવું? એથી રરીર ઉપરતે। મેલ 
દૂર થઈ ચામડી ગોરી અને ગુલામી બનશે, આયુષ્યની ર્ાદ્દિ થશે, 
જે પસીતો”છૂટશે તે પોતાની પાસે ખેસનારતે મુગ્ધ બતાયરે, મત 
પ્રસન્ન થરો, ચામડી ઉપર કાઇ રગ ર્નાહે થાય, ખીલ ન.હે નીકળે. 
આ ઉંતટન લમાડવાનુ શરૂ કર્યા પછી તમોતે લાગશે ક નહાવાના 
સાખુને તો દેશનિકાલ જ કરવા જેઇએઃ 


કર 


દડ 


મ્રકરણુ ૮સુ 
સ્નાન 

ફ્‌[રીરનાં બધાં અવયવોમાં ચામડી એ એક મછ્ત્તનુ 
અવયવ છે. વિવિધ ફ્ઞારીરિક રચતા કરતાર કુદરતી કલાકારે બદન 
ઉપર ચામડીનું કવર ચઢાવીને મળમૃત્રાદિ, માંસ, ર્‌ધરાદિથી સભર 
ભરેલા અખાગમમત! દ્ેહતે ત્વચાના આચ્છાદનથી દેદીપ્યમાત ખનાવી, 
પોતાના ચાતુર્યતી "ખરેખર ઝાંખી કરાવી છે. ચામડી એ માત્ર 
આચ્છાદનનું કામ કરવા પૂરતી નથી. પરતુ તેતાં ખીત્ન ખે મહત્તનાં 
કાયેડ છે: (૧) સ'દેશવાહક જ્ઞાનતત'તુખાને પોતાનામાં 'ન્દ્રિત કરી 
આખા શરીરની પ્રભ્ટાત્ત નજરરી રાખે છે. (ર) શરીરનાં અવયવેએ 
એકડે કરેલો દૂષિત મળ બહાર ડ્રેઝી દઈ છિદ્રો મારકત પ્રાણુવાયુ 
(એકસીજન)ને ગ્રહણ કરી તે શરીરતે પરે પાડે છે. એટલે દેહમાં 
ચામડી એ હદ્યથી ખીન્ન નંબરે શરીરતે ઉપયોગી કામ ડરૅ છે. 
ડે।. વૂડઝ હચીન્સન તો ચામડીતે “સેકન્ડ હાર્ટ' બીજા નંબરનું હદય 
ગણાવે છે. ક્ારણુ કે ડ્રેશ્સાં જેમ શ્રાસોચ્છાવામનું કામ કરે છે; તેમ 
ચામડી પણુ એની માકક કેટલેક અરે તેવું જ કામ કરે છે. વિત્તાન- 
વૈત્તા જણાવે છે કે મતુખ્યશરીરમાં એક ઇંચ જગ્યામાં ત્રણુ હજર 
ખારીક 9િકડ્રો આવેલાં છે અને તે છિદ્રો દરેક ક્ષણે પ્રાણુવાયુને આક- 
વ'ત્રાનું' અને શરીર માંહેના બિતજરરી કચરાને પરસેવા રૃપે ત્યાગ- 
વાનું ફામ કરે છે, 

ત્તચા-મનુષ્યતી ચામડી ઉપરથી જ્નેનારને ધણું જાણવાનું મળી 
રકે છે. અતઃકરણુતા ભાવો, શરીરનાં અવયવો અતે યત્રોતી પરીક્ષા, 
સતની તાઝગી અતે મતની સામ્યાવસ્થા જણુવાતે માટે ચામડી એ 
દપણુ છે. આયુવે'દશાસ્્રની નિદાન પરીક્ષા આઠ પ્રકારની બવાવી છે. 
તેમાં ચામડીના સ્પર્શાની પણુ ગણુતા છે. શાસ્ત્રકારોએ બતાવેલી દશ 
ન્દ્રિયાની ગણુનામાં ચામડીતે ત્ઞતાર્નેન્દ્રયમાં મૂઝી છે : સ્પર્શાસુ ખને 
અતુભબ ચામડીથી થાય છે. 


જ્જ 


આ ચામડીને સજવન અને સુંદર રા'ખવા માટે તેમ જ તેતીં 
પ્રતિકૂળતાએ દૃર કરગ્રા મ:ટે રનાનની જરૂર છે. શાસ્ત્રકારોએ તો 
સ્નાનતે। એવો મહિમાં બતાવ્યો છે કે હિંદુઓનું એ એક મહત્ત્તનું 
ધામિકક રઅવેભાન્ય અગ બની ગયેલું જણાય છે. માત્ર સ્નાનને 
અગશુદ્દિકર માન્યું છે એટલું જ નથી, સ્નાનતે ' પાતોકમનમ્‌? 
' ઝોન્તોવઝપ્રટ્મ્‌ ?-પાપતે શમન કરનાર, એજ અતે બળ વધાર- 
નાર માનવામાં આવ્યું છે. સ્નાન માટેના ઉત્તમ જળને વહત કરતારી 
નદીઓને દેવીઓ માની કછે-માની છે જ ર્નાહે પણુ પૂજ છે. ભગવતી 
ભાગિરથી, યમુના અને નમદા જેવી નદીઓ આજે ભ્રાવિક હિ'દુના 
હાથતાં શ્રીફળ, ધૂપ, દીપ અતે નેવેઘ્ પામી, મતુષ્ય-પ્રાણી માત્રનાં 
પાપો (મળ)ને હરી લઈ કલકલ નિનાદ કરતી વહત કરી રહી છે. 
મનુષ્ય તેના જળપાનથી તૃપ્ર થાય છે, સ્તાનથી શુદ્ધિ મેળવે છે, 
દશનથી પુલકિત હદય બને છે. અસ્તુ |! 

ધન્ય હે એ મહષિ ઓને કે જેમણું મનુષ્યના આરૅગ્યને દૃટિ 
સામે રાખી, સ્તાતને આટલી મહત્તા અને ધમ'તી ભાવના આપીને 
આચારમાં મૃકાવેલ છે. જપ, તપ, હોમ, યજ્ઞ, જેવાં કાયે1 મગળ 
સ્નાન સિવાય થતાં નથા. 

દિનચર્યામાં સ્તાનને સ્થાન છે, સુ'દરતામાં સ્તાનની જરૂર છે, 
આરૅેગ્મની ખાતર સતાન અતિવાય' છે, ધમકાય' સ્નાન વગર થઈ 
શકતું નથી, મલીનેોની પવિત્રતા સ્તાનથી સરજ્તય છે, દેહુ અને 
આત્મા જુદા પડવા પછી પણુ છેવટ એ પચભૂતતા પૃતળાને 
સ્તાનની સેવા જ અપણુ કરાય છે, અહેહે | કેટલું દિબ્ય | કેટલું 
જરૂરી આ રતાત | 

હબટ સ્પેન્સર નામનો મહાન કિલસુફ્‌ પોતાના “સોશીયોલે જ 
નામના ગ્રથમાં લખે છે : 

સ્નાન સાથે ચારિત્ર્યતો। ધતિણ સ'બધ છે, કોઇ પણુ કેદખાનામાં 
રહેલા કેદીઓની અ.ગલી જવનચર્યા તપાસો તો તેમનામાંથી ધણુ 
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ખરા લાંબા દિવસ સુધી સ્નાન નહે કરતા હવાને કારણે જ તેમનામાં 
જેલ જવા લાયક ગુન્હો કરવાની ઇચ્છા ઉદ્ભવી હશે; અને એમનાં 
તે વખતનાં પહેરેલાં કપડાં આ વાતની સાક્ષો આપશે. એટલે અસ્વ- 
તાતી સાથે ગુન્ડાને જેટલો સ'બ'વ છે તેટલો બીક્નની સાથે નથી. 
અને એથી રનાનન। (ગ્ય મહિમા સમજી આપણા આચાર્યોએ 
તેના ગુણાનું વણુંન કયુ” છે. . 
નિદ્રાટ।દ શ્રમદર્‌ં સ્વેટ વર તૃષાપદ્‌ણ્‌ | 
ફ ટ ક. ક્ર , ઉપ્ુય 
દંચં મજઇરં શ્રેષ્ટ તવેન્દ્રિય વિશોષનમ્‌ ।। 
ર ક ક દ્‌ 
તન્દ્રા પાષોપશમનમ્‌ તુછિટિ ડુતત્વધનમ્‌ । 
સ્સાપતાટ્ન ગાષિ સતાન મન્નેથ્ર રીપનમ્‌ ।। 
(સુશ્નત, સ. ચિ. સ્થા.) 
અર્થાત્‌ સ્નાન, નિદ્રા, દાહ અને શ્રમને ઉરતાર છે. પસીનાને, 
કડુ (ખુજલી)તે અતે તૃષાને હણુનાર છે, મનને આનદ આપનાર છે, 
સવ ઇન્દ્રિયાની શુદ્ધિ કરનાર છે, તદ્રા અને પાપનુ' રમત કરનાર 
છે, તુજ (સતોષ) અને શક્તિ આપનાર છે, પુસ્ષાતન વધારનાર છે, 
લોહીને સાફ રાખનાર અને જઠેરાગિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે. 


સ્નાનના અનેક ભેદો છે. અવભ્રથ સ્નાન, સચૈલ સ્તાત, કટિ- 
સ્નાન વગેરે. પ્ાતિહાસો અને પુરાણામાંથી અ.વા ભેદને મળી આવે 
છે. પરતુ એ ભેદો ધર્મ'કાથાય અને અમુક પ્રડારતા અવલ”બનતે લઇને 
પડેલ છે. અહોં તો સર્વા'ગસ્નાનની જ આપણે ચર્ચા કરવાની છે. ” 

સ્નાન ખે પ્રકારે થઇ શકે છે. જળના અ'દર પડીતે તથા જળ 
શરીર ઉપર રેડીને. પહેલો પ્રકાર સવ રીતે સુંદર છે. પહેલાના 
અન્નાવે બી'નથી સ'તોષ માનવાના રહે છે. 

જ્યાં તળાવો, નદીએ, ધરાએ અને સમુદ્દો છે ત્યાં સતાન સાટે 
મનુષ્યો જળની અ'દર પર્ડીને સનાતન) ખરી મન લૂટી શ્રકે છે, 
પ 
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રાભરે ભરેલા સરે! વરીયામાં સરખી સાહણેકીએ સાથે જળકિડા કરતી 
સૃગ્ધાએનતો અલોકિક આન'દ વણ્તાનીત છે, એ દૃશ્ય નિહાળવા 
બડોભર સ્વગધતા દેવે પષ્યુ સ્ત'ભી શય છે. 

આજે એ મો? માટ તો થીમ'તા પોતાના ધરઆંગણે બગી* 
ચાખોમાં કડો અતે હેજ્ને ખનાવે છે, તેમાં નળ વાટે પાણી ભરૅ 
છે અન છૂય સ્તાનની આછી મોજ માણવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

સ્તાન જળથી થાય છે. જળ એ પ'ચમોતિક પદાથ* હોવા છતાં 
એ પ“વીતા ગુણુ-ધ્મ પ્રમણે જદા જુદા ગુણુવાળ બતે છે. સમુદ્રનું 
જળ, સરેવવરતું જળ અતે ફૂવાએનુ' જળ એકખીન્નથી પૃથક્‌ ગુષુ 
ધરરાવતાર હવાથી સતાન કરનારના રારીર-ઉપર જુદી જુદી અસરે કરે છે. 

હિન્દુસ્તાનન્યૈ પૃથ્વી ઉપર હાલ પણુ એવ! કેટલાંયે ઝરણું, 
ધરા, અને કુડા છે, કે જેમાં સતાન કરવાથી રોગની મુક્તિ થાય છે, 
મત પ્રસન્ન થાય છે, અતે માર્નાસિક વિચારોનો પલટા આવે છે. 

પૃથ્વીના તળીયાના અને વાતાવરણુતા ગુણાને લઇતે એ 
જળ જુદ્દા જુદ્દા ગુણુ ધરાવનારૂં બતે છે. ત્રકતુનતી અસર પણુ જળા- 
શચે! ઉપર્‌ અને પાણી ઉપર થાય છે. 

રાસ્ત્રમાં વર્ષાત્કતુમાં નદીઓને “રજસ્વલા” કઢી છે અતે વર્ષા- 
ગડતુમાં નદીમાં સ્તાત કરવાની મના કરી છે. કારણુ કે તે વખતે 
પૃથ્વી ઉપરથી વરસાદ સાથે અનેક પ્રકારનો કાદવ ખેંચાઈ આવે છે, 
તેની સાથે કાંટા, કચરો, સપ, વીંછી આદિ તણાઈ આવે છે અને 
રનાન કરનારને ધણી વાર નુકસાન કરે છે. 

સ્નાન કરવાનો સમય પ્રાતઃકાળનો સરસ છે. તે વખતે મળત્યાગ 
થવાથી શરીર પ્રડલ્ષિત હાય છે, પેટ હલકું હોય છે. ધણા મનુષ્યો 
સવાર સાંજ ખે વખત રનાન કરે છે તે પણુ ખોટું નથી. આખા 
દિવસના પરિથ્રમતે અ'તે સ્નાત કરવાથી રારીર હલકુ બને છે, પસી- 
નાથી છિદ્રો પુરાઈ ગયાં હુ,.ય તે ખુલ્લાં થાય છે. 

સતાન કરવાને! હતુ શરીરની પવિતમતા અને સ્વચ્છતા એમ બે 
છે. કોઈ પખુ ધમ'કાર્ય કરતાં પહેલાં પવિત્ર થવું ન્નેઇએ અને એ 
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માટે ધણા ધામિ*ક્ો જમતાં પહેલાં સતાન કરી લે છે. અતે ત્યાંથી 
આગળ વધીને જાજરૂ ગયા પછી, પેમાખ કર્યા પછી, કાધતે અડકયા 
પછી, કેઇતા વસ્ત્રનાો છેડો અડકી ગયા પછીનાં સ્નાતો પણુ જીદા 
જુદા ધમમાં દા'ખલ્ષ થયાં છે. તેમાં કેટલીક વખત તો હદ ઉપરાંતનો 


સ્તાનનતેો આંતરેક પણુ થઇ જવા પામ્યો છે, તેતી સાથે સ્તાનની 
વાસ્તવિક્તા પ'ગુ સચવાતી નથી. 


શરીર ઉપર ખે લોટા પાણી ઢોળી નાંખવા તેતે ઘણું કરી આવે 
ધ્રમંધેલો વગ" સતાન સમજે છે. પણુ એથી સ્તાનતી વાસ્તવિક્તા 
સચવાતી નથા, બલકે એક દિવસમાં આવી રીતે અતેક વ'ખત સતાન 
કરતારતે લાભને બદલે હાનિ જ થાય છે 


સ્નાન માટે ધરતી અદર એક સ્તાનાગાર (બાથરૂમ) હોવું જ 
જેઇએ. કારણુ કે સ્નાત એ આખા શરીર્‌ માહે છે. જેટલી 
સ્વચ્છતા બહારનાં દેખાનાં અવયવો માગે છે, તેથા અધિક: જત્રચ્ઠતા 
ગુપ્રભામ માશે છે. એ ભાગને જે હમેશાં પૂર્ણુ રીતે સ્ત૨૭ કરવામ. 


નથી આવતા તો તે ભાગમાં “ખસ ખુલ જલદી થઇ આવે છે. * 


એટલા માટે નહાવાનું સ્ષ્રાત એકાંત અતે સ્વત'ત્રતાવાળું હોવું 
જોઇએ એ ઘણુ જ જરરી છે, તેમાં પણુ સ્રીઓના સ્નાન માટે 
એકાંત જગ્યાની ખાસ જરૂર છે. 

સતાન માટેનુ જળ ઠંડુ કે ગરમ લેવું તે પણુ ત્રડતુ અને પ્રકૂતિ 
ઉપર આધાર રાખે છે. છતાં ઠ'ુ' પાણી શરીરમાં તાક!ત વધારનાર 
અને હિતકારી છે. જેતાથા સહત થઇ શકે તેશે તા હમેશાં ઠંડા 
પાણીએ સ્નાન કરવું એ વધારે સારૂ છે. 

વૈદઝીય દણિએ ઠડા પાણીખે સ્નાન કરવાથી રકર્તાપત્તતી શાંતિ 
થાય છે, જ્યારે ગરમ પાણીખે સતાન કરવાથી વાયુ અનૅ કફ હણાય છે. 

છતાંયે ઠંડા જળથી સતાન કરવાની તરફેણુમાં ધણા વિદાનેના 
મત છે. પંડિત ભાવમિત્ર કહે છે કે : “ ચામડીમાં રહેલું ભ્રાજક 
પિત્ત શરી? ઉપરતા ઠંડા જળના સ્નાનથા શરીરની અદર જપતે 
જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરે છે.' 
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ડે. ઘોષ લખે છે કે: “ઠંડા પાણી॥ સ્તાનથી પ્રથમ રક્ત- 
સ્થાનકો સહેજ સ'ડેચ પામે છે. અને પછી થોડી વારમાં તે વિસ્તૃત 
ય૪ મનુષ્યને ઉષ્મા અને હષ આપે છે. ડ&'ડ રતાન પછીથી શરી- 
રમાં જે સ્ફાતિ અને ગરમી લાગે છે તેવી ગરમ પાણીએ સ્નાન 
કરવાથી લાગતી નથા. ' 

આ ઉપરથો તિષખ્ુય થાય છે કે યુવાત સ્રી અને પુરૂષાએ ઠંડા 
પાણીથી સ્નાન કરતું એ જ ત દુરરતી અને સુદરતા વધારવાની નજરે 
ધણુ સારૂ છે. 

સ્નાન ખે વખત કરવાની છચ્છા ધરાવનારે સવારમાં ઠંડા પાણી 
વડે અતે સાંજે ગરમ પાણીએ સ્નાન કરવાથા આખા દિવસના કામ- 
કજ અને પરિશ્રગ્નથી લાગેલે થાક સાંજના ગરમ  સ્તાનને મે 






મે યાથી મોને અવશ્ય સાહ કરે છે. 

સ્રીઓ મ.યુ' ધોવા માટે કેટલીક વખત સખ્ત અતે '"ખળખળતું 
ઉનુ' પાણી માથા ઉપર રેડી સ્નાન કરે છે. તેમનો હેતુ એ હોય છે 
કે ખૂબ ગરમ અતે ખળખળતા પાણીથી માથુ' ધોત્રાથી માથાના 
બાલ ઉધડે, અતે ડદ;ચ એમ બનતું પણુ હશે. પર'તુ એથી માથાના 
બઆલના મૂળમાં તથા આંખો ઉપર્‌ ગરમી લાગે છે અતે તેથી ધીમે ધીમે 
ન સુધારી રાકાય તેવું નુકસાન થાય છે. એટલે પોષ મહિતાની ઠંડી 
ત્રક્તુમાં, જેમનાથી ડુ પાણી સહન ન થતું હોય તેમણું પણુ 
શરીરની ગરમા જેટલું ગરમ પાણી જ માથા ઉપર નાંખવું સાર્‌ 
છે, પછી ભલે રારીરતા બીશ્ન ભામ ઉપર ગરમ પાણીધી સ્નાન 
કરવામાં આવે. એટલે કે મસ્તક ઉપર તો બતે ત્યાંસુધી ઠ'દ' પાણી 
રેડીને ૪ બાલને સ્વચ્છ બતાવવા. 

સ્નાન કરતી વખતે મ્રયમ મસ્તક ઉપર જળ રેડી ત્યાં સ્વચ્છતા 
કયા પછી ઉત્તરોત્તર બીજના અવયવોને જળથી સ્વચ્છ ફરવાની આસા 


૬૯ 


"યિ 


છે. અતે છેઃટ ગુપ્ર ભાગને સ્વચ્છ ફરી, માટી કે સાખુથી બરાબર 
હાથ સાફ્‌ કર્યા ષછી ખીશ્ા' અવયવને અડકવું જેઈએ એવું શાસનું 
ફેરમાત છે. ધણાકો આવી બાબતમાં દુલહ્ન કરે છે. પરતુ આરોગ્યતી 
દૃછિએ પણુ એ વાત દુલક્ષ કરવા જેવી નથી. ગુમ ભાગ એ મળમૂત્ર 
ત્યાગ કરતાનાં સ્પ્રાનક્રો છે. ' અતે એ મળમૂત્તાદિના અણુ પ*માયુ 
રૂપે કેટલોક અશ એ ભાગતે લાગેલો હોય છે. એ જગ્યાને હાથ 
અડકાડ્યા પછી હાથતે શદ ક્યા સિવાય આંખ, કાન કે મુખ ઉપર 
ગે હાધ અડકાવોા તે હાતિકતો છે. જે ભાગેજેમે ગુમસામમાં પ્રદર, 
ઘૂપણી, ઉધદરા કે ચાંદી પ્રૅસેહ જેડા બ્યાધની થાડીધણી અમર રહી 
હોન અને એ જગ્યાગે અડકેલે હાષ આંખ કે મોઢાતે લાગી #વ 
છે તો આં'ખ દુઃપમવા “વી અસાધ્ય વ્યાધ થા છે, મોઢા ઉર્‌ 
ચેપી રોગ પ્રસરે છે. ર 


એય્લા માટે ગુમ ભાગતી સ ચ્છતા અતે સ'ભાળ બરાબર રા'મવી 
નનેઇએ અતે ત્યાં અડકાડેલો હઃથ પૂર્ણા સ્કચ્છ ફર્યા પછી ખીષ્ઠે અડ- 
કાડવો જેધએ. જળને ગરમ કરીને જેમ સતાન ક?ી રાકાય છે તેમ 
તેતે ઓષધી ક વનસ્પતિયુકત બતાવીને પણુ સતાન થઈ ૨કે છે. 
ચામડીના જુદા જુદા બ્યાધિએ મટાડવા માટે તેમ જ સુંદરતા અને 
કોમળતા વધારવા માટે પણુ પાણીની અદર અમુક જતની વનરપાતિક્ો 
નાંખવાનો ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 


પ'ડિત ભાવમિશ્ન કહે છે: 

ક કે કક વે 
ચ$ સહમજે સ્તાય જાતિ ત વિત્તિસ્િત । 
વજિષષિતત સ્પિત્તે, તિવેટ્‌ વષે શત નરઃ | 


અર્યાત્‌ જે મનુષ્ય હમેશાં આંબળાના પાણીથી સ્નાન કરે છે 
તે વળીયાં (માહા ઉપર કરચલી) અને પળીયાં (ધોળા વાળ) આદિથી 
મુક્ત રહી સો વર્ષ સુધી જવે છે. 


૭૦ 


એ વાત સ'ભવિત જણાય છે, કારણુ કે આંબળાં મહાન રસા- 
' યન ગુણુ ધરાવનાર છે. તેતી અદર લોહનું તત્ત્વ મોટા પ્રમાણુમાં 
છે. તેના જળથી સતાન કરવાથી _લેઃ!હ કેટલાક સદ્માંશે શરીરનાં 
છિદ્રોદ્ારા શરીરમાં પેસે છે અને.આ કારણે શરીર ઉપર તેતી ઉત્તમ . 
અસર ચાય એ સ્વાભાવિક છે. 


આગળ થઈ ગયેલાં મહારાજા અને મહારાણીઓનાં રનાન માટેના 
જળમાં ધણી જાતની વનસ્પતિઓ નાંખવામાં આવતીઃ અગર, ચ'દન- 
આદિ પ્રક્ષેપ દ્રવ્યો નાંખી તૈયાર કરેલા જળથી તેમની રાણીઓ સ્નાન 
કરતી અતે એથી તેમની ઉજ્જ્વળતા અને કાંતિ ઓપી ઉઠતી. 


એવી જ રીતે રાશનને ધપ્રકાર્ય ને યત્ત પછી “અવભ્રથ' સતાન 
કરાવવામાં આવતું. અર્થાત સુપ્રાપ્ય એવી કેટલીક વનસ્પાતિઓના 
યોગથી તેયાર કરેલા જળથી સ્થાન કરાવવામાં આવતું. આપણામાંથી 
આજે આવાં રનાનતેો સદતર- લોપ થયો છે. આજે તો સારા-બૂરા 
સાખુઓ લગાડી નાહી લેવામાં આવે તેને પૂણું સ્તાત કહેવામાં આવે 
છે, અને એથી જ આજે ચામડીની તેજસ્વિતા અતે સુંદરતાને। નાશ 
થયેલો જણાય છે. 

ચ્યવન મૂનિતે દેવોના વૈધ અશ્ચનિમુમારે કુંડના જળમાં 
વતસ્પતિએ ભરી તેમાં સતાન કરાવી નવયુવાની આપવાની, ઇતિહાસ 
સાક્ષી પૂરે છે. 

એટલે કાન્તિ વધારવાની ઇચ્છા ધરાવનારાએ આંખળાં અતે 
સુખડ નાંખી પાણી ઉકાળી ઠંષુ' કર્યા પછી તે પાણીથી સ્નાન 
કરવું જઇએ. 

લુખસ, ફેલ્લીએ અતે ચામડી ઉપરની ખર્સટતા નાબૂદ કર- 
વાતી ઈચ્છા ધરાવનારે લીંબડો (કડવો) અને કપુર નાંખી ઉકાળીને 
હારેલા પાણીથી સતાન કરવું જેઈએ. આંખ અને કાન તયા નાકની 
રક્તિ વધારવા માટે બીલી, ગુલાબ અને બાવળ નાંખી ઉકાળેલા 
પાણીથી સ્તાત કરવું જેઈએ. 


૧ 


ખોટી ગરમાઈ-ઉષ્ણુતા અને રતવા તષ બળીયા, નુરખીખી 
વગેરેથી શરીરનું સરક્ષણુ કરવા ઇચ્છતારે કેસુડાં (ખાપમરાતાં ફલ) 
અને મે'દી પાણીમાં નાંખી ગરમ કરી ઠારૅલા પાણીથી સતાન 
કરવું જ્નેઇએ. 

સતાન કરતા પહેલાં કે! પ'ગુ જતતુ' ઉબટન (અગાઉ બતાવેક્ન છે) 
લગાવી, બરાબર શરીર ચોળી, સ્તન કરવું. સાખુ લગાવવાની 
દરરોજ જરૂર નથી. ચાર આઠં દિવસે લગાવવો હોય તે પણુ 
ખહુ જ સારી જતતેો,, જેની અદર ક્ષાર અષવા કારેટક સોડા ન 
હોય, અતે વનસ્પતિનાં તેલોમાંથી ખનેલો સખુ કેઈ વ'ખખત વાપર- 
વામાં કશી હરકત દેખાતી નથી. 

સતાન કયા ષછી એક સ્વચ્છ અતે બર્બચડા ટુવાલથી શરીરને 
બરાબર ધસીને લૃછવુ' જોઇએ. માથાના બાલ બરાબર તદ્‌ત કે!ર! 
કરી લેવા જઇએ. 

ખેક જ ધરમાં પણુ દરેક મનુષ્યે સ્નાન પછી શરીર લૃછત્રાના 
ડુવાલ જુદા જુદા રાખવા એ જ હિતકારી છે. 

સ્નાન દરેક ત્રડતુમાં દરેક ઉમરના મતુષ્યે ઓછામાં એણછુ 
ચોવીસ કલાકમાં એક વખત તો કચ્વુ' જ જેઈ એ. છતાં સતાન 
નાહે કરવા લાયક નીચેનાં મતુખ્યો છે : 

સ્તાસ સ્વરેતિસારેસ, સેત્રવજર્ળા તિરાતળુ | 

આભપ્માન પીતસાત્તિણ, સુર? વરતુ ચ ગદિતિમ્‌ ॥ 

અર્થાત્‌ જવર (તાવ), ઝાડા, નેત્રરોગ, કાનની પીડા, વાયુ, 
આફરો, તથા અજણુવાળાને સ્નાન અઆંહેતકર છે, તેમ જ ભાજન 
કરીને તરત, કસરત કરીતે તત, સંભોગ કરીતે તરત, દેોડવાથી કે 
ચાલવાથી શ્વાસ ચહેલે હોય ત્યારે સ્નાન અત્યત તુકસાંત કરૈ છે. 


% 


છ્ઠર્‌ 


પ્રકરણુ લ્સુ 
સીસી લગાવવી 


જરરીરનાં બીજ અગે સાથે દાંત એ બહુ મહત્તપૃણુ' અગ 
છે. મુખ-ગોલખમાં પક્ત રૂપમાં બિરાજી રહેલા દાંત જે સુડોળ 
અને સમાનપણે ઉગેલા હોય છે તો સુંદરતામાં કેઈ એર વધારો 
કરે છે. સૌન્દ”તા વ્ણતમાં કવિઓખે દાંતતી સુંદરતાને દાડમની 
કળીઓ (બીજ) સાથે સરખાવી છે, અને કેટલાક કવિએોએ દાંતને 
સાસાં મોતીની ઉપમા આપા છે. જયારે હાસ્યના ૪ુવારા છૂટતા 
હોય, અતે મૃખવિકાસ થાય ત્યારે જૈતારની ૨ાંષ્ટ સહેજે હસતારના 
દાંત ઉપર પડે છે. સરખી રીતે સમાનતાથી ન્નેડાયેલા, ખીલેલા 
મોતીતા કલર જેવા દાંત ચમક ચમક ચમકી ઊઠે છે ત્યારે નેનારનું 
દિક્ષ હરી લે છે. દાડમના લાલ ગર્ભમાં ચૉંટેલા શ્વેત દાણાની અદર 
ભરેલા પાણીથી જે શોભા જણાય છે તેવી જ શોભા લાલ પેઢાંએોમાં 
ચેટટેલ્ઞા દાંતની છે, ચહેરાની ઉત્તમ સુંદરતા હોવા ૭નાં જે એના દાંત 
એડાળ હોય છે, ષમાણુથી વધુ મોટા હોય છે તો તે સ્રી પુરષની 
સુંદરતામાં "ખલેલ પહોાંયાડે છે. એથી વધુ ખલેલ પહેોંચાડે' છે દાંત 
પ્રત્યેતી ખેદરકારી, જ્યારે દાંત માટેની બિલકુલ ખેદરકારી રાખવામાં 
આવે છે ત્યારે તેના ઉપર વિવિધ પ્રકારનો મેલ લાગે છે અને દાંતની 
કુદરતી પ્રતિભા નાશ પામે છે. એથી સુંદરતા નાશ પામે છે એટલું જ 
નહિ, પર'તુ તેતી સાથે એક પ્રકારની દુગધ પેદા થાય છે, અને 
કેટલીક વ્યક્તિએ માં એ એટલી વધારે થઈ પડી હોય છે કે તેની 
નજ%ક બેસનારને પણુ તેનો પરિચય થયા વગર રહેતો નથી. આ 
દાંત પ્રત્યેની બેદરકારીનું' જ પારેણામ છે. 


દાંત ઉપર્‌ પણુ મનુષ્યોએ ફાંત્રમતાનો ઓપ ચડાવ્યો છે, અતે તેની 


કુદરતી સુંટરતાતે આવરી લીધેલી જણુ।ય છે. જાતિ અતે દેશ્ાચારને 
અ'ગે નૂતા જમાનાથી દાંત ઉપર રગ લગાડવાની સ્ત્રીઓમાં પ્રથા 


ધડ 


પડેલી છે. મુરલીમ કોમમાં દાંતતે કાળા રંગવામાં આવે છે. હિ'દુ- 
એમાં દાંત ઉપર્‌ લાલ રગ લગાડાય છે અતે ખાસ કરીતે કાડિયા- 
વાડ તથા મારવાડમાં તો છોકરીના લસે વખતે પોથીનોા રંગ દાંત 
ઉપર ફરજીયાત કરવે। પડે છે. લસને થોડા દિવસો બાકી હોય છે 
ત્યારે પોથા, મઠ, ફ્ટકર્ડી અને ફરમ્ર જેવા પદાર્થાતા રોથલા 
ખનાવે છે. પ્રથમ દાંત ઉપર્‌ આંબલી જેવા "ખાટા પદાર્થ બાંધી રાખી 
ખાર ટલાક સૃુવર.વી રાખે છે, ત્યારબાદ ઉપર્તી ચી'નેતે રોટલે દાંત 
ઉપર મૃકાય છે અને ખીત્ન બાર કે ચે!ાવીસ કલાક એ દવાએ રહેવા 
દેવાથી વર્ષો સુધી ત જવ તેવો લાલ ર% દાંતને લાગી નય છે. 
આથી ચાર ૭ દિવસ દાંત એવા ચ્ય બઈ નય છે કે પ્રવાઠી પદાથ 
સિવાય છોકરીથી કોઇ પણુ ખોરાક ખાઇ રાકાતો નથી. દાંતને કાળા 
રંગવા માટે, માયુ, હીચ્કેકસી, ફટકડી જેવા પદાર્થોને! ઉપયોગ પણુ 
ઉપ? મૂજબ થાય છે, અને તેધી દાંત એેકદમ કાળા બતે છે તથા 
વર્ષા સુધી તેવા જ રહે છે. 

ક્ષત્રિય કોમમાં દાંતતી અદર સોતાની રેખે દાંતમાં સાર પાડીને 
પહેરવાના અથ$। દાંત ઉપર આખી ખોળી ચડાવીને પહેરડાતે! રિવાજ 
પણુ બહુ જૂના છે. દાંતતી ઉપરતી પ'ક્તમાં આગળતા ખે દાંતમાં 
ધણું કરીને જેવી રખો ક્ષત્રિય (ગરાસી*1) કેમની સ્ત્રીએ પહેરતી 
જણાય છે. કેટલાક પુરૂષો બણુ આવી રેખો જડાવે છે અને જીવનની 
છેલ્લી ધડી સુધી આ રેખો સાચવી રાખે છે. અને આ રિવાજે હમણાં 
તો બીજી ધણી કોમામાં પપપેમારો કર્યો છે. ઘણાય યુવાનો એકાદ 
દાંત સોતાની ખોળ॥ાળોા મઢાવે છે. સોતાની કિં'મત ખરેચવાની જેની 
શક્તિ ન હોય” તેમને માટે વેપારીઓખે નીકલ-સે।નાનાં કવર બતાવી 
પહેરાવવા માંડયાં છે; અતે હમણાં હમણાં તો યુવાનોમાં આ રસ 
ઠીક ઉતર્યો, જણુષ છે 1] જરાક મોં મરકે કે એકાદ બાજુના દાંત 
ઉપર સેનાની ખોળ ડોકીયાં કરતી જણુ।ાય જ | એ સુંદરતા વધારતી 
હેય થા નહે, પણુ એનાથી પહેરતારનું મોજીલું જવત અને છેલ- 
અટાઉપણું તરી આવ્યા વગર રહેતું નથી. 


છક 


વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં દાંતની કુદરતી સુંદરતા ઉપર કશીયે 
કૃત્રિમતા લાદ્વી તે કેવળ અનાવશ્યક છે, એટલું જ નહિ પણુ તેથી 
દાંત ઉપર ખોટી રીતતા રગ અને રૅખાથી નુકસાન પણુ થાય છે. 
શરીરનું ધડતર કરનારને દાંત જે રંગીન અનાવવા ટ્‌ોત, તો 
જણને જેમ લાલ મતાવી અને આં'ની પુતળીને કાળી કરી, એ 


પ્રમાણે તે જરૂર ફરત. પરત શ્વેત દતપ 'ક્તિ બનાવીને જ તેણે જે 
સતોષ માન્યો છે તે ઘણું સુંદર કયુ” છે. 


માત્ર મનુષ્યની ફરજ એ છે કે તેની કુદરતી સુંદરતા નારા ન 
પામે એ વિષે કાળજ રાખવી જેઈ એ. વળી યાદ રાખીએ કે તે સુંદર 
દેખાવા પૂરતા જ ઉપયોગી છે એમ નથી. તે શરીરને પોષણુ આપવા 

માટે લેવા પડતા ખોરાકને ચાવીને ર્મદાર બતાવે છે, અને ન્ત્યાંસુધી 


દાંત મજ્ખૂત તમા ત'દૃઃસ્ત છે ત્યાંસુધી 'શરીરમણૈલત! પાયા પણુ 
મજબૂત રહે છે. 


નિરીક્ષણુ કચ્તા જણાયું છે કે પુરૂષ કરતાં સના દાંત વધારે 
નાજુક, વધારે મજબૂત અને ટકાઉ હોય છે. કુદરતે તેને વધારે 
ટકાઉ બતાવ્યા છે એમ નથી, પણુ દાંતને પુસ્ષો કરતાં સ્ત્રીએ 
એઇછા ખગાડે છે. અર્થાત્‌ પુસ્ષોનાં જતભાતનાં વ્યસનો, દહાડામાં 
દશ વપ્મત બળરૂ પાત ખાવાની ટેવ, સીગારેટનું પાન, ટેરટ વધારવા 
પાત સાથે ખાવામાં આવતી તમ્બાકુ, તથા ચૂતા સાથે તમ્બાકુ 
ચોળીને ચપટી ભરી ગલે।ફામાં માવા લેવાય છે, એ 'ખરે"ખર દાંતનાં 
મૂળતે ઢીલાં કરીને વહેલા ઉખેડી નાંખે છે. એટલું જ ર્નાહે પણુ 
દૉત ઉપર ભૂખરો, કાળા વિચિત્ર એવો કલર થાય છે '%ે તે દીટેય 
ન ગમે. પુષ્કળ *પ્રમાણુમાં બભરૂ પાન 'ખાનારનાં મેપ્ટાં અને હેને 
રગ તથા લુહારતી કોડની ધમણુ જેવો દુગ”ધવાળા શ્વાસ ખેહદ 
અણગમે પેદ્દા કરે છે. છતાં ય એવા દાંત ધરાવનારને પોતાતે કદિચે 
તેનો તિરસ્કાર આવતો નથા હોતે. જે આવતો હોય તો એ તે જ 
ઘડીએ સુધારવા પ્રયત્ન કરે. કેટલાક સિતેમા-નઢોના દાંત પડદાપર 
જોતાં એવા ખરાબ લાગે છે કે વાત જ ન પૃછો | 


હ્પ 


પૂરતોનાં આવાં વ્યસનો સ્ત્રીઓને પણુ ધીમે ધીમે વળગે છે. 
આવી પ્રથા સુરત જક્લામાં નનેવામાં આવી છે. ત્યાં પુરા અને 
સ્રીઓ પાન અને તમ્ખાકુ છૂટથા ખાય છે. ત્યાંતા મજૂરવગની 
સરીખા પણુ બતાવેલી પાનપટ્દી તથા તમ્બાકુ પોતાની સાથે રાખે છે. 
અને અર્ધા અર્ધા કલાકે પાત તમ્બાકુ ચઢાવે છે. તેમનાં મોઢાં, 
દાંત, મસોડાં અને હેઠ દેખાવમાં દયા ઉપજાવે તેવાં જયાં છે. 

શારીરિક સુ'દરતા અને ત'દુરસ્તીને સમજતી જતી સ્ત્રીએ હવે 
આવી બાબળતેો! ઉપર્‌ ઠીક લક્ષ આપતી જણાય છે. એકદમ સ્વચ્છ, 
ચમકદાર, મેલ કે ડાઘ્ર વગરતા દાંત આખા શરીરતા બંધારણુની 
સાક્ષી પૂરે છે અને નિવ્યસની સ્ત્રી-પુરષ્ઠ જ આવા ખૂબસુરત દાંત 
થરાવતાં હોય છે. 

માત્ર થોડી સભાળ, થોડીક સાવચેતી અતે ઈમદાપૃવ'કની કાળજ 
દાંતને સરસ રીતે સાચવી રાખે છે. 

દાંત માટે હમણાં હમણાં ઠીક લેખો લખાય છે, અતે તેને 
ત'દુરસ્ત રાપમવા-સાચવવા માટે સાહિત્ય પણુ પ્રગટ થાય છે. છતાંયે 
અમે અહીં ખે ત્રણુ મુદ્દા સમનનવી આપીએ છીએ. તેની ઉપ્રર જે 
બરાબર લક્ષ આપવામાં કે રાખવામાં આવે તો દાંત માટે કોઈ ખાસ 
ખરચ કરવે। પડતો નથી. 


પ્રથમ મુદ્દો એ છે કે દર વખતે-દર્‌ ખોરાક કે પીણા વખતે 
દાંતતે બરાબર કોગળા કરીને સાફ કરી નાંખવા. ગમે તે તને 
ખાદ્ય પદાથ લીધા પછી ૬શ વીરા કોગળા જરૂર કરવા જઇશ. 
તેમાં પણુ ભોજન લીધા પછી તો ગડુસ (કોગળા) કરવાની શાસ્ત્રાન્ા 
છે. મોઢામાં આંગળી નાંખી દાંતની ચારે બાજુ* ફેરવી કોઈ પણુ 
જગ્યાએ ખાધેલા ખોરાકનો કણુ રહે નહ તેની કાળજ જરૂર રાખવી 
જઇએ. કારણુ કે એ રહી જતા કણુ। જ દાંતમાં સડે! પેદા કરે છે. 
દાંતની વયમાં પોલ કે માગ" હોય ત્યાં પણુ સળી નાંખીને ખોતરી 
કાલી, પાણીથી સાક્‌ કરવા ધટે. એ સળી બતતાં સુધી ધાસતી વાપરવી 


૭૬ 


સારી છે. કેટલાક ધાતુતી વાપરે છે %ે દાંત ખોતરવા પાતર ચાંદી- 
તાંબાની બતાવી રાખે છે. એથી તુકસાન એ થાય છેકે દાંતમાં પોલ 
અને માગ વધુ પડતાં થઈ જય છે, એટલે ધાસની સળી વધારે સારી છે. 

કોઇ પણુ વ્યાધિ વમરના માણુસો માટે કોગળાનું પાણી સાદુ જ 
વાસઃતું વધારે સારં છે. અત્ધત ગરમ પાણીથી કેમળા કરવામાં આવે 
તો દાંતનાં મૂળ ઢીલાં પડી જનય છે અતે અત્યંત ઠં૬ુ' પાણી પણુ 
હાનિકારક છે. સમશિતોષ્ણુ પાણીથી કોમળા કરવા વધારે સારા છે. 
કોઈ વખત દાંતમાંથી રસી, પર્‌ કે લોહી જેવું જષ્યાય ત્યારે તો 
પાણીમાં મીઠુ' નાંખીને કોગળા કરવા વધારે લાભકારક છે. મોહ્‌ આવી 
ગયું હેય અથાત્‌ મોઢામાં અતે મસાડામાં ગરમી જણાય ત્યારે પાણીમાં 
ફટકડી અથવા ત્રિફળાં ક લીમડાનાં પાત નાંખી તેયાર કરેલા પાણીથી 
કોગળા કરવાથી સરસ લાભ થાય છે, વિલાજતી પોટાશ પરમેગતેટ 
અને હાઇડ્રેજન પેરેક્ષાધ્ઠ નાંખીને પણુ ક્રાગળા કરાવાય છે, દેશી 
દવામાં તો બાવળની છાલ, ખોરડીની છાલ, જ'ખુતી છાલ, પોંપળાની 
છાલ અને ઉંબરાની છાલ એકત્ર કરી, તેતો પાણીમાં ઉકાળા બતાવી 
જે કે।મળા કરવામાં આવે છે તે! ઉપરની વિશ્ઞાયતી દવાએથી પણુ 
ચઢી જાય તેવું સુ'દર્‌ કામ કરે છે. કડાકુટથા ક'ટાળનાર માટે ઉપ- 
રતી તેયાર દવાનું શરણું શોધવું જ પડે છે અને તે પણુ દાંત જ્યારે 
શગીણ બન્યા છેય ત્યારે જ. પોટાશ પરમેગનેટતી કણીખો પાણીમાં 
વધુ પ્રમાણુમાં પ6 ગઈ હેય અને તે પાણીથી કે।મળા કરે તા એથી 
પેટમાં ઉછાળા વળે છે, ઉલ્ટી થ”% જય છે, માટે ઉપર જણુાવેલ 
દશી વનસ્પતિનું ચૂરણ તેવાર કરી રાખવું વધારે સારૂં છે. 


દાંતને સરસ રાખવા માટે ખીજ સુદ્દો છે હોજરી તથા આંત- 
ર્ડાંને સાફ્‌ રાખવાતેોા! અતે પાચક અવયવતે નીરોગી રાખવાતે!* 
દાંતતે ઉપરથી ગમે તેટલા સ્વચ્છ રાખવામાં આવે તો પણુ જેમતાં 
પાચક અવયવે। નખળાં છે, રોગીણ છે, તેમના દાંત સ્વચ્છ રહી શકતા જ 
નંધી. મોઢાની સુગધ કે દુમ'ધતો મોટો આધાર હોજરી અતે આંત- 


ફ્ફ 


રડાંની નિર્મળતા ઉપર છે. જેમનાં એ અવયવો સાશાં છે તેમના 
દાંત પણુ સ્વચ્છ હેય છે. 

ત્રીજો મુદ્દો છે દાતણુ, બ્રશ અતે દ'તમજનતેો.. આપણી દિન- 
ચર્યામાં પ્રથમ દ'તધાવન છે. હિ'દુ અતે મુસ્લીમ દરેક કે।મ પ્રાતઃકાલે 
દ'તધાવન કરે છે. લીલાં, સારાં, તાશ્ન',, બાવળ, લીંબડા કૈ ઝીલટાનાં 
દાતણુતે દાંતથી ચાવી, તેનો મુલાયમ કૂચો કરી દાંતતી ઉપર, નીચે, 
અદર, ચારે બાજુ ધસી સાફ કરીને દાતણુતે ફેકી દેવામાં આવે છે 
અથવા એ ૦૮ દાતણુતી ચીર્‌ાડે બનાવી જીભ્ર ઉપરથી ઉલ ઉતારવામાં 
આવે છે. તે પછી પાણીના કોગળા કરી મેોહું' સાફ કરવામાં આવે છે. 
દાતણુ કરનાર કેટલાક સહેતુક કરૅ છે, કેટલાક દાતણુ કરવું જ જોઇએ 
એટલે એક ફરજ બનવી લેવાની ખાતર માત્ર વેઠે ઉતારે છે | 


દાતણુની સાથે કે!ઇક એવે પદાથ' દાંત ઉપર ધસવે જઇએ 
% જે દાંતની ઉપરતો મેલ નાબૂદ કરી શકે. તે માટે ”તળનતનાં, 
દ'તમ'જને વપરાય છે. આજકાલ મોટે ભાગે વિલાયતી દતમજને! 
તથા ટુથપેસ્ટ વપરાય છે. વળી કેટલાક લેક્રો એમ માતે છે કે 
ત'બાકુમાં જ'તુનાશક ગુણુ હોઇ દાંતે છીકણી ધસવામાં આવે તો 
તેથા દાંત જ'તુરહીત અને સ્ત્રચ્છ રહે છે. આ માન્યતાથી છીકણી 
દાંતે ધસવાને પ્રચાર હવે તો ખૂબ વધી ગયે છે. 

જે કે “ખરી રીતે છીકણી ઘસવાથી લાભને બદલે હાનિ જ 
વધારે થાય છે આજકાલ કાઠિયાવાડમાં મેટે ભાગે સ્્રોખામાં છીકણી. 
ધમવાને। રિવાજ ખૂબ પ્રચારમાં આવ્યો જણાય છે, કેટલાક પુરષો 
પષુ છીદણી ઘસે છે "ખરા. 

ખેક ભાઇ ડબલ ચગૈજ્યુટ થયેલા, મોટા સરકારી હેદદા ઉપર 
છત!. અત્યારે: રિટાયર થઇ અન્ય સ્થળે ભારે પમારથા તેકરી કરે 
છે. તેએ દાંતે રોજ ખે વખત છીકણી ધસે છે. એટલું જ માત્ર 
નહે, પણુ તેએ બધાને એવો ઉપદેશ આપે છે કે “દરેક માણુસની 
૩૫ વરસની ઉમર્‌ થયા પછી તેણે દાંતે છીકણી ઘસવી જ ન્નેઇએ |” 


૭૮ 


મક 


પરંતુ ખરી રીતે જેઇએ તો એ વ્યસન બહુ જ ખરાખ છે. 
એથી દાંતને નુકસાત થાય છે, દાંત દુગ“ધ મારૅ છે. તેતે લીધે 
મ્હૉંમાંના પાચક રસ વધારૅ પ્રમાણમાં ખહાર વહી ન્નષ છે અને 
પછી તો એવુ સ'્ઠ વસન લાગૂ પડી નય છે. 

ખીજું એ સપ્ષ વસન શાર થયા પછી સ્ત્રીએમાંથી સ'તાને।- 
«પાદક શક્તિનો વિનાશ થાય છે, અર્થાત્‌ છીકણી ગર્ભાશયની આંતર૨- 
ત્વચામાં ખીજમ્રહણુ શક્તિને નાખૃદ કરે છે. એેટલે ખથ ક'ટોલની 
આ બહુકાળપર પરાથા વપશતી આવતી દવાને કારણે પણુ ચાલીશ 
વર્ષની ઉમર પછી છીકણી દાખલ થાય છે ને ધસાય છે. એક'દરે તે 
દાંત વહેલા પાડે છે, દાંતનાં મસોડાંને સક્રાચાવી ઉંચાં ચઢાવે છે, 
મૂળને ઢીલાં કરે છે અતે સતાન થતાં અટકાવે છે. છતાંય એ 
જાદુગરી છીકણી ધમનારને એક ટ'ક પણુ વિસરતી તથા. 


દાંતે ધસવાના ઉત્તમ પાઉડરોની ધણી બનાવટો પુસ્તકોમાં મળે 
છે, દાંતને સ્વરછ અને નીરોગી રાખવા જેતે પાઉડર ધસવાની જરૂર 
જણાય એવી બહેનો બજરમાં મોંઘ્રા મળતાં મજનોનેો ત્યાગ ફરી 
ધરતા મરી, મસાલા જેમ તેયાર કરે છે તેમ આવાં :એકાદ બે મ'જને। 
તૈયાર કરી રાખી, પોતાના શરીર માટે, કુટુંબ માટે અને બાળબચ્ચાં 
માટે ધરતાં બતાવેલાં મજનો ધસવાતે! આમ્રહ રાખશે તો અનેક- 
ગષ્માં નાણાંનો બ્યય થતો બચશે, સાર્‌ મજન સપાદન કરી શકશે 
અતે તેમતે પારકા ઉપર આધાર રાખવાતે નાહિ રહે. 
દતમ'જન ન. ૨૧ 

ઠલાવેલી ફટકડી તો. ૧, અક્કલકરો તે. ૧, કપુર તો ૧, 
ગ્મેલયીનાં ખીજ તો. ૧, ૪ુલાવેલે! ટકણુખાર તો. ૧, તજ તો. ના, 
ચાકનતા ભૂકો તો. ૧૨. ન 

સધળી વસ્તુતું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી બાટલી ભરી રા'ખવી. દાત- 
ણુન! ફૂચા વડે દરરોજ દાંત ઉપર ધકવાથી દાંતતા વ્યાધખો નાખૂદ 
કેરે છે અને નીરોગી રાખે છે. દરરોજ ખુશીથી વાપરી શકાય તેમ 
છે. આએને ખાય માફેક આવે છે, 


ભિ 
દપ 


દતમજત ન. ૨ ન 

૪લાવેવી ફટકડી, સઠ, રૂમી મસ્ત૪ી, અકકલકરો, જાયફળ, જગ ત્રી, 
કાળાં મરી, તજ, એલચીબીજ, માયુફળ, હીરાદખણુ એ દરેક તો. ના, 
ક્રેશર તે।.. બા, કપુર તો, ૦1, ડસ્તુરી રતી ત્રણુ, એ સધળી વસ્તુ કપડ- 
છ૭ાણુ કરી બાટલી ભરવી. દાંતને સ્વચ્છ રાખવા માટે તથા જેનું મોઢુ 
દુમ“ધ મારતું હોય તેને માટે આ મ'જત સરસ છે. કરતુરીને હિસાખે 
ત મોંઘું પડે છે, છતાં ધણું સરસ મજન બને છે. 
દ'તમજન ન ૩ 

ફમીમસ્ત૪ી તે।. ૧, તજ તો. ૧, સઠ તે।. ૧, કપુરકાચલી તો. ૧ 
સફેદ કાથો! તો. ૧, મોર્થુથુ શેકેલું તો. ૧, ૪લાવેલી ફેટકડી તો. ૧, 
શેકેલા ધાણા તો. ૧, સીંધાલૃણુ તો. ૧, સોપારી તો. ૧, કાળાં મરી 
તો. ૧, બદામના છીક્ષટાતે ખાળીને કરેલા કોલસા તો. પ, એ સધળુ 
બારીક "ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ. પેઢાં ઉપર્ડી જતાં હોય તેમ જ દુ:ખદાયી 
અતે ખૂબ પીડા આપતા દાંતવાળાએ માટે આ મજન ઉત્તમ કામ કરે છે. 

દેશી મ'જનતેોને બદલે વિલાયતી બતાવટો ઉપર કેટલીક બહેનોને 
માહ હોય છે. એમને ખુશ કરવાની ખાતર આ નીચે ખે બનાવટો 
આપી છે. તુલનાત્મક ૬૪થી દેશી અને વિલાયતી આંષધોના ગુણુની 
1વિચારણુ કરશે તો દેશી મ'જન વાપરવા તરફે તંમની %ૃત્તિ વળશે. 
અનાવટ ન* ૧ 

પોટાશ્યમ કલેરૅટ દ્રામ ૪, સાખુતુ' ચૂણું આંસ ૧, કાબે લીક 
એસીડ દ્રામ ૨, તજનું તેલ દ્રામ ૧, પ્રિસિપિડેટ કેલશ્યમ કાર્બોનેટ 
ઓાસ ૪. “ખરલમાં નાંખી સઘળી વસ્તુ મેળવી લેવા. આ જતુ 
દતમ'જન છે. ઘસતાં જરા ફીશુ વળે છે. સુણુ ઠીક ફરે છે. 
અતાવટ ન. ૨ 

મેગતેશીયા કાબ ર્‌ ઓ'સ, કાર્બાલીક એસીડ ન દ્રામ, પલત 
ઉરીસરૂટ ૪ દ્રામ, 

એએ બધુ' મેળવી રખી મૃકવુ. દાંતે ધસવુ', સુગ'ધીદાર મજન બને છે. 


છ 


પ્રકરણુ ૧૦સુ 
વજ્નપરિધાન 

સ્‌નૃષ્યતા માનસતું અવલોકન કરવું હોય તો તેનાં વસ્રા ઉપરથી 
કરી શકાય. માનસ, વલણુ, રક્નેગુણી-તમોગુણી સ્તરભાવ, વસ્ત્રો 
પહેરવેશ, અને તેતાં રગ, રૂપ, અને આકાર ધણુ કરી તેતા માર્નાસક 
વલણુનો સચે।ટ પુરાવો આપી દે છે. વેદકાળથી મનૃષ્યો વસ્ત્રો પહેરતાં 
આબ્યાં છે. ત્રઠગવેદમાં વસ્્ર વણુવાના ધ'ધાનેો ઉલ્લેખ છે. એ કાળમાં 
સુતરાઉ, રેશમી, અને વલ્કલ ( વનસ્પતિની છાલે। )નાં વસો સ્રી-પુરષો 
ધારણુ કરતાં, પરતુ શીવણુકળા તે વખતે નહેતી. પુસ્ષ બે કે ત્રણુ 
વસ્ત્રો-એક કટીથી નીચે પહેરનામાં, એક ઉત્તરીય વસ્ર એટલે "ખભે 
ખેશ રાખવામાં અથવા ઓહઢવામાં અને કેઈ વખત એકાદ ટુકડા 
મસ્તક ઉપર્‌ બાંધી લેવા મટે ઉપયોગ કરતા. સ્રીઓઆ એક વસ્ત કટી 
ઉપર પહેરી એ જ વસ્ત્ર મસ્તક ઉપર ઓહતી. એકાદ ટુકડાને વક્ષ- 
સ્થળને ઢાંક*। માટે ઉપયોગ કરતી. 

આ રીત ઈ. સ. પૃવે' ૩૦૦ વષ સુધી ચાલી આવી. એટલે 
આજથી ખે હનર વષ' પહેલાં વસ્તાને શીવીને પહેરવાને રીવાજ _ 
ન હતો. અથાત્‌ શીવણુકળા શરૂ થઈ નહોતી. 

ત્તારપછીના વખતમાં પ્રથમ સ્ત્રીએ માટે વક્ષસ્થળ ( છાતી ) 
ઉપર પહેરવાના કપડાને શી1વાતી શરૂઆત થઈ અને ધીરે ધીરે 
તેમાં સુધારે વધારો થતે। ચાલ્યો. આમળ વધતાં મોગલ સહલતતતના 
ક[ળીમાં શી4વણકળા* પૂરા રૂપમાં પ્રમડવા પામી, છતાં શરીર ઉપરતાં 
એક!દ ખે કપડાં સિતાય બીન્ન કપડાં-સાડીઓ અને ધોતીઓનાં 
કપડાં ચાલુ રહ્યાં. 

જેમ શીવણુકળા આગળ વધી તેમ વસ્તામાં પણુ વણાટના . 
કાય'માં સુધારો થતો ગયો. એ વખતે પરદેશ સાથે સબધ ર્નાહે 
હોવાથી, અર્થાતૂદ પરદેરામાંથી વસ્ના નાહે આવતાં હોવાથી દેરાતા 


મજ 
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વણાટ ઉદઘ્યોગતી ખીલનટ વધી અતે જુદા જુદા પ્રદેશતી ખાસ 
વિરિણ્ૃતાવાળાં વસ્રો યાર થવા લાગ્યાં. ગુજરાતનાં પટોળાં, જામ- 
નગરની બાંધણી, દક્ષિણુ હિ'દની મદુરાની સાડીએ, કાશીની બનારસી 
સાડી, ગ્વાલીયરતી ચ'દેરીયો, ઢાકા અને મુર્શીદાબાદની ખારીક 
સાડીઓ, એ રીતે હિંદમાં ઉંચા પ્રકારની કલાકૃતિ જેવા નમૂતા 
રૂપે વસ્ત્રો બનના માંડયાં. 

ત્યારપછી અય દેશે સાથે યાંત્રિક વહેવારતાં સાધનો વધવા 
લાગ્યાં તેમ તેમ પહેરવેશ અતે વસ્ત્રપરિધાનમાં પલટો આવતો ગયે, 
અતે દરેક કોમ ઉપર પૃવ'સ'સ્જૂતિની થોડી અસરે સાથે નવા 
યુગની અસર પણુ થવા લાગી. તેની સાથે જુદા જુદા પ્રાંતના જેમ 


જેમ પરદેશ સાથે વધારે સપક સ'ધાતો ગયો, તેમ તેમ તે તે 
સ્યળે વસ્રપારિધાનમાં ફેરફાર થતો ચાલ્યે।. ' 


“માયણુ' અને “મહાભારત'ના કાળમાં વસ્ત્રપરિધાનકળા સ'પૂણુ'- 
પણે ખીલેલી હતી, ૭તાં કાળમળે એ યુગથી વતમાનકાળ ધણે - 
દૂર ગયેલો! જણાય છે. ' 

ઇશુતી સોળમી શતાખ્દિથી મહારાષ્ટ્રને બાદ રાખીએ તો આખો 
દશ સાચી કળા અતે સસ્કૃતિ છોડી ફેશનના મોહમાં તણુવા લાગ્યો 
છે. મોગલોના રાજ્યકાળ પછીથી સ્રીએના ચણીઆ અત્ય'ત મોટા 
અને ઘેરદાર દાખલ થયા. પુરુષોને માટે ધેતીની જગ્યાએ પાયજમા 
આબ્યા. લાજ ધુધટાના રિવાજે દાખલ થયા અતે ખુલ્લા મરતકે 
ફૂરતારી સ્્રીએને પચ્યુ પરદાનશીન બતવું પડયું. 

અતે આજે તે પુર્ષ્રોના પહેરવેશને છોડીને, આએ સામે 
નંજર કરીએ તો વસ્ત્પરિધાન માટે દેખાદેખી, વિદેશોએનતા સ'પર્ક 


અને સુધારાએ સ્ત્રીઓનાં વરો અને પહેરવેશની ફેશ્નતે ધણી 
આગળ વધારી મૂકી છે. 


આજે દરજીઓ, રગાટીએ અને છાપકામવાળા-મનમુંઝવણુથી 
યાષી ગયા છે. આજે ખહેતોને ગછ કાલને પહેરવેશ જુગજૂતે ભાસે 
છે, સૂય' ઊગે અને નવીનતા આવે છે. નવા કટ, નવાં ખીખાં, નવીન 
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રગ, નવું [શિવણુ, નવું ભરતકામ, ખબધુ' નવું અને નવું ! આજનું તે 
જૂનું બતે છે, આવતી કાલે નવીન જેઈએ છે | એ મેનીયા 
(પાગલપણું) હદ વટાવી આગળ વધે છે. 

ખીજ પ્રાંતો કરતાં ગુજરાતતે આ મેનીયા વધુ લાગુ પડયે! છે. 
ફારણુ કે ગુજરાત અનુકરણુ કરવામાં પાવરધો છે, એટલે ખીશ્ન 
દશે! તથા પ્રાંતાની અસર ગુજરાત ઉપર્‌ વહેલી થાય છે અને સમય 
વધવાની સાથે પહેરવેશમાં પરિવર્તન થતું ન્નય છે, 

છતાંયે વધુ પડતું ઉછાંછળાપણું કૈ હદ વટાવીને દાખલ થયેલી 
ફેશનને ખાદ કરીએ તો ખી” પ્રાંતો કરતાં ગુજરાતતી સતન્તારીએ 
મુલાંગતાને શોભે તેવો પહેરવેશ સાચવી રાખ્યો છે. હિ'દી પોશાક 
ધારણુ કરતી બીજ પ્રાંતાતી સ્રીઓની સરખામણીમાં ગુજરાતની સ્રીએ 
ખનન ન'બરે આવે છે અતે પહેલા ન'બરે મહારાષ્ટ્રીય સ્ત્રીએ જય છે. 

પરંતુ ગુજરાતી સ્ત્રીઓમાં જ્યારે પારસી કિ'વા ક્રિશ્રીયત વળાંક 


આવો જાય છે ત્યારે તે જરીક તોછડી લાગે છે; અતે મહારાષ્ટ્રીય 
વળાંક કે રાજપુતાના વળાંક આવે છે.ત્યારે તે દીપી ઉઠે છે. 


અને વધારે તુચ્છતા લાવનાર તો એ છે કે તે જ્યારે કુલાંમના 
મટી વારાંગના જેવી બતવા પ્રષાસ કરે છે | અછાજતી અને અયોગ્ય 
ઢબછ'મ, ટાપટીપ અતે હાવભાવ ઉપર તે ઉતરે છે ત્યારે એ હિન્દી 
સન્નારી મટી, આર્ય રમણી પલટાઇ, બજરૂ સ્ત્રી જેવી લાગે છે 1 એ 
પ્રકારતો વૈથ ધારણુ કરવાનતે। એક મેનીયા માત્ર જ છે. તે તેતે પોતાની 
મર્યાદાએ ઓએળગાવી દે છે. 

બદદ્‌ ગુજરાતમાં પણુ કાઠિયાવાડ અતે કચ્છ જેવા પ્રદેશે જુદા 
પડે છે. કાઠિયાવાડ હજી જૂનવાણીને સ'શ્રહી ૨લ્યો છે. હજી પણુ 
રાઢીયા સાડલા, પગમાં અઢીશેર્‌ ચાંદીનાં કડલાં, કાનની બૂટ તોડી 
નાંખે તેવા કોળીયાં, છાતી સુધી તાણુવે પડતો છુ'ધટો અને હાથપગ 
ઉપર હારખધી છુંદ્વામાં આવતાં કાળાં છુદણાં સીએની કુદરતી 


સુંદઃતાને કેટલેક અરી આડે ફરે છે. એ પહેરવેશમાં જે કે ગુજરાતનું 
ધીમે ધીમે અતુકર્‌ણુ થતું ન્નય છે તે ધ/3છવા યોગ્ય છે. મોટા ધુ'ધટા 
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તાણુવાને ખદલે ગુજરાતની જેમ આંખો અને થોડુ' નાક ઢ'કાય તેટલી 
લાજ કાઢવા તરફ વળે તો દોઢીયા સાડલા દેશવટે જય અને કાઠિયાવાડની 
ગુગળાતી સ્ત્રીઓ એકાદ દીધ* શ્વાસનો દમ લઈ શકે. 

છાતી ઉપરતાં કાપડાં સ્તનને દઢ બતાવવા માટે જે કે ડીક છે, 
પરતુ એથી પેટ અને પાછળનો ભાગ ખુલ્લો રહે છે, એ ડરતાં 
ભ'દર ચોળી અતે ઉપર પોલકુ' રાખવામાં આવે તો યોગ્ય મજબૃતી 
મળે છે અતે ઢ કાવા લાયક અગ ઢ કાય પણુ છે. 


ગમેક'દર્‌ કાઠિયાવાડના પહેરવેશમાં થોડુક આગળ વધવાની જરૂર 
છે તથા ગુજરાતતી અતિ સુધારક સ્્રીઓએ થોડુક પાછળ આવવાની 
જરૂર છે. તેમનાં પોલકાં અતે કબજાને વધુ પડતો કટતો જે એપ 
લાગી ગયે છે, હાથ ઉચો! કરતાં ખભો અતે ખગલ ખુહ્લાં જણાઈ 
આવે છે, તે કરતાં એ ફટ લગાર મોટો થાય તે મર્યાદા સચવાઇ 
રણેશે. ગુજરાતની સ્રીઓમાં અત્યત બારીક વસ્તા દાખલ થયાં છે 
તે પણુ કેટલીક વખત મર્યાદા ઓળગી દે છે. ઢાંકવા લાયક અ'ગા 
આરપાર જણાઈ આવે એટલાં બારીક વસ્રોતો તો સમજી-વિચારીને 
સનન્‍્નારીઓએ ત્યાગ કરવો જ થટે. 

બા૪ી તા આજનતી યુવાન બાળાઓ રસ્તે ચાલતાં માથા ઉપરથી 
સાડી ખેસવી નાંખે, ડેડ ઉપરનાં બંધતાો સખત બાંધી, ખીલવા 
ચોગ્ય અવયવોાતે ખીલવા ન દે, ચણીયાની કિનારો ઉપર જુગુપ્સા 
પેદા કરે તેવા કટ ને ફેશન લગાડે, એને માટે ટીકા .કરવી અમને 
હીક નથી લાગતી. માત્ર આગળ અમે જણાવી ગયા છીએ તેમ તેઓ 
મુલાંગના રહી શકે; વારંગના ન બતાય તેટલો ખ્યાલ તેમને આપવો 
અત્યારે પુરતો છે. 

પહેરવેશમાં બહુ જ બોજ રૂપ મારવાડની સ્ત્રીઓનો પહેરવેશ છે. 
મારવાડની માહઉેલાનાં વઃ્નો અને ધરેણાં ઉતારીને તેનો તોલ કરવામાં 
આવે તો પૂરા બાવીશ શેર વજત થાય | ત્રૌશ વારનો ધાધરો અને 
ભ્ારેખમ એઓહણું, કાંચળીખોનાં જમતાં, બાર બાર્‌ ચૂડલા, નખથી 
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હિખ સુધીનાં એકેએક અગ ઉપર વસ્ત્રો અને આભૂષણોથી શેભતી 
નહિ પરતુ લદ્ાયેલી મારવાડી નારીનાં વધુ પડતાં વસ્્રાભૃષણુ! સુંદર 
તાતે બગાડી નાંખે છેઃ જે કે જોધપુર ફરતાં ખીકાનેર અતે ઇંદ્ર 
વગેરેના પ્રદેશો વેશભૂષામાં જુદા પડવા લાગ્યા છે, છતાંયે તેમાં 
પુષ્કળ સુધારાતી જરૂર છે. ર 

સયુક્ત પ્રાંત (યુ. પી.) અને આમ્રાતા પ્રદેશતી સ્રીએ।માં પચાશ્ન 
ટકા રાજપુતાના પોષાકતું મિશ્રણુ થયું છે, અને ધીરે ધીરે તેમાંથી 
ફેરફાર થશે તો એ ખગાળી તરફે વધરે એમ જણાય છે. 

પ૦ખી સ્ત્રીઓ મધા પ્રાંતતી આ્રીએથી તદ્‌ત જુદી પડે છે, 
સાડી અને ચણીઆએ અહીં સ્થાન જ નથી લીધું. પુસ્ષોની માફેક 
સ્રીઓ પાયજમે પહેરે છે, બદત, ખમીશ કે કુરતું પહેરે છે, અને 
માથા ઉપર્‌ ર મખેરગી ઓઢણું ઓઢે છે. આ બધાં વસ્ત્રો શરીર 
ઉપર તગ પણુ હોતાં નથી. એથી શરીરતો બાંધો વધુ ખીલાવટ- 
વાળા અને મજબૂત બને છે. છતાંયે અહીંની સ્ૌઓમાં સાખુ, 
રાધ્લેટ અને પાઉડરનો જબરો શેખ જણાય છે. એક વખત માથા 
ઉપરતુ' એહઢણું કેડ ઉપર બાધી લઈ, મેદાને જગમાં ઉતરી પડે. 
ગ્મેવી મજબૂત બાંધાની સ્્રીઓ પુસ્ષ્રોની જેમ હિ'મતવાળી છે અને 
તે વધુ પડતી કેોમળતાથી રહીત છે. છતાં યે વર્ણની ઉજજ્વળતા 
અતે સુંદરતાથી એ આએ આકષક લાગે છે. કોઇ વખતે પાયન્નમાની 
જગ્યાએ અહીં સાડીઓ દાખલ કરવામાં આવે, આખી બહાંવોનાં 
અમીશની જગ્યાએ ટુંકા ટેનીસો કે કખજનો પહેરવેશ દાખલ ચાય 
તા આ સ્્રીએ વધુ દીપી ઉડે. 

ખ'ગાળી સ્્રીએના પોષાકમાં પશ્ચિમની હવા દા'ખલ થવાથી ખે 
વિભાગ પડી ગયા છે. જૂતા પહેરવેશમાં ચણીયાને અને ચોળીને 
સ્થાન નથી. એક જ સાડીથી સર્વાંગ ઢાંકવું અતે છાતીને! ભાગ 
ખુલ્લો રાખવો એ ઈચ્છવા યોગ્ય નથી. ધીમે ધીમે બગમાળી સ્રીઓ 
ગુજરાવની મહિલાઓનું અતુકરણુ કરે તો એ વધારે સરસ લાગે. 


વ 


ત્પ 


અગાળામાં ગુજરાતીઓતા વસાવટ પછી તેમનામાં ગુજરાતી પહેરવેશે 
અમુક અ'રૈ અસર કરી છે ખરી. 

ખુદહ્ધિપ્રધાન બ'ગાળ દેશ શરીરમાં પ'નનબતી જેમ ખીલવા નથી. 
પામ્યો, રારીરનો બાંધો ક'ઈકે નાજુક છે. ૭તાં યે ક્રાંતિકારી વિચારે 
પુસ્ષ્રોતી જેમ સ્ત્રીઓમાં સભર ભર્યા છે. સહાસિકતા અતે કેળવણીની 
અહીંની સ્રીઓમાં વધુ ધગશ છે. યુવાન છોકરીએના સ્વત-ત્રતાના 


ઉદગારો સાંભળ્યા હેય તે! મરદને પણુ વિચારમાં મૃકી દે તેવા છે. 
છતાં કાંઇક ઉતાવળીઆ સ્વભાવની ઝાંખી થાય છે. 


મરાઠી-દક્ષૂણી સ્રીઓઆમ્ાં ચણીયાનો રિવાજ નથી. એક જ 
સાડીતે કેડ નીચે પહેરી, પાછળથી ધડીદાર પાટલી ખોસે છે અતે 
પાછળનો છેડે બદત ઉપરથી લઈ ખભા ઉપર જવા દઇ પાઠ પાછળ 
જુંલતો રહેવા દે છે. 

મુસ્લીમ સ'સ્કૃતિમાં દેશ જ્યારે આગળ તણાતો હતો અને 
ધુધટ-પડદા અને ખુરખાએ ફેરજયાત ફરી વળ્યા હતા ત્યારે અને 


તમાર્પછી પણુ વીર પુસ્ય 'શિવાજની જન્મભૂમિએ પોષાક અતે 
પહેરવેશમાં મૌલિકતા સાચવી રાખી છે. 


કેશની ગુ'થનકળા, અ'બોડામાં એપતી મધમધતાં પુષ્પોની 
વેણીઓ, સાડીમાં સુરૂચી પેદા કરે તેવી પહેરવેશાની આવડત અને 
ખેલ ખેલન્રામાં, ધોડેસવારીમાં અને જરૂર પડે તો તલવાર હાથ ધરી 
સેદાને પડવામાં લાયક, સાડીનો કચ્છ મારવા જેવો આ પહેરવેશ 
સરસ છે. તે ઉપરાંત હિ જેવા પ દેશને પોષાય તેવે! દક્ષિણી 


પહેરવેશ દરેક પ્રાંતને હી 
તેમનાં અગોપાંગો આ પ રવેશથી સ'પૂણું સચવાય છે. સાત્વિકતા 


અને સુંદરતાને સુમેળ દક્ષિણી પોશાક જેવો કેઈ પ્રાંતમાં સધાયો 
નથી. માત્ર સાડી કેઈ વખત ખહુ તગ પહેરવામાં આવે છે, ત્યારે 
પગતી નીચેતો ભાગ અતે પીંડી ઉધાડાં જણાય છે, તે ખાબતમાં 
દક્ષિય્ી ઓએ ખ્યાલ રાખે તો, દેશના બધા વિભાગોની સ્રોંઓના 
પહેરવેશમાં દક્ષિણુ મોખરે રહેલ છે એમ કખુલ કરવું પડે છે. 


૮૬ 


પારસી મહિલાએ વધુ પડતું ક્રિશ્રિયન અતુકરણુ છોડી દે તો 
તેમની સાડી ધારણુ ફરવાતી આવડત ખરેખર વખાણું કરવા જેવી 
છે, છતાંયે રેશમી સાડીનો શૈ'ખખ અતે મોહ અથવા એ કોમમાં તે 
માટેતો રિત્રાજ ક'ઈકે વધુ પડતો 'ખરચાળ જણાય છે. તેની સાથે 
કૃત્રિમ સાધનેો-પાઉડ*, પફ, સ્તોતેો વધુ વપરાશ તેતી કુદરતી 
સુંદરતા ઉપર નકામા લેપડા જેવો લાગે છે. તે પોષાકમાં સ્વચ્છતાનો 
આગ્રહ રાખે છે, તેટલી જ માથા ઉપરના વાળ માટે ખેદરકાર છે. 
એથી જ આ કોમમાં મગજના દુઃખાવાની ખૂમ વધુ જણાય છે 

વાણીમાં વિવેક, સાચી સત્કારવૃત્તિ, કોમળ સ્વભાવ, કુદરતે 
આપેલી ચામડીમાં ઉન્જ્વળતા અને લાલાશથી પારસી બાતુ "ખરેખર 
સુંદર દેખાય છે. પરતુ એ જ્યારે '“યુરોપીઅન લેડી' ખબતવા પ્રયાસ 
કરે છે, તેનું અનુકરણુ કરૅ છે, ત્યારે હિંદીથી જુદી પડી જાય છે 
અતે વધુ "ખર્ચાળ મતે છે. એ કરતાં જે એ ગુજરાતી પહેરવેશ 
તરફ ઢળે તે. પાસ્સી સન્નારી તરીદ્ર દીપી ઉઠે “ખરી. 

જુદા જુદા પ્રાંતોના પહેરવેશ સબધી આટલી ચર્ચા કર્યા પછી 
વાસ્તવિકતાના થોડાક સુદ્દા જણાવવાની જરૂર છે: 

(૧) માનવીગત મર્યાદા જળવાય અતે સુધડતા તથા સોન્દય'તો 
મેળ રહે તેવો પોશાક હોવે જેઈ એ. 

(ર) ધોશાકનાં સાધને ખતે તેટલાં એષાં હોવાં જ્નેઈએ. તેતી 
સાથે "ખર્ચાળ પણુ એછાં હોય તો જ આપણા દશનો મધ્યમ વગ' 
અને મજૂર વગ તેને જીરવી શકે અને નિભાવી શકે. 

(૩) પોશાક એટલો તગ ન હોવો જેઇએ કે જે રેફ્સાંતી, 
શ્રાસોચ્ઠવાસતી ક્રિયાને હરકત કરે કિવા ગર્ભાશયમાં રહેલા બાળક 
ઉપર અથવા ગર્ભાશય ઉપર દખાણુ કરે. તેતી સાથે તે એટલો ઢીલે 
% ખુલતા પણુ ન હોવો જેઈ એ કે ઉપયોગી અ'ગાો લટકતાં બતી 
ખેડેળ ખની જાય. 

(૪) ફૂદવામાં, દોડવામાં, ધોડેસવારીમાં ખાસ અડચણુ કરે 
તેવો પોશાક બદલાય તો આીએમાંથી પેઃમલાપણું ઓછું થાય. 


૮૭ 


(૫) શયન વ'ખતતે।, રસોઈ વ'ખતતે। અને બહાર જવા વ'ખ- 
તતો-એમ જુદા જુદા પોશાકો રહે એ આરોગ્ય અતે સ્વચ્છતાની 
નજરે ઇચ્ઠવા યોગ્ય છે, 


(૬) સફેદ પોશાક સાત્તિકતા વધારે છે, લાલ પોશાક કામે।- 
ત્તેજના અને ઉન્મત્તપણું લાવે છે, લીલો પોશાક શાંતિ અને શીતળતા 
આપે છે. કેશરી પોશાક વીરતા કે તોફાતી ૬ત્તિ જગાડે છે. વાદળી 
ને પીળો પોશાક ગ'ભીરતા અને દાંભિકતા ઉપન્નવે છે. પીળા અને 
સલેટીએ પોશાક ચચળતા અને જનત્તાસાજત્તિને પોષે છે. શ્યામ 
પોશાક કયારેક હિંસક ૬ત્તિતે જગાડે છે અને કયારેક ઉદાસીનતા 
ઉપજનવે છે. 

(૭) સ્યામ અથવા કાળી ચામડી ધરાવનારને લાલ કે પીળો 
અતે ગુલાખી પોશાક વધુ ગમે છે. ધઉંતરણા દેહ સફેદ અને વાદળી 
પોશાક તરફ ખેચાય છે. અત્ય'ત સફેદ ચામડીના માનસતે શ્યામતા- 
વાળા અતે દુધીયા પોશાક પસદ પડે છે. *વેત છતાંય ગુલાખી 
શરીરધારી મહિલાએ દુધીયા અને પીરોજી પોશાક તરફે ખેચાય છે 
અથવા લીલા કે પોપટીયા ૨ર'ગ તરફે ધસે છે. 


ઉત્તમ વસ્ત તો સુતરાઉ "ખાદી છે. મધ્યમ ઉન અથવા ગરમ 
વસ્રો છે. ત્રીનન ન'બરે રેશન આવે છે. અને પછી તો શણુ, ટાફેટા, 
કેળતી છાલમાંથી, આડફડાનાં ફળોમાંથી બનતાં કૃત્રિમ વસ્રાો જપાન જેવા 
દશે હિ'દને પહેરાવવા માંડયા છે તે આપણે નેઇએ છીએ. 

એ વસ્ત્રો નથી તાપ કે નથી ટાઢથી રક્ષણુ કરી શકતાં, નથી 
આરેગ્યતે સાચવી શકતાં. દેશનો વસ્્રનિર્માણુ ઉધોગ સ'પૂણુ" ખીલેલે 
છે અતે દેશની જરૂરીયાતને પૂરો પડે તેટલો છે. છતાંયે પરદેશીઓની 
રાજસત્તાને લીધે વિદેશનાં વસ્રોએ હિ'દ ઉપર્‌ ધસારો કર્યોય છે અને 
કરે છે તથા તે હિ'દતી લદ્દમીને લૂટે છે. 


ગ 


મકરણુ ૧૧મું 
ખુશબેો 


કેતકી, ખટમોાગરાો, ચખેલી અતે ગુલાખ એ વનસ્પતિપુષ્પો 
હોવા છતાં એક જ કયારામાં, એક જ જર્લાસ'ચત અને પૃથ્વીમાંથી 
એક જ પ્રકારનો રસ ચુસવા છતાં, પોતાની “તિ પ્રમાણે અલગ 
અલગ ખુશ્ઞમો ધરાવે છૅ; તેમ સ્રી અને પુસ્ષ મનુભ્ધ હોવા છતાં * 
જાતીય ખુશખેો અલમ અલગ ધરાવે છે. 

સમમ્ર સૂછિમાં વિવિધ પ્રકારતી વાસે-ખુશખોથી, વાતાવરણુ 
સભર ભય” છે. તેમાં વનસ્પતિજન્ય વાસ છે, તેમ પશુજન્ય, પક્ષી- 
જન્ય, છીટજન્ય અને છેવટ જળપદાથજન્ય વાસથી સમત્ર સસાર 
ભઃચક ભયે છે. ૭તાંય સ્વજતીય સુવાસ વિજાતિતે જેટલી આક- 
ષક છે, તેટલે! સ્વજ્નતીય ઉપર તેનો પ્રભાવ પડતો નથી. બીજી 
રીતે એવું પણુ જવામાં આવે છે કે નરજાતીય પદાથ કેટલીક વ'ખખત 
નરજાતેની સુવાસને મદદ કરતા થઈ પડે છે અને એનાં અગ 
સાથે તે જ્યારે સ'લસ યાય છે ત્યારે તેની જાતીય સુવાસને વધુ 
ઉમ્ર ખતવી મૂફે છે. 

સ્ત્રીએમાં જેમ ખાસ વિશિજ પ્રકાર્તી વાસ છે તેમ પુસ્ષોમાં 
પણુ વિશિષ્ઠ પ્રકારતી સુવાસ રહેલી છે; અને ૨મી તથા પુરષના 
જાતીય આરકષ'ણુમાં તેમ જ કામોત્તેજનામાં આ સુવાસ અગત્યને 
જાગ ભજવે છે. ર 
આી-પુસ્ષમાં આ પ્રકારતી વાસ સદાકાળ એકસરખી રહેતી 
નથી. માતૃત્તમાં અને પ્રોહાવસ્થામાં ફેરફાર થણ નનય છે; તેમ અટકાવ- 
કાળમાં, સગર્શાવસ્મામાં અતે કામોત્તેજના વખતે તેમ જ કામતૃપ્તિતી 


 પરાકાણાના સમયે પથુ ફેરફાર થાય છે. શરીરનાં અગોમાંથી જુદા 


જુદા પ્રકારતી વાસ ઉત્પન્ન થવાનાં ચાર જુદાં જુદાં રથાતો છે. 


ત્હ 


સુખ્યત્વે ગુમ્ઞાગ અતે સાથળના મૃળ પ્રદેશના પસીતામાંથી, 
તેમ જ માથાના ખાલ અને ઉદદરતી નાભિ એ ચાર સ્પ્રળમાંથી 
સ્રીજતીય ખુશખો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે નિરેષે કરીને પસીતા મારફેત 
અહાર પડે છે. 

સ્રીજાતિમાં દરેક સ્ત્રોએઆમાં એક જ પ્રકારતી સુવાસ હોતી 
નથી. કામશાસ્રકારે શરીરની સુવાસ ઉપરથી પહદિતી, હંસ્તિતી, 
ચિત્રણી, શ ખિતી એમ સ્ત્રીઓના ચાર ભેદ પાડેલા છે. 

કામેચ્છાના ઉદ્ભવસ્થાતમાં મૃખ્ય સ્થાન “તીય વાસનું છે. જને 
ક હાલના સુધારક જમાનામાં ધ્રાણેન્દ્રિયતું સ્થાન દશ'નેન્દ્રિયે લઈ 
લીધું છે, અને ૧ધુ પડતા કૃત્રિમ બાલ પદાથેવ અને વિચિત્ર શારીરિક 
બ્યવહારે, તેમ જ કપડાંનું વધુ પડતું આચ્છાદન ન્નતીય વાસને 
ઢાંકી દે છે. છતાં એકબીન્ન સ્રી પુરુપા જાતીય વાસથી આકષ'ણુ 
પામે છે અને પારેણામે શરીરસ'બધ બધાય છે. 

નાસિકામાં રહેલા એકાદ પોચા હાડકા પાસે નતીય વાસ 
પાર"ખખવાનું "ખાસ સ્થાન છે અને એ સ્થાન ઉપર નાતીય ખુચખો 
અથડાય છે ત્યારે વિશિણ પ્રકારતી એ સુવાસથી મનુષ્ય “જાતિ ખૂખ 
સમસ્ત ખતે છે. 

"ખાસ કરીને સુવાસ ઉત્પન્ન થવાનાં સ્ત્રી અને પુસ્ષતાં સ્થાન 
જુદ્દાં જુદ્દાં હોય છે. છતાં તેતા પસીનામાં અને શ્વાસોચ્છઠવાસમાં 
”ળતીય વાસ તીત્રપણે ભરી હે।ય છે. 

આ વાસ વપ્રેમીતાં સ્મરણુ-ચિ'તતથી ઝરવા લાગે છે અતે શરીર 
ઉપર ધારણુ કરેલાં વસ્રાનાં બધનને ભેદીને બહાર પડે છે, તેથાો 
પણુ ઉમ્ર અતે તીત્રતર વાસ રજેદશન સમચે બહાર પડતા રજ 
મારફત વહે છે અને કામાશેજનાને ઉત્તેજે છે. પરતુ આવા પ્રકારની 
ઉચ્ચતર સુવાસ બિલકુલ નિર્દોષ અતે નીરોગી શરીર તથા ગુમ 
ભાગતે આભારી છે. જે આ અવયવે રેગીષ્ટ હોય છે તો જાતીય 
આકર્ષક સુતાસ બદખેોના. રૂપમાં ફેરવાઈ જય છે. 


હૃ૦6 


સજેદર્શનકાળ અને ત્યારપછીની પ'દર રાત્રિમાં એક "પાસ ઉશ્ચ- 
તમ સુતવ્રાસ સ્ત્રીશરીરસાંથી પ્રગટે છે. તેતે પારખી શકવાની યોગ્યતા 
લણી ઓઇછી ધ્રાણેન્દ્રિયાને હેય છે. તાં એ સુવાસ પુસ્ષ્નાતિને 
સમજે યા ખીતસમજે પણુ પોતાની તરફ ખેચે છે "ખરી. 

જે ક પુસ્ષશ્નાતિમાંથા પયુ આવી નાતની સુવાસ ગુપ્તભાગ 
અને ૬ષણુમાંથી પ્રગટે છે. પણુ આ વાસ બહુ જ મર્યાદિત હોય છે, 
જ્યારે સ્રીએની વાસ અત્યત તીત્ર હોય છે અતે તે તીત્રતા ગું 
પ્રદેશમાં આવેલી ચોક્કસ ન્ન-ની રસત્ર'થીએ પેદા કરે છે. 

પુસ્ષમાં નનતીય વાસ બહુ મર્યાદિત હોવા છતાં અમુક કાળે તે 
અતિ તીત્ર પણુ બતે છે, અને તે કાળ એટલે વીય'પતનકાળ છે. તે 
વખતે પુસ્ષજતિના વીયમાં એ અત્યત તીવ્રતા અને સુવાસિતતા 
ઉત્પન્ન ફરે છે. સમાગમકાળમાં વીયપતન પછી કેટલુંક વીય બહાર 
ઝરી જય છે અને એતો કેટલોક અશ અદર પચત થાય છે. એ 
પચેલા વીય'માંથી ન્નતીય વાસ એટલી ઝડપે શરીરમાં ફરી વળે છે કે 
પ'દર મિતિટ કે અર્ધા કલાડની અ'દર આના શ્વાસોચ્છવાસમાં વીય*ની 
વાસ જણાઈ આવે છે અને ત્રણુ કલાક પછી એ નાખૂદ થાય છે. 


આ જાતીય સુવાસની સ્્રીને ખહુધા "ખબર હોતી નથી. પણુ 
%ળવાયેલી ધ્રાણુશક્તિ ધરાવનાર પતિ સ્ત્રીના શ્રાસમાં આવતી વીય*તી 
ખુશખબોાને પારખી શકે છે. આ ખુરાખો જ . કયારેક સમાગમકાળના 
થોડાક સમય પછી ફરી કામોતેજનાની ભરતી ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
એ ભરતી પછીનો એટ આન'દની પરાકાણીએ પહોંચેલો હેય છે. 

પુરૂષને પુર્ષ'્નતિય વાસ આકર્ષક નથી લાગતી, પરતુ ૨ને 
માટે એ વધારે આકર્ષક હોય છે. જ્યારે સ્રીની સુવાસિતતા પુક્ષ 
જાતિતે વધારે આકર્ષે" છે, છતાંચે એવું ન્નેવામાં આવ્યુ' છે કે અમુક 
સ્રીની જાતીય વાસ પ્રત્યે એક પુરૂષને આકર્ષણુ થાય છે અને તે 
તેતા તરફ ખેચાય છે; જ્યારે ખીજ પુરૂષતે એ જ વાસ અણુ- 
ગમતી જણાય છે અને તે દૂર દૂર ભાગે છે, આ વાસ અતે સુવાસમાં 


હર 


તંદુરસ્ત શરીરમાંથી સ્વાભાવિકપણે ઉત્પન્ન થયેલી નતીય ગ'ધ- 
પરત્વે સમજવું જેઇએ. રેગીણ કિલષ્ટ અતે ભ્રણ્ શરીરમાંથી તિક- 
ળતી વાસ તે સુવાસ હેતતી નથી, પરતુ તેને દુધ કહી શકાય અને 
તે હરેક મતુષ્યતે અણુગમે। જ ઉત્પન્ન કરૅ છે. 

મતુષ્ય્નાતિ ધણુ જૂના કાળથી સુગ ધી પદાથેનો ઉપયોગ કરતી 
આવી છે. પર'તુ સમય બદલાતાં ખદલાતાં સુમધુર આહલાદકારક 
પદાર્થા-કુદરતી પદાર્થોને છોડતી “નય છે, અને અતિ ઉમત્રતાવાળા 
બનાવટી પદાર્થોનું સેવન કરતી ન્નય છે. એથી ખાસ હાનિ એ યઈ 
છે કે અતિ ઉત્ર અને તીવ્ર ગધોવાળા પરદાર્થોએ શરીરની ન્નતીય 
સુવાસને ઢાંકી દીધી છે. તેની સાથે એ તીત્ર પદાર્થાતી ઉમ્ર વાસથી 
ધ્રાણેન્દ્રિયની સ્વાભાવિક શક્તિ બહેર મારી ગયેલી જણુય છે. 


શરૂઆતમાં મતુષ્યર્જાતે વનસ્પતિનાં પાતરાં, પ્રાણીજ દ્રબ્યે 
અને પુષ્પોનો ઉપભોગ કરતી. પરતુ ત્રક્તુકાળને અનુસરીને જ પુષ્પો 
મળતાં હોવાને કારણે તેમાંથી અક' ખેંચી, અત્તરો ખતવા લાગ્યાં, 
અને એ પણુ આજે પાછળ જઈ, તેનું સ્થાન સેન્ટો અને એસેન્સાોએ 
લીધુ' છે, એતે પણુ અતિ તીત્ર બતાવવા રિપરિટ અને વ્હાઈટ એલે 
માનવજાતિના હાથમાં આવી પડયાં છે. 

સુમ'ધી પદાથેય વાપરવાનાં બે કારણ! છે. એક તો એ પદાર્યથી 
પોતાની જાતીય સુગ'ધતે મદદ કરી સામાતે આકષ'વુ'. ખીજાં પોતાના 
શરીરમાંથી નિકળતી અણુગમતી વાસને ઢાંકી રાખી તેતે પ્રમટ 

છૂ્નાવા ન દેવી. 

પ્રથમના કારણુસર સુગ'ધી પદાર્થોનો ઉપયોગ કરનારે પહેલાં 
જાણી લેવુ જેઇએ કે સુગધ આપનારા પદાર્થો ખે ભાગમાં વિભક્ત' 
થયેલા છે. એક જાતના સુગ'ધવાળા પદાથ'ને “પોસ્ષેયમ' અતે ખીજી 
જાતના પદાથેને 'અેણુ' કહી શકાય. 

પોસ્પેય પદાર્થો પુરુષના શરીરની લાક્ષષ્યિક સુવાસતે મળતા આવે' 
છે અને વાપરતાર પુરૂષ તરફે સી આકષ'ણુ પામે છે, 


હર 


સ્ત્રેણુ પદાર્થો સ્તીતી જાતીય સુવાસને મળતા આવે છે અતે એ 
'વાપરનાર્‌ સ્ત્રી પુસ્ષને પોતાની તરક આડપે* છે. 

આવા સુવાસિત પદાર્થો તેતા શરીર ઉપરના વપરાશ પછી બે 
પ્રકારનાં કાય કરે છેડ એક તો શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી જાતીય 
'સુવાસને ઉડી નહિ જવા દેતાં ચામડી ઉપર સ્થાપિત ફરે છે. ખીજું 


ખહારની આવતી દુગ ધતે તે અટકાવે છે અતે શરીરમાંથી પ્રગટેલી 
દુગ'ધને દબાવે છે. 


જ્યારે આ પદાર્થ[વેજ્ઞાનને ર્નાહે સમજને અથવા પદાર્થની 
“તિને નહિ જણુતાં તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે ત્યારે કેટલીક 
વ'"ખત પોતાને અને શામેતી વ્યક્તિને એની અણુધટતી સુવાસ એવે! 
અણુગમોા ઉત્પન્ન કરે છે ક તે તરફે પુતઃ જવાતું દિલ થતું નથી. 

દાખલા તરીકે કસ્તુરી એ પોરષ્ેય પદાથ" છે. કારણુ કે એ નર- 
જાતિના મૃગની જતનેન્દ્રિય તેમ જ વૃષણુ પાસે પેદા થાય છે. એટલે 
'કસ્તુરીની સુવાસ પુષરનતી વાસ સાથે મિશ્ર થાય છે 'તારે તે પુસ્ષની 
જાતીય વાસને વધુ તીવ્ર અને આકર્ષક બનાવે છે અને પુસ્ષ જાતિને 
સ્વતત્ર કામોત્તેજના અપે" છે. જ્યારે એ સુવાસ પુસ્ષશ્નતીય વાસ 
સાથે સ ધથ બતી સ્ત્રૌની ધ્રાણોન્દ્રિયમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તે સ્ત્રીને 
* માદકતા અથવા કામવિહવળતા ઉપજવે છે. પરંતુ એજ ડસ્તુરી 
સ્્રીના શરીર સાથે જે સ'લસે ખને તો સીંતી જતીય સુવાસને નાખૂદ 
કરે છે અતે પુસ્ષને અતાકષ'ક લાગે છે. 

અને એથી જ પુસ્ષ જાતિની શક્તિની કામોત્તેજક દવામાં કસી 
રીને અગત્રસ્થાન આપવામાં આવે છે. દિ 

એએ જ પ્રમાણે કપુર અને કપુરકાચલીની સુવાસ સ્ેણુ જાતિની 
ખુશબોાથી ભરપૂર છે. તે સ્્રીની ન્નતીય સુવાસ સાથે સ'મિબ્ર થઈ 
ગએ જાતીય સુવાસને મહેકાવે છે અને પુરષ નાતિને આડપે' છે. 


એજ પ્રમાણે અત્તરો, પુષ્પો અને હરકોઈ સુમધી પદાર્થો ભ્નતીય 
સુવાસને ભળતી અથવા વિરૂદ્ધ ખુશ્બાથી ભર્યા' હોય છે. તેતો સમજી 


ઉડ 


વિચારી ઉપયોગ કરવામાં આવે, કૃત્રિમતાને ત્યાગી, કુદરતી અને' 
સ્વાભાવિક સુવાસ તરક્‌ મનુષ્યો વળે તો તેમના સૌન્દયતું આકષષ્સુ 
વધી શકે. 

માળીએ ચૂ'ટી કાઢી છાબડીમાં ભરેલાં વિધવિધ ખીલેલાં પુષ્પો 
ઉપર સ્ત્રી અતે પુસ્ષહેદ્યને જો પસદગી માટે છોડી મૂકવામાં આવે. 
તો પુસ્ષુ જમણા હાથે ગુલાખ અને ચ'બેલીને ઉઠાવશે, પ્રથમ પુષ્પનું 
નિરીક્ષષુ કરશે અને પછી તેની ખુશબે લેશે. 

સ્રી ડાખે હાથે બટમોગરોા કે ચ'પો લેશે અથવા પારિન્નતકને, 
પસદ કરશે, પણુ પુષ્પને ઉંચકી તેને ચક્ષુ ઉપર લગાવી અ 'ખોડે લગાવશે, 


પુરષ ખુશખો લેવા અધીરો છે, ઓ ભેટવા આતુર છે. કદાચ: 
આ બાબતમાં અપવાદ પણુ ન્ેવામાં આવે છે ખરો, છતાં આમ 
કમ બતે છે ? 

સ્્રીના હાથે ગુલાબ પડયું તો બહુ થોડા કાળમાં તેની પાંખડીઓ: 
છિન્નભિન્ન ખતી નય છે. મોગરો પુરષ જાતિના હાથે પડયો તો મોગરાના. 
મધ્ય કેન્દ્રમાં આંગળીથી તેને પહેળોા કરી વહેલો કરમાવે છે અથવા 
ઝટ લઈ ખીસામાં સેરવી દે છે. આમ કેમ બને છે? 

આ પ્રશ્ન માનસશાસ્ત્ર અતે સ્ત્રી-પુરુષન્નતીય [વિભિન્ન બ્યક્તિત્વની' 
વિચારણાના છે. એમાં ઉડા ન ઉતરીએ તો પણુ કખૂલ કરવું પડે છે 
%ૃ સ્ત્રી અને પુસ્ષ જુદા જુદા પદાથ' પ્રત્યે જુદી જુદી રીતે આકર્ષ ણુ 
પામે છે અને ભિન્નભિન્ન રીતે તેનો ઉપયોગ કરે છે. 

આટલી સમત્ર સામાછક દણ્િતી વિચારણા પછી વ્યક્તિગત. 
સુગધ માટે વિચારણા કરીએ. 


કોઈ પણુ સ્રી હેોયયા પુસ્ષ-તેના પ્રથમ મિલનકાળમાં અથવા. 
તેની પાસે ખેસવામાં અને વાતચીતમાં તેતા શ્વાસોચ્છવાસમાંથી આવતી, 
સુગ'ધ-દુમધ પ્રત્યે પ્રથમ ધ્યાન ખે'ચે છે. 

કેટલીક સ્ત્રીઓના શ્વાસ દુગ ધ મારતા હોય છે તેતાં બે કારણુઃ 
હોઈ શકે : એક તો તેના દાંત અતે પેઢાં પ્રત્યેની ખેદરકારીને લઈ* 


અઝ 


બનુ. 


તેમાં સડે થયો હોય છે અને તેમાંથી જ અંશ્રિય વાસ આવતી 
હેય છે, અથવા તેમનાં હોજરી અને આંતરડાં બહુ ખરાખ હોય છે, 
યા શ્વાસનળી 3 ડ્રેક્સામાં વધુ પડતો જૂતે કર્‌ રહેલો હોય છે, એને 
લઈ મોઢું દુગ“ધ મારતું રહૈ છે. શરીર ઉપરનું દેખાતું સૌન્દય" મુખની 
દુગધતે લઇને તિરસ્કારતે પાત્ર થાય છે. માટે ઉપરતા બતાવેલા કયા 
ફકારણુથી સુખની વાસ ખરાખ બની છે, તેની તપાસ કરી તેને નાબૂદ 
કરવાનો વહેલી તકે પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. જ'તુથ્ત દવાઓના કોગળા 
તથા સારૂં દતમ'જન વાપરી સ્ત્રચ્છ દાંત બનાવવા તરફ કાળજી 
રાખવાથી અતે હમેશાં એ ઉપર્‌ ચીવેટ રાખવાથી દાંતમાંથી આવતી 
દુગ'ધ નાખૂદ યાય છે. દાંત માટે અમાઉ અમે ઉત્તમ દ તમ'જન 
અતાવી ગયા છીએ. તે પ્રમાણે દાંતતી સ'ભ્રાળ લેવી. 

હોજરી, આંતરડાં કે ફેફસાંની રોગીણ સ્થિતિમાં અતુભવી ચિકિ- 
ત્સકની સલાહ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. કેટલીક વખત ઉપવાસ કરવાથી 
અથવા ધણા વખતતી ફબજ્યાત હેય તે તૂટી જવાથી કિ'વા નિર્યામત 
એનીમા લઈ આંતરડતે બરાબર મળરહીત કરવાથી મોઢાની "ખરાબ 
વાસ દૂર થાય છે. માટે પ્રથમ તેનું કારણુ તપાસી તેને નાબૂદ કરવાને 
ત્રયનશીલ થવું જ્નેઇએ. 

રારીરની વાસને મુખ્ય આધાર શરીરમાંથી બહાર પડતા પસીના 
"ઉપર પણુ છે. ત'દુરસ્ત શરીરવાળાં હરકોઈ સ્ત્રી પુસ્ષ પોતાને ખોરાક 
સાર્ત્વિક અતે રુહ્દ રાખે અને શરીરનાં અવયવે। બરાબર કાર્ય કરતાં 
હોય, તે! તેવા મતુષ્યને પસીનો બિલકુલ દુગધરહીત હેય છે. નને 
“ક નનતીય વાસ તો તેમાં પણુ ભરી હોય છે, ૭તાં એ વાસ અણુ- 
ગમે પેદા કરતી નથી. 

પરતુ જેના ખોરાકમાં વધુ પડના કઠોળ અતે ચણાના પદાર્થો 
હોય છે, દુંગળી અને લસણુ હદ બહાર જેએ ખાય છે, જેઓએ 
સાંસાહારી છે અને હરહમેશાં માંસાહાર હદ વટાવીને કરે છે, તેમનો 
પસીનો ધણું કરીને દુગ'ધ મારતો હોય છે. એ દુગ'ધ પોતે નથી 


શષ 


લપ 


પારખી શકતા, પણુ તેમની પાસે ખેસવાનો કે તેમતી પથારીમાં 
સૂવાનો ખીજ 'ોઇતે કમભાગ્યે સમયમ આવી લાગે છે, ત્યારે થોડી 
નરકયાતનાની શિક્ષા ભોગવો લીધેલી જણાય છે. 

આવી વાસને ટાળી નાંખવા માટે પ્રથમ તો ઉપર બતાવેલા 
પદાર્થો બધ કરવા જેઈએ. તેની જગ્)ાએ અ'બર, કસ્તુરી, એલચી, 
નાગરવેલ, કેશર, ખદામ, સુવણું, દૂધ, મલાઈ, માવો, માખણુ, જેવા 
પદાથેડ શરૂ કરીતે, તે બરાબર હજમ થાય તેટલી કસરત કરવાથી 
શરીરમાંથી મશ્નની સુવાસ પ્રગટ થાય છે. 

શરીરની દુગ“ધ મટાડવા માટે અગાઉ નત નતના લેપો 
(ઉબટન) ખત.૦:। છે, તો તેનો પણુ જર્‌ર ઉપયોગ કરવે।. 
સારાં અતે સાચાં અત્તરા-ગુલાખ, હીતો, પાંદડી, કેવડે।, વગેરેને 

સમજી વિચારી ઉપયોગ કરાય તો તે શારીરેક ખુશખોને મદદ કરે છે. 

પુસ્ષના વીય*તી નબળાઈ કે વિફૃતિમાંથી અથવા ચાલુ સ્વમદોષ 
રહેવાને કારણે શરીરમાંથી એક પ્રકારતી અણુગમતી વાસ આવે છે, 
અને પહેરવાની ધોતી અથવા પાટલૂત ધોવામાં આવવા છતાં એ 
વાસ નાખૂદ થતી નથી, તેવાએએ વીયની ગરમી નાખૂદ થાય તેવા 
ઉપાયો કામે લગાડવા જેઇએ. શીતળ, પુરછજિકાર્ક અને વીયવધક 
છતાં કાણઠિક ઓષધેો જેવાં કે મળાસત્તત, મુસળી, તાલીમખાના, 
બળખીજ, કોંચા, રૂમીમસ્ત૪ી, શતાવરી, વિદારીક'દ, ગોખરૂ અને 
આંબળા જેવા પદાર્થાતું યુક્તિપૂ"ક સેવન કરવું. એથી વીય જતું 
અટકશે અને વીર્ષમાંની દુગ”ધ પણુ નાબૃદ થરે. 

સ્રીઓતે અટકાવની અશુદ્ધેના કારણે કે ગુ ભાગના વ્યાધિના 
કારણું શરીરમાંથી પુસ્ષતી જેમ ખરાબ વાસ પ્રગટે છે. અટકાવનું 
સકત સ'પૂ્ણું શુહ્દ નિર્યામત કાળે આવતું રહે છે તો ક્રેઈ અણુગમતી 
વાસ પ્રગટતી નથી. પરતુ એ ન્યારે દુષિત હોય છે, ત્યારે આ 
અણુગમતી વાસ શરીરમાંથી આવે છે અને તેમના કબજમાંથી 
તેમ જ ચણીપામાંથી આ વામ કપડાંતે ધોવા છતાં જતી નથી. 


હદ 


અટકાવ બરાબર નિર્યામત અતે શુદ્ટ આવે તે માટે યોગ્ય ઉપ- 
ચાર કામે લગાડવા જ્ેછખે. ગુમ ભાગમાં કોઈ દરદ હોય તો તે ભાગ 
' જતુધ પાણીથી ડુશ લઈ હરરોજ સ્વચ્છ બતાવવો જેઇએે. 

છેવટે સમજ રાખતું જેદએ કે જનનપ્રદેશની વાસ એટલે જેને 
જાતીય વાસ કહી શકય તે અડક (ક્ષાર) પ્રકૃતિના પદાથે વડે વધુ 
તીત્ર બતે છે અતે અમ્લ (ખટાશ) પદાર્થ વડે તે ક્ષીણુ બને છે. 


" 
પ્રકરણુ ૧૨સુ' 
કાજળ-ચદ્રક 


જાદુભરી સુંદર આંખો એ પણુ કુદરતની કૃપા-અસીમ 
કપાથી જ પ્રાત થાય છે. લીંખુની ફાડ જેવી વિશાળ આંખો સફેદ 
પરીધની મધ્યમાં, શ્યામ, ચમકદાર, કાલિમાભરી પ્રતિબિ'બિત થતી 
ઝીણી છતાં ય તેજદા? કીકી, લાંબી છતાં ય વળેલી પાંપણે, ધતનુ- 
ષ્યાકાર નેશ, સ્ત્રચઠ અને ચમકતી તેજદાર દૃ, એ એક સુ'દરતા 
છે, એટ્લું જ નહિ પણુ મોહ ઉપન્નવનાર, વશ કરતાર્‌ સાચુ વશી- 
કરણા છે. 

આંખો એ આત્માનું દરપણુ છે. તેમાં મદભરતા છે અને 
આદ્તા યે છે. કાતીલતા છે અને કોમળતા થે છે. એ આફરષણુ કરી 
શકે છે અને તિરસ્કારી યે શ્રકે છે. એ તીરની માકક ભેદત કરી 
શકે છે, એ આળા થયેલા ધાને અમીવષષણૂ્‌થી રૂઝાવી પણુ શકે છે. 
શરીરરચનાની અ'દર આંખો એ કુદરતની અલોકિક અને અજબ 
રયના છે. સાડાત્રણુ મણુતી સુંદર કાયામાં જો આંખો હોતી નથી- 
'હુરાઈ ગઈ હોય છે તો એનું જીવત અકારૂ' અતે અધર્‌ થઈ પડે 
છે. આત્માની માનીતી પટરાણી આંખ અતે જીભમાં ન્યારે આંખ 
"રીસાઈ ન્નય છે ત્યારે તો તેતા દેહરયને ખેડી જ શકાતો તથી; જ્યારે જીભ 
રીસાય છે ત્યારે એના રયતે ખેડવામાં બહુ મુસ્‍્કેલી નડતી નથી. 


દન 


હક 


અર્થાત્‌ નેત્ર છે તો જ જગત છે, નેત્રો નથી તેનું *૪૮ગત શન્ય 
છે. પ્રેમીઓ નેત્રોવડેૅ અ'તરતી ઉડી ભાવનાથી વાતો કરે છે. યોગીએ 
ચક્ષુના તેજથી દૂર દૂરના જીવોતે ખેચે છે. વૈરીએ નેત્રોથી ઝેર 
વરસાવે છે. દર્દીએ દુઃખભર્યા નેત્રેથી દુ:ખ દર્શાવે છે. વિરહીઓએ 
અતરનાં વિરહજળ આંખોથી જ અશ્રુરૂપે વરસાવે છે. યાતતાઓની 
ચક્કીમાં પીસાતા આર્તજવો આંખોથી જ શ્રાવણુ-ભાદરવાની સરિ- 
તાએ વહાવી અ'તરતાં વલેણાં હળવાં બતાવે છે. 


આંખમાં સાચી વિઘુતશક્તિ રહેલી છે. એ અપાર ખળવાળી 
શક્તિ જેણે કેળવી છે તે પોતાનું ધાયુ” કાય' કરી શકે છે અને ધારે 
તો ભય પણુ વહાવી શકે છે. એક નેત્રકટાક્ષથી, એક તિરછી નજરથી, 
માત્ર એક મદતખાણુથી, એક સુંદરી, હશ્નરે। સેન્િક્રેને વશમાં રા'ખનાર 
મહાન બળવાન યોહ્ધાને પણુ તાખે કરૈ છે. રાજન ભતૃ'હરિ કહે છે ક 
મૃગનયની નારીના નથનકટાક્ષથી “સતને ત સિચતે ચેષાં ત વેગી 
અશવા પજુ' જેનું હદય ભેદાતું તથી તે સમથ યોગી છે ક જેણે 
મતની ઇંદ્રિયા વશ કરી છે, અથવા તો એ કેવળ પશુ છે. 


ખરી રીતે ધર્મ, અથ, કામ અતે મોક્ષ ચારે પુરૂષાર્થ સિદ્ધ 
કરવાને માટે નિમ'ળ-સ્વચ્છ અને તેજસ્વી આંખોની જરૂર છે. 


પાંચ વરસથી એઇછી ઉમરતાં બાળકની આંખોની રોશની જેટલી 
નિમ'ળ, તેજસ્વી અને ચમકદાર હોય કે તેથી વધતી જતી ઉમરના 
મતુષ્યોમાં"એ ચમક ધટતી જાય છે. તેનું કારણુ કાંઈ કુદરતી નથા, પણુ 
અતેક કારણુવશાત્‌ એમ બને છે. આંખોની નનળવણી અને સભાળ 
તરફ આજે આપણું દુલક્ષ વધતું જ્નય છે. ત્રણુ ચાર વરસનાં બાળ- 
કરોને ચસ્મા પહેરતાં જેઈ તે ભરતખ'ડના મહારા*ત ભરતરાજની બાળક 
અવસ્થા ક્રે જેણે પાંચ વરસની અવસ્થામાં પોતાની તીવ્ર નજરથા 
સિહણુને કબજે કરી હતી, તે યાદ આવે છે. એ જ ભારતના 


ખલિણ્ મહારાજની પ્રન્ન આજે ઉછર્તી અવસ્થામાં વગર ચશ્માએ 
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નઈ શકવાની તાકાત પણુ ગુમાવી બેઠી છે, તેનું કારણુ આંખો 
પ્રત્યેની તેની ખેદરકારી છે. 

કેટલીક ક્રિયાઓ સીધી રીતે નહિ તો આડકતરી રીતે આંખને 
નુકસાન પહોંચાડે છે, અને તે વિષેનું જ્ઞાન હોતું નથી તો એ ચમ- 
કતી રેશની મદ પડત્રા લાગે છે તથા એની ઉપર નતભ્ભાતનાં 
આવરણુ બધાય છે. 


દરશેજ નાક, કાન, ગુદા, તેમ જ ઉપસ્ષ ૫ દ્રિયમાં જે મેલ બાઝે 
છે તેને સાફ કરવાની જરૂર છે; તેવી જ રીતે આંખતી અ'દર પણુ 
ચોક્કસ જાતતો બલમમ પેદા થાય છે, એ જ્યારે મોટા જથ્થામાં 
એકઠા થાય છે ત્યારે પીયાના રૂપમાં બહાર પડે છે અતે આપણું 
ધ્યાન ખેચે છે. જો એ પહેલાં દરરોજ આંખની સ્કચ્છતા તરફ લક્ષ 
સખવામાં આવે તો આંખ ખહુ લાંબા કાળ સુધી તેજસ્વી રહે છે. 


વરસે! થયાં પુરુષ સુરમો અને સ્રીઓ કાજળ આંજતી આવી છે. 
માતાઓ બાળકની આં ખને સ્વચ્છ રા'ખવા તેમને હમેશાં કાજળ આંજતી, 
પરતુ હવે જમાને સભ્યતાનો આવ્યો છે. આવાં આંજણુા-કાજળેો 
અને સુરમા આંજવાથી રિણ સમાજને સભ્યતાની અવહેલના થતી લાગે 
છે. બાળક્રાને રોજ-બ-રોજ દત્રા ખાને લઈ જઈ આંખમાં દવાખે। રેડવામાં, 
ખીલને દવાથી ખોદાવનામાં કે ચશ્માં પહેરાવવામાં જરાએ શિષજ્તાનો 
પૃ સભ્યતાનો ભગ થતો લાગતો નથી; ભ'ગ થતો લાગે છે માત્ર જૂના 
રિવાજે ચાલુ રાખવામાં અને સ્વાવલ'બી બનવામાં | આંખને તુકસાન 
પહોંચાડનારી નીચેની ક્રિયાઓ અતે કારણે છે : 

મકાનમાંથી ધૃણી-ધૂમાડા બહાર નીકળી શકે નહિ તેવા સ્થાનમાં 
રસોદું રાખવામાં આવ્યું હોય અતે છાણાં, લાકડાંની પૃણી રસોઇ 
“કરતાં હમેશાં આં ખને લાગ્યા કરવાથી આંખ તેજ વિનાની બતે છે, 
ઝાં'ખાશ આવે છે અને ખીલ થાય છે. 

ભઠ્ઠી કે ચૂલા પાસે દરરોજ વધુ વખત કામ કરતારતે અસિતી 
આતશ આંખ ઉપર ખરાબ અસર પેદા કરે છે. 
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તિન 
ખિ 


જિ 


ઉનન્‍્ડાળામાં સખત મરમાઈમાં ખૂધ્ણા પગે ચાલવાથી, મસ્તક 


ઉધાડુ' મૂકીને ફરવાથી કે રખ્બરના બૂટ પહેરવાથી પણુ આંખની 
રાશતી હરાઈ ન્નય છે. 


માથાના વાળ ખે'ચવાથી, નાકના વાળ તોડવાથી, દાઢી ઉપર 
ઉલટી હન્નમત કરાવવાથી, અ'બોડે। ખૂબ તગ બાંધવાથી, દાંત કે 
દાઢ ડાકટર્‌ પાસે નેરથી ખેચાવવાથી, તમામ સુ'ધવાથી, માથામાં 


ધાસલેટીયાં હેરએઇલે નાંખવાથી પણુ આંખને તુકસાન ડરે છે અને 
તેજ ઓછું થાય છે. 


સ'ધ્યાના સમયે આથમતા સષ'તે જેવાથી, ખારીક અક્ષરોનું 
વધારે વાચન કરવાથી, આગના દશ્યને જેવાથી, દારૂતા વ્યસનથી, . 


ભાંગ, ગાંજે, ચરસ, તમાકુ, અફીણુના સેવનથી, તેમ જ વધુ પડતો 
ચાહ પીવાથી પણુ આંખતી રેોશતી ઓછી થાય છે. 


મરનારની પાછળ રડવાથી-રડયા કરવાથી, રિવાજના વહેણુમાં 
તણાઈ ન્નેરશેરરથી છાજયાં લઇ છાતી પીટવાથી, નિરંતર ગુસ્સે 
કૅરી ક્રેધથી ઝેરીલી આંખો બનાવવાથી, પુસ્ષસંગ પછી ગુપ્ત ભાગ 
સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી, ગુપ્તજ્નાગને હાથ અડકાડી એ જ હાથ સ્વચ્છ 
કેયા વગર આંખે લગાડવાથી, સમાગમ પછી અત્યત ઠંડું' જળ 
પીવાથી, હમેશાં ગરમ જળ મસ્તક ઉપર રેડી સતાન કરવાથી, તેમ જ 


ખુબ ગરમીમાં ફેરી આવી ઠં'ડા જળે સ્નાન કરવાથી આંખો તેજહીન 
અતે છે અતે રોગીષ્ટ થાય છે. 


પ્રદરના વ્યાધિથી કે પ્રમેહથી, અત્યત સ'સારસુખ ભેોગવવાથી, 
ઉપરાઉપર આવતી સુત્રાવડથી, દસ્તતી હમેશાં કબજીયાતથી અને 
અટકાવ બરાબર નહિં આવવાથી, પુષ્કળ ગરમ ખોરાક, લસણુ, તેલ, 
મરચાં અને અથાણાંના વપરાશથી, ઘી દૂધ, મલાઈ, મા"ખણુ વગેરે 
પદાથો જેઈતા પ્રમાણુમાં નહિ મળવાથી, ઉમ્ર અને તીત્ર પ્રકાશવાળા 
વીજળીના દીવાથી, ગ્યાસતેલના ધૂમાડાવાળા દીવાએ વાંચવાથી, ચલત્‌ 
ચિત્રો જેવાથી, હસ્તમૈથુતથી અતે ઉપદ'શના વ્યાધિથી પણુ આંખો 
નખળી પડૅ છે, તેજ ધટે છે, અને આંખના વ્યાધિ જન્મે છે. 
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ઉપર્‌ અતાવેલાં કારણે અતે કાર્યો આચારમાં મુકાય છે ત્યારે 
ધીમે ધીમે આંખ કમતાકાત બતતી જઈ છેવટ કોઇકે એવી જાતને 
વ્યાધિ લાગુ થઈ જય છે. 


એ સ્થિતિ ટાળવાને માટે બાળકોનાં તેમ જ સૌભ્માગ્યવ'તીનાં 
કાજળ અને સુરમાની થોડી બતાવટો અહીં આપી છે. તેને પુસ્ષો 
પણુ ઉપયોગ કરી શકે છે. એથી આંખ સ્ત*છ રહે છે, દરરાજને 
અલગમ સાફ થાય છે, જ્યોતિ વધતી ન્નય છે, અતે આંખની કાલિમા 
સચવાઈ રહે છે. ખહેતોએ દરરોજ નહિ તો બીજે ત્રીજે દિવસે 
આંખમાં કાજળ નાંખવું જ જેઇએ. એથી આંખનાં ઉ'ડાં દદો થતાં 
નથી. પાંપણા "ખરી જવી, જીવાત પડવી વગેરેથી બચાય છે અને 
શ્ર્યામલતાંવાળી મોહક આંખો બને છે. 


શેોભાગ્યવતીનુ' કાજળ : 
દીવેલ (એર'ડીયું )નો દીવો કરી તે દીવા પરથી ૪ તોલા મેશ 
પાડવી. મોરથુથુ તો. ૦1 તાવડીમાં ઝુલાવીને લેવું. ફટકડી તો ના 
જુલાવેલી લેવી. ધોડાત્રજ તો. ૧ તથા આંખળાં તો. ૧ એ બત્ને 
વસ્તુને ખાળી તેની રાખોડી બતાવી લેવી. એ બધું કપડે ચાળી, 
એકત્ર કરી, તેમાં ચોખ્ખુ ધી તો. ૪ નાંખી, એક દિ્વિસ એને 
ખરલમાં ધુટવું. બીજે દિવસે એ ખર્લમાં પાશેર પાણી નાંખીને 
ઘુઢવાથી પાણી મેલું થઈ જાય એટલે નિતારીને કાટી નાંખવું, અને 
ફૂરી ખીજું પાણી નાંખીને ધુ'ટગું. ખે પ્રમાણે જ્યાંસુધી પાણી મેલુ' 
નીકળે ત્યાંસુધી કાઢી નાંખી, બીજું નાંખવું અતે ધુ'ટવું. જ્યારે પાણી 
મેલુ' નીકળતું બંધ થાય ત્યારે બીલ્રકુલ પાણી કાલી નાંખી તેની 
અદર બરાસકપુર તો. ૧ ખારીક બનાવી નાંખી, એક દિવસ ધુ'ટી 

લૈયાર કરી ડબીઓ ભરવી. 
 દુરરીજ એ કાજળ સ્રીઓ અતે બાળકોએ આંજવાથી આંખ 
નિમ'ળ બને છે, આંખમાં થયેલા રોગ મટી જય છે, તેમાં ખીલ ઉઠતા વથી, 
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ઉઠેલા નાખૂદ થાય છે, નવા રોગ થતા નથી તેમ જ એમાં ફટકડી, 
મોાર્થુથુ આદિ પડવા છતાં કાજળ ખળતું નથી. કારણુ કે પાણીથી 
ધોવાને લીધે એ બે3 પદાથતો ઘણે તીત્ર અંશ નીકળી ન્નય છે. 
આ એક ઉમદા બતાવટ છે અને ધણી જ અસરકારક છે. 


કાજળ ન? ૧? 


ફટકડી તો. ૪, એલચી છોડા સાથે તો. ૮, ખેકે વસ્તુતે બારીક 
ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુણું બનાવવું. ત્યારખાદ તેમાં માયનું ધી તો. ૧૬ 
મેળવવું. પછી ચોપપડા બાંધવાના જાડા કાગળો લઈ તેતે પહોળા 
પાથરી ઉપર ઘી, મસાલા સાથેનું પાથરી કાગળનો ગોળ વીટો બના- 
વવે।. વધારે હેય તો જુદા જુદા ખે ત્રણુ વીંટા બતાવી ચીપીઆથી 
પકડી એક છેડાથી તેને સળગાવી ઉ'ધું પકડી રાખવું. નીચે ત્રાંબાંતું 
વાસણુ મૂકવું. તેમાં પેલા વીંટાની અદરથી ઘી ટપકવા લાગશે. ખધા 
વીંટાને આ જ પ્રમાણે બાળી નાંખી તેની રાખ પણુ ઘીમાં નાંખવી 
અને ત્રાંબાના જ વાસણુમાં ત્રાંબાના દસ્તાથી અથવા તે ન મળે તો 
પત્રના દસ્તાથી આઠં ફક્ષાક ધુટવું. તદ્ન ખારીક થળ જરે. ઘી 
બળી ગયું હોય અને કાજળ કોર્‌ પડી ન્નય તે! થોડું ગાયનું ધી 
અ'દર ઉમેરી શકાય. એ ગ્રમાગે કરીને ડબીએ ભરવી. 


આંગળી ઉપર લઈ આંખમાં આંજવાથી દુઃખવા આવેલી આંખો, 
ખીલ પડી જવા, જૂના ખીલ, પર્‌ આંખમાં આવવું, આં ખમાં ચીપીયા 
આવવા, આંખ ચેટી જવી, ઝાંખાશ, તેમ જ બાળકને નૂનાં દદો- 
વાળી આંખોમાં પણુ આ કાજળ સુંદર કામ કરે છે. ગ'દી, ગોખરી 
અતે લૃખી આંખો માટે આ કાજળ અમૃત સમાન છે. 


સુર્સો નહ ૧૨ 

કાળા સુરમા તો. ર૨૦ (બજરમાં પત્થર જેવો ચમકદાર કાળા 
રગનો મળે છે) લાવી ખૂબ ખારીક વાટવો, પછી તેમાં ખહેડાનાં 
ઔજ તો. ૨, કેોરડીની ભસ્મ તો. ૧, વગર વીધેલાં સાચાં મોતી 
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તો. ૧, મનશીલ, તો. ૧, તેને બારીક વાટી કાળા સુરમાની અ'દર 
મેળવવાં. પછી મોરથુથુ તો. ૧ લઈ તેનુ' એક શૈર પાણી બંતાવી, 
તે પાણી ઉપરના સુરમાની અદર નાંખતા જવું અને ધુ'ટતા જવું. * 
તે વાટતાં વાટતાં સુકાઈ જય ત્યારે પાંચ શેર ઉંચી જતતું ગુલા- 
અજળ લઈ તેમાં થોડુ થોડું નાંખતા જવું અતે ધુ'ટતા જવું. એ 
રીતે પાંચ શેર ગુલાબજળ પણુ તેતી અદર પચાવી દ્વું. પરતુ 
ગુલાબજળ નાંખતા પહેલાં ખે તોલા બરાસકપુર મેળવીને પછી ગુલાબ- 
જળ પચાવવું અને તદ્ન કોરો ભુકો! થાય ત્યારે બારીક ધુટી 
શીશીમાં ભરી લેવે।. 


આ સુરમો આં'ખતા તમામ વ્યાધિતે નાબૂદ કરે છે, આંખની 
ઝાંખ, છારી, ૪ુલાં, ખીલ, પરવાળાં, વેલનું વધવું વગેરેને તાખૃદ 
કરે છે અતે આં"ખતે માટે ઉત્તમ અસરકારક સુરમે। છે. 


સુરસેો નમ ર૨ 

ફાળા સુરમા તો, ૪, સાચાં મોતી તો, ૧, બરાસકપુર્‌ તો. ૧, 
ટ'કણુખાર ઝુલાવેલેો તો, ૦1. 

સવ વસ્તુને "ખરલમાં નાંખી, ઉચી ન્નતના સાચા ગુલાબજળમાં 
આઠ દિવસ ખરલ કરી, સુકાય એટલે બારીક ધુ'ટી શીશીમાં 
ભરી રાખવું. 

સીસાની સળીથી આંખમાં આંજવાથી આંખને ઠૅ'ડક આપે છે 
અતે આંખમાં થતા રોગોને અટકાવે છે. 


ત્ર્ર રર ઝડ 


ચાંદલે--ચ'%ક--તિલક 

૨રીરમાં ભાલપ્રદેશ એ શરીરતું સર્વાચ્ચ સ્થાન છે. તયાં આખા 
ય્રીરના સંચાલનની ઓડ્રીસ છે. ત્તાનત'તુઓતું, ચેતનાનું, ખુહધિનું 
પરમતત્તત સચ્યિદાન'દધનનું સ્થાન પણુ ત્યાં જ આવેલું છે. મનુષ્યના 
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ભાભપ્રદેશમાં-કપાળમાં, પુરાણના કર્તા કહે છે કે, ષહ્મા, વિષ્ણુ, 
મહેશ બિરાજી રહેલા છે. વિજ્ઞાનવિષયક શારીરિક નિષ્ણાતો ભાલ- 
પ્રદેશમાં ગણિતકે'દ્રતું રથાન છે એમ જણાવે છે. ખુદ્ધિનો નિશ્રય 
આ ગણિતદેદ્રના આધાર ઉપર છે. તેની ઉપર સુખડ, ચત, 
રતાંજલી, કેશર, કપુર અને કપુરકાચલી જેવા પદાથેથી બતેલાં 
ચદન ધર્મતી ભાવતા તળે જુદા જુદા આકારનાં રોજ કરવાને 
ખહુ પુરાણા વખતથી રિવાજ પ્રચલિત છે. એથી એ પઝેન્દ્રસ્થ 
જ્ઞાનત'તતુઓને શાંતિ અને પુણ્િ મળે છે, અતે તે હમેશાં પોતાનું કાય 
બજાવવામાં તત્પર રહે છે. 


પ્રત્યેક પુસ્ષ અને સ્ત્રીનનતિ માટે ચ'દતાદિ લેપ કરવાની આયુ- 
વેદાચાર્ય' સુમ્રુતે આજ્ઞા ફરમાવી છે : 


સેમમાગ્યં વર્ણવરં, વિત્યોગોવળવરષનમ્‌ | 
સ્લેટ ફેમેધ્ય વેવળ્ય, શ્રમદ્નમસુછેપનય્‌ ।। 


અર્ષાત્‌ ચ'દનાદિના ચદ્રક અતે લેપનથી સૌભાગ્ય વધે છે, 
શરીરતો રગ ઉન્જ્વળ થાય છે, પ્રીતિ, આજ અતે બળની વૃદ્ધિ 
થાય છે તથા પસીને।, થકાવટ અને દુગધનેો નાશ કરે છે. માટે 
હેરેક મનુષ્યે ચદન ફરવું જ જેઈ એ. ત્રડતુ પરત્વે તે માટે જીદા 
જુદા પ્રકાર પણુ બતાવ્યા જે: 


હ'ડી ઝતુમાં--કેશર, ચ'દન અતે કાળા અગરનું લેપન બતાવી 
તેતો ચાંદલો અતે લેપન ડરવું. 

ગીષ્મ ત્રડતુમા--ચ'દન, કપુર અને સુગ'ધી વાળાનું તિલક- 
ચદન ખતાવવું જઇએ. 

વર્ષા ત્રતુમાં--ચ'દન, કેશર અને ડસ્તુરીનું ચ'દત અનાવી 
લેપન કરવું જોઈ એ. 
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કાઈ પણુ સતાતન ધમ”પ્રેમી હિંદુ સ્નાન કર્યા પછી ચ'દત કય 
સિવાય બહાર નિકળતો નથી. ભાભપ્રદેશ ઉપર જેમ ચ'દન-ચાંદલે 
% તિલક કરવામાં આવે છે, તેમ રરીરતાં જુદાં જુદાં આઠં અગ 
ઉપર પણુ તે કરાય છે. 


કપાળ-ભાલ, બન્ને બાહુ, હદય, દુ'ટી, ક'ઠં અતે કાનની બન્ને 
ખૂટ-એ આઠે અગે ચદન લગાવાય છે. 


્દાક્ષીણુના કેટલાક પ્રદેશની સ્ત્રીઓ સિવાય ખીજ પ્રદેશની સ્રીઓ 
ચ'દન કરતી નથી પણુ ચાંદલો કરે છે અને તે પણુ ક'કુતે કરે 
છે. હિ'દુએમાં સોભાગ્યવતીનું કપાળ ચાંદલા વિતાનું અપશુકનીયાળ 
ગણાય છે. સવારના સ્તાનાદિથી પરવારી ભાલગ્રેદેશમાં ગોળાકાર 
ચાંદલે કર્યા સિવાય કે!ઈઈ પણુ સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી બહાર નહેતી 
તિકળતી. આજે ચાંધ્લાની જગ્યાએ ટીલડી થાય છે, અને ત્યાંથી 
આગળ વધી ચાંદલા અતે ટીલડીને જૂનવાણી ગણી તેને તિરસ્કારી 
નાંખે છે. ચાંદલો કરવાથી શિક્ષિત વગમાં સભ્યતાની ખામી ગણાય 
છે “કૃ જૂની ગામડીયણુ કહી તેની અવહેલના થાય છે. નવે! સુધારો 
જે કરે તે ખરૂ' 1 પરતુ અમાર્ડ માનવુ" છે કે દરેક સૌભ્ઞાગ્યવતી 
સ્્રીએ ભાલપ્રદેશમાં ચાંદલો કરવો જ જેઈ એ. એ સુદર છે અને 
આડપક છે. માત્ર તે ચાંદલો કરવાનું ફ'ઝુ સારી બતાવટતું પસર'દ 
કરી વાપરવું જેઈ એ. ધણી વખત દરરોજ ચાંદલો કરવાની જગ્યાએ 
કપાળમાં એક “તનો કાળા ડાધ પડી જય છે અથવા તે જગ્યાએ 
દરાજ પણુ ચઈ આવતી બ્નેઈઇ છે, અને એ દોષ હલકી જાતનાં ક કુતી 
ખનાવટતે। છે. માટે ઉત્તમ જાતનું હોંગળાકીયું ક કુ વાપરવાથી સુંદર- 
તામાં વધાર ચરે અતે સોળ શૃંગારમાં ઉન્જ્વળ બનશે. 


-* 


પ્રકરણુ ૧૩મું 
રોગાર્નાં અન્ય અગ 


વિલ--ચમકતી આભાથી નીખરાયેલા સુંદર ચહેરા ઉપર એકાદ 
ખે કાળા તલ સુંદરતામાં ઓર જ*ૃદ્દે કરે છે. તલતે શૃગારનુ' એક 
અગ માનવામાં આવ્યું છે. એક ડાબા ગાલ ઉપર, એક એજ ઉપર 
અને એક ભકુટીતી ઉપર એમ ત્રણુ જગ્યાએ શૃ'માર્‌ કરતી વખતે 
કાળા રંગથી તલ બનાવવામાં આવે છે. 
ધણુ દેશોમાં તો એ કાયમ ટકાવવા માટે છુંદણા છુંદાય છે. 
રગધી બતાવેલા તલ ફરી પાણીથી ધોઈ શકાય છે. છુંદણા કાયમને 
માટે રહી “નય છે. છુંદણાં સુંદરતામાં વધારો કરે છે કે કેમ તે તો 
જોનારની જુદી જુદી રચી અને માન્યતા ઉપર અવલ'ખબે છે. પરતુ 
હાથ, પગ, “ગ, ઢીંચણુ અને હાથના પ'ન તથા ઉથેલીએ ઉપરનાં 
પાર્‌ વગરનાં છુંદણાં "ખરી રીતે શરીરતી સાચી સુંદરતાને વિનાશ 
કરે છે. ગુજરાતમાં જેટલે છુંદણાં છુંદાવવાતો રિવાજ છે તે કરતાં 
કાઠિયાવાડ અને મારવાડમાં વધારે છે. 
બાલિકાઓની મુ'વારી અવસ્થામાં જ અનિચ્છાએ પણુ આર્વા 
છુંદણા છુંદાવી હાથ પગનો દેખાવ અર્ચી ઉપજવે એવે બનાવી 
દવામાં આવે છે. પ્રથમ તો સોયની અણીથી છુંદણાં ધોાંચાવી તેયાર 
કુર્વાનો રિવાજ હતો. હવે તો એને માટે પણુ વીજળીનાં મશીને 
નીકળ્યાં છે; અને બહુ સહેલાઈથી છુંદૃણાં ઉપરાંત નામ, ફેટા અને 
છખીએ હાથના પની પીઠ ઉપર કોતરી આપે છે. સ્્રીએ ઉપ- 
શાંત પુસ્ષો પણુ પોતાના ખાહુદયુ ઉપર નામ લખાવે છે અથવા 
ફેટા પડાવે છે, બધા દેશોમાં “'મલાસીઓને આવાં છુંદણાંના શેખ 
વેશેષ હેય છે 
આવી રીતે કુદરતી ચામર્ડી ઉપર આવરણુ લગાવી તેતે અત્યત 
ચિત્રવિચિત્ર બતાવવી એ સરસ તે નથી લાગતું; પરતુ રિવાજ અને 
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રૂઢી એટલાં બળવાન છે કે બધા સતુષ્યો એ હવામાં તણાયા વગર 
રહેતા નથી. જે કે છેલ્લા થોડા દરાકાથી કુમારીઓમાં છુંદણાંને 
અભાવ થતો નય છે અતે તે ધચ્છતા યોગ્ય છે, ચહેરા ઉપરના એકાદ 
ખે તલ જેવાં છુંદણાં હોય તો તે કદાચ આકષક લાગે છે. 

છુંદણાંનો રિવાજ હિંદમાં જ છે એમ નથી. અન્ય દેશોમાં પણુ 
એ ફર્વાજ ન્ેવામાં આવે છે અને ત્યાંની સ્રીએ ત્યાંના રિવાજ 
પ્રમાણે છુંદણાં છુંદાવે છે. 
સ'લરીનેો. રગ 

હાથની હથેળી, પગતાં તળીયાં અને આંગળીઓના નખ કુદરતી 
રીતે જ તંદુરસ્ત મતુષ્યનાં રક્ત વણુનાં હોય છે. પરતુ એતે વધુ 
રક્ત વણ્‌તાં બનાવવા માટે મેદીતાં પાતરાંનતી અ'દર થોડી ફટકડી 
મૂકી પાણી સાથે બારીક વાટી, હાથ પગનાં તળીયાં ઉપર ચાર ૭ 
કલાક મૂકી શા'ખવાથી લાલ રંગ ખીલી નીકળે છે. સ્રીએ આમાં પણુ 
કળા અને કારીગરી ડરે છે. મીણુ વડે દાણા, ઝંકાર કે વેલ બનાવી, 
ત્રયમ એને હાથ કે પમ ઉપર્‌ મૂછી, પછી તેતા પર મે'દી લગાવે 
છે. મીણુતી આકુતિતી જગ્યાએ રગ લાગતો નથી એટલે એ જગ્યાએ 
ખાલી આકાર ઉઠેલો જણાય છે અને તે સુંદર પણુ લાગે છે. મે'દી 
૨શીતળતાનેો ગુણુ ધરાવનાર ઉત્તમ વનસ્પતિ છે. એ રંગને ઉત્પન્ન 
કરે છે એટલું જ નહિ પરતુ ઠૅડક પણુ આપે છે. ઉષ્ણુ પ્રગતિના 
મનુષ્યના હાથપગતાં તળીયાંમાં મારે દાહ થાય છે ત્યારે તેની ઉપર 
મેદી લગાવવાથી ઠૅ'ડક આપે છે અતે આંખોનું તેજ વધે છે. 
 મેૈ'ીને સસ્કૃતમાં નખરજક અને ફારસીમાં હીના કહે છે. એ 
અત્યત શીતવીય, ઉષ્માનાશક, કાહ્તિપ્રદ ઉત્તમ ઓષધી છે. ક્ષારોની 
મિલાવટથી તેયાર થયેલા રગ, જે નખ રગવાના અને હાથપગતનાં 
" તળીયાં રગવાના ઉપયોગ માટે તેયાર વેચાતા મળે છે, તેના કરતાં 
મેદીનો રગ ઘણે! ઉમદા છે. તે કોઈ પ્રકારનું તુકસાન કરતો નથી, 
બલકે લાભ ફરે છે. વર્ષા ત્ર$્તુમાં મે'દીનો રગ ધણુ। સરસ ઉઠે છે. હિંદુ 
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બાલિકાએઉઅને નવોઢાઓનાં મોળાકૃત, જયા-પાવતિ, એવરત, 
જવરત-વગેરૅ વ્રતો "વર્ષા ત્રડ્તુમાં જ આવે છે. અષાઢ અતે શ્રાવણમાં 
દેવદેવીએની ઉપાસના કરતી, સાશ્વિક આહાર અતે ફૂલાહારથી દિલનું 
સયમ સેવતી, વસ્્રાભૂષણાથી સજજ થઇ સરચૈલસ્નાત પછી જેતે 
કેશકલાપ ફૂણીધરની માફક નિતખો ઉપર ફેલાઈ રહી, અધઃપ્રદેશે 
ઉતરવા: પ્રયતન કરી રહ્યો હોય છે તેવી, અતે ગોળ કપોલ ઉપર 
આવતી વેણીની લટોને હાયની આંગળીઓથી ઠીક કરતી હિંદની 
આય માતા શિવમ'દિરે “અખડ એવાતન'તી યાચના કરવા, પૃર્જાવિધિતે 
થાળ હાથમાં ધરી, ડગ ભરતી જણાય છે ત્યારે : 
'ઝઅમજાં ગતુાં સુસ્મિતા તારિળીં ધારિળીં માત્‌ । 
જુદાસિનીં ગુમધુ(માષિળી બુરઢાં વરં માતરમ્‌ | 
વનજ માતરમ્‌ | 
 જીવનામૃત ઝીલાવનારી નારી તું નારાયણી, 
નરને નીવડાવનારી નારી તુ નારાયણી. 
સ'સારના શિખરે ઉભેલા ઓ હિંદ ! ન્ત્યાંસુધી તારી આય* 
ર્મણીઓમાં:આયર'ત્વ અતે સુવાચ્ય સસ્કૂતિ સભર ભરી છે, ત્યાંસુધી 


હિંદ દેવ્ભૂામિજ રહેશે, અને પુરષો જ્યાંસુધી સ્્રીઓ પ્રત્યે 
સદ્ભાવના સેવશે, 


સ્વ ગીવિર્ત ત્વમસિ મે દૃરયં દિતીયણ્‌ । 
સ્થ જૈયુરીતનયનયોર્મર્ત સ્વમંમે ॥ 
ત્યાંસુધી હિ'દનું ગાહસ્થ્યજીવત સવગ સમુ હશે, અસ્તુ | 
દર્ષપણ-અરીસે। 
દિલની ભાવતાએઓ નિહાળવાતું સ્થાન દર્પણુ છે. મનુષ્ય જ્યારે 
દપ'ણુમાં મુખ જુએ છે ત્યારે તેતું અતઃકરણુ વચાવા લાગે છે 
અતેઃઅતેક ભાવે ઉંડેથી ઉપર આવે છે. મુખ ઉપર ગએ લાવો 
પોતાની છાયા મૂકતા જાય છે અતે ચાલ્યા જાય છે. 


ઉહ 


સો'દય'વિદ્યામાં પારાંગત એક આંગ્લ સન્નારી પોતાના પુસ્ત- 
કમાં લખે છે કે : “સુ'દરતાનું” ખરં રહસ્ય એ છે કે હરેક ન્યક્તિ સસા- 
રતી સવ સુ'દરતા કરતાં પોતે પોતાને વધારે સુંદર સમજે.” 

અને હરેક સનુષ્ય દર્ષણુમાં જુએ છે ત્યારે ઉત્તમ જાવતાએ 
પોવાતા મતમાં લાવે છે, સુંદર આદર* ખતવાની ઈચ્છા કરે છે, તો 
એથી તેમતા એ વિચારો અને ભાવનાખો હદયમાં પ્રબળ ઇચ્છિશક્તિને 
જાઝત કરે છે. 


દર્પણુમાં મુખ જેવાના ગુણો નીચે મુજબ વણુબ્યા છેઃ 
ગાઢ્શીજવજરન પાત, માંમરવ વાન્લિજારવ | 
જાષિજ વઇયમાયુષ્ય, પાપાછદ્મિ વિનાશનમ || 


અર્થાત્‌ દપરષ્ણુમાં મુઃ"ખ જેવું એ મગળકારક છે, કાન્તિ આપ- 
નાર છે, પુષ્ટિકર છે, આયુષ્યને વધારે છે, બળપ્રદ છે, પાપ અતે 
દરિદ્રતાનો નાશ ડરે છે. 


કસરત કરનાર સ્ત્રી પુસ્ષ વિશાળ ૬પ'ણુ સામે રાખીને દડ 
ખેઠંક કરે છે તો તેમનાં મસલ્સ અતે અવયવો જલદી ખીલી ઉઠે 
છે એમ કહેવામાં આવે છે. 


રૂ'ગાર સજનાર, વસ્ત્ર ધાર્ણુ કરનાર, તિલ્ષક અને કાજળ 
બાંજનાર, પાદડી ખાંધતાર કે પહેરતાર્‌ તથા બાલ સવારતારતે ૬૫'- 
'ણુતો આશ્રય લેવો પડે છે, અને એ યોગ્ય જ છે. 


હલકી મતના ફાચ કે જેને] કાપ અથવા પહેલ બરાબર ધ્યાન- 
“ પૂર્વક પાડવામાં નથી આવતો તેવા કાચમાં ચહેરો જવાથી ચહેરાની 
વાસ્તવિકતાને બદલે બેડોળ, લાંબો, કદરૂપો ચહેરે દેખાય છે અને 
“તી મત ઉપર "ખરાબ છાપ પડે છે, માટે તેવા ફાચે। ધરમાં 
રાખવ ન જેઈ એ. સુ'દર અતે સ્વચ્છ અરીસામાં જ મુખાવલેકન 
કરવું જોઇએ. 


૬૦૯ 


તામ્ખુલ-પાત 

નાગરવેલનાં પાન અથવા તામ્ખુલ લમભગ ન્યૂનાધિક રૂપે પણુ 
બધા પ્રાંતોમાં ચતાય છે. પાન એ મૃખવાસનું મહત્ત્વનું અગ છે. 
પરતુ આજે પાન એ મુખવાસનું રપ્રાતક મટીતે બ્યસનની ચીજ 
અની ગયેલી જણાય છે, અને આ વ્યસનને પુસ્ષ્રોાએ વધુ અપનાવ્યું 
છે. ગુજરાતમાં સુરત તરફ બધી કે।મોમાં અને મુસ્લીમ બધી ન્નાતએમાં 
સ્રી-પુરુષા પુષ્કળ પાન ચાવે છે. મહારાપ્રમાં તો મજૂરવગ* સુદ્ધાંત. 
સ્્રી-પુરષોને પાન (સાથે ત'બાકુ)તું જાણે વ્યસત થઈ પડયુ છે. 
કાઠિયાવાડ-કચ્છમાં સ્ત્રીએ કવચિત્‌ જ પાન ચાવતી દેખાય છે. 

પાનની વાસ્તવિકતા કે રવાભાવિકતા અત્યારે હણાઈ ગઈ છે 
અને શરીરના મુખ્ય અગ દાંતતે પાનના અતિયોગે પારાવાર તુકસાન 
યડું પણુ નેવામાં આવે છે, પરંતુ “રસર1જ સહેદય'ના કર્તા 
તામ્ખુલભક્ષણુના ગુણુ આ પ્રમાણે ખતાવે છે : 


જામં પરીપયતિ ૨પ૫મમિવ્વનસ્િ । 
સોમામ્વ મા વૃતિ વ%્ન સુમપિતાશ્રા 
રઝ ૧રતિ ૧૫નાં।્ર નિદસ્તિ સેમાં | 
તામ્યુહતેવ ઘ૧ાંશ્ર શળાન્કરોતિ॥ 


અથાંત્‌-તામ્ખુલ કામને જગૃત કરે છે, સ્વરૂપને ઉજ્જવળ, મુખને 
સુગ ધિત કરે છે, બળ વધારે છે, કકપ્રધાન રોગોનો નાશ કરે છે. 

હાલમાં ખાવા માટે બજારમાં દુકાતે તેયાર થતાં પાન એ ઉપ- 
રના ગુણુથી રહીત હોય છે. કારણુ કે તેમાં કાથાને સેડવી નાં"ખવામાં 
આવે છે. ઉપરાંત તંબાકુ અતે કુપથ્ય કરે તેવા મસાલાએ ખરેખર 
મોઢાતે અને હોજરીતે તુકસાન કરે છે. એટલે બજાર પાન ખાવું 
એ શરીરતે અત્યત હાનિકારક છે. સવ ગુણુયુક્ત અને જેને તામ્બુલ* 
કહી શકાય તેવાં તેર દ્રબ્યોયુક્ત પાન હોવું જઇએ. 


૧૬૦ 


કપુર, ખેર, નાગરવેલનું પાન, તજ, સફેદ પલાયચી, ચૂતો, 
ઇવ ત્રી, ક કોલ, “યફળ, કસ્તુરી, લવીંગ, કેશર, સોપારી. 


ઉપરની તેર વસ્તુયુક્ત ન્યારે પાન બતાવવામાં આવે છે ત્યારે 
તે સપૂણું' ગુણુ કરે છે. છતાં પાન ખાવાનો સમય પણુ હોવે 
છેઇએ. જ્યારે ત્યારે જેમ આવે તેમ પાત ખાવાની મનાઈ ફરેલી 
છે, પાન કયારે ખાવું ? 


સ્તો! સષ્તોસ્થિતે સતા ' મુજે વાન્તે ત સંત્રામે । 
૭. ટટ ૦ હરા 
ભમાચાં વિહુષાં રક્ષા જુચાન્તામ્ઝુઈસવેળશ ।। 
અર્થાત્‌ સ્રી-પુરૂષના સમાગમકાળમાં, સધતે ઉઠંયા પછી, સ્નાન 
કરયા પછી, ભોજન લીધા પછી, વમન થઈ ગયા પછી, યુદ્ધ કરવા 


જતા પહેલાં, પંડિતો અને રાળખોાની સભામાં જતી વખતે પાન 
“ખાવું યોગ્ય અને હિતાવહ છે. 

તેમ જ જેને અતિસાર છે તે, ભૂખ્યો મનુષ્ય, સોન્ન ચઢયા હોય 
તે, વાતરક્તના દોષથી પીડાતો, દાંતનો રોગી, આંખને રોગી, 


જ્ક્તપિત્ત અને શરીરમાં ક્ષત થયેલ હોય તેણે, તેમ જ ખહ્મચારીએ 
પાન ખાવુ' નહિ જેઈ એ, એમને પાન હાનિકારક છે. 


પાન ખાનારે નીચેની વસ્તુ "ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેઈ એઃ 

દાંતતા રેોમધાળાગે તેમ જ ગળાના વ્યાધિવાળાએ તો સ'દતર 
પાન ન "ખાવુ જેદએ. 

બજરૂ પાત ખિલકૂલ નુકસાનકારક છે. પાવ ખાનારે ઘેર 
અતાવીને પાન "ખાવુ તે જ હિતકારક છે. 


ખપોરતા પાનમાં કાથે! વિશેષ હોવે! જનેઈએ, રાત્રિના પાનમાં 
સૂનો વિશેષ. સોપારી વિનાતું પાન ખાવાથી આયુષ્ય ધટે છે અને 
દીંટા સહિત પાત ખાવાથી ખુહ્ધતેો નાશ થાય છે. 


૧૧૧ 


વધુ પાન ખાવાથી આંખની જ્યે(તિ ઓછી થાય છે અને તે 
સ'ઠાગ્નિ ઉત્પન્ન કરે છે. 


ભોજન પછી કપુરી પાન સરસ છે. સંભોગ પહેલાં મલખારી 
પાત વાપરવું જોઇએ, એવી ધણાની માન્યતા છે. 


ધણી બહેનો પાન નથી ખાતી પરતુ સોપારીનો અત્યત 
વપરાશ કરતી જવામાં આવી છે. 


ભોજન કર્યા પછી એકાદ ડુકડો સોપારી ચાવી, રસ ઉતારી, 
શુ" નાંખવામાં આવે તો મુખતી સ્વચ્છઠતા થાય છે અતે ચીકાશ 
મટે છે. પર'તુ આખો દિવસ વધુ પડતી સોપારી ખાવાથી તે પેઢાંને 
અગાડે છે, લોહીનું પાણી કરે છે, શ્રાસતળીને બરછટ બનાવે છે, ખાંસી 
ઉત્પન્ન કરે છે, અવાજની કે।મળતાનો તાશ કરી, હોઠ અને જભની 
લાલીને બિલકુલ નાબૂદ કરે છે. 


પાન ખાનારે આટલી સાવધાની ખાસ રાખવી: ખાસ કરીને 
પોતાના હાથે જ બતાવેલું પાન ખાવું. ખીશ્ન કરાએ બનાવી આપેલું 
પાન ખરાબર શનેઈ તપાસીને જ "ખાવું, પાનને બતાવતાં પહેલાં 
ઉપર નીચે સ્વચ્છ કપડ્ડાં વડે લૂછી નાખવું. નસ, દીંટા શીખે કાઢી 
નાંખવી, તે પછી થોડો ઉપરતો અત્ર ભાગ અને થેડેો નીચેનો 
ભાગ કાપીને ફેકી દેવો અને ચૂતનો તથા કાથે। સમાત જ્રાગે હોય તે 
વધારે સારૂં. (મદ્રાસી લેક્રે પાન સાથે કાથે। "ખાતા નથી. એકલે 
ચૂનો ચોપડીને જ પાન ચાવતા નાય છે. તેઓ ખાફેલી લાલ કે કાળા 
રગની સોપારી વાપરે છે.) 


પાનતા અગ્રભાગ અને નીચેના ભાગમાં જે તત્વો! રહેલાં છે તે 
પુર્ષતા વીય અને સ્્રીખોના રજને હાનિકારક છે, માટે તે ભાગ 
“આસ કરીતે કાઢી નાંખવા જેઈ એ. પાન ખાઈ તે વારવાર પિચકારી 
મારવાથી મુખમાંથી અમીરસ ચાલ્યો! ”નય છે. માટે પાનની સાથે 
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તખાકૃ કદિ પણુ "ખાવી ન ન્નેદએ અતે એઃદ1દ પિચકારી ખહાર 
કાઢયા બાદ ખારીનો તમામ રસ પેટમાં ઉતારવો જેધઃએ. 


પૃષ્પમાલા-અને ખાભૂષણ 

પુષ્પ-ફૂલ એક એવી ચિત્તાકષ'ક વસ્તુ છે કે હરૅક મનુષ્ય તેતુ' 
ગ્રેમતી નિધાથી નિરીક્ષણુ કરે છે અને તે શરીર પર ધારણુ કરવા 
લલચાય છે. ફૂલોમાં સુંદરતા, મનોહરતા અતે સુગ'ધિતા સમાયેલી 
છે. ફૂલો મનુષ્યને જ આડષે* છે એમ નહિ, પક્ષીએ પણુ તેની 
સુગધથી આકષ'ણુ પામે છે, અને ભ્રમર જેવા જવો તો પુષ્પોની 
પાછળ ગ્રાણુ અપર્ષણુ ફરે છે. 


આજે તો હિંદુ સમાજ પુષ્પોને દેવાપપણુ કરી કૃતાથ' થતે 
જોવામાં આવે છે, અને સાધારણુ સતૃષ્યને દેવાપપણુ સિવાય પુષ્પ 
ધારણુ કરવાનું સૌભાગ્ય પણુ કયાંથી હોય ? 


રાજા, મહારાજ અને ધર્માચાર્યો પુષ્પના હાર અતે ગજ*॥ 
ધારષુ કરે છે. દક્ષિણી બહેને! રાોજ-બ-રાજ અ ખેડામાં પુષ્પની તાજી 
વેણી નાંખીને કૃતાથ' થાય છે. ભલે સકો રોટલો પાવા મળે પણુ 
વેણીની મહત્તા મહારાષ્ટ્ર જેટલી સમજે છે, તેટલી ગુજરાતી બહેનોને 
નથી. વેણીએ પુષ્પની હેય તો જ વેણી બાંધવાની સફળતા પામી 
શકા્‌ય. કાગળની કૃત્રિમ વેણીએ અથવા કપડાનાં બનાવેલાં ફૂલોથા 
કરેલું વેણીબધત એ અ'તરનો આછ્‌લાદ પેદા કરી શકતાં નથા. 


કુમારિકા અને બહ્મચારિણીએ મોગરો, ચંપો અતે હારશંગા- 
રનાં પુષ્પો ધારણુ કરવાં ઠીક નથી એ કામોત્તેજક છે અતે કામની 
શરતી ઉપનવે છે. 


ત્રડતુસ્તાતા અને પતિગામી પત્તીએ ગુલામ, ચ ખેલી, અને 
હજારી પુષ્પો પહેરવાં ન જેઈએ. એ કાસેોદીપત અને આન'દ- 
પ હળવાં બનાવે છે. 
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છતાંયે વિર્હિણી વામા ગુલાબની પાં'મડી અને કમળની પત્તીથી 
બિછાવેલી શચ્યામાં શયન કરશે તો વિરહાચશિતી જ્વાળા તેતે જરા 
થોરડી દાહક બતશે. 


પરતુ જ્યારે શયનગ્હ તરફ તમે ડગ ભરે ત્યારે તાજી બટમોગ- 
રાની વેણી અબોડે લગાવી લેજ્ને. કેતકી કે ચ'પો। હશે તો પણુ ચાલશે. 
અને એ ન મળે તો રાતરાણી લઇને જજે. એથી પતિને સુખ ઉપજવશે।, 
અતે તમો ખેઉ રસબસ બનશે, અસ્તુ. 


આભુષણુ 

ખહુ નૂતા પુરાણા કાળથી સ્રીઓમાં આભૂષણુ--ધરૅેણાં પહેર- 
વાતો રિવાજ ચાલ્યો આવે છે. સમય ખદલાતો જાય છે તેમ 
ધરેણાંના ધાટ પણુ બદલાય છે. ધરેણાં જેવી મોહક વસ્તુ સ્રીઓને 
માટે ખીજ નથી. 

એ ધરણાં માટે સ્રીઓ કેટલીક વખત સ્ત્રત્વને પણુ ભૂલી જાય 
છે, અતે ધરેણાંના મોહની ખાતર ધણી ખહેનતોએ ધમ, જાતિ, 
શીયળને પણુ ઠોકરે મારેલ છે. 


પોતાની સ્થિતિ, સ'પત્તિ અને યોગ્યતા પ્રમાણે આભૂષણુ 
ધારણુ કરવાં એ ખોટું નથી. એયી દેદીપ્યમાન બતાય છે. સુંદરતામાં 
વધારે ડરે છે, શણુગારતી એ બહુમૂલ્ય વસ્તુ છે. પરતુ તેનો મોહ 
ન હોવે જેઈ એ. મોહ મનુષ્યનું અધઃપતત કરાવે છે. સચ્યરિત્ર, 
ઉત્તમ સ્વશાત, વિવેકશીલ તાણી એ જેટલાં .પ્રતિભા વધારનારાં છે, 
એટલાં આભૂષણો નથી. 

જ ગલી પ્રદેશોમાં અતે જ્યાંસુધી વિવિધ કલાનો આવિર્ભાવ 
નહોતો થયે, ત્યાંસુધી આય નરનારી પણુ મોરતાં પીંછાં, ચણોઠી, 
ક્રોડીએ, ચીરમીટી, અને પીતળતાં આભૂષણુ! પહેરતાં. ભીમદ્ભ્ાગ- 
વતમાં શ્રીકૃષ્ણના શ ગાર્નાં વણું'નમાં બહુધા ચણોડી, મોસ્પીંછ અને 
ક્રાડીનું જ વણુંન મળે છે. 

૮ 
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પછી પરદેશીખોનો સહવાસ વધ્યો. સુવર્ણ આદિ ધાતુનું ઉત્પન્ન 
વધતું ગયું અતે કારીગરે પણુ અવનવી કળા તયા ફેશનના દાગીતા 
બતાવતા ગયા, ચાંદી અતે સોનું દાગીનામાં વપરાતું ચાલ્યું. પછી 
ધનાલયોએ સુવણુંના અલ'કારો સાથે જવાહીર--હીરા, માણેક, મોતી, 
પન્તા, પોખરાજ અને નીક્રમીને। સુયોગ સાધ્યો; ત્યારે મધ્યમવગે" 
જવાહીરની સ્થિતિ તો ન મળે એટલે એતી જગ્યાએ ઈયાટેશન 
(કાચના ડઠઠકડા ) જ્વાહીરની શરૂઆત કરી અને આજે તો બહેતેમાં 
એ ખોટાં નગાનો જ વપરાશ વધી રહેલો જેવામાં આવે છે. આજે 
તો પચીશ રૂપિયા મેળવતા પતિતી પતનીતે જુએ તો હીરા માણેકનાં 
_અતાવટી નગોથી ઝમમગી રહેલી જોઇ શકશે. એ કાંઈ આભૂષણુાની 
વાસ્તવિકતા નથી પણુ મોહકતા છે. 

મોતીમાં કેલશ્યમ છે અને એ ધારણુ કરવાથી શરીરમાંનાં 
"લસ્યમેોને પુછિ મળે છે અતે તે શીતળતા વધારે છે. ઉષ્માવાળી 
ત્રકતુઓમાં બાળકનું શીતળા, બળીઆ વગેરેથી એ મોતી રહ્ષણુ કરે છે. 

જવાહીરો--માણેુક, શનિ, પોખરાજ, નિલમ આદિમાં ચેસ 
જાતતા પ્રકાશ સમાયેલા છે અતે મતુષ્યની ન્નતિ અતે પ્રકુતિ પ્રમાણે 
એ પ્રકાશ સ્વભાવ ઉપર અતે દૈનિક ક્રિયા ઉપર જુદી જુદી અસર 
તિપજવે છે. પ્રકુતિ અતે જનાતિતી તલાશ કરીતે જ આવાં નગો 
પહેરવાથી લાભ થાય છે. કેટલીક વખત જવાણીરા મન અને શરીરને 
વિરૂદ્ધ પડતાં પણુ જણાય છે. 


ઈમીટેશનત તગો શરીરને શે લાભ 'કરે છે તે હું નથી નણુતો. 
હા માત્ર દભ, ખોટો ભભકે। અતે જેનાર્તી આંખને લુચ્યાઇથી 
છેતરવાનો ગુણુ એમાં દેખાય છે ખરો. મારી સમજ પ્રમાખે તો એવા 
ઇમીટ્રેશન પત્થરો શરીરતે લાશને બદલે તુકસાન ફરનારા જ હોઇ, 
આપણે તો તેને! ત્યામ જ કરવે। જેઈ એ. 


” 


સ્્ક્ડ 


પક: 


જા "કા... ફન શ ન્ન્ઝ ટ હા. જ ૬." - જ “ચ, 
- “કક્કડ ઝડ 
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મદ હાસ્ય--મછુર ભાષ્ય--ચારૂ ચાલ 


૨રીર ઉપર સ'પૂ્ણ્‌ શંગારતી સજાવટ હોવા છતાં મુખ ઉપર 
વિષાદનાં ચિહ્ધો તરવરતાં હોય છે તો તે સાધને નિષ્ફળ નિવડે છે. 

ઇજારો સ'સારતી યાતતાએ અતે વિટ'ખણુાઓએઓની જવાળાથી 
દગ્ધ થયેલો પુરૂષ જ્યારે સ્તઝૃહે પ્રવેશે છે ત્યારે આર્ય લલના અમી- 
ભરી આંખોએ એતા દેહનું, મદ મુસ્કરાટે એના હૃદયનું સ'માર્જન 
કરી તેમાં એવાં અમીઝરણાં વહાવે છે કે તે સવ પરિતાપને વિસરી 
પ્રષુલ્ બને છે, એનાં સવ દુઃખો દૂર ભાગે છે, એ ચદ્રમુખીનાં 
હાસ્યકિર્ણુ હુદયવેલીનાં પુષ્પોને એવાં તો અમૃતાસિ'ચન કરે છે કે 
તે સોળે પાંખડીએ ખીલી ઉઠેં છે. 


મહાકવિ નાનાલાલ ડહે છે : 


“ કર્માયલને વસ'ત ને જ્યમ રોગી જનને એષધી, 
જગતને જ્યમ સર્ત્યને સુધા, પતિને સ'જીવંની સુપત્ની છે, 
રવિની ર્વિકાન્તિ જેવી તે જ્યમ છે ચ'દ્રની ચારૂ ચન્દ્રિકા, 
વનકાન્તિ ત્રસનન્‍્ત એહવી, નર્‌ કેરી નરકાન્તિ નાર છે,” 
અહેહે। | ધન્ય છે એ સ્વર્ગીય સ'સારને જ્ય પતિ-પત્ની એક 
અની, સસારતાં અતેક આંદોલને!ને પ્રેમવારિમાં શમાવી દે છે. 
સસારના પ'ચ વિષયે ત્યાં તુચ્છ બતે છે કે નપાં પ્રેમમુગ્ધા 
ભાર્યા વિઘમાન છે; જે હાસ્યલહરી પ્રસરાવતી નર-મયૂરને ડે।લાવે છેઃ- 
' સ્મિતભરી સદુચરી નિરંતર કાયધુરધર બનશે; 
ત્યારે દેવો અવતરશે, સુખીએ ભારત દેરા થશે. ' 
અલેકઝાન્ડર સ્મિથ કહે છે કે: “ જ્યારે હું કોઇ દેવીને દેખું છું 
તયારે મને લાગે છે કે હું સાક્ષાત ઇશ્વરતી સામે ઉશ્ના છું | તું એની. 
છેલ્લામાં છેલ્સી કારીગરી છે, તું હુરયની શાન્તિ છે |' અને-- 
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“ અમે સ્નેહ ને સોજન્ય કેરી દેવીએ રે લોલ, 
અમ હાસ્યમાં તો તેજના અબાર છે રે લોલ, 
અમ તેણુમાંથી પ્રેમતી ધારા ઝરે રે લોલ, 
અમે વિશ્વના સંતાપ સવ' ફેડીએ રે લોલ, 
અમે શાન્તિ ને આન'દ ખધે રેલીએ રૅ લોલ, 
અમે સ્વગ'તે સ'સારમાં ઉતારીએ રૅ લોલ. 
(નર્મદાશકર પડયા) 
આવી ભાવનાને જવનમાં ઉતારનાર નારી ખરેખર નારાયણી 
છે. એ સ'સારધી ઉત્તત્ત થયેલા પુરષતી બેલડીએ વળગી, જવન- 
સ'ગાથિનતી બની, ભવસાગરતે પેલે પાર ઉતારે છે. " 
પુર્ષતા આન'દમાં અને અતુરાગમાં, વિમાસણુમાં દ્વે વિચારણામાં, 
વિકટતામાં અને સરલતામાં, જ્યારે સુભરાગિતી નારી નિકટ આવી, 
મ'દ સદ મલકે છે ત્યારે પુસ્ષ પોતાના હૈયાના ભાર જાણે વિદાય થતા 
અતુશવે છે. 

એના હાસ્યમાં જાદુ છે, એના મુશ્કરાટમાં ઠંડક છે, એના 
મરકવામાં રાગવિરાગનાં પડેલાં આળાં ચાંદાંને રૂઝવી નાંખવાનો એક 
અતુભરવેલો સદ્ય પ્રયોગ છે-સ'જવની ઔષધી છે. 

એ હસીને જગતને હસાવે છે. હસત બત્રીશી આય' માતાની 
જ્યારે વિકસે 9 ત્યારે વિશ્વવી ચોસઠ કળાએ જાણું વિડ્સી રહી 
જણાય છે-હદયકમળની બત્રીસે પાંખડીએ ઉધડી નય છે. 

સુંદરતા અને શગારિતાભરી નારી ત્યારે જ દીપી ઉઠે, જ્યારે 
મુખમડળ એજસ્વિતાથી ઓપાઈ ને મ'દમ દ મુશ્કર!તું હોયે છે. 

હાસ્યના એ અનત ભેદો છે, અને જુદી જુદી અવસ્થાઓનાં 
હસ્યો પણુ હોય છે, સ્યાનભેદે પણુ હાસ્ય નિરાળાં રહે છે, 

_ફાસ્યનાં કયારેક નયતો પણુ સંગાથી બતે છે, કયારેક એકલું” 
હલ્ય એ હાસ્યના પડછ'દા સાથે થનગતતું નાચી રહે છે. અને એ 
કાળે અનત સમયના સગ્રહેલા ભાવે ઉછળી પડે છે. 


ઉજૃદ્ 
હસતો ચહેરો એ એક સાચુ' સોન્દયં' છે. એ સવને પ્રિય થઇ 
પડે છે. દુ/;ખ અને આપત્તિકાળને એ દૂર ભગાડે છે અને 'ખારા ૬દરિ- 
યામાં સુ'પતી મીઠી વીરડી નીપજાવે છે. 

જે સ્રીનો ચહેરો આન દી છે, હસમુખો છે, પ્રેમાળ છે, 
મમત્વથી ભરપૂર છે, તેનું ઝુ'પડુ' પણુ સ્વગ' છે. ભલે તેનામાં વસ્રાભૃષણ્‌ા 
અતે અલ'કારોની એછપ હોય. પરતુ તેતી અમૃત વરસતી નિધા 
અતે ખીલેલા કમળ જેવું આહ્લાદિત વદન વિવિધ વસ્ત્રાલ કારોની 
ઉણુપને પણુ ધડીભર વિસરાવી દે છે. 

એ હસે છે, જરૂર હસે છે; માતાપિતાની સાથે એ હસે છે, 
સરખી સહીયર્‌।માં યે હસે છે, કિલ્લોલ કરતાં ખાળકોથી હસે છે અને 
આગ/તુક સન્મિત્રાથી એ હસે છે. પણુ એ હસે છે, જ્યારે પ્રિયતમ 
સાથેની એકાંતમાં-અનુરાગમાં, ત્યારે એ હાસ્ય અનેરૂં હોય છે. વાણી 
એની કિ'મત નથી આંકી શકતી, આંકે છે માત્ર પ્રેમી હૃદય. 

આ તો છે હિદનતી સાચી સન્નારીની વ્યાખ્યા. પરતુ જે હમેશાં 
ફલહપ્રિય ક'કાસિયણુ હોય છે તેનુ' શું ? જેતે હજર વાતો કરો તો 
પણુ ચઢેલું મુખ ઉતરતું નથી કે ખીલતું નથી, અરે રાગદ્ષના 
વિષયથી વિષેલી બની, અપાર સુખમાંય, વૈભર અને વિલાસમાંય 
જ્યારે જીઓ ત્યારે ક્રોધ અને કલેશ્ન એના મુખખ ઉપર તરવરી રહ્યા 
હોય છે ! 

એતુ કારણુ એ હોય છે કે પ્રથમ તો સ'સ્કારરહીતપણું, ઉચ્ચ 
ભાવનાને અભાવ, દાંભિકતાથી ભરપુર અને સારાસારના વિવેકથી 
રહીત હોવાથી એવી ઓએ કેવળ અહ'ભાવ કેળવી રહી હોય છે. કેટલુંક 
સામાજીક વાતાવરણુ એવું હેય છે અતે કન્યાકાળમાં જ તેનામાં રેડાવા 
જેઈતા ઉ'ચા વિચારો નથી રૅડાયા હેતા, ત્યાર જ તે ખોટી સ્વતત્ર- » 
તામાં દોરવાઈ રહે છે અને મનટ્વી વર્તન તેતા જીવનમાં જગે છે. પછી 
સ્વ૭દતાતું વતત અને વહેત્રાર એને એક એવા માગે" ધસડી રહ્યાં 
હેય છે કે એ તરફથી તે પાછી ફેરી શકતી નથી, અને તેના સ્વતત્ર 
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વિચારો તેને પાછી ફરવા દેતા નથી; છતાં યે એ દોષ એને પોતાને 
કાઢવા કરતાં તેતું બાલ્યકાળ જવાબદારીવાળુ' સર્જાયું હોય તો આ 
સ્થિતિએ તે આવી ન પહોંચત એમ કહેવું જેધઃએ. એક સ્થળે કક્ષું છે કેઃ 


વિજ સંસ્રિતા જુત્રી માયા વરેળ માનિતા | 
પુત્રાગુરોધી માતા ષન્યા સા સ્મિત નુન્દ્રી | 


અર્થાત્‌ પિતાએ જેનામાં સુસ'સ્કારો રૅડયા છે, પતિતુ જે 
સન્માન પામે છે, પુત્ર જેના આદર કરે છે, તેવી સ્્રી- રિમત કરતી 
સુંદરીને ધન્ય હે, પરતુ, 


પવિતપેજ્તિતા ૧ન્‍્યા વરોપેસિત ચેના | 

મુત્રાવમાતિતા માતા તાપસી કુ૬ છુઃસિતા ।। 

જીત્રનની-મતુષ્યજવનની સ્વત'ત્રતા ભલે ન છીનવી લેવામાં 
આવે, પરતુ તેની ઉપેક્ષા તો ન જ હોવી જઇએ. પિતા કત્યામાં 
નિઃસ્વાથ'તા જેઈ તેની ઉપેક્ષા કરે, પુત્ર માતા પ્રત્યેતું મમત્વ ભૂલે અને 
ચોવનાનું સન્માન પતિ વિસરે ત્યારે તેના જીવનમાં કલહ શિવાય 
ખીન્ન કયા સ'સ્કારો સ્થાન પામે ? 


અને ત્યારે જ તેના જીવતમાં રામ, કષ, રધ્પા, કલહ અને 
અસ્વાભાવિકતા પ્રગટે છે. તેતુ' જીવન વિષય ખને છે અને એને 
સસાર વિષવેલી જેવો જ સર્જય છે. પછી તેમાંથી ક્રોધ અને 
નિરાશા જન્મે છે, એટલે તેના જવનનો આન'૬દ અતે મ'દ હાસ્ય 
ઉડી નય છે, અને કુદરતી સ્વભાવે જ ભરેલી તેના અ'તરતી મિઠા- 
શનો વિનાશ થાય છે. ફાવે ખોટાદકર કહે છે : 
“મીઠા મધુ તે મીઠા મેહુલા રે લેલ, 
એથીયે મીઠી મોરી માત બે, 
જનનીની ન્નેડ સિ નહિ જડૅ ર લેલ | ? 
જગતના મીઠાશ ભરેલા સર્વ પદાથેથી યે મીઠી હિ'દની સન્ઞારીમાં 
જ્યારે ફડવાય જેવામાં આવે ત્યારે એ દોષ જણુય છે તેના સજકે।ને!; 
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અતે એ કડવાશથી ક'ટાળી કવિઓ વિતાઅસ્િએ શરીરને દહત 
કરનારાં કાર્યોમાં “ જ્તે'્યસુઓ ક્ય માર્થા ! કેધભર્યા સુખવાળી સ્ત્રી 
પણુ વિતાઅસિએ જવાળે છે એમ ગણાવે છે તે દોષ કેને ? 
સુસ્મિત વેરતા મુખડા સાથે વાણીમાં યે વિવેક ભ્રયેડો હય છે, 
ઝ'ઠેમાંયે રૂપેરી ઝાલરીનો રણુકારો હોય છે, ત્યારે તો સોનામાં સુગધ 
જેવો એ સુમેળ જગતના જવપ્રાણીને મુગ્ધ કરે છે. એની પાસે : 


લ્ીચન્તે સજ મૂષળાનિ સતતં વામ્મૂષળં મૂષળમ્‌ 

સવ* આભૂષણુ તેની પાસે ક્ષીણુ છે કે જેણે વાણી રૂપી આભૃષણુ 
ધારણુ કયું” હેય છે. ી 

વચન--વાણી એ અસીની ધારાથી યે તીત્ર છે અને કમળની 
પાં"ખખર્ડીથી યે કોમળ હોય છે. વાણીને ત્રેહાર હદયની અ'દર ભૉંકાઇ 
એક એવું ક્ષત પેદા કરે છે કે દુનિયાના કેઈ મલમપટ્ટા એને રૂઝાવી 
શકતા નથી, અને એ વાણી ભેદાયલા હદયને પણુ રૂઝાવી શકે છે. 

વાણી વૈર પ્રગટાવે છે અને પ્રેમખધનો ખાંધે છે, કડવાશનાં 
ખીજ વાવે છે અતે કડુ શક્ષેનાં મૃળ ઉચ્છેદી નિમળ શાંતિ સ્થાપે 
છે. એણે અનેક કરૂણુ સગ્રામો રચાવ્યા છે. અન'ત ઝૃહસ સારમાં એક 
કડું વચને, એક ઉપહાસિત વાકયે કલહલ વહેતી આન 'દસરિતાને 
શુષ્ક બનાવી મૂછી છે. વચન માત્રથી અનેક આપબાતો તોતર્યા છે 
અતે રસબસતા શકફયને વિચ્છેદ ક્યે છે. 

શાસ કહે છે. સર્મ વ્‌, પ્રિય વવ શસ્ય ચર્પાત્રયસાવર્‌. 

પુરષોનું આશ્રયસ્થાન-વિશ્રામસ્થાન એ સ્ત્રી છે. તેનામાં મધુરતા, 
કોમળતા, એ સ્્રીજાતીય સ્વભાવ છે, અને વાણી દારા એ ભાવે 
પ્રગટે છે, ત્યારે ભાતભૂલ્યો તર પણુ સાનમાં આવી સ્વર્ગીય 
આનદમાં સરી પડે છે. 

પુસ્ષ કરતાં સ્ત્રીએના કઠેમાં વિશેષ કોમળતા ભરી હોય છે, 
કવિઓએ એને “ કોકીલક'ઠી '-કોયલતા ક'ઠંતી ઉપમા આપી છે. એ 
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જયારે ખોલે છે ત્યારે મોતીની સેરા સરે છે, એ ગાય છે ત્યારે 
વાતાવરણુ ગુન્નર્વથી મહેકાવે છે. 

આઔક'ૅની વિશિષ્દતાને પુરૂષ કયારે ય પહોંચી શકતે નથી. 
કુદરતે જ એતા ક'ઠંતી અલોકિક રચતા કરી છે અતે એમાં જ્યારે 
સગીત વસે છે ત્યારે તે માનવી મટી દેવી ખને છે. 

સ્રીઓને યોગ્ય કલાઓમાં - સંગીતને પણુ સ્થાન મળ્યું છે. 
કન્યાકાળમાં જે તેતે વાદ્ય અને ગાનનું થોડુક શ્િક્ષણુ આપવામાં 
આવેલુ' હોય તો તે તેતા સ'સારતે સોરભથી ભરે છે. 

આઔસ્વભાવ જ સામાન્ય રીતે ગાતપ્રિય છે. હૃદયમાં સ'ત્રહેલા 
ભાવોને ધરનાં કાર્ય, કરતી નારી ધીરે ધીરે પણુ કાનગોપીનાં રૂસણાં 
અને ઉહ સાથે મ'દેશા દારા મધુર કહે આલાપે છે. તેમ જ પોતાના 
પતિતા વિયોગે વિરહવ્યાકુળ ખનેલી નારી વાર, તહેવાર, મહિનાઓ 
ગણાવી માગ*પ્રતીક્ષા કરતી, તતમય ખતતી, ગઝહમાં મીઠડા ક ઠે જયાર 
ગ્રામ્યગીતો આલાપતી હોય છે, તેતું શરીર્‌ ઝૃહુકાય માં તલ્લીન બન્યું 
હોય છે, મત પ્રિયતમતી મૃતિમાં પ્રવેશ્યું હોય છે, અતે વાણી પદ્યથા 
સુરતાના તાર સાંધી રહી હોય છે, ત્યારે જનેતારતે તથા શ્રવણુ કરનારને 
એવી સ્રી એ સાક્ષાત ગૃહલદ્દમી જ જણાય છે. 
સછુર ડ'ઠવટી 

સ'નનેગોવશાત્‌ “આધ પદાથ*માં રાખવી નેપ્તી દરકારના અભાવે 
ક'ક જ્યારે ખેસુરો બતે છે ત્યારે તેને ઉપચારથી અને યોગ્ય સ'ભાળથી 
સાચવી લેવો જઇએ. સ્રીઓનો સ્વર એ તેનું આભૂૃષણુ છે. તે” 
જ્યારે ખગડે છે, ક'ઠંની મીઠાશ ઉડી જય છે, ત્યારે સસાલેદાર 
ખોરાકો બધ કરી નીચેતી ગોળી-દવાનેો ઉપયોગ કરવાથી ફેરી ક 
'ામળ અને સુરીલે। બતે છે : 

અરડુરીતાં પાન તો. ૧, પૌંપર તો. ૧, દરડેતી છાલ તો. ૧, 
થાઉી તો. ૧, વજ તો. ૧, ટકણખાર તો. ૧, સાકર તો. પ, 
કુલીંજન તો. ૦11. 
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4 ઉપરની ચીજને ખારીક ખાંડી, તેમાં થોડુ મધ મેળવી ગોળી 
અતાવવી. મોઢામાં રાખી તેતો રસ ચૂસવાથી ખેઠેલો અવાજ ઉધડે 
છે, ક'ઠંમાં કોમળતા આવે છે, ગળાને લીસુ' અતે સુવાળી બતાવે છે. 
ગમે સિવાય કપુરી પાનની અ'દર કાથે। ચુતે। તાંખી, સોપારીની 
જગ્યાએ સુકા ધાણા નાંખી, પાન ખાવાથી ફઠં સુધરે છે. 


ચારૂ ચાલ 
સ્રીઓની ચાલવાની છટા પણુ તેની સુંદરતામાં વધારે ફરે છે. 


પુસ્ષ અને સ્રીની ચાલવાની ગતિમાં ભિન્નતા છે. પુસ્ષ પ્રથમ જમણા 
પગને ઉપાડ કરે છે, સ્ત્રીઓ ડાખા પગથી શરૂઆત કરે છે. પુસ્ષ 
જેટલી ઝડપથી ચાલી શૈ છે તેટલી ઝડપથી સ્ત્રીએ ચાલી શકતી 
નથી. ઝડપ વધારવામાં નિત'બને અને સ્તનને! ભાર્‌ એમને રકે છે, 


પુરૂષની ગતિએ ચાલતી સ્ત્રી કમનીય નથી લાગતી, બલ્કે એ ચાલ 
એને ખેહુંદી બતાવે છે. 


સ્રીઓના ચાલવામાં પણુ એક કળા છે. ચાલતી વ'"ખતે અગ- 
મરોડ, હાથની લહેક અતે પગના ઉપાડ એ એક અદા અનુભવતાં 
હોય છે. ચાલતી વતે પણુ તેતા હાય નિષ્કિય નથી રહી શકતા. 
સાડી સ'કોરવામાં, સ્તન હઢાંકવામાં, વૈણીનતી લટ વાળવામાં અને પગ 
ઉપર લટકતી પાટલી સમારવામાં હાથ કામે લાગેલા રહે છે. 


ગુજરાતનો પોશાક આને ધડી ધડી ઠીક કરવો પડે તેવે! છે. 
એનાં અગપ્રત્યાંગોાના સરક્ષણુની ખાતર પણુ તેના ઉષર કાળજ- 


ભરી ચિવટ રાખવી પડે છે. કેટલીક યુવાન કુમારિકાઓ અને કેોલેજ- 
કન્યાઓને હમણાં તો યુવાનોની માફક ચડ્ડી અતે ટેતીસ શર્ટ પહેરી 


કુવાયતના પગ ઉપાડતી નિહાળવામાં આવે છે. એથી આગળ વધી 
પુસ્ષોને પોષાક પહેરી યુવાન મિત્રો સાથે સહેલગાહે નિકળતી *્નેઇ છે. 

ભલે યુવાત બાળાઓ સ્વરક્ષણુની "માતર કસરતો કરે, શરીર 
%ળવે, પુરૂષ સમોવડી ખતવાની, અ'ગબળ કેળવી પહેલવાની પામ- 
વાની ભાવના સેવે, પરતુ એટલું યાદ રાખવું ,જોઇખએે કે તે સી 
છે અતે આ જ રહેવાની છે. એ માતા છે, પિતા નથી બની શકતી. 


ર્ર 
એટલે પોશાકથી કે ચાલચલમતથી એ શ્રીત્વ ન ગુમાવી ખેસે તે જ 
શ્રેઇ છે. પુરષ જેવાં આચરણ! અને વિચાર એને પુરુષ તે! નાહે બનાવી 
શકે, પણુ સ્ત્રીત્વતા ઉમદા *માભૂષણુ રૂપ ગુણોમાં ક્ષતિ આવરે, 
અતે હિના ગઝૃહસ્થજવનને એ ખંધ ખેસતી ર્નાહે થઈ શકે-ર્નાહ રહી 
રકે, એ આય સન્નારી નહિ બતી શકે. પુરુષ સમોવડી બતવાની 
ભાવના સેવતી સુંદરી પુરૂષ બની શકતી નથો, સ્રી રહી શકતી નથી. 
માટે સમજુ બહેનોને પ્રાથના છે કે 

“ ફરતાં હેય સો કીજ્યે, એર ન કીજયે કગ | 
મસ્તક રણે શેવાળમાં, અને ઉંચા રહેશે પગ !' ક. 


મં 
પ્રકરણુ ૧૫મું 
ચોાસડ કળા 


જમજનોા જમાતો વિજ્ઞાન અને સાયન્સની સાથે રહીને 
આગળ વધ્યો! છે, ત્યારે તેની સાથે વિવિધ રૂપમાં કલાને પણુ ઉન્નતિ 
મળી છે. અને દરેક ક્રિયામાં, કાયમાં તથા કતૃ'ત્વમાં કલાને જ સ્થાત 
હોય છે તો તે વધુ રૂચીકર અને આકર્ષક બને છે. 


આજના કેલાભિલાષીએ અતે કલાપ્રેમીઅ આગળ વધવામાં 
પાશ્ચાત્ય સર્કૃતિતે મેળવી રહ્યા છે અને પોર્વાત્ય સસ્કૃતિતો પણુ 
તેમણે ત્યાગ કર્યોયે નથી. 

કલાહીન ક્રિયા, કલાહીન જીવત અને કલાણહીન કાર્ય લુપખાં, સફ્કાં 
અતે રસ વિનાનાં રહે છે. કલા મનુષ્યના જવનમાં હેય છે, એટલું જ 
નહિ પરતુ પશુપક્ષીએમાં પણુ એ છે. મયૂર સાદેો-સેોજે રહે 
છે તે કરતાં પોતાની પ્રિયતમા મયૂરીતી સામે પોતાનાં પીંછાંઓને 
પસારી કલા કરીને નાચે છે, ત્યારે તેતી કલામયતા-રસતરબતરતા 
જેતારતે આનદ ઉપજાવે છે, અને વળી એ સયૂર-મયુરીનું ન્નેડુ' 

* હં 


૧૨૨ 


એ 'મોરકળાઃ વખતે સ્વત્વને ભૃલીને કોઈ ગગતવિહારી ભાવનાથી 
“ણે ઉંચે ઉડ્યન કરતું જણાય છે. 

કોયલના ટહુકામાં, પોપટની વાણીમાં, હેલાના ધુધવાટમાં 
કાબરના કિર્લાકેલાટમાં એ કળા વસી છે. વેલી બક્ષવિહેણી ઝુલતી 
હોય તે કરતાં %ક્ષને વળગીને જ્યારે વિવિધ વળાંકે! લેતી તેની દાંડી- 
રૂપી હાથ પર્‌ ખીલેલ પુષ્પને આગળ ધરે છે ત્યારે તેમાં કલા- કલા- 
મયતા આવી ઉભી રહે છે. 


કુદરત જતે જ કલામય છે. તેતી કારીગરી-ખહ્યાંડસજન એ 
પણુ એક કલા છે. સૂય" અને ચરદ્રેકા, વિધવિધ તારલા, ઉષા અને 
સધ્યા, પૃથ્વી અતે આકારશ-એમાં ખીલતા રગ અને સપ્તરગ-જ્યાં 
નિધા દોડાવશે! ત્યાં કુદત અત'ત આન _દમય કલાઓથી વિરાજમાન 
જણાશે. વાઠ | કુદરત | તારી બલિહારી ! 

ગએ જ કુદરતનાં સજ'તસમાં માનવ-સ્રી-પુસ્ષ પણુ કલાવિહોષ્યાં 
પમ હોઈ શકે ? પુરષ અતે સ્ત્રીની કલાઓમાં ભેદ છે. કેટલીક કલાઓ 
સ્રી અને પુરષ ખન્નેને સરખી જરરીયાતવાળી જણાય છે, છતાં 
સ્ત્રીઓ માટેતી પ્રથમ એ ચેસઠં કળાને। તિદે“શ શાર્્માંથી મળી આવેઃ 
છે. એટલે પ્રથમ એ ચોસઠ કળાની યાદી આપી તેમાંથી અત્યત 
જરૂરીયાતવાળી કળાઓનું વિવેચન કરીશું. 


ચાસઠડે કળાએ 

૧ ગીત. ૨ વાદ્ય. ૩ નૃત્ય. ૪ ચિત્રકલા. પ ભૂક્ન'દિ પત્રોતું: 
તિલક બતાવવાની કલા. ૬ કામગૃહ અને દેવમ'દિરમાં ચેો'ખા અને 
પુષ્પના ચે।ક-સાથીયા પુરવા. છ શયનગૃહમાં પુષ્પશય્યાને સજવાની 
કળ', ૮ દાંતોને, વશ્નાને અને અ'ગાને-ર'ગથી ર'ગવાની કળા. ૯ ઉના- 
ળામાં શયત માટે મરકતમણિથી ભૂમિતે સજવાની કળા. ૧૦ ત્રઠતુ 
અતુસાર શય્યાવિધાન. ૧૧ જળતર'ગ વગાડવુ'. ૧૨ હાથ અથવા પીય- 
કારીથી પાણી અથવા રંગ ઉડાડવાતી ક્રિયા કરવી. ૧૩ શ્રત્રતે હાનિ 


૧૨૪ 


પહોંચાડે તેવા મ'ત્ર, ત'ત્ર, ઓપષધીપ્રયોગો. ૧૪ ભિન્ન લિત્ન પ્રકા- 
રની માળાઓ ગુ'થવી, ૧૫ માળાઓતે મરતક પર સજાવવાને। વિધિ. : 
૧૬ શરીરને સુંદર્‌ બનાન્રવા માટે વિવિધ વસ્ત્રાભૂષણુધારણુ. ૧૭ હાથી- 
દાંત તથા અન્ય પદાથ'તાં જાતકનતનાં શરીરે ધારણુ કરવાનાં આભુ- 
પણા બનાવવાં. ૧૮ અનેક પ્રકારના તેલો અને અત્તરા ખઅતાવવાની 
ક્રિયા. ૧૯ આભુષણામાં મોતી, માણેક, જવાહીર્‌ જડવાની ક્રિયા. 
ર૦ ઇંદ્રનળળ. ૨૧ રામ-સૌન્દય' આદિની વૃદ્ધિ કરવી. રર હાથની 
સકાઈ આદિમાં પારાંગત બનવું. ર૩ પાકશાસ્ર. ર૪ મઘ, રસ, 
આસવ તેયાર્‌ કરવાની રીત. રપ સોય પરેવવી અતે ગુ'થણુભરત. 
૨૬ બાજીગર. ૧૭ વીશા, ડમર્વાદન. ૨૮ પ્રહેલિકા. ૨૯ પ્રંતિમાલા. 
૩૦ શ્લોક, વાર્તાલાપમાં એવા શખ્દ્દો ઉચ્ચારવા કે જેનો અથ 
શૈધવે મુશ્કેલ બતે. ૩૧ પુસ્તકવાચત. ૩ર નાટક અતે એતિહાસિક 
કથાઓનું સાન. ૩૩ સમસ્યાપૂર્તિ. ૩૪ વેત્ર આદિનાં ખુરસી, પાટલા 
બનાવવાની ક્રિયા. ૩૫ કેઈ વરતુ સાફ કરતાની, વધારવાની, ધટા- 
ડવાની રીત. ૩૬ તક્ષકર્મ. ૩૭ વાસ્તુવિઘા. ૩૮ રત્તપરીક્ષા. 
૩૯ ધાતુપરીક્ષા અને ભેદન. ૪૦ મણિુઓને ૨'ગવાની રીત. ૪૧ ખાણેો- 
માંથી રત્ત આદિ કાઢવાતી રીત. ૪૨ ખાગ ખગીયાતું સાન, 
“જર મરઘાં, ખતક, મે'હાં આદિને લડાવવાની વિદ્યા. ૪૪ સરેશ્ા મે।કે- 
લવા માટે કખુતર, મેનાને શિક્ષણુ આપવાની વિધા, ૪૫ ' કેરામદન, 
જ સાંકેતિક ગુ8 ભાષા ખોલવી, લખવી, વાંચવી. ૪૭ અત્ય દેશીય 
ભાષાનુ' તાન. ૪૮ પુષ્પ સાથે પ્રશ્નોત્તર, પુષ્પગાડી બતાવવાની રીત. 
૪૯ શુકનશાર્, ૫૦ સવારી માટે, પાણી કાઢવા માટે, તેમ સ'્રામ 
માટ યશ્રો બતાવવાની આવડત, ૫૧ સ્મરણુ્શાકેત વધારવાની રીત. 
પર રમત અતે વિવાહ માટે તૈયાર થવાની રીત. પ૩ ખીશળના બોલેલા 
શ્રબ્દોને તરત જ પુતઃ ખોલવાની કલા. ૫૪ કાવ્ય બનાવવાં ૫૫ શાખ્દ- 
શાશવતું સાન. ૫૬ ૪નત્દ્ાન, પ૭ રસ-અલકારતું તાન. ૫૮ વરગેો- 
પત કળા, પટ્ટ જુગાર, ૬૦ પાસા ખેલવા. ૬૧ રમકડાં-હીંગલી આદિના 


૧૨૫ 
રમકડાં બતાવવાં ૬ર અય્યારશાસ્ર. ૬૩ શસ્વિદ્યા. ૬૪ વ્યાયામ 
અતે મૃગયા આદિ વિદ્યાનું જ્ઞાન. ર 


મધ્ય યુગમાં ન્યારથી સ્રીઓને ધરકાય'માં જકડી રાખવામાં 
આવી, વિદેશીઓના હુમલાથી બચાવવા માટે ધરની અદર જ ભરાઈ 
રહેવાની કે પડદમાં રહેવાની ફેરજ પાડવામાં આવી ત્યારથી 
સ્રીઓમાંથી કેટલીક જરૂરી ઉત્તમ કલાનો! વિતાશ થયે. 


ત્યારપછી યુગબદલેો થયે।. સ્રીઓમાં સ'સ્કાર, કેળવણી અને 
વિઘાના આવિર્ભાવની જરૂરીયાત જણાઇ, ત્યારથી સરૌઓમાં કલાનું 
પ્રતિબિ'મ જણાવા લાગ્યું ખરૂં, પરતુ એક વસ્તુતી અધિકતાથી 
ખીજ વસ્તુની ન્યૂનતા રહી જવાતો સ'ભવ હેય છે, તેમ પાછળ 
રહી ગયેલી સ્રીઓમાં માત્ર ધરકામ, સ્વાગત અને ખાળઉકછેરને વધુ. 
પડતો ખોને લાદવાથી કળાનાં બીના અગોાથી તેઓ દૂર્‌ રહી ગઈ. 
અને એતે લઈ તે જ એવી સ્ત્રીઓનું માત્ર પુસ્ષ ઉપર અવલ'બત રહું.. 
પુરુષતે આધારે જીવનારી સ્ત્રી પુસ્ષ સિધાવતાં સોભાગ્યવતીને બદલે 
વિધવા બતી. એટલું જ નહિ, પરતુ જીન જીવવાની પણુ એ 
વિધવા બનવા લાગી અને એનું: અપર'પાર પરાધીનપણું તથા 
પરાવલ'બીપણું એટલી દદ સુધી વધી ગયું કે સસારની યાત્રામાં 
એકલી બનતાં તેને જીવર્નાનિર્વાહ ચલાવવો તે પણુ કઠિત થઈ 
પડયો. ને તેતે કન્યાકાળમાં અથવા ગઝહિણી થયા પછી પણુ અન્ય 
કળાનું તાન આપવામાં આવ્યું હોત તો તે ખુશીથી સ્તાવલ'બી 
રહી શકત. કલા આનદ ઉપજવે છે, એટલું જ નહિ પણુ કલાને 
જાણુનાર સ્વાવલ'ખી રહી શકે છે, અત્યતે મદદ કરી રકે છે.. 
અતે એથી મળતા બદલાથી એ પોતાની આજીવેકા પણુ ઉપાજ'ન 
કરી શકે છે. 


જ્યારે સુધારક વિચારોથી આગળ વધીને સ્રીઓમાં કેટલાંક. 
સગીત, વાઘ, નૃત્ય, જેવી કળાઓ, ખીલી જવા છતાં, પાડરાસ્મ,. 


ઉર્દુ 


ગૃહકાર્ય, ગૃહુસમાજન, આદિ કળાઓ નહિ ખીલવાથી તેતો સ'માર 
રસમય ન બતી શકયો. સ'સારયાત્રાનો જ્નેડીદાર સયોગી મળી ગયો 
તા તો કશે એને વાંધા ન આવે, પણુ તેમાં પ્રફાતિની સમાનતા ન 
રહી તો વિત'ડાવાદ અને કલહને જન્માવે છે, અને એમાંથી ત્યાગ, 
પરિત્યાગ-અત્ય પત્તી કે પછી લસમ્નવિચ્છેદ ડે।૪ીયાં કરે છે. 

વધુ પડતી કેળવણીતે લઈ ને કદાચ એક સ્ત્રી ચૈજ્યુએટ બને, 
પતિ પણુ ગ્રેજ્યુએટ હોય, એથી વાર્તામાં, વિતેો1દમાં, સહચારમાં 
અતે કદાચ સમાગમમાં ઉણુપ ન જણાય; પરતુ જ્યારે રસોઈ 
નિપજવવી હોય, પથારી બનાવવી હેય, સાડીને રંગી લેવી હોય, 
માથામાં નાંખવાનું તેલ બતાવી લેવું હોય, એકાદ રૂમાલ કે તોરષુ 
બનાવવું હેય, ત્યારે એ ગ્રેજ્યુએટ બનેલી સ્ત્રીને રસોયા ઉપર કરે 
ધરની દાસી ઉપર આધાર રાખી થભી જવું પડે છે. અને એ 
'લેકેની ગેરહાજરીમાં કદાચ એ કામ હાથમાં લેવા જાય છે તે 
તેનાથી બની શકતું નથી. 
દશ્ય પહેલુ' 

રાહેરમાં સુરૅદ્રરાય અને સુશીલા પાત પત્તી હતાં, ખેઉ ધન- 
વાન માબાપતાં સતાનો. ખેઉએ પાશ્ચાત્ય કેળવણી લીધેલી. સુંબઈ 
જેવા શહેરમાં સુરેત્દ્રરાય વકીલાત કરે, સુશીલા કન્યાઓને ટયુશન 
આપે, નાચ-મેળાવડામાં જય, ગરબાપાર્ટી ગોઠવે, સમુદ્રકિનારે ફરવા 
“તય ત્યારે ચાલતી રીલ્મોની મિત્રે સાથે મીમાંસા પણુ કરે જે. 

ઘરમાં રસોયે! રસોઇ બનાવે, કામવાળી ધરકામ કરે, આયા 
રાખેલી તે બાળક્ને ઉછેરે. 

સમય એવે! આવ્યો કે લેકોમાં બેકારી વધી, નાણાંભીડ વધી, 
સુરેનદ્રરાયની વકીલ્ષાત ચાલતી નથી, સુશીલાનાં ટયુશનો ખંધ થયાં છે. 

રસેોયાને પ્રથમ રજા આપી અને રસોઇ કરવાને બદલે લેોજ- 
માંથી તેયાર ભાણું મ'ગાવવાનાં રાખ્યાં, પરતુ એ ખચ પણુ નહિ 


૧૨૭ 


પોષાવાથી સુશીલાએ પતિને કહ્યુ' કે “મતે એક સુમતિબહેનતું 
 અતાવૈેલું પાકશાર્મ લાવી આપો. હું એ જેઇને રસોઈ ન્નતે બનાવું.* 


સુરેન્દ્રરાય ધેર છે. પત્તી પ્રાધહમસ સળમાવીતે પૂરી અતે શાકની 
શરૂઆત કરેઃ છે. આજુબાજુ જેઈતી વસ્તુઓ ગોઠવી દીધી. પડખે 
પાકશાસ્ત્રતી પોથી પણુ પડી છે, અને પાવલીભાર, આઠે આનીભાર 
અને અઢીભારીયાં જેખતાનાં કાટશાં તથા નાને! કાંટો પણુ છે, 


સુશીલાએ ઘઉનો આટો લીધો અતે એમાં મેણું નાંખ્યું, પુરી 
[. ત્રિકાણુ અને અજ્કોણુ વણી તો “ખરી પણુ પેણીમાં ઉકળતા તેલમાં 
પુરી મૂકતાંતી સાથે તેના ડ્ુકડેટુકડા થઈ ગયા. તેમાંથી ઝીણી 
મમરી બની ગઈ. 

સુરેન્દ્રરાયે કહ્યું: “સુશીક્ષા ! ખુંદ્દેતે સરાણુ ઉપર મકી ધાર 
કાઢતાં જણાય છે કે લોટમાં તે મોણુ એટલું વધુ તાંખી દીધુ છે કે 
ઉકળતા તેલમાં તે મૂકતાની સાથે જ વેરા નય છે. ખેર, હવે 
# આપણે આજે એકલા બટાટા ખાધતે ચલાવીએ. માટે શાક સમારૈલું 
' તૈયાર કરી લે.” 


સુશીલા હવે સાચુ' સમજ કે લોટમાં મોણુ નાંખવાતું' અટકળે 
નાંખ્યું એ કરતાં પાકશાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે બતાવેલા માપથી તોળીને 
નાંખ્યું હોત તો પૂરીતો પ'ચભોતિક દેહ વિખરાધઇ જવા ન પામત. 
માટે શ્રાક હવે બરાબર બતાવવું જઇએ. 

પાકશાસ્્ર પાતુ ન....... બટાકાનું શાક : 

બટાટા શૈર ૧, તેલ તો. ૧1, મીઠુ દળેલું તો, ના, મરચુ” 
તો. મ, હળદર તો. ૦1, 


પ્રાક્મસ ઉપર પેણીમાં તેલ મૂકીને ખટાટામાં મસાલો નાંખવા 
માટે કાટો લઇ સુશીલા પાવથીભારીયું શોધવા લાગી અને એ મળતાં 
 કાંથમાં વજન કરવા જાય છે ત્યાં પ્રાઇમસ ઉપર્‌ ચઢાવેલા પેણીમાંતા 
| તેલે ચમત્કાર કર્યો અને થવો પેણીમાં ભડકે. 
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૧૨૮ 
પાસે ખેઠેલા સુરેન્દ્રરાયે ખુદ્દિતિ સરાણુ ઉપર મૂકીને ધાર કાઢતાં 
_નિણુંય કર્યો કે અગિતે ઓલવવા પાણી જઇએ. એટલે એ દોડી 
આવ્યા. પાસે ભરેલો પ્યાલો લઈ ને ધખ દેતા કે પાણીના ભડકા ઉપર 
રેડયું અતે પ્રલલયકાળનતા અસિની માફક અસિન્વાળાનો ગોળા ભપ 
કરતાં સુરેન્દ્રરાયની ફે'ચ કટની થોડી મૂછ અતે ફરફરતા બાબરીના 
વાળ લઈને પસાર થઈ ગયે! અતે પડદો પડયે | 


દશ્ય બીજુ” 
એક પાંચ સાત ૬ન્તરની વસતિતું ગામ કહે કે શહેર છે. 


માધવજ અતે મણી ખેઉ પતિ-પત્ની છે. માધવજની ગામમાં કરીયાણાની 
અને ગધીયાષ્1ાની દુકાન છે. મણી ધરકામ કરે છે, એક ગાય છે તેને 
દોવે છે અને છોકરાં ઉછેરે છે. 

ગામમાં હવે તો એર ડીયાના દીવા ક્રેઈ રાખતું નથી અને કોઈ” 
ગ્યાસતેલની ડખીઓ - પણુ રાખવું નથી. બધાના ધરમાં હરીકેત 
ક્રાનતસ આવી ગયાં છે. ગરીખોનાં ઝુંપડામાંયે છે અતે વેપારીઓની 
દુકાનમાંયે છે. 

ત્રયમ તો મણી રતી વાટ વણુતી, કેડીયામાં દીવેલ ભરતી અને 
દીવોય જાતે કરતી, પણુ જયારથી ફાતસ આવ્યું ત્યારથી તેની મુંઝવણુનો 
પાર નથી. દીવા વખતે માધવજી આવીને એતે હરીકેત કરી આપે છે 
અને કાં તો તેતો ચોદ વરસનો છોકરો પોપટીયે.. 

આજે તો માધવજી બાજુના ગામમાં ઉધરાણીએ ગયા છે. 
પોપટીયો ગામમાં આવેલા જાદુગરનો ખેલ જેવા ગયો છે. રાતતા 
નવ વાગ્યા છે, તોય માધવજના ધરમાં અ'ધાર્‌ં નથી મટતું. ઓશરીની 
ભચમાં મણી ફોનસ પાસે દીવાસળી મૂઝીતે ખેડી છે. એતે સમજ 
નથી પડતી કે ફાતસ સળગાવવું શી રીતે ? 

જ્યારે જ્યારે પોપટીયો ફાનસ કરી આપતો ત્યારે ન્નેયેલુ* 
કે ખાજુતો। ધોડેો દખાવવાથી ગોળા ઉંચે ચટે છે અને ત્યાં દીવા- 


શર્હ 


સળી મૂકવાથી સળગે છે. આજે એણે ધોડા દબાવ્યો અને ગોળો 
ઉંચો ચઢયો, ભડકેોય થયો, પણુ પછી ગોળા ઉતર્યો. નહિ, એને 
આવડ્યું ય નહિ અતે ભડકે પવનથી એલવાઈ ગયે. 


આજન્ટે ગાય પણુદોઈ નથી અતે જમી પણુ શકાયું નથી. “રડ્યા 
કાનસના પાપે | ધરમાં ર્‌, કોડીયુ' કે દીવેલ નથી. સત્યાનાશ જજને 
એ ફાનસ બનાવનારનું | મારા રેયાતો દીકરીએ દીવો નહિ રહે ! 
એવું અવડચવડીયું બનાવ્યું છે કે બૈરાં માણુસનતે આવડે જ નહિ 1 
તેમ નથી કોઈ તેતા પાડેશમાં પેરકતું કે મણીને ફાનસ કરી આપે ! 


કલાકે વીતી “નય છે. માધવજ આવે છે, અને ફાનસ થાય છે. 


એની ઉપર વરસે! વીતી જય છે. હજ યે મણીને ફાનસ કરતાં 
નથા આવડતું, પણુ એણે એટલું કરી લીધું છે કૈ થેંક રૂ, એક 
કાડીયું અને દીવેલનો સ ગ્રહ કરી રાખ્યો છે. કેઈ દિવસ ન કરે 
નારાયણુ ને ધરતાં બધાં એક સાથે બહાર ચાહમાં “નય તો મણીને 
એ કાળમોહાના ફાનસના પાપે અ'ધારે અટવાઈ રહેવું ન પડે અને 
પડદે પડે છે. 


લેખકે સુરેન્દ્ર અને સુશીલા જેવાતા ધરસ'સાર અતે માધવજી 
અને મણી જેવાના ધરસસાર પણુ જેયા છે. કલાનો વિકાસ જે રીતે 
થવો જેપએ તે રીને થતો નથી. તેથી તેમતા જવનનો આન'દ નજ 
ચાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તેમની પરાધીતતા આપણુને દમાપાત્ર 
જણાય છે. એટલે સ્ત્રીઓએ પ્રથમ ગૃહકાયના અગે, ખીજાં શરીર- 
વિકાસના અગે અતે ત્રીજું સ્વાવલબી ખની શકાય એવા હુનર જેની 
કળામાં ગણુતરી કરી છે તે, અતે છેવટ વાદ્ય, સગીત, નૃત્ય આદિ 
ગ્રેમાત્પાદક કળાઓ શીખી લેવી જેપ્એ કે જેથી સ્્રોએની પરાધીનતા 
ટળી નય, કળાને અગે તેનાં માનસન્માન વધે અને તે સમાજ 
'ઉપર નારી કે।ઇ પણુ વખત ભારરૂપ ન ગણાય. 
ફ્રિ 


૧૩૦ 


હું એક એવી સંસ્થાનો સારી રીતે પરિચિત છું કે જે સસ્મા 
સ્ત્રીઓનાં કળા, કૌશલ્ય, કામગીરીતે ખીલવી તેમને સ્વાવલ'ખી બના- 
વવાની જહેમત ઉઠાવી રહી છે અતે સ્ત્રીઓમાં સાચી યોગ્યતાને 
વધારા કરતી રહી છે. મારી સુપર્શિચત કેટલીયે બહેનો એતે લાભ 
લે છે અને મારં ચોક્કસ માનતું છે કે એ સ'સ્થાના સહકાર પછી તે 
બહેનોમાં ખુદ્ધિતા વિકાસ થયો છે અતે કેટલીક સુંદર કળાએ એમણે 
પ્રામ કરી છે કે જેના આધારે એક બહેન પોતાની આજવિકા ધણી 
ખુશીથી સ'પાદત કરી રકે. તે સંસ્થાનું નામ છે જ્યોતિસ'ધઃ અને 
તેનું સ્થાત છે અમદાવાદમાં? 

છેવટે એટલું જ કહેવાનું ' સ્રીઓની પરાધીનતા દૂર કશી હેય, 
પુરૂષોની દયા ઉપર જીવવાની પરિસ્થાતિથી સ્ત્રીઓને સ્વત'ત્ર બનાવવી 
હોય તો તેમનામાં વિવિધ કળાઓતે વિકાસ કરવાની જરૂર છે. અને 
એમ કરવાયી તે કેવળ ગઝહસ માજ'ન કરનારી ભાર્યા જ નહિ રહે, 
પરત્તુ કળા કોશલ્યથી ભરેલી સુપત્તી બનશે. સ્તી પ્રત્યેની ફરજ માટેની 
મનુ મહારાજતી અ'ત્ા બતાવી આ વિષય આટોપી લઇએ : 


જ્રિયા દત્નાન્યને1 વિશ્વા સત્યં સેળનં જુમાષિતશ । 
વિશત્વેધાનિ પ કિસ્પાનિ લળારેથાતી સવેતઃ | 


અર્થ ત્‌-સત્રીઓને રન, વિદ્યા, સત્ય, પવિત્રતા, સુભાષિતપણું 
અતે નાના પ્રકા?તી કળાએ! સવ તરફ્થી મ'પાદન થવી નેઇએ. 


ન 


પયકરણુ ૧૬સુ 
શરીર્પરિવર્તન 


ક 
કાઈપયુ પ્રાણી, છવ કે પદાથ એક અવસ્થામાં રહી શકતાં 
નથા. કાળ તેમનું પરિવર્તન ફરે છે અથવા તે સ્વય' પરિવતતનશીલ છે. 


કન્યા જ્યારે કન્યા મટી વુવાવસ્થાની કરડી ઉપર આવી રહે છે 
ત્યારે તેનું રારીર જેમ બદલામ છે તેમ સ્વભાવ પણુ બદલાય છે. સાથે 
તેનાં અવયવે!, ગ્રંથીઓ અને અગઉપાંગા ખીલવા લાગે છે. કન્યા 
કયારે બાળા મટીતે યુવાવસ્થામાં આવે છે તે કહૅવુ' કઠિત છે. તેમાં 
દૃશદેશની આખેો!હવા, વહેવારિક જવન અને ઘરનું વાતાવરણુ તેને 
મદદ કરે છે. પરતુ આપણા હિદુસ્તાનમાં "ખાસ કરીને બાર વરસ 
પહેલાંતા સમય એ કન્યાકાળમાં જાય છે. ત્યાંસુધી તેના શરીર ઉપર 
"ખાસ કેઈ જતના ડ્રેરફારા જેવામાં આવતા નથા, પરંતુ ત્યારપછી 
તેના શરીર ઉપર સ્ત્રીશરીરની વિશ્િણ ત્રથીએ અને અવયવો ખીલતાં 
જણાય છે. પ્રથમ ફ્ારૂઆત તેના સ્તતનો ભાગ કરે છે અતે સ્તન- 
ગ્રથીઓ બંધાવા લાગે છે. તેની સાથે તેના ગર્ભાશય અને આજુ- 
ખાજુતી ગ્રંથીઓ ખીલવાની શરૂઆત થાય છે. ત્યાર્પછી કન્યાકાળના 
સ્વભાવમાં પણુ ટ્રેર પડેલો જષ્યાય છે, શરમ, સકોચ, લન્જાનો 
આરવિર્ભાવ જણાવા લાગે છે, અને નર્નતના બાળક્ઠાથી તે છોકરીમાં 
જુદા સ્વભાવની અતે જુદી પ્રકૃતિની જષ્યાવા લાગે છે. આ જન્નતની 
અવસ્થાની શરૂઆત પછી તેની ઉપરને। કેળવણીનો અથત્રા અભ્યાસતોા 
બાજે ઓઝેો કરવાનું કેટલાક વિદ્દાનોનું મંતવ્ય છે. એક સ્્રીશરીર- 
નિષ્ણાત ડોકટર લખે છે કે કન્યાની મતતી શક્તિઓ ભાષાસાન, 
શતિહાસ, ભૂગોળ, ગણિત ઇત્યાદિથા બહુ ખીલવવાની જરૂર નથી. 
અગર ન્ને કે એવા જ્ઞાનની તેમને જરૂર છે, પરતુ તેમાં તેમણે આખો 
દિવસ મમ રહેવુ' જઇએ રાહે. છોકરીઓનો અભ્યાસ તેએ પરણે 
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ત્યાંસુધી હમેશાં ત્રણુ ચાર કલાકથી વધારે વખત ચાલવો જેઈએ 
નહિ, કારણુ કે તેમતા મગજને આરામની જરૂર છે. જે સ્ત્રીઓના 
અભ્યાસ બહુ આગળ વધે છે તેમાંથી ઘણીખરી સાંસારિક કામકાજને 
માટે યોગ્ય રહેતી નથી, તેમની પ્રન્ન નિર્બળ થાય છે. જે મગજ 
અભ્યાસ ગ્રહણુ કરે છ તે જ મગજ શરીરની ખીલવણી, ર્બાદ્ધે અને 
મજબૂતી કરી થકે છે. 


કહેવાનો આશય એ છે કે આશરીરના બધારણુની દજિએ તેના 
ઉપર અત્યારે લાદવામાં આવતો કેળવણી અને કોલેજના અભ્યાસનો 
બો વધુ પડતો છે. ડે મીશેલના અભિપ્રાય મુજબ સ્ત્રીએ સ્વાભાનિક- 
પણે જ કોમળ છે. એટલે જે ખોક્ને પુસ્ષોના મગજ અતે શ્રક્તિને 
પણુ ભારરૂપ જણુય છે તે અભ્યાસને ખોને ઉચકવાને સ્રી આછી 
લાયક હોય છે. કાર્‌ણુ કે કુદરત તેની પાસેથી પત્ની તરીકેની અને 
માતા તરી”ની જેટલી શક્તિની આશા રાખે છે તેટલી શક્તિ અભ્યા- 
સના વધુ બોજાથી રહેવા પામતી નથી, એટલે જ તેનામાં યુવાવસ્યાની 
શરૂઆત થાય ત્યારપછી તેના ઉપર આવી પડનારી માતૃત્વની ફરજ 
અને તેના શરીરનાં અવથવેનું યોગ્ય જ્ઞાન, અભ્યાસની સાથે સાથે 
આપવાની જરૂર છે. આ ત્તાન આપવાને લાયક તો એ બાળકાની 
માતા જ છે. 


, માતા જે પેોતાતી ફરજ સમજતી નથી અતે બાળકીની વધતી 
જતી ઉમર્‌ સાથે તેના શરીર માટે અતે તેતી ફરજ સમજવવા માટે 
ચોગ્ય જ્ઞાનસ'ચાર કરવામાં નથી આવતો તો તે બાળષી યુવાવસ્થા 
પ્રામ ફરી સ'સારમાં પડવા ૪તાં તેનામાં મોટી ઉણુપ જણાય છે, અને 
તેની સ'સાર્યાત્રામાં ડગલે ને પગલે વિપત્તિઆ આવવાને! સ ભવ છે. 


તારી એ સસારને ઘડનાર મહાત કારીગર છે. તેતા કત'ન્ય અતે 
જવાબદારી ઉપર તો સજછિતા સજના આધાર છે. ગભ'ધારણુ કરી, 
ગભ'કાળમાં તેને પોષણુ આપી, પ્રસવ પછી સ્તતપાન કરતાં સુધી 
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અતે પાંચ વરસ ક તે પછીના કાળમાં, લાલન, પાલન, ઉછેર અને 
સસ્કાર એ પિતા કરતાં માતા ઉપર વધારે અવલ'ખએે છે. એટલે જ 
માતા એ મહાત છે. માતા એ પ્રશ્નની પ્રતિકૃતિ છે. એ ખીજને 
ધારણુ કરે છે, તેનું પોષણુ કરે છે, ફળ આપે છે અને તેમાં મીઠાશ 
આવે એવા સ'સ્કારનાં અમીસિ'ચન કરે છે. 


તો પછી કન્યાતે યોગ્ય સાન માતા સિવાય કેળુ આપી રફે ? 
માટે લક્જ કે ખોટા સકાચનેો ત્યામ કરી પ્રથમ તે સ્ત્રી છે-નારી 
છે, તેનું શું કર્તવ્ય છે તયાંથી માંડીને જેમ જેમ ઉમર વધતી શનય 
તેમ તેમ તેતા માનસમાં વિકૃતિ ન આવે એ રીતે વ્યાવહારિક જ્ઞાન 
તેને આપતું જેઈ એ. 

જે સીધી રીતે આવું જ્તાન આપવામાં નથી આવતું તો તે 
આડકતરી રીતે પણુ તે જણુવા પ્રયત્ન કરે છે અને એવી રીતે મળેલું 
સ્તાન કયારેક અતથ' પણુ પેદા કરે છે. કારણુ કે મતુષ્યસ્વભાવ 
જ્ઞાસાર્શત્તવાળા હોય છે, અને નવીન થયેલા ફેરક્‌ારનું કારણુ જાણુવા 
માટે તેતી ઇચ્છા થાય છે. એટલે જ માતાએ પોતાની ફરજ સમજી 
આળકીને ધીરે ધીરે પણુ તેના કર્તવ્ય અને તેની યે।ગ્યતા તથા તેના 
શરીરાવિકાસની સાથે નારીતત્ત્વતે સબધ સમજવવે। જઇએ. 

ઉમર વધતાંની સાથે યુવાની પ્રાત થાય એ તો નનણે કે સ્વાભાવિક 
કમ છે; પરતુ જ્યારે અસ્વાભાવિક યુવાનીનો કાળ આવે છે ત્યારે એ 
હિતકર્તા નથી. એવી અસ્વાભાવિક યુવાની આવવાનું કાર્ણુ પણુ 
હેય છે. આજે ખાર-તેર વરસની ઉમરમાં જ કેટલીક કન્યાઓનાં 
અવયવો વધુ પડતાં ખીલેલાં થઈ ન્ય છે અને એને પછી ૬દહ્દાવસ્થા 
પણુ જલદી જ આવે છે. 


આવી રીતે જલ્દી યુવાવસ્થા પ્રામ થવાના કારણુમાં શરીરવિકાસ 
પહેલાં માનસવિશ્લેષણુ પેદા થયેલું હોય છે અને સાથે વધુ પડતું 
શારીરિક સુખ, શારીરિક કસરતને! અભાવ અને નતીયતાની હવા 
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વધુ પડતી જ્યાં ફેલાયલી રહે છે, ત્યાં છોકરીએનતી ઉમર વધતાં પહેલા 
તેનાં અવયવેોનો વિકાસ વધી ન્‍નય છે. 


સહરિક્ષણુ, પ્રેમના કિસ્સાથી ભરચક નેવેલોનું વાચન, હાવભાવ, 
લટકાં, અને સુ'બનોતી લેવડદેવડ કરતાં સીતેમાનાં ચિત્રોનું નિરીક્ષણુ, 
રમાં મા-।-પિતા, ભાઇ-ભલોક્નઈ અથવા તરણું ન્નેડાનું વર્તન, લસની 
વાતો, યુવાન છોડરી સાચરે જઈ આવ્યા પછી તેના સસારનાં 
મડાણુતી કુમારી કત્યા પાસે વણુવવામાં આવતી કથનીઓ, માતા કે 
ભોશનધ્તી આવેલી સુવાવડ અને તે માટે એની નાની દીકરી કે નાની 
નણુ'દને કરવી પડતી સારવાર, માતા વિહ્ધેણા નાના બાળકને ઉછેર- 
વાની આવી પડેલી જવાબદારી-વગેરૈ કારણાએ બાર તેર વરસની 
ઉમરમાં જ શરીરનાં અવયવો વધી જઈ જલદી યુવાનીનો કાળ આવી 
લાગે છે, અને તરત જ ત્રકતુકાળ દૈખાવ દે છે. 


બે કે આ રીતે ત્હતુકાળ વહેલો હોવા છતાં તે માતૃત્વને યોગ્મ 
હોઇ રાકતી નથી કે તેના-ગુમ્ત ભાગનો કાસ, તે માંહેનાં હાડકાનું 
સ્થિતિસ્યાપકપણું, ગર્ભાશયની ધારણાશેક્તિ અતે ગ્રથીએ, રજવા- 
હિનીએ પરિપકવ દશામાં હોતાં નથી. છતાં આ કાળમાં પુરષ સાથે 
સમાગમ કરવામાં આવે છે તો ગભ' રહી જવા સભવ છે. પરતુ એ 
બાળામાં-એટલી બાર તેર વરસની ઉમરની કન્યામાં રહેલ ગભને 
ગર્ભાશય ધારણુ નહિ કરી શકવાથી ગભસ્રાવ થાય છે અથવા 
કસુવાવડ' થાય છે અથવા તો કેટલાક કેસોમાં ગભને કાપી નાંખવાની 
પણુ રૂરજ પદે છે. 


આપણા સમાજમાં બાળલગ્તો સામે જે ઝુંબેશ ઉઠી છે અને 
થોડા રોજથી તેના ઉપર અકુશ મૂકવામાં આવ્યો છે તથા શારદા 
એક્ટ જેવો ફાયદો કરી ચોદ વરસથી નાતી ઉમરની કન્યાના લસતે 
વિરેધ કરવામાં આવ્યો છે તે. છચ્છવા ચેઃગ્ય છે. હજી જઇએ તેવે 
આ કાયદાનો અસલ થયે! નથી, બધાં દેશી રાજ્યોએ આ કાયદાને 
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અપનાવ્યો નથી અતે મૃ'ખખ' માખાપો ગોરીનાં લમ્ન કરી પુણ્યભાગી 
થવાના લહાવા લે છે ! 

શાસ્રાસા-શાસ્રની આનાને શિરસાવ'ઘ માનનાર મેરો વર્ગ 
પ્રથમ તો શાસ્ત્ર કોતે કહેવું એ જ સમજતો નથી. શાસ્ર કેટલાં છે, 
કયાં કયાં છે અને કયા કાળમાં એ બન્યાં, કોણે બતાવ્યાં, એતો વિચાર 
પણુ કરવામાં આવતો નથી. મારા માનવા પ્રમાણે મેટા ભાગ એવે 
છે કે સંસ્કૃતમાં શ્લોક હેય, એકાદ વિદ્દાન પ'ડિત એ ભારપૂવ'ક 
ખોલતા હોય, પછી ભલે તે “ગાલપુરાણુ'નો હેય, પણુ તેને શાસ્ત્ર 
તરીદે લેકે! સ્વીકારી લે છે. મૂળ ગ્રથેો અથવા જેને શાસ્ત્ર 
કહીએ છીએ તેમાં પણુ સમયના પ્રવાહ અતે સ'જેગોને લીધે ક્ષેપક 
નવી વસ્તુ ઉમેરવામાં આવી હોય છે. 


આઠે વરસની કન્યાને ગોરી માની, તેનાં લસ કરી નાંખવાં તે, અને 
એ લસ કરવાથી મહા પુણ્યભાગી બનવાની શ્શેકેની શ્રતિએ રાસ્ત્રોક્ત 
નથી; પણુ મધ્યકાળમાં વિદેશી રાન્યોના હુમલા આ દેશ ઉપર થવા 
લાગેલા તે વખતે એ લેકેની નીતિ હતી કે જે સ્ત્રી પરિણીત થઈ 
ગઈ હોય તેવી કન્યાઓને એ લેકે મ્રહણુ નહાતા કરતા, પણુ 
મુમારિકાએને ઉપાડી જવામાં આવતી અને તેને સ્ત્રી તરીકે ત્રહણુ 
કરતા. એેથી એ કાળમાં નાની છોકરીઓનાં લમ કરી નાંખી તેમને 
પારકી બનાવી દેવામાં આવતી અને સમાજને આ ભયમાંથી મુક્ત 
કરવા મટે તે કાળના પ'ડિતોએ અષ્છયર્ષા મવેલ ચૌરી' છત્યાદિ 
શ્લોકો રચી છેવટમાં અગીયાર વરસની થાય ત્યાંસુધીમાં એનાં લસ 
કરી નાંખવા યોગ્ય માનવામાં આવેલી: એથી વધુ ઉમરની કન્યાને અવિ- 
વાહિત રાખનાર માતાપિતાને નરકનાં અધિકારી થવાને! ભય ખતાવેલે ! 


પર'તુ એ સમય ખદલાયે।. એટલે હવે ક્ષેપક દા'ખલ થયેલા 
શ્લોકે અને એના અય'ને અમલમાં મૂકવાની જરૂર નથી. એથી પર 
આયુર્વે'દશાસ્તના પ્રણેતા મહાન આચાર્યો કહે છેઃ 


ધા ને ર 


દારપિશતિમે વર્ષે પુતાસરિણુ પોરવે। 
ભમત્યાળત વિયતે] ગાનીયાવ જુવાછે મિપવ | 


અર્થાત્‌ બાવીશ વર્ષનો પુરૂષ અતે સોળ વષ'તી કન્યા જ પરિ- 
પકવ ઉમરનાં ગણાય છે અતે ત્યારપછી જ ઉત્તમ સ્તાતિ ઉત્પન્ત 
કરવા લાયક રજ અતે વીષ બને છે. 

એટલે આપણું વિવેચન અને મારો જણાવતાતે આશય એ છે. 
કે બાળી ઉપર્‌ યુવાનીની છાપ પુખ્ત ઉમર થવા પહેલાં આવે એ 
ઇચ્ઠવા યોગ્ય નથી. ઓછામાં ઓછી તેર વરસની ઉમર પછી તેના 
અગ ઉંવર અતે શરીર ઉપર યુવાકાળતે। પ્રાદુર્ભાવ યાય છે અને 
તે ખે વષમાં સ'પૂણ* બતી રહે છે. ર 

કન્યા મરી નારી થવાની શરૂઆતનું મુખ્ય લક્ષણુ ત્હતુકાળ છે. 
શરીરનાં વિશિષ્ અગે જ્યારે બરાબર કામ ફરવા લાગી જય 
છે ત્યારે તેને પ્રથમ રતન્નેદર્શત થાય છે. ર્જ્ેદર્શતકાળ અથવા 
સમયતેો કેઈ નિણુ'ય નથી. ઠંડા મુલકમાં કન્યાએ સોળસત્તર વરસે 
પણુ ત્રઘતુમતી થાય છે; જયારે ઉષ્ણુ અથવા ગરમ પ્રદેશમાં તેરચોદ 
વરસની ઉમરે અતે કેટલાક દાખલાએમાં એથી પણુ નાની 
ઉમરમાં ત્ઠતુતી શરૂઆત થાય છે. ગરીબ કરતાં તવ'ગરોમાં, મજદુર 
કરતાં વિલાસી જવન જીવનારમાં અને હલી કેમ કરતાં ઉચ્ચ વણ'ની 
કોમમાં કન્યાઓ વહેલી ત્રડતુમતી થાય છે. 

૭તાં તેર્‌ વરસની ઉમર ઉપરાંત અને પ'દર્‌ વરસની પહેલાં 
ધણીખરી કન્યાએમાં ત્રડતુતી શરૂઆત થઈ જાય છે. સોળ વરસ 
વિતી જવા છતાં અને ઘણીએક કન્યાએ અઢાર વરસતી થઈ જવા 
૭તાં તેમને'.ત્રડતુપ્રાપિ થતી નથી. તેવા કેસોમાં શરીરનાં "ખાસ 
અવયવોમાં કોઇક ખામી હેય છે અથવા અગવિકૃતિ % ખીજ કોઈ 
ઉણુપ હેય છે. તે માટેતી વિચારણા ત્રડતુ સ'બ'ધી દોષના પ્રકરણુમાં 
આપણે કરીશું. 


૧૩૭ 


પ્રથમ રજેદશત એ કન્યા માટે ભૂમિકાના એક માર્ગ શરૃ 
થાય છે, તેમ તેની સાથે તેની શારીરિક સંભાળ અને સાધારણુ 
દિવસોની ચર્યા કરતાં તેણે વિશેષ જણુવાનું, સમજવાનું અને 
આસચારમાં મૂકવાનું રહે છે. ત્રદવુ આવવાતા સમય પહેલાં એ કન્યામાં 
કેટલાંક લક્ષણા નનેવામાં આવે છે અને એ ઉપરથી સમળય છે કે 
તેતે તડતુ આવવાની શરૂઆત થશે. 


તેતો બચપણુતે। નિર્દોષ સ્વભાવ બદલાઈ જ્નય છે અને; લન્નન- 
શીલ સ્વભાવ બને છે. અ'ગોને હાંકવાનો તે પ્રયત્ન કરે છે, વડીલે 
સામે વધુ વષ્મત જોઈ શકતી નથી. અને આ સમયથી તે અન્ય 
પુસ્ષતી નજકથી બતે તેટલી દૂર રહેવા પ્રયત્ત કરે છે. 


મુખ ઉપર વિશેષ કાન્તિ, આંખોમાં ચળક અતે પાંપણેમાં 
ચપળતા, સ્તન્%્ટ્ે અને કહિતતા, સ્તનપ્રદેશશા સ્‍્યામ [વિભાગ ઉપર 
ઝીણી ફેલ્લીઓના પરીધ્‌, ગુમ પ્રદેશ ઉપર્‌ કેશે!દદૂગમ, પેઢા ઉપર 
ભાર, જાધ-સાથળમાં બોજે અતે થાક, શરીરમાં ગરમી, પ્રતિમાં 
સુસ્તી અને નાહ સમ”નય તેવુ' ગમત ભાગમાં ભારીપણું, ઝીણું એક 
જાતનું મીઠું દ૬', 

આ લક્ષણે! ત્રદતુકાળ આવતાં પહેલાંતાં છે અને ત્યારપછી ત્રહતુ 
દખાય છે. ત્રતુતો લાલ ડાધ કપડા ઉપર્‌ પડવાથી તેતી તિશાની 
રૂપે તેતે સમજાય છે. ઉપરતાં ત્રદતુ પહેલાનાં લક્ષણા પ્રયમ વાર 
ઝતપ્રાપિ વખતે દેખાય છે. અને જેતે અતેક વખત તંતુ આવી 
ગયું છે તેને 'ખાસ ઉપરનાં ચિહ્ધો જણાતાં નથા. છતાં ત્રહતુકાળમાં 
સ્વાભાવિક શરીરની પ્રકૃતિ અને સ્વભાવ ઉપર પરિત્રતત જણાય છે, 
આળસ, [મિજળજમાં ચીડીયાપણુ', અરૂચી, પેઢા ઉપર અતે નિત'બ 
ઉપર ભાર્‌ જેવાં સાધારણુ લક્ષણા હરેક સ્રોતે એછા વધતા પ્રમા- 
ણુમાં જણાય છે, પરતુ ત્રડવુ વખતે કણું થવુ, દદ થવુ, વગેરે 
લક્ષણા તો તે આતી બિતત'દુરસ્તીનાં સૂચક છે. 


1૩૯ 


કેટલીક કન્યાએ! નનતે, કેટલીક મખ માતાએ નણીને અને 
પ્ેટલીક યુવાન અવિવાહિત રર્સાક્ષત કન્યાએ અમુક વિચારના પ્રવા- 
હમાં દોરાધ્ને ત્રકઠતુ આવેલા કાળને છુપાવી રાખે છે. ગ્રથમની 
શરૂઆતમાં શરમતી મારીં કન્યા માતાતે કે: ધરતા ખીશ્ન વગને 
વાત કરવામાં સ“કોચાય છે અને કદાચ ખે ત્રણુ ચાર વખતના 
ત્રડઠતુકાળ છુપાવી રાખે છે. જ્યારે અચાનક તેનાં કપડાં ઉપરથા કે 
ખીજ રીતે માતા નનણી જય છે ત્યારે તેને મીઠો ઠપકો આપી 
ત્રઝતુમતીના ધર્મ પાળવા તરફે વાળે છે. 


અતાન માતાખએા છોકરી ઉમર લાયક થવા છતાં તેને નાની 
દૈખાડવાતી ખાતર અથવા લસ લાયક થયેલી હોવા છતાં સ “્નેગે- 
વશાત્‌ નહિ પરણાવી શકતાં હોવાથી નાની ઉમરતેો દભ ડરવા 
' પતર, છોકરીને આમ છુપાવવાનું શીખડાતવવામાં આવે છે અને એમ 
કરીને એવી છોકરીએ તી માતસિક અતે શારીરિક સભ્ય પ્રણાલિને 
વિનાશ ફરે છે, 


ત્રીક્ન વર્ગની મોટી ઉમરની છોકરીએ નાણુવા છતાં પણુ 
માવી રીતે $તુકાળ છુપાવે છે. તેનુ કારણુ તેમને। ઉમેશને। બ્યવસાય, 
કાલેજનેો અભ્યાસ, હરવા ફરવાનું અટકી જવુ' અથવા ચાર દિવસ 
ધરમાં ગાંધાઈ રહેવું ગમતું હેતું નથી, તેથી તેમને પોતાને ત્રડતુકાળ 
જીુપાવવે। પડે છે. 


ત્રાતુમતીના ધમ' આપણે ધમ'તી દૃણિએ ન જેઇએ તો પણુ 
શારીરિક ત'દુરસ્તીની નજરથી પણુ પાળવા યોગ્ય છે. પૂર્વાચાથેએ 
જતુમતીના ખાસ ધમ (રહેણીકરણી) અતે ચર્ચાનો ભારપૂવ'ક 
નિદેઃશ કરેલો છે. આજના પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનવેત્તાઆ પણુ એ આચા- 
ચોનુ' દી્ધદરિપણુ' અને ધમના બણાતે મૂકેલા શરીરને પાળવા પડતા 
નિયમો બહુ જ અગત્યના છે, એમ જણાવૅ છે અતે આજે સ્પર્શા- 


શર 


સ્પર્શને નહિ માનતારા કેટલાક વિદેશી સમાજવ્યવસ્થાપક્ો પણુ ત્રડતુ-- 
મતીતા "ખાસ નિયમો પાળવા માટે તો આગ્રહ ધરાવે જ છે. 


ત્રડઇુકાળ એ સ્રોએનતા શરીરમાંતી ક્રિયાના એક અગલનેો 
સમય છે. સ્્રીખગમાંની ખાસ અગત્યની રક્તમ્રથાએ।, રક્તવાહિનીએ। 
અને ગર્ભાશય તથા ગુપ્ત ભાગની આંતર#વચા તેની હંમેશની સ્થિતિ 
અને ક્રિયાં કરતાં ત્રકતુકાળમાં જુદા જુદા પ્રકારતી સ્થિતિમાં તેમ જ 
જુદી ક્રિયાઓ કરતાં હેય છે. 


ત્ર_!તુકાળમાં રાખવી જેઇતી સ'ભાળ, ખોરાકની દેખરૅખ, હરવા- 
ફરવાનું, બોલવાનું, ચાલવાનું અને વાર્તા કરવાનું-એ વિષે આપણુ 
આચાયેઈએ એવી બારીકાર્ધથી વણુંન કયું” છે, કે એમની દૂરદશિંતા 
ભારે હતી અને વિવિધ ક્રિયાઓથી ગ્રઠતુકાળમાં શરીર ઉપર થતી 
અસરનું સાન એ આચાર્યોને અપાર હતું એમ કલા વગર ચાલતું નથી. 


ત્રડકતુકાળની ઉપેક્ષા કરનાર-ફાવે તેમ વર્તનાર સ્્રીને એવાં 
બ્યાધિનાં ખીજ રપાય છે કે આખી જદગી એ વ્યાધિ મટતો નથી.. 
મારા અનુભવમાં એવી કેટલીક આઓ આવી છે કરે તેમના ત્રડતુ- 
કાળમાં રાખવી નેઈતી સાવચેતીતે અભાવે અથવા અજ્ઞાનથી એવી 
જતના બ્યાધિઓએ એમના શરીરમાં ધર કરી દીધેલાં જ્નેવામાં આવેલાં 
કરે જે મટાડવા મૃસ્‍્કેલ થઇ પડેલા. એક નજવા કારણુથી, એક સાધા- 
રણુ ભૂલથી, ત્રકતુકાળમાં જતનઅવયવે ઉપર કેવી અને કેટલી મીઠી. 
અસર થાય છે તે આપણે પ્રથમ ત્રાતુમતીના ધમ'નું વણુન કરીને. 
એ પછી બતાવીશું, 


' પ્મકરણુ ૧૭મું 
તગ્રડતુમતીનુ' કર્તવ્ય 

લગભગ સમમ્ર હિંદુ જાતિમાં અને કેટલીક સઝુમલમીન તેમ 
પારસી કોમમાં સ્રીઓઆ માસિક અટકાવમાં હેય ત્યારે ધરતું સધળ 
કામકાજ છોડી દં કોઈ પણુ માણુસને અડકતી નથી. ભોજત, રયન 
વગેરે તેને માટે જુદુ' આપવામાં આવે છે અતે ગ્રઠતુકાળના ચાર્‌ 
'દિવસ આ પ્રમાણે તેને દૂર બેસારે છે. ચોથે દિવસે એ સતાન કરીને 
ખી મતુષ્યોને અડકે છે અને પાંચમે દિવસે ધરતા દરેક કાયમાં ભાગ 
લઈ શકે છે. આ જતની પ્રણાલિ સામાન્યપણે દરૅક કુટુંબમાં પ્રચલિત 
છે. દેશ, કાળ અને રૂઢીના કારણે કદાચ આ પ્રણાલિમાં થોડે ટ્રેરફાર 
પણુ હશે. ત્રડતુકાળમાં સામાન્યપણું આ રીતે પાળવાની પ્રથા છે. 

બાલશુચિ તો આ રીતે ઠીક પળાય છે, પરતુ ત્રઠતુમતીના 
ખાસ નિયમબદટ ધમં આથી પૃણું રીતે પળાતા નથી. મળ ઉદ્દેશને 
પરંપરાએ ૬હ્ાએ જણુતી અને ધરતી નાની ઉમરની કન્યા કે વહુતે 
આદેશ કરી પળાવતી, પર'તુ એ પ્રથા ધીમે ધીમે ધસાતી ભુસાતી 
નાખૂદ થઈ છે અને ધરમાં આધેડ બનેલી નારી પણુ ત્રતુકાળના 
નિયમો તથા ત્રડતુમતીના ખાસ ધ્મેમ જણુતી નથી. કેટલુંક કેળવણીએ 
નાખૂદ કયુ” છે અને કેટલીક પ્રથાને સ્ત્રીઓની પરાધીનતાએ પાંગળી 
ખનાવી દીધી છે. 


મારા પરિચયમાં આવતી એક બે બહેનો જેએ ઇંટર અને 
મેંટ્રેક કલાસમાં અભ્યાસ કરે છે તેમને મે એક વખત પ્રશ્ન કરેલે 
“દ બહેત, અઢકાવતું રક્ત શાથી અને કયાંથી આવે છે?' તો તે 
સખધી તેમનું અજ્ઞાન હસાવતું હતું. તેમતે મંગળના ગ્રહ અને 
કેતીયા કેલેોનીતી ભૂમિ કયાં આવી તેતું જેટલું સરસ જ્તાત જણાયું 
તેટલું તેમતા પોતાના શ્ષરીર માટેનું અજ્તાન હતું. ખરી રીતે તે દોષ 
તતેમતા નથી પણુ આજના કેળવણીકારનો છે. તેએ જાતીય જ્ઞાન 


૨૪૧ 


વિષેનું "શિક્ષણ આપી શકતા નથી અને ઉચ્ચ કક્ષાતુ' તાન જેમાં 
સભર ભયુ” છે, તેવા જૂતા ગ્ર'થા વાંચવા આપવાતી તેમતે'સૂગ છે. 


ત્રડતુમતી સ્ત્રીના વિશિણ ધર્મને! ઉલ્લેખ કરતાં મહષિ' સુષ્ુતા- 
ચાય આ પ્રમાણે કહે છે : 


૬૨૩ રઇ શ્ર: શટ્ટાર્તગ1 ન તો 
પ્રયમ સિવિસાત્‌ પષતિ ત્રણગારિળી । 
સ્વા સ્તત્તાંગના શ્રયાત સ્તાનસુજેવનામ્યંમ 
સસજેટ્ન પષાવન દન ૧થાનાતિ શવ્ટ- 
ગ્રવળાટ્જેરના તિજાયા સાન્યર્દિસ્સ ।। 


(સુ. સ. અ. ૨.)' 


અર્થાત્‌- સ્રીએ ત્રડતુતા કાળના પ્રથમ દિવસથી જ ન્વયાંસુધી 
તરતુ દે'"ખાય ત્યાંસુધી બ્રહ્મચય' પાળવું, દિવસે સૂવાનુ' બ'ધ કરવું, 
આં'"ખમાં આંજણુ આંજવાતુ, રૂદન કરવાતુ, સ્નાન કરવુ (શરદી 
ખાવી ), ચ'દન લગાવવું, શરીરે માલીસ કરાવવું અથવા તેલમદ'ત,,. 
નખ કપાવવા, ઉતાવળા પગે ચાલવાનું કે દોડવાનું, હસવાનું, અધિક 
એાલવાનુ, અથવા જેરદાર શખ્દ સાંભળવાનું (ાંધાટ ), ચોટ લમા-- 
વવાનું, ભૂમિ ખોદવાનું, પુષ્કળ પવનમાં ફેરવાતું, મહેનત કરવાનુ, 
વગેરે બહુ યત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવું જેઈ એ. પરતુ એવાં કાર્ય કરવામાં 
આવે તો એથી ગેરલાભ શે થાય છે? તે માટે પણુ એ જ આચાર્ય* 
બતાવે છે કે તઠતુધર્મ વખતે .સ્ત્રી જે દિગસે સૂવે-છે તો તેને થનારી 
મળ્ન બહુ આળસુ અતે ઉંધણુસી થાય છે. કાજળ અને સુરમે। લગાવ- 
વાથી પ્રન્ન ઝાંધળી અથવા ત્રાંસલી આં'"ખવાળી થાય છે. સતાન કરવાથી 
અને ઉત્ટન લગાવવાથી પ્રજા દુઃખી થાય છે. તેલાભ્ય'ગયી થનારી 
પ્રન્ન કુણ રોગવાળી થાય છે. નખ કાપવાથી પ્રશ્ન ખરાબ નખવાળી, 
દોડવાથી અરિથિર ચિત્તવાળી અને હસવાથી દાંત અને એજ તયા 


૧૪૨ 


ન્તાળવાને। શ્યામ રગ લઈ અવતરનારી, બહુ બોલવાથી બકવાદવાળી 
મળા થાય છે. ધાંધાટ સાંભળન।૨ પ્રજન ખહેરી અથવા ખાંધવાળી 
“અતે અધિક પવત ખાવાથી તથા પરિશ્રમ ફરબાથી ઉન્મત્ત અથવા 
પાગંલ થાય છે. એથી ઉત્તમ સતાનપ્રાપ્તિતી ઇચ્છા ધરાવનાર નારી 
ઉપર બતાવેલાં મી યત્નપૂવ*ક ત્યાગ કરે છે. 
(સુ. સ. અ. ૨) 
આ સ્થળે એક ર કાને સ્થાન મળે છે કે ઉપર બતાવેલા ત્રડતુ- 
સતીના ધમ તો સ'તાનેત્પત્તિની ઇચ્છાવાળી અચે અથવા ત્રડતુસ્નાતા 
થયા પછી નેતે પ્ર'ન ઉત્પન્ન કર્વાતી અભિલાષા છે તેમને જ પાળ- 
વાના છે. કારણુ કે એ પછી ગભ'* રહે તો થનાર પ્રજા ઉપર જ 


ત્રડતુમતીનાં વિરૂદ્ધ કાર્યની અસર થાય છે. પરતુ તે અસર ત્તુ- 
મતી સ્ત્રી ઉપર નથી ચતી ! 


પણુ આ શકા બરાબર નથી. જે ગભ ઉપર વિવિધ અતુચિત 
કમની અસર જણાવી છે તે સીધી નથી થતી પણુ પ્રથમ માતાતુ 
૨% વિકૃત થાય છે અતે એ રજથી બ'ધાતા અથવા બધાવાના 
શરીર ઉપર પણુ એની અસર નિષજે છે. કારણુ કે ગર્ભારાય એક 
ઝીલી અથવા પાતળા અ'તરપટથી મઢેલું છે. એ ઝીલીને શ્લેખ્મકળા 
કહા તો પણુ ચાલે. એ શ્લેષ્મમળાએ[ની અંદર બારીક રક્તવાહિની- 
એની જળ પથરાયેલી રહે છે. જ્યારે ગર્ભાશયની અ'દર વિશેષ 
સ્તસચાર થાય છે ત્યાર આ રક્તનળીઓ કફથી ભરાઈ જય છે 
અને એતે કારણે ગર્ભાશય વજનદાર બની ન્નય છે. 

જ્યારે આ નળીઓમાં ખૂબ રક્તનો જમાત્ર થઇ જય છે ત્યારે જ 
તે બહાર 1િકળી શ્લેખ્મકળામાં જુદી જુદી જગ્યાએ એકફું' થાય છે. 
એ અવસ્થામાં તે નરમાશવાળી અતે ઢીલી પડે છે અને તેમાંથા રક્ત 
અદાર્‌ પડે છે, તેને રક્તસ્રાવ અષવા આત'વ કે ત્રતુ કહેવામાં આવે છે. 

એ પ્રમાણે શ્લેષ્મમળાની અ'દર રક્તાહિતીઓ મારફત એકઠુ” 


શયેલું રત બહાર ઝરી જય છે ત્યારપછી શ્લેખ્મકળા સ'કાચાધતે 
પૃ રૂપ ધારણુ કરે છે. 


૬૪૩ 


ઝતુકાળ વખતે ડીમ્બ-શક!ણ-યેોનીમાર્ગ અધિક રક્તમય બને 
છે અને તેતી સાથે એ માગ વિશેષ ઉપસેલા રહૈ છે, તેમજ ગર્ભા- 
રાય પણુ વિસ્તૃત બતે છે. 

આટલી ત્રડતુ-ઉત્પત્તિ અને તેતા વિકાસ માટેતી ચર્ચા કરવાનુ 
કારણુ એ છેકે ત્રકતુકાળ વખતે સ્્રીનાં ખાસ જતનઅવયવેો ચોક્કસ 
પ્રકારનુ કામ બશ્નવતાં હોય છે તે વખને ઉપર બતાવેલાં કર્મોથી 
એ જનનઅવયવે ઉષર્‌ માડી અસર નીપજે છે. 

દાખલા તરીકે કેઈ પણુ સ્ત્રી ત્ડતુ વખતે મહેનત કરે, ખોદ- 
વાનું કામ કરૈ અને દોડે તો, ગર્ભાશયમાં એકડું' થઇ નિકાસ યતા 
રક્તના ભારથી, તેમ જ તેતા કાને અગે થયેલા વિકાસથી અથવા 
ઉપસી આવેલી શ્લેખ્મકળાના દબાણુથી ગર્ભાશય નાજુક અવસ્થામાં 
મુકાયું હોય તે વખતે આતી આ જાતની કિયાથા ગર્ભાશય સ્થાન- 
ભ્રણ થઇ જાય છે અથવા વાંકુ કે ટેડ બતે છે. પછી એવી સ્ત્રીને 
પ્રળ થતી નથી અને ગભ રહે છે તો પણુ ગર્ભાશયની અસમાન 
અવસ્થઃતે લઈ ને ગભને સરખી રીતે વિકાસ થઈ શકતો નથી અને 
તે એથી ફરીને ખોડ'ખાંપણુવાળો થાય છે. 

ખીજ દાખલા તરીકે ઝતુમતી જે સતાન કરે છે અથવા ઠંડા 
જળથા સ્નાન કરે છે તો *લેષ્મકળાની રક્તવાહિતીઓનાં ખુલ્લાં થયેલાં 
મુખ સકાચાધધ જય છે અને નિકાલ થવા યોગ્ય રક્ત-લેોહી અ દર 
વણી જય છે. તેથી જ આજે ગર્ભાશયના સોજે, લોહીની ગાંઠ અને 
લે!હીનો જમાવ અનેક આ્રોશ્ોના કેસમાં નજરે પડે છે. ઠંડા જળના 
સ્નાનની વાત બાજી ઉપર્‌ રાખીએ, પ*તુ ત્હતુકાળમાં અત્યત ઠય 
જળ પીવામાં આવે છે, ત્રડતુવાળી સ્ત્રી ઉભાં ઉભાં પાણી પીએ છે, 
ધણા વખત સામે'ટ, લાદી કૈ ભોંજાયેલા પત્થરા ઉપર કપડાં ધોવાં, 
વીંછળવાં કે વાસણુ માંજવાને બહાને ઉધાડા પગે ફરે છે તો પણુ 
તેની અસર તેતી નાજુક રક્ત વહન કરનારી નળીએ ઉપર થાય છે 
અને રકત વહેનું અટકે છે, જેથી રગની ઉત્પાંત્ત થાય છે. 
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એટલે આગળ ન્ેરથી જે જે કમાય કરવાની મના કરેલી છે તેની 
અસર શરીર ઉપર અવશ્ય થાય છે. ફાર્ષ્યુ કે ત્રડતુકાળે શરીર 
જનનઅવયવોમાંથી મળને બહાર ફેકી રહ્યું હોય છે, તેતી વિરૂદ્ધ 
કર્મનું આચરણુ કરવામાં આવવાથી જનન અવયવોમાં કચરે (મળ)? 
રહી જય છે અને તે સ્ત્રીના શરીરને તથા તેતાથી ઉત્પજ્ન થનારી 
ગ્રળને હાનિ પહોંચાડે છે. 


સ્પર્શાસ્પશ્તું' કારણુ એટલે ત્રડતુમતીને કેઇએ અડ્કવું' નહિ, 
તેતું' પણુ એટલું જ મહત્ત્તનું' કારણુ છે. ત્રડઠતુકાળમાં ખહાર પડતા 
રક્તમાં એક પ્રકારનાં જે જ'તુ છે તે ખીજનઓને હાતિ પહોંચાડનાર 
છે. શરીરમાં નાર્‌ (વાળે) નીકળે છે તેનાં કારણુનું વણુત કરતાં 
આયુવે"દ જણાવે છે કે જે જળાશયમાં અટકાવવાળી સ્ત્રીનાં કપડાં 
ધોવામાં આવે છે તે પાણીમાં નહાવાથી અથવા એ પાણી પીવામાં 
ભાવવાથી પીનારતે અતે નહાનારને વાળા નિકળે છે. આ ઉપરથી 
નડ્કો થાય છે કે ત્રડતુવાળી સ્્રીનાં કપડાં, તેતા સસગ માં આવેલાં 
વાસણુ। અને તેતું' શરીર ત્રડતુકાળ વખતે એક પ્રકારતાં જતુ ફ્રેલાવ- 
નારૂં છે. તેની સાથે ત્રડતું આવતું હે!ય તેટલો વખત સખત બહમાચય 
પાળવાનું ફરમાન કરવામાં આવેલ છે. ત્રકતુમતી સાથે સમાગમ કર- 
વાથી પુરૂષને ગુમ ભાગમાં વ્યાધિઓ (ચાંદી-ઉપદ'૨) થવા સભવ છે, 
અનત તેની સાથે સ્ત્રીને પણુ એ વ'ખતતા સમાગમથી અવસ્મ હાનિ 
થાય છે;.કારણુ કે તે વખતે યેતિમામ અતે ગર્ભાશય ઉપસૅલાં અતે 
ભરાવદાર હોવાથી સમામમનું ધષ*ણુ હાનિ પહોચાડે છે. એટલે પાંચ 
દિવસ વીતી ગયા પછી, રકતતે પ્રવાહ બંધ થયા પછી અતે જનન- 
અવયવે ડીક ઠીક થયા પછી જ સ'તાનરપ્રાાપતિ માટે સમાગમ કરવાની છૂટ 
આપવામાં આવી છે. સુશ્રતાચાર્ય બીજ પણુ આન્તા ત્રધ્તુમતીને ફેરે છેઃ 


ટ્મેલત્ત₹ શાચિતા ૧રસઇશરળપળોન્વતમ 
મોઝનીં દૃવિષ્યં ત્રયદં મહે લંર્કષત | 
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અર્થાત્‌ ત્રધતુકાળ વ'ખતે સ્ત્રીએ દની રોયા ઉપર સુવું જનેઇએ. 
મૃતિકાતા વાસણમાં અથવા હથેળીમાં અયતા વનસ્પતિનાં પાદડાના 
પાત્ર (પતરાવળાં)માં રાખીને હવિષ્યાન્ન અર્થાત્‌ જવ, ધઉ', મગ, આવા 
પદાથો જેમાં માંસ અથવા પ્રાણીજન્ય પદાર્થ. ન હેય તેવા સારિવક 
પદાથ'તું ભક્ષણુ (શોજન) કરવું અતે પુરૂષતા પ્રસંગથી ( ખોલવું, 
વાર્તાલાપ, હાવભાવ, ગોણિ ) બચવું જઇએ. 

આ જગ્યાએ ઝુથ-દભ'શચ્યધાનો અથ' એ છે કે લાકડાના પાયાથી 
તૈયાર કરેલા દભથી ભરેલા ખાટલા ઉપર સૂવું, કારણુ કે ત્રતુકાળમાં 
શરીરમાંથી વિઘત વધુ પ્રમાણુમાં જાય છે. કાણુ અને દાભડો એ 
વિધંતને રોજી રાખનાર છે, જ્યારે ધાતુઓ (લોઢા-પિત્તળના પલ'ગે) 
વિદ્યતવાહક (વહન કરનાર) છે અને ગ્રાહક છે. 


મૃતિકાનું પાત્ર નિર્દોષ છે અને તેનો ઉપયોગ કર્યા પછી તેને 
નાશ કરી શકાય છે. એટલે મૃતિકા (માટી)તા વાસણુમાં ભોજન કર- 
વાનો આદેશ છે. ધાતુતા વાસયુની અસર શરીર ઉપર યાય છે. 
તેમાં ત્રકતુમતી આ ઉપર તો "ખાસ યાય છે. માટે એજ આસા 
વિરેોષ હિતાવહ છે. 

ખેડુતો વર્ષાત્રકતુ આવતા પહેલાં ભૂમિતે હળ હાંકી, ખોદકામ 
કરી સ'પૂ્ણ્‌ જુદ્દ બનાવે છે અતે વરસાદ થયા પછી, વર્ષાનુ' પાણી 
શૈષાધઇ ગયા પછી અદર ઉત્તમ ખીજની વાવણી કરૅ છે ત્યારે જ 
તેમાંથી સારો પાક લઈ શકે છે. 

એવી રીતે આ એ ભૂમિ છે. એ ભૂમિમાં વિવિધ મળ લાગેકા છે. 
તેને કુદરત સાફ કરૅ છે, ત્રડતુમતી વર્ષા વરસે છે અને ભૂમિને તર- 
ખતર બતાવે છે. વર્ષામાં જળ શોષાઈ ગયા પછી એ ભૂમિ ખીજ 
ચ્રહણુ કરવા લાયક ખતે છે અને એ પ્રમાણે નિમ'ળ, શુદ્ધ અને 
સ'પૃષ્ઝું લાયક બત્યા પછી એ ભૂમિમાં ક્ષાર વિનાતુ, સડયા વિનાનુ” 
કે કોલા વગરતુ પૃરૂષબખીજ (વીષ') વાવવામાં આવે છે તો તેમાંથી 
સુંદર, આદશ અતે પ્રભાવશાળી સ'તાનરૂપી ૬9 પ્રાસ થાય છે. 
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જમીનમાંથી કવી જતતાં ફળો પેદા | કરવાં એ માળી સમજે છે. 
ઉત્તમ,#આદશરૂપ, દેશ અતે કુળતે ઉન્નળનારાં સુંદર સતાનો પ્રાોપે 
કરવા માટે ક્ષેત્ર ને ખીજ ખેઉની શુહ્સ્‍તા અતે સ'પૂણુ'તા જેખએ. હા, 
જાળાં, ઝાંખરાં, કટકરૂપી ફણુમાએ ઉગાડવા માટે નથી જરૂર 
ખેતીની કે નથાં જરૂર માળીની સંભાળની. એ તો દેખરેખ વિના 
આપોઆપ અચાનક ફૂટી નીફળે છે. એટલે જેને જાળાં, ઝાંખરાં 
અતે ક'ટક સમાત પ્રજા જેધઇએ તેને આ પ્રકારની સાવચેતીતી કેઈ 
બાવસ્યક્તા નથી, પરતુ જેને ગુલાબની માફક મધમધતી, દ્રાક્ષની 
માફક રસઝરતી, આંબાની માફક લચી રહેલી પ્રજ્નતી જરૂર છે, જેને 
અદ્ધિમાન, સાનવાન, પુસ્પત્વવાળી પ્રજાની અપેક્ષા છે, જેખા ઈચ્છે 
છે કે અમારાં સ'તાને। શિવાજી, દાદાભાઇ, તિલક, ગાંધીજ અને જવાહર્‌ 
જેવા દેશેપકારક, કુલઉદ્ધારક બને, તેમતી ખુશખોાથી વાતાવરણુને 
મહેકાવનારા બને, તેણે નિયમો અતે ધમ' પાળવાની અનિવાર્ય જરૂર છે* 

હું તમને એક ટજષ્ણાંત આપું: 

સમય વર્ષાત્રડતુતા હતો. સરિતા સાગરપતિને ભેટવા, તર ગોરૂપ 
હાથ ખહેલાવતી દોડી રહી હતી. વનરાજી કિલકિલ હસતી, લીલાં 
પટકુલ પરિધાન કરીને શોભતી, લચી રહેલી ડાળીએ અને ફેલાતી 
વેલીએથી આગ'તુકતાં એનવારણાં લેતી હતી. સધ્યાકાળ થઈ દતી. 


અકબર બાદશાહ અંને શેને વિચિક્ષણુ પ્રધાત બીરબલ એ 
વનશ્રીનુ' તિરીક્ષણુ કરતા શહેરથી થોડે દૂર પગે ચાલીને પરિભ્રમણુ 
કરવા નીકળેલા. 


એકાદ ખે માધ્લ જ ગશ્ષમાં તેઆ આગળ વધ્યા ત્યાં માલધારીએ 
(ઘેટાં બકરાંતાં ટોળાં લઈ ફરતા રબઆરીએઓ ) ગધેડાં ઉપર ધરવખ- 
રીતો સામાન ખાંધી નાનાં ખાળક્રોને મણેડાં ઉપર ખેસારી પ્રવાસ 
કેરી રહેલા દેખાયા, એમની મહીયારીએ દહીં મેળવવાનાં, છાશ 
વલેવવાનાં ગોરસાં માથે મૂડી પ્રવાસ કરી રહી હતી. 
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અચાનક એમને પ્રવાસ અટકયા, સ્રીઓ ટોળે વળી અને 
શ્વોડી વિચારણા પછી પુરસ્ષ્રોતી પાસે રાખવાના ઊતના ધાખળાના 
બએ છેડા પકડી પડદો બતાવી ઉભી રહી. એ પડદાની પાછળ ખે 
સરીખા કાંધક હીલયાલ કરતી જણાઇ. 


ક “૨ 
બાદશાહે પૃછયું : “બીરબલ | ઈતિ આરત લોક પડદા લગાકે 
અખ કયા કર રહી હ ?' 


“જહાંપના 1 ધસ બખત ચે એરતાં એક ઓરતકોા પ્રસવ 
કરાતી હે. ' ખીરબલે ખુલાસો કર્યો. 


' અચ્છા 1 ચલતે ચલતે હી પ્રસવકી હાજત હુઇ, ઓર એક 
પડદા લગાકે ઉસકા નિકાલ હે ગયા | તમ માલૂમ હોતા ઉ »ી 
પ્રસવકૅ લીએ કાઇ ભારી દોડધામ ઓર સાધનસામમ્રીકી બિલકુલ 
જરૂરત નહિ | અપને આપ દી જસ કાય હે! શકતા હે ઇસકે લીએ 
જનાનેમે' કયાં ઇતની ભારી તૈયારી ખેગમ કરે લીએ કી નળતી હૈ ? 
અબ હુકમ કરના ચાહિએ કિ આજસે' કિસી બેગમ કે લિયે પ્રસવ- 
કાલકરો કોઈ ભી ખચ' જીયા નહિ જય; ઓર્‌ ન તહેનાતમે' લો'ડીકી 
'જરૂરત ઉ, ન કોઈ દાસદાસીકી.' બાદશાહે તત્કાળ હુકમ છોડયો. 


ખીરબલ તો એ સાંભળીને દિગમૂઢ ખતી ગયો. બાદશાહને! હુકમ 
જમ ફેરવાય ? ત્યારે ખેમમ સાડંબા જેવાં કોમળ ઔને પ્રસવકાળમાં 
કાઇની પરવા ન જ રહે અતે એ પેલી ગોવાલણીની માફક રસ્તે 
ચાલતાં પ્રસવ કરી લે (બાળક જણી લે) એ શું બરાબર છે? 


પ્રત્પક્ષ નજરે જેવ4ાથી કરેલો નિર્ણુય ફેરવવા માટે ખીરબલને 
“રાઈ તક બજ્ેઇએ. તાત્કાલિક તેનો ઈન્કાર અથવા સમજાવટ એ કદાચ 
બાદશાહને અપમાનજનક લાગે તો ? 


ખાદશાહ તો સ્રીઓને પ્રસવકાળમાં કોઇતી મદદની જરૂર નથો એ 
'ઉપર્‌ વિચાર કરે છે, ખીરખલ બાદશાહના હુકમને કેમ ફેરવવો તેતા 
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વિચાર સેવે છે. બેઉ ફરતાં ફરતાં રાયતા બગીચામાં આવી પહોંચ્યા, 
બગીચામાં લાગેધ્ાં વિવિધ જાતનાં પુષ્પો અને તેની કલમે।, જુદા જુદા 
કયારામાં રોપેલાં જાઈ જાણી ચંપો, મોગરા વગેરેતે જેતા આગળી 
વધ્યા. એક કયારીની વચમાં કલમ કરી વાવેલે ચુલા હજ તો 
કંટિભર થયેલો અને પહેલું જ ફૂલ ખીલેલું. એ હસતા બાળકની 
માફક સોળે પાંખડીએ ખીલેલો ગુલાબ બાદશાહને બહુ ગમ્યો. તેતી 
પાસે જઈ ગુલાબનો છેડ આમતેમ વાળીને એ ન્નેવા લાગ્યા. ખીરબલ 
“ એજ કયારીમાં પાણી આવવાની નીક ઉપર ઉગેલે બાવળના છોડ 
રમાડી રહ્યો હતો. એ જેઈ ને ખાદશાહં બોલ્યા: “કયાં બીરખલ ! 
ઝયા કરતા હ? દેખ તો સહી, થે મુલાબ કિતના અગ્છા હૈ |” 


ખીરખલે કહ્યું : “ હા, નામદાર |! જેસા ચે બબુલ (બાવલ) અગ્છા 
હે, સુંદર દે, વૈસા હી ગુલાબ. ? 


“વાહ ભાઇ | બડી અચ્છી ખાત | પાગલ કહોંકા | કહ્યાં 
ગુલાબ, કહાં બખુલ |! ” 


ખાદશાહે ખીલેલું શૂલ ઉપાડી લીધુ. થોડી વાતો કરતા ખેઉ 
મહેલ તરફ ફર્યા. એ પહેલાં ખીર્બલે માળીને કાનમાં કાંઈ કહી દીધુ. 


મહેલમાં આવી, બાદશાહને પ્રસવ પામેલી ર્બારણુ યાદ આવી, 
ફરી તેમને યાદ આવ્યા ગુલાબ અતે બાવળ, સાથે યાદ આવી 
ખીરબલની પાગલતા : “જેસા ગુલાબ એસા બખુલ | વાણ !' 


ગે સમયને આઠેક દિવસ વિતી ગયા છે. પુનઃ સ'ધ્યાકાળને . 
વખત છે. બાદશાહ ને બીરબલ ખગીચામાં જઈ ચઢયા અને બાદશાહને 
પેલે મતમોહંક ગુલાબ યાદ આવ્યે. બીજા કે!ઇ ફૂલ સામે નહિ 
નેતાં તે જ કયારી પાસે પહોંચ્યા કે જ્યાં ગુલાબતે છોડ હતો. પરતુ 
એ ગુલાબનો છેડ તો કરમાઇને બેવડ વળી નીચે તૂટી પડયે! હતો ! 


૧૪૯ 


કાર્‌ણુ કે ગુલ્લાખતી કયારી સૂઝી પડી હતી. અહીંતહીંતા કચશ 
એકઠી થયેલો હતો. ન તો માળીએ કયારીમાં પાણી મૂકયું હતું, ન 
તા છોડતી સભાળ લીધી દતી. 

ખાદશાહે ગુલાબતી હાલત જેઈ અને માળીતે ખોલાવ્યા, ધમ- 
કાવ્યો અને ગુલાખ સુકાવાનુ' કારણુ પૂછ્યું. કારણુ જણાવતાં માળીએ 
કહ્યુ : “ નામદાર ! ખીરબલ સાહેબે મને એ કયારીમાં પાણી મૂકવાની 
અને દૅખરૅખ રાખવાની મના કરી હતી તેથી આમ ખત્યું છે.' 

ખાદશાહે ખીરબલ સામે જેયું ખીરખલ એ જ ખાવળના છોડ 
પાસે ઉભે! હતો જે અગાઉ આઠે દિવસ પહેલાં ગુલાબ સાથે ખીલ- 
ખીલાં ખીલી ૨લ્લો હતો અને તેવો આજે પણુ ખીલી રહ્રો હતો. 

“ કયાં બીરબલ | કયા ખાત દે ?' બાદશાહે ખીરબલને પૃષ્યું. 

' બાત તો કુચ્છ નહિ હૈ, નામદાર | પાણી પીલાયા યા નહિ 
પીલાયા, ઇસસે' કયા મતલબ ? દેખો, ચે બખુલને પાણી ભી ર્નાહ 
પીયા, ઓર નહિ કસીને ઇસકી સ'ભાળ લી, તો ભી દેખો તો, યે 
મુસા ખીલખીલા રહા હૈ ?' બીરબલે બાવળ બતાવતાં કહ્યું. 


“ છેડ દે છમ ખાતકોા. મે તો થે પ્યારા ગુલાબ કે લિયે 
આત કર રહા હું કી તુતે કયો પધસકે લિયે પાણી છેોડતે કે 
ખધ ડકરવાયા ?? 

' નામદાર $ જેસા આપને ખેગમ સાહેબાકે લિયે દાસદાસી યા 
ભશાલસ'ભાલ ઓર સાધન-સામપ્રી બંધ કરવાઈ, કયોૉિ ગોવલણીકી 
માફક ઉનકો કોઈ વસ્તુઝી જરૂર નહિ હે, વૈસા હી ચે બખુલકી 
માફક રુલાબકા હી. દેખો તો સહી, યે બખુલકે ન કિસીને પાની 
પૌીલઞાયા, ન કીસીને ઉસકી સભાળ લી, તો ભી કેસા વે અપતી 
કાંટે રેલા ફર બહલા રહા હે |]? 

“તબ કયા એ ગુલાબક।ી માફક ખેમમકી દરા હોગી ? 

“ જરૂર, ખુદાવિદ | બેગમ સાહેબાસે' તો આપકે તાજકા હક્કદાર 
શવિ ખાદશાહ હોનેવાલા હૈ. પ્ર કે લિચે જેસા ધીમાત, પૈયવાન, 
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ગુણુવાન, ઓર વીય'વાત રાજન ચાહીએ એસા સખ્રાટ પ્રગટને 
લીએ બહોત સ ભાલ રખનેકી જરૂર હે ' 

' અશ્છા ખીરબલ | અબ મે' સમન. આજસે' મેરા હુકમ રદ 
કિયા જતા હૈ, ઓર પહેલેકી માફેક સખી બેમમેોકી અ*્છી તરાહ 
સભાળ લી જયગી.' વિશેષ સ્પણ્િકરણુની જરૂર નથી. 


6 
પ્રકરણુ ૧૮ ઝુ 
નારીઅ'ગની વિશિણતા 


બપૅલા વાચક, તું સ્ત્રી, પુરૂષ કે ખાળક હોય, કિ'વા ગમે તે 
હેય. આજે તારી જાતીયતાને છોડીને તું મારી સાથે ચાલ. તને 
એક એવા પ્રદેશનું સાન હું આપવા માગુ છું કે જ્યાંથી જગતની 
ઉર્ત્પાત્ત ચઇ છે. શ્વરની લીલા અને ખાહયાંડઉદ્ભવની તેની કિડાતું 
એ સ્થાન. તેમાં તેણે ખચે'લી અપાર ખુદ્દિ, કળા, કુરાળતા, કામ- 
ગરી માટે તને માન ઉપજરે. 

એની સાથે એ નણુવાથી આ પછીની ચર્ચા અતે એ વિષે 
જે કાંઈ લ'ખવામાં આવશે, એ વિષય પુરે સમજ ફ્ાકવાની ખાતર 
પણું પ્રસ્તુત પ્રદેશમાં ભ્રમણુ કરી બારીકાઇ્થી સમજવામાં તને જરૂર 
તે ઉપયોગી થશે. 


એક મતુષ્યતા મુખપ્રદેશ અથવા મોઢાના ગોલકને હું બતાવું 
અને તેના હેડે, દાંતની પ'ક્તિ, પેઢાં, અવાળી, તાળવું, ગળાની બારી, 
_ભતે ત્યાંથી શરૂ થતી શ્વાસનળી વિષે જુદી જુદી જગ્યા અને તેની 
ખતાવટ, ઉપયોગિતા અતે તે અવયવે। જે જે કાય* કરી રહ્યાં છે તેનું 
વણુ'ન કરવામાં આવે: એ વખતે તારા મનની જેટલી નિર્દોયતા રહેવી 
ભનઇગએે, જેટલી ચિત્તની સ્વચ્છતા રહેવી જોઇએ, તેટલી જ સ્વચ્છતા 
ભને ભાવોદ્ગમરહિતપણું તતે, અહીં હું જે દર્શાવવા માગું ખું તે 
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જેતી-જણુતી વખતે પણુ રહેશે, તો જ તું તેતા,સબધમાં યોગ્ય 
જ્ઞાન પ્રામ કરી શકીશ; અતે વિચારવ'ત વાચક સ્વસ્થતા ગુમાવે એમ 
હું પણુ માનતા નથી. કારણુ કે તે એ જ સ્થાનમાં પોષાયે! છે, 
પરિપકવ થયે! છે, એ દારથી પૃથ્વીમાં એનુ આગમન છે, એ માતૃ- 
સ્થાનતા નિરીક્ષણુમાં અનિણ ભાવોદ્ગમ કેમ સંભવે ? અરતુ. 

નારીનાં જનનઅવયવને ખે ભ્રાગમાં વહેંચી શ્રકાય: (૧) બાલ 
એટલે નજરથી જેઈ શકાતો ભાગ (ર) અબતરગત-એટલે જે નજ- 
રથી નથી જેઈ રાકાતો પરતુ જયાં અત્મ'ત મહત્ત્તની ક્રિયા થાય 
છે તે ભ્રાગ. 

પ્રથમ આપણે ખાલ્ર પ્રદેશના વિચાર કરીએ. શરીરમાં રહેલ 
ઉદરની નાભિથી ગુલ્ય પ્રદેશ તરફે આપણે વળીએ તો પ્રથમ ખન્તે 
જગા જે જગ્યાએ મળી નનય છે અને જ્યાં કેશેદદ્ભવની ભૂમિ છે 
ત્યાંથી યોનિપ્રદેશ શરૂ થાય છે, અને યોનિદારની પહેલાં યોનિદ'ડ 
ચામડીથી ઢકાયેલો રહે છે અતે બીડાયેલા મહદ એતે લીધે તે 
વામાં આવતો નથી. 


એટલે નાભિની નીચે ઉતરતાં આ જનનઅવયવ તરીકે પ્રયમ 
સ્રીલીંગ હોય છે. આ અવયવ લગભગ પુરૂષલીંગને મળતો છે, અને 
તેનું કાય કામોદૂગમમ અથવા કામોદ્‌ભવને ઝીલવાનું હોય છે. તેનો 
આકાર ગોળાકાર ત્રથી જેવો હેમ છે અતે એની ઉપર તજ્તાનતતુ- 
ખોની ખારીક જળ પથરાયેલી રહે છે. આ ભાગને સામાન્ય સ્પર્શ 
ચતાં જ તીત્ર ઉત્તજના અનુભવાય છે, અને એ ઉત્તેજના વ'ખતે તે 
કદમાં ્શદ્દે પામે છે. જે કે તેતો થોડે ભાગ જ બહાર દેખાય છે, 
છતાં તેની નળી અથવા દડ અ'દરના ભાગમાં હંકાયેલ રહે છે 
અતે કામાનુભ્રવની તીત્ર લાગણીતો આનદ આ આખા અંગમાં 
અતુભવાય છે. 

વિકાસ પામેછું વિજ્ઞાન જણાવે છે કે રીસ'મ પણુ પુરૂષઅ'ગની 
જેમ દરેક ક્રિયા કરે છે. સ્પર્શ થતાં તેતુ' કદ દોહુ” વધી જાય છે. 
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તેની ઉપર આસ્છાદિત થયેલી ત્વચા પાછી હડી જાય છે અતે સમા- 
મમકાળમાં થ્ષણુક્રિયાથી ઉત્પન્ન થયેલી પરાકાણીનેો આનદ તે ઝીલી 
શંકરે છે. માત્ર બાલ્યકાળમાં આઅ ગતું કદ તદ્‌ત નાનું હોય છે, પરતુ 
સમાગમકાળ પછી તે વધવા લાગે છે અને પુષ્,ત ઉમરતી સ્તીંમાં એ 
પૂણુ વિકાસ પામેલું હોય છે. 

યોનિદ'ડના અગ્ર ભાગની નીચે અને તેના લધુ દારતી ઉપર 
એક નાની સરખી ત્વચાની કોથળી છે અને તેમાંથી અલ્ક સ્વભાવનો 
ચિકણા! ભાગ હમેશાં ઝર્યા ફરે છે. 


આ પ્રવાહી સુકાષણ જવાથી પોપડા બાઝી જાય છે એટલે દરરોજ 
સ્નાન કરતી વખતે યોનિમુખના બૃહદ એઓણતે ખુલ્લા કરી, સાફ કરવાની 
જરર છે. પૂરતી મર્યાદા અને સ્તાતતા સ્તીયોગ્ય સ્તરતત્ર એકાંત સ્થાનતા 
અભાવને કારણે આ મેક્ષ રહી નય છે તો થોડા દિવસે તેમાં ખરજ 
ઉત્પન્ત થાય છે અતે એ ખરજના કારણે છોકરીએ અથના મોટી 
ઉમરતી આએ પોતાતા હાથને ખજવાળનાના હેતુથી એ ભાગને લમાડે 
છે; જે હાથને! સ્પર્શ યોનિદ'ડને થવાને! સભવ છે અને તેથી ઉત્તેજના 
થાય છે, અને તેના પોરેણામે સ્પર્શાન'દથી હસ્તમૈથુનની ટેત્ર પડૅ છે. 
એ અતત તુકસાનકાર છે. એથી હમેશાં એ ભાગ બહારથી પણુ સાફ 
રાખવાની સપૂરું' આવસ્યકતા છે. 

દરરોજ સાફ થવાથી આ અગ સ્વચ્છ રહે છે અને તેમાંથ 
ઝરતો પદાથ એક પ્રકાર્ની આજાતીય ખુશખો ફેલાવે છે. તે સુગધ 
અતેતાસના ગભ જેવી આવે છે. પરતુ એ ભાગ જયારે અસ્વચ્છ 
રહે છે ત્યારે તેમાંથી અસલ્ર બદખો પ્રમટે છે અને પછી સુડદાલ 
માંસ જેવી દુમ'ધ આવવા લાગે છે. 

એટલે જ અમારે આગ્રહભરી રીતે સમજાવવાની જરૂર છે જે 
એક સાધારણુ નજીગા કારણુ કે થોડી ખેદરકારીતા પરિણામે કેવી 
હાનિ પહોંચે છે તેતો ખ્યાલ રાખી, દરેક ઝહમાં ઓએ માટે નહાવાને। 
રૂમ (બાથરૂમ) અલગ રાખવો જ બ્નેઇએ. 
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ચો!તિદડની ઉપર્‌ એટલે બહદ એણજથી થોડે નીચે મૂત્રકાર આવેલું 
જ. અર્થાત થોનિમાગ' અને મૂત્રદ્દાર એ ખેઉ જુદાં જુદાં સ્થાનો છે. 
આ ખાખબતમાં પુરષો ઉપરાંત કેટલીક સ્રીખઆમાં પણુ અજ્ઞાન જણાય 
છે. ખેક ગ્રથને  લે'ખમક જણાવે છે કે પશ્રિમના ડોકટરોતાં કેટલાંક 
એવાં વણન મળી આવે છે કે ત્યાંનાં અજ્ઞાન સ્રી પુરષો કેટલાક 
દાખલામાં સરીતા જનનમાગ'ને બદલે મૂત્રમા”માં સમાગમનો આદર 
કરવાને કારણે ભયકર પરિણામ આવવાથી સ્રીને હોસ્પીટલમાં 'ખસેડ- 
વાના દાખલા તોંધાયેલા મળી આવે છે. 


એટલે બહદ ઓજતી ઉપર જ્યાં શરૂઆત છે ત્યાં પ્રથમ મૂત્રમાગ' 
પુરષ જેટલો લાંખો અને વાંકાચૂકો નથી પરંતુ સીદ્દો અતે ટુકા 
છે, તેનું માપ પોણુાબે ઇચ જેટલુ' હશે. આખા મૂત્રમાગ' ઉપર 
એક સ્તાયુબંધન રહે છે અને તે સ'કોચ-વિકાસતું કાય કરૈ છે. 
મૂત્રમાગ" અતે યોનિમાગ' લમભગ અરધા ઈંચના અતરે આવેલા 
છે, પરતુ બન્ને અગો તિકટમાં હોવાને કારણે એકનો ચેપ ખીન્નને . 
'લાગવાનો સ'ભવ છે, તેમ જ મૂત્રયામ વખતે પાછળથી કેટલોક મૂત્રને 
'ભ્રાગ યોનિમાગ'ને સ્પર્શ કરીને વહન કરે છે એટલે એ ખેઉ અવયવોને 
સ્વચ્છ રાખવાની સ'પૂણું' કાળજીની જરૂર છે. 


બહદદ એજની નીચે ન્યાં થોનિમાગ' શરૂ થાય છે ત્યાં લધુ 
એજ આવેલા છે. આ લધુ એણી એ માગષ્તું' દાર બિડાયેલું રહે 
'છે. લધુ એણજતી અ'દરતી દીવાલોમાં અતેક નાના ગ્લાંડસ છે, તેએ 
'એક જાતનો પ્રવાહી છેડે છે, અને એ પ્રવાહીના કારણે તે માગ' હમેશાં 
'ભીતાશ્વાળા રલ્રા કરે છે. એ ઉપરાંત સમાગમકાળમાં એ ગ્લાન્ડસ 
વધુ પ્રવાહી છેડીતે એ માગ'ને વધુ તરખતર્‌ બનાવે છે કે જેથી એ 
વખતે તકલીપૂ પડે નહિ. 


યોાનિમાગ' એ સમાગમની ભૂસિકા છે. અને એ ઉપરાંત ત્રડતુસ્સાવ 
અને પ્રસવકાળતી કિયા પણુ આ માગથી જ થાય છે. એ માગ' 


૧૫૪ 


ચારથી પાંચ ઈંચની લખાઇવાળા છે. શરીરના કદ પ્રમાણે આ 
પ્રદેશના માપમાં પણુ ફ્રેરફાર જોવામાં આવે છે. એ માગ' નીચેથી 
યર્‌ થઈ ઉપરની ખાજુ ખસ્તીપ્રદેશવી માફેક વળાંકવાળા છે. આખાયે 
સાર્ગતી ઉપર-નીચે ખે પ્રકારના સ્નાયુનુ' બ'ધધત લાદેલું' છે. આ 
સ્તાયુઓ એવા સ્મિતિસ્થાપક છે કે સમાગમકાળ વખતે અને 
પ્રસતી વખતે તે "ખાસ કાય કરે છે. તેમ જ તેતા પ્રવેશદ્ારને 
સુચિત રખે છે. ઉપરાંત સમાગમકાળ વખતે ઉપર ઉચકાઈ 
સ'કરોચ-વિકાસ પણુ કરી શકે છે. 

અનેક પ્રસુતિ પછી આ સ્નાયુ ઢીલા પડી નાય છે અને કુમા- ' 
રિકા તથા પ્રસૂતા ચઈ ગયેલી સ્રીઓના થોનીમાગ' એ હિસાખે જ" 
ફેર્‌ણારવાળા હોય છે. 

લધુ એજી આગળ યોતિચ્છદ નામનો એક બારીક કોમળ 
ત્વચાનો પડદો છે. તેના આકાર અધંચદ્રકાર જેવો હેય છે. આ 
પડરો કોમાય*ની નિશાની તરીકે ગણાય છે, અને એ' યોનિ*્છદ 
મ્રથમ સમાગમકાળ વખતે ચીરાઇ જય છે અને તે સ'પૂણું માગ' 
ખુહ્લે થાય છે. યોનિચ્છદ હોવા છતાં ત્રકતુ બહાર આવવામાં 
અડચણુ પડતી નથી. તેમ જ પુખ્મં ઉમર થઇ ગઈ હોય અને લમ 
ન કયુ” હોય તેવી દરેક આઔ્રૌઓમાં આવો પડદો કાયમ રહે એમ 
પણુ માની શકાય નહિ. કેટલાંક આકરિમક કારણોથી, ઉચેથી પડવાથી, 
વુ પડતી ખ'જવાળથી, ડુશ જેવી ક્રિયાથી આ થોનિષ્છદ નાબૂદ 
થયાના અનેક દાખલા બતે છે. એટલે લમકાળ સુધી યોનિચ્છદ 
હોવા જ જેઇએ અથવા યોનિચ્છદ હોય તેતે જ સ'પૂચું' કુમારિકા 
માનવી એ કાંઇ સેદ્ધાંતિક નિણું'થ નથી. 

પ્રથમ સમાગમકાળમાં સાધારણુ કણ અતુભવવું પડે છે, તે આ 
યોનિચ્ઠદ ચીરાવાનતે કારણે હોય છે. કયારેક એથી થોડે! 
સ્ક્તપ્રવાહ પષ્યુ થાય છે. પરતુ પ્રથમ સમાગમકાળ પછી થોડો 
આખારામ આપવાથી આ ભાગ આપોઆપ સારે થઇ જાય છે, તેને 
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" માટે કોઈ ખાસ ઉપચારની જરૂર રહેતી નથી. માત્ર ગ્લીસરાધ્નિ 
અયવા ઘી જેવો સ્નિગ્ધ પદાથ લગાવી દેવાથી રાહત મળે છે અને 
એથી ૬દદં કમી યાય છે. 


મૂખ પુરૂષતી લાપરવાહીથી પ્રયમ સમાગમકાળે આ પડદો 
ચીરાવા ઉપરાંત યોનિમાગ*ની બેસણીને હાનિ પહાંચાડવાના કેટલાક 
દાખલા મારા જણુવામાં છે. એક પચાસ વરસના પુરુષે ખીજી વારનું 
લસ કરેલું. તેમાં પ'દર૨ વરસની બાળકી સાથેના સમાગમ વખતે' 
ભયકર પરિણામ આવ્યાનો દાખલો મારી નણુનો છે. એ ખાઈ ને 
ખેસણીની નીચેનો! ભાગ ચીરાઈ ગયેલો અને અસલ્ર વેદના સાથે એ 
ખાપ્તને મારી પાસે લાવવામાં આવેલી. એની સ્થિતિ ભોઇ. તેને 
હેરપીટલમાં ખસેડવાની જરૂર હતી. ત્યાં ટેભા લેવા પકયા અને ખે 
મહિના પથારીવશ રહ્યા પછી તેતી સ્થિતિ સુધરેલી. 


એટલે કહેવાના આશમ એ છે કે રીઢા થઈગયેલા પુસ્ષોને માટે' 
સમાગમકાળ એ બળ અજમાવવાનું ક્ષેત્ર નથી એટલું પણુ તેએ. 
સામેના પાત્રની સુખાકારીને નજર સામે રાખીને સમજે તો ધણું છે. 


આ માગગ આખો સ્તાયુબહ દીવાલની અ'દરતી સપાટીએ આળા 
ગુલાખી રગતી મજબૂત *લેષ્મત્વચા વડે ઢ'કાયેલો જ રહે છે, અને એ. 
ત્વચાની અ'દર એવી જાતતું સ્થિતિસ્થાપકપણણું રહે છે કે જોઇ એ 
ત્યારે એ માગ' પહેળેોા થઇ શકે છે અને બીડાઈ જાય છે. કુદરતની 
આ એક અતહદ કળા છે. પ્રસૃતિકાળમાં એ એટલે વિશાળ બતે છેઃ 
પૃ પ્રસવતું બાળક સહેલાઇથા ખહાર આવી શકે છે અતે તે પાછે 
સકોચ પામી અસલતી 1સ્થાતિએ આવી નય છે. જે કે કેટલાક 
પ્રસવો થઈ ગયા પછી સાધારણુ રીતે સ“કાચકાયં 1 રિથીલ ખને છે.. 
છતાં કોઈ પણુ કાળે એમ નથી જ્ેવામાં આવ્યું કે આ માગ એ 
ખીજ દીવાલથી છૂટો પડી ખુલ્લો દેષ્માતો હેય. 


 શૃપદ 

 ચૌોનીમાગ'ના અ'રતા છેડાને ભાગ ગર્ભાશયના મુખતે વળગીને 
ધ્રુમટના જેવો આકાર થઈ રહે છે. છતાં એ માર્ગ ઉપર અતે નીચે 
સરખો નથી. ગર્ભાશયતા મુખ ઉપરતે ભાગ છીછરો અને સપાટ 
'હેય છે. નીચેનો ભાગ ઊંડે અતે લાંખો ફ્ોય છે. થોતીમાગના 
છેડાની નીચેનો ભ્રાગ વધારે લાંખો હોય છે અતે તેતા નીચેના 
ઘુમટ તળે જ મળાશય આવેલો છે. વચમાં માત્ર એક પડદો અથવા 
“દીવાલ છે. સમાગમકાળ સમયના આધાતો આ દીવાલ ઉપર જ 
“અથડાય છે અતે પુર્ષતા ગુહ ભાગના અસાધારણુ કદતા પરિણામે. 
ટલીક વખત આ દીવાલ તૂટી જવાના અતે એથી અનિષ્ટ પરિણામ 
-નીપજવાના કેસો બન્યા છે. 


યોનીમાગ'તી દીવાલે રસેઈતપાદક ક્રિયા કરે છે અને તેમાંથી 
ઝરતા પદાર્થોમાં લેકટીક એસીડ રહેલો હોય છે, હમેશાં એક સરખો 
આ પદાથ ઝરતો નથી, પર'તુ અવસ્થા પરત્વે જુદા જુદા પદાથષનું 
“સ'મિશ્રણુ તેમાં થાય છે. આ લેકટીક એસીડ ખબીશન સમય કરતાં 
રનેદશ'નકાળ વખતે તદ્‌ત એછે થઈ જય છે અતે તેની એછપ 
'એ- જ પુર્ષવીય'તાં કીટાણુઓનું જીવન અને આગળ વધવાપણું છે. 
ફારણુ કે એ છવાણુઓ કોમળ પ્રમૃતિતાં હેય છે અતે લેકટીક 
એસીડ એ જીવાણુઓને। વિતાશ કરી નાંખે છે. 


ગભ નહિ રહેવાના કેટલાક દાખલાએની તપાસ કરતાં જણાય 
છે કે તેવી આઓઓના ચોનિમાગ'મો લેકટીક એસીડ વધારે ફોય છે 
અને એ પુસ્પવીમનાં બીજાણુએ। અથવા કીટાણુએાનો તાત્કાલિક 
નાશ કરી નાંખે છે. એથી ગભ' ધારણુ થઇ શકતો નથી. નયારે 
'ફવાએ અને બાહા ઉપચારથી આ લેકટીક એસીડનું પ્રમાણુ ધટાડવામાં 
આવે છે તમારે ગભ' સ્થિર થાય છે અથવા રહે છે. 


પોનીમાગતી દીવાલો જેમ રસોત્પાદક ક્રિયા કરે છે તેમ તે રસ- 
“રોષણુ ક્રિધા પણુ કરે છે અતે એ એટલી ત્વરાથી તેમાં આવી પડેલા 
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પદાય'માંથી પદાથ'અ'શ શોષે છે કે રક્તાભિસરણુદારા ડ્રેશસાં, મૂત્ર- 
પિ'ડ, રસગ્રથઃએ અને મોઢામાં રહેલા ગ્લાંડસ ઉપર તેતી ઝડપી 
અસર થાય છે. એટલે જ તેમાં મૃકવામાં આવતા કોઈ પદાથ' અથવા. 
વીયં'ની સારા શરીરમાં તત્કાળ અસર પહોંચે છે. 

એથી જ વીય'માંથી અમુક ચોક્કસ પદાથ'તું શેોષષુ થાય છે 
અને આરશરીરતા બધારણુમાં ડ્રેરષ્નાર ઉપજે છે. આગળ કહેવાઈ 
ગયુ છે ક સમાગમ પછી વીષષ્માંતી ખુશબો થોડીક મિનિટોમાં જ 
આના શ્વાસોચ્છવાસમાં જણાઈ આવે છે અને ગે શેષાયેલા વીય*થી 
આઔશરીર પોણક તત્ત્વો મેળવે છે અને તેનુ" શરીર ખિલાવટ પામે છે. 
પરતુ આ બધો આધાર શુદ્દ વીષ ઉપર રહે છે અને શુદ્ધ વીય- 
માંથી જ સાચો લાભ મેળવી શકાય છે. તેતે બદલે જે પુરષનુ” 
વીય રોાગીજ, જ'તુજન્ય અથવા ચેપી કીટાણુ ઓથી લરૈલુ હોય છે 
તો તેતાં અનિજ ફળો સ્ત્રીને ભોગવવાં જ પડે છે. કારણુ કે જેવી. 
રીતે શુદ્ધ વીષ'તુ' શેષણુ યાય છે તેવી જ રીતે રં વીય'નુ' પણુ. 
શેષણુ થાય છે જ. 


ઉપર પ્રમાણે સ્રીના જનનઅવયવના ખાલ્થ પ્રદેશનાં લગભગ' 
બધાં અવયવો અને તેતી ક્રિયાએ આપણે જેઈ હવે આંતગ્પ્રદેશ . 
એટલે ગર્ભાશય અને તેમાંતી જુદી જુદી ક્યાએ એ બાલ્ય શરીર 
કરતાં વધુ મહત્ત્તની છે, તેમ સમજવામાં પણુ વધુ ર્જાટેલ છે; છતાં 
તે સમજવી જરૂરી છે. 

ચોાનિમાગ"ના ઊ'ડાણુમાં ખરાખર સામે ગર્ભાશયની ગ્રીરા અથવા 
ગર્ભાશમતનુ' મુખ જણુપ આવે છે. ગર્ભાશય એ જમરૂખતા આકાર્તુ 
સ્તાયુથી વીટાયેલું એક મહત્તતું પોહ્યું અગ છે. 

આ ગર્ભારાય ઉપર લાગેલા સ્નાયુને ચિત્તશક્તિના અ'“મુશ નથી. 
અર્થાત આ સ્નાયુઓ એચ્છિક ક્રિપા કરતાં નથી પણુ સ્વતત્ર છે. 
'મર્ભાશષ ઉપરથી આચ્છાદન પડથી ઢ'કાયેલુ' છે. અદર શ્લેષ્મમળાઓથી.. 
તેયાર થયેલું પડ છે. 


ઉપડ 
આંગળીના સ્પર્શથી માલૂમ પડતા ગર્ભાશવના મુઃખખ અથવા કમળ- 
સુપ્મતા આકાર ખે આંગળી અને અ'ગુઠાતે એકઠો કરવામાં આવે 
અતે જેવો આકાર બતે તેવો હોય છે. કન્યાકાળમાં ગભાશયતું' મુખ 
"ખીલેલું જણાતું નથી, પરતુ તે એક આંગળીના ટેરવા જેવું અને 
કહેર સ્થિતિમાં હોય છે. પરતુ ક્ડતુકાળની શરૂઆત પછી એ મુખ 
“ખીલતું જય છે અતે મુખને! ભાગ વિકસેલે જણાય છે. 


ગર્ભાશયના મુખ ઉપર ડબકુ' અથવા બિંદુ ચોટેલુ' જણાય છે. 
“એનો ઉદ્દભવ કમળની શ્લેષ્મત્વચામાંથી થાય છે અને એ કાચના 
જેવું પારદશક હેય છે. આ બિન્દુ ગર્ભાશયના મુખ ઉપર ઢાંકણુની 
મારૂક રહે છે, અને એ ખે કાય* કરે છે : એક તો યોનિમાગ'માંથી 
“અન્ય કીટાણુઓને અ'દર દા'"ખલ થવાદેતું નથી, અને બીજી શુકાણુ- 
એને અદર દાખલ થવા દેવામાં મદદ કરે છે : પરતુ ન્યારે એ 
"બિન્દુ વધુ પડતું વધી ગયેલું જણાય છે ત્યારે ગર્ભારાયમાં ગભ રહી 
શકતો નથી. ફારણુ કે શુક્રાણુઓ અદર દા ખલ ચઇ શ્રાકતાં નથી અને 
એવી સ્થિતિમાં શરઅથી છેદ મૂઝીને મુખ ખુલ્લું કરવું પડે છે અથવા 
શલાકા દાખલ કરીને ગર્ભાશમના મુખને મદદ પહોંચાડવી પડે છે. 


ગર્ભાશય એ સ્તાયુના બ'ધન અથવા સ્તનાયુરૂપી દોરડાતા હીંચ- 
કાથી ઝૂકતું થેલીફંપ અગ છે. બાળક વગરની સ્ત્રીના ગર્ભાશયના 
અ'દરનો ભાગ લંબાઇમાં ત્રણુ ઈંચ અને બાળકવાળી સ્ત્રીના ગર્ભા- 
યના અ'૬રતો ભાગ ત્રિકોષાકારને મળતો છે અને તેતી ઉપરના 
'બન્‍્તે ખૂણામાં રજવાહિનીઓનાં મુખ છે. એ ત્રડ્તુકાળ વખતે ખીલે છે. 


ગર્ભાશયને ઝૂલતું એટલા માટે કહું છે દે. તેને કોઈ આગમ'તુક 
કારણુ નડે છે અથવા અકુદરતી સમામમ, વિરૂદ્ઠ આસનો હોય છે, 
અને સગર્ભાવસ્થામાં રા'પવી જેઈતી સાવચેતી રાખવામાં નથી આવતી 
તો ગર્ભાશય સ્થાતભ્રણ અર્થાત્‌ વાંકું ટેડુ' બતી #ય છે. * 


૧૫પક 


જે કે કુદરતે એને એવું મજખૂત ખનાગ્યું છે કે તેની ઉપર 
“આવતા આધાત-પ્રત્યાધાતોને તે સહન કરી શકે છે, પરતુ જે કેવળ 
ખેપર્વાહી સેવવામાં આવે છે તો ગર્ભાશય વિષમ બને છે. 

વિષમ આસનેથી સમાગમ કરવાની અમે અનેક વાર અવગણુના 
કરી છે, તેનું કારણુ ગર્ભાશયતી નાજુક પરિસ્થિતિને અગે છે. કેમ “કે 
ચત્તી સૂઈ રહેલી સ્ત્રીનું' ગર્ભાશય સાધારણુ રીતે બીજી અવરથા 
કરતાં પાછું રહેલું હોય છે અને સમાગમના પ્રારંભ વખતે સ્તાયુના 
ખે'ચાણુથી અને ચોનિમાર્ગ ખુલતા થવાથી તે વધુ ઉચકાધતે પાછું 
'હઠેલુ' હોય છે; જેથી સમાગમકાળના ધર્ષણુ અને આધાતોની ખૂરી 
અમર ગર્ભાશયના મુખ ઉપર થવા પામતી નથી. પરતુ વિષમ 
આસનેોથી ગર્ભારાય મૂળ સમિતિ કરતાં વધુ ધસેલુ' *મથવા આડુ 
થયેલુ' રહે છે. એવી રીતની અવસ્થામાં સમાગમથી ગર્ભાશયને 
ભહુ જ ખરાબ અસર થવા પામે છે અતે કેટલીક વખત ગર્ભારાય 
સ્યાનભ્રણ્ પણુ થવા પામે છે, 

ગર્ભારાયની અ દરતી ક્રિયા હમેશાં એક સરખી રહેતી નથી. પરતુ 
તેમાં પલટા થતો રહે છે. ગર્ભારાયમાં અને ગ્રથીએમાં થતી અજબ 
ફેરફારની રમતોનું આપણે જરીક નિરીક્ષષુ કરીને આ વિષય પૂરે 
કરીયું. કોઈ વાચકતે આ વિષય કદાચ નિરસ જેવો લાગશે, 
પરતુ એ સમજી લેવાની પૃરી આવશ્યક્તા છે. આપણા શરીરમાં 
શોજ-બ-શેજ થતા [ફેરફારો અને આપણાં ગુમ અવયવોનું પણુ 
આપણુને તાન ન હોય એ શું બરાખર છે ? 


યુ 
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પ્રકરણુ 1૧૯સુ 
ગર્ભાશયમાં થતી વિવિધ ક્યા 

જંત પ્રકરણુમાં આપણે ગુપ્ત માગ' અતે તેની આસપાસનેા 
પ્રદેશ, કત"વ્ય અને ક્રિયા સબધી વિચાર કરી ગયા છીએ. હવે ઔનું 
ગર્ભાશય કે જે સ્રીઅગમાંનુ એક બહુ મહત્ત્વતું' અંગ છે, જ્યાં 
અનેક ખૂખીશરી ક્રિયા ચતી રહે છે અને જે સ્થળમાં બાળક રહે 
છે, પોષાય છે તથા પ્રષુલતાને પામે છે તે ક્રિયા એટલી નિયમિત 
અને અટપટી રીતે થાય છે કે તે ક્રિયાને હજ્સુધી સ'પૂણુ' રીતે, 
ચોક્કસ નિણુયાત્મક રીતે આલેખી શકાતી નથી. છતાં વિજ્તાન- 
વિશ્ચારદોએ છેલ્લામાં છેલ્લો નિણૅય કરેલો છે અને જે સેહ્દાંતિક 


રીતે આયુવે'દ શાસ્મની સાથે રહે છે, તે બાખત આપણે સ્પછૃતા- 
પૂવ'ક વિચારીએ. 


જતુ મુખ ગુપ્ત માગતી અદર સામી માજીએ જણાય છે તે 
ગર્ભાશય અ'દર જમરૂ"ખના આકારવતુ સ્તાયુબધનથી જકડાયેલુ' હોમ 
છે. ગર્ભાશયની નીચેની બાજુમાં મળારાય (સફર) આવેલો છે. ઉપરની 
બાજુ મૂત્રાશશની લગભગ વચમાં ગર્ભારાય છે. લગભગ ત્રિકોણાકાર 
ગર્ભાશયના ઉપરના બન્ને ખૂણા ઉપર ડિમ્ખત્રથી અથવા સ્રીઅડના 
નામે એળપખાતી મ્રથીખા ષે. આ સ્ત્રીઅડ અને ગર્ભાશયની વચમાં 
એક નળી લાગેલી છે, જેની લ'બાધનું માપ લગભગ ચાર ઇંચનુ છે. તે 
ગર્ભાશય અને સ્રીઅ'ડનો વહેવાર આ નળી મારફત થાય છે. આ 
નળીને ડિમ્બપ્રણાલિ કહેવામાં આવે છે. તેના આકાર ગર્ભાશયની 
તરફ પાતળા છે અતે ડિમ્બમ્ર'થી તરફ શરણુાઇના જેવો છે. 

આ ડિમ્બત્ર'યી અથવા ઓઅડ એ એક ખુબ જ સછત્વનુ 
જાગ છે. એ આમાં સતાનોાત્પત્તિ અતે સ્રીઆની શારીરિક ત'દુરસ્તી 
માટે હરહમેશ નિયમિત કામ કરે છે. જેવી રીતે પુરુષોમાં રુકમ'થી 
કથવા વીર્યારય રહેલુ' છે તેવુ જ મહત્તતનુ' આ સ્ત્રી'ગ છે. આ 


૨૬૧ 


શ્રથીતો આકાર ઢખૂતરના ઈંડા જેવો છે. તેનુ માપ લગભગ ૧। ઈંચ. 
લાંખુ અને ૬ ઈય પહેળુ' છે, અને તેનું વજન લગભમ ૬-૮ 
માસા જેટલું છે. 

અન્તે તરફેતી ખે ડિમ્બગ્રથીએ માંહેની દરેક ત્રથીમાં અનેક 
ડિમ્બ અથવા ફીષ રહેલા છે, તે રજને પેદા કરે છે અને એ ૨% 
પરિપડ્વ અવસ્ષામાં આવતાં નીચેથી ઉપરના ભાગમાં આવીને ફાટી 
નય છે, તથા તેમાંનું' રજ ડિમ્બપ્રણાલિ અથવા ર%રશય મારફત 
ગર્ભાશયમાં ખાવી બહાર પડે છે તેને આપણે ત્રડતુસ્નાવ કહીએ છીએ. 


દર ત્તુસ્રાવ વખતે એક જ તરફનો અડ અથવા ખેઉ એકી 
સાથે ફૂટતા નથી, પરતુ વારાફરતી દર કડતુસ્રાવ વખતે આ અડ 
કામ કરે છે. આ સૂજ્તમ ડિમ્બનું માપ આશરે એક ઈંચના ત્રષયુ 
હર્મા ભ્રામ જેટલું માનવામાં આવે છે અને તેની અ'દર તેયાર 
ચતા ત્રડતુતી અદર ચાર પ્રકારના પદાય' મળી આવે છે. 


(૧) “જેના પૈલુસીડા' નામને છે, જે તરવાડી અને પારદર્શક છે. 


(૨) “વિટેલસ' : આ એક દાણાદાર પદાથ છે. એને પોષક 
તત્ત પણુ માનવામાં આવે છે. 


(૩) “જરમિનલ સ્પાટ' આ એક દાથયાદાર બિન્દુ છે અને એ 
પદાર્થને ઉત્પાદક '।ષ કહેવામાં આવે છે, અથવા સ્રીખીજ તરીકે 
કિ'વા પુર્ષવીય'તી સાથે સ'યોગ પામનાર જીવાણુઓ તરીકે પણુ 
ગમાોળખાવી શકાય. 

(૪) “જરમિનલ વિસેકેલ' આ એક દાણાદાર કાળાશ પડતા 
ર'ગતુ' બિન્દુ છે, 

દરેક ડિમ્બકાયમાં ઉપરના પદાર્થો રહેલા છે. ડિમ્બની અદર 
અસ ખ્ય રજતુ ઉત્પન્ન થાય છે ભતે આ કાય' ચાલ્યા જ કરે છે. 
અતે જે અડ પરિપકવ થષઠ ઉપર આવી ફૂટે છે એ રજની સાથેને 
બીને પ્રવાહી રજવાહિતીના મુખમાં ઝીલાય છે અને એ રજવાહિની 
૧૧ 
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નળીની અ'ર રહેલા બારીક વાળ અતે અદરના સ્તાયુના સ્પદથી 
ધકેલાઈ ગર્ભાશયમાં થઈ બહાર આવે છે. પરતુ એ રજવાહિનીની 
અદર કેટલાક અર સજીવન અવસ્થામાં રહે છે અને અદરની.. 
ગલીકુ ચીઓમાં પુસ્ષખીજની શોધમાં ભટડયા કરે છે, તે છેક ખીજ 
ત્રડતુનતા આગમન સુધી એટલે ત્રડતુપ્રાતતિ અથવા નવા રજકે।[ષ %ટતાં 
સુધી આ ખીનણુએ સજવ સ્થિતિમાં પુસ્ષખીજની શેધમાં હોય 
છે. જેમ જેમ વધુ દિવસે! જતા જય છે તેમ તેમ તેતી વિરહની 
બ્યાકુળતા વધી જય છે. તેમાં જે પુસ્ષધખીજ આવી મળે છે તો 
તેનો સમાગમ આ પ્રણાલિમાં જ યાય છે અને મિલન પછી કેટલાક 
દિવસો સુષ્ુમ અવસ્થામાં ત્યાં પડી રહે છે અતે પછી પ્રણાલિતા 
સ્પદનોથી ધકેલાઇ ગર્ભાશયમાં આવી સ્થિર થાય છે. 

અને એથી જ ગભ'ધારણુ વિષેના એવા અનેક દાખલાઓ 
જોવામાં આવે છે કે ત્રડતુકાળના શરૂઆતના દિવસો એટલે કે ત્રાતુ 
આવવાના આગમચના દિવસોમાં જો સમાગમ થયે! હોય છે તો 
ગભધારણ તુરત થઈ જાય છે. એનુ કારણુ એ કે સ્ત્રીબીકન”ણુઓ ધણા 
વ'ખતથી પોતાના પ્રેમીની આતુરતાપૂવ'ક વાટ જેઈ રહ્યાં હોય છે અને 
રાહ જેદને એમની આતુસ્તા એટલી વધી ગયેલી હોય છે કે ભૂલેચૂકે 
પણુ એકાદ પુસ્ષબીકનણુ આવી મળ્યું તો તેતે ભેટી પડે છે. 

આ અરસપરસતે મેળ કરી આપવાતું કાર્યં રજનવાહિની નળી 
કરે છે અને તે મધ્યસ્થ રૂપે મદદ કરી એકખી#નને મેળવી આપે છે. 
પુસ્દુબી'્નાથુએ નળીમાં દાખલ થતાંની સાથે તેને આગળ જવામાં 
મદદ મળે છે, રજવાહેનીની આંતરત્વચા ઉપર લાગેલી રૂવાટીતો 
સપાટી આછાં સ્પદનો ચાર કરી તેતી પ્રિયતમા તરફ તેતે ધમડી 
7તય છે, 

આ સ્રીઅડ માત્ર 1જ ઉત્પન્ન કરેટેકે એટલું'ઝ નહિ:પણુ તે 
એેવડુ' કાય ફરે છે. નિયમિત રજ પેદા કરે છે અતે તે રજને પેદા 
કરેવાતો આશય સૃષ્િલ'વર્દાનનો હોય છે. ન્યારે એતો આશય સફળ 
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અતે છે, અર્થાત્‌ ગભ સ્થાપિત થાય છે ત્યારે એ અ'ડે સ્થાપિત 
ચયેલા ગર્ભનું રજેત્પાદન કરી પોષણુ કરે છે અને તેને વિકસાવે છે. 
ત'દુરસ્ત સ્ત્રીનું રજેત્પાદનનું કાય એટલું નિર્યામિત થાય છે કૈ આપણું 
ધ્યાન ખેચાયા વગર રહેતું નથી. એક ત્રઠતુસ્રાવ બંધ યાય ત્યારથી 
માંડીને ખીજે કાળ દેખાવ તે દરમ્યાનનો સમય ૨૮ 1દવસને। ગણી 
રાકાય અથવા ચાર અઠંવાડિયાંના સમજવો જ્નેઈ એ. 


આ ચોક્કસ સમયની ગણુના સ'પૂણું ત દુરસ્તીવાળી અને જેનાં 
જનનઅવયવો પૂરી રીતે વિકસેલાં છે તેતે માટે તિશ્રિત કરેલી સમ- 
જવી. ઘણી સ્ત્રીઓમાં જેવામાં આવ્યું છે કે તેમતે ત્રકતુકાળ બર્‌ા" 
બર સમયસર આવે છે, એક પણુ દિવસનો ફેરફાર થતો નથા, 
અલક્રે કેટલીક સ્ત્રીઓને કલાકોની ગષુતરી પણુ બર્‌ાખર અનુકૂળ રહે 
છે. છતાં બહારના પ્રત્યાધાતાો અતે આહારવિહારનતી પણુ તેની ઉપર 
અસર થતી જવામાં આવે છે. 

દા'"પમલા તરીકે એક ધરમાં અથવા એક જ આંગખુમાં એકાદ 
સ્રી અટકાવવાળી થતાં ખીજ તેના સ સગ'માં આવનારી સ્ત્રીને અટ- 
કાવ આવવાને ખે દિવસની વાર હોવા છતાં કતુમતીના સ'સર્મથી 
એ પણુ ત્રડતુધર્મી થાય છે 

તેવી જ રીતે હમેશાંતો ખોરાક લેવાતો હેય તેથી વિરૂદ્ઠ ખાસ 
કરીને રીંગણાં, ગાળ, કેરડાનું અથાણુ, અથવા જે દવામાં એળીઓ, 
ટકણુખાર જેવા ઉંપ્ર પદાથ પડયા હય, કુમારીઆસવ કે ગાજ 
ર્તાં ખીજ જેવા પદાર્થોની મનેલી દવા હોય, એ પદાથ વધુ છૂટથી 
લેવામાં આવવાથી ઝતુકાળને સમય બદલાઈ નાય છે અતે તે 
ક્રાર્ણુથી ત્રદનુ વહેલું દેખાય છે. 

તેવી જ રીતે મુસાફરીમાં, યાત્રા કે ધમ'કાય'માં પ્રમૃત્ત યયા હોય 
તેવા વખતે ચાર દિવસતી ત્રકતુતી વાર હોય તો પણુ સં જે ત્રડતુ 
આવી જરે એવી ભીતિથી વિચારણા કરતી હેય છે, તો પણુ 
ત્રકતુતી સમયબદલી યાય છે. ધણી કન્યાઓના લસનતા દિવસોમાં 


ર , ૧૬૪ 
ગમેક ખે દિવસ લમની આગમચ ત્રડતુ આવે છે અતે સે'કડે ૬૫ ટકા 
ઉમર્લાયક ગ્કન્‍્યાએઓ લંસ્ર વ'ખતે કેરે ખેઠી હેય છે. એ એને! 
સમયસરનેો ત્રકતુસ્રાવ હોતો નથી, પરતુ તવી ભૂમિકામાં થતો 
પોતાનો પ્રવેશ અને તેના અગે જગેલું તેતા મત ઉપરનું આંદોલન 
તુને વહેલું બતાવે છે. 

આમ દાખલાઓ આપી જણાવવાને હેતુ એ છે ક આહાર- 
વિહાર, વિચાર અને સ'સગ' અથવા માનસિક દમાણુની પણુ ત્રડતુ- 
ઉત્પાદક અવવષવો ઉપર અસર નીપજે છે અતે તેથી ત્રડતુકાળ 
અદલાય છે. 

નેવી રીતે ત્રકતુકાળના સમયથી ઓછા દિવસોમાં ત્રડતુ ઉદ્ભવ- 
વાનાં ફારણા બતાવ્યાં છે, તેવી જ રીતે તે કિગસો। વધુ પણુ નિકળી 
 _#મય છે. આવી અનિયમિતતા ખાસ કરીતે યુખી શ્રીમતોના ધરની 
સ્રીઓમાં જેવામાં આવે છે. જેમને ધરનું કામકાજ કરવાનું હોય છે 
અને જેઓને નિયમિત શરીર પૂરતી કસરત મળે છે, તેવી ઓખઓને 
આવી અનિયમિતતા વેઠંવી પડતી નથી. 


ત્ર4ઝતુકાળની વધુ પડતી અનિયમિતતા એટલે અતિશય વહેલું- 
મોડુ ત્રડયતુ આવતું, એ કાળમાં દર્દ થતું, તેમ જ "ાસ માંદગી 
જવાં ભલક્ષણુ જણાવાં, તે સવ રગની તિશાની છે. તેમતે માટે ખાસ 
ઓષધ-ઉપચારતી અતે શારીરિક યે કસરતતી જરૂર પડે છે, એ 
સિવાય ત્રધઘતુ નિયમિત બતાવી શકાતું નથી. 

ગર્શાશયતાં આંતરિક અવયવમાં એક ખાસ નોંધવા લાયક અગ 
છે. તેતે “પીળી મ્રથી? કહે છે. આ પીળી પ્રી પણુ એટલું 
વિચિત્રતાભળું'' અને નિયમનતુ' કામ કરે છે કે તે આશ્ચય ઉપજન્યા 
સિવાય રહેતી નથી. 

આ પીળી ગ્રથીતું કાય ત્રતુકાળ થયા પછી રજાશયતે પરિપકવ 
થતું અટકાવવાનું છે. એ રરાય ઉપર પોતાનો અ'કુરશા રાખે છે. 
એ જતનતો અકુશ ન હોય તો એક ત્રતુકાળ ચાલૂ હોય અને 


૧૬૫ 

પ્રણાલિમાં બીન્નશ્ય વિદ્યમાન હોય તે દરમ્યાન બીજાં ત્રકઇુ આવી 
જાય તો નિયમિતતા અટકી જય છે, અને જલ્દી જલદી અડ પરિ- 
પકવ ચઈ ખહાર પડવા લાગે છે. પરન્તુ એના ઉપર પીળી ત્રથી 
નિયમન રાખે છે અતે પોતે શહિ પામે છે. એ ્હ્દે એટલા માટે 
પામે છે કે અગાઉનાં ખીજાણુઓથી જે ગભ ધારણુ થાય તો પોતે 
પોષણુ આપી શકે, પરતુ જ્યારે ગભ રહેતો નથી ત્યારે આ પીળી 
ત્રથી નાખૂદ થાય છે એટલે સુકાઇ જાય છે અતે ખીજે ત્રડતુકાળ 
આવી લાગે છે. ત્રાતુકાળ પછી ર૨#શય પીળી ગ્રથીના રૂપમાં ડ્રેર- 
વાઇ જાય છે, 

પર'તુ જે ગભ રહે છે તો આ પીળી ગ્રંથી આગળ વધતી 
“ય છે એટલે મોટી થતી જય છે. તેતી સાથે સાથે ગભોશય પથું 
વિસ્તૃત ખનતું ન્નય છે અતે ગભને પોષણુ, સ'વધ'ન, તથા જવનને 
યોગ્ય બતાવી, આ અવયવો પૂરતી ઝડપે વિકસી ઉઠે છે. ત્રાતુ આવી 
ગયા પછી પીળી ત્ર'થથીના વધવાની સાથે ગર્ભાશયની અ'દરતી શ્શેષ્મ- 
ત્વચામાં એક જાતને પદાર્થ પેદા થવા લાગે છેઃ તેતે “ગ્સાક્રિજન' 
કહેવામાં આંવે છે. આ પદાથ' ગભ*તા પિ'ડતે પૂરતા પ્રમાણુમાં પોષષું 
આપૈ છે. “પીળી ગ્રથી'નતા વધવાની સાથે આ પદાથ પણુ ઉત્પન્ત 
થવા લાગે છે અતે ને ગર્ભાધાન તથી થતું તથા પીળી ત્રચી 
નાબૂદ થાય છે તો તેની સાથે આ પદાય પણુ તાબૃદ થઇ જામ છે. 


ઉપરાંત યોનિમાગ માં રહેલી અમ્લતા પણુ આ પીળી ત્ર'થીને 
ઘટાડી નાંખે છે. તેમાં હેતુ એ હોય છે કે પુસ્ષશુક્ર યેનિમાગ'માં 
પડતાંની સાથે સજીવ રહી શ્રકે અને દોડીને રેજવાઠિનીમાં આવી મેળ 
સાંધી શકે. યોતિમાગ'માં આ અમ્શતા ને વિશેષ હોય તો તે 
અુર્ષશુક્રાણુ તેમાં પડતાંતી સાથે જ તેને મોડી નાંખે છે, એ અગાઉ 
પણું જોઇ ગયા છીએ. 

ભા પીળી પ્રથી ખીજું પણુ એક ખાસ કાય' કરેછે અને તે 
સ્તનની જેડીને તયા તેમાં રહેલી મ'યીએઓતે વિકસાવવાતુ. ઓએનાં 


ઉદ 

સ્તન પીળી મ્રથીથી દૂર હોવા ૭વાં તેની ઉપર એનો ખાસ પ્રભાવ 
પડૅ છે. સતતા પણુ વધત, પરાકાણી અને પતત એમ ત્રણુ ભૂમિકાથી 
કામ કરે છે. 

જ્યારે ત્રડતુ દેખાતું બધ યને પીળી ગ્રથી વધવા લ્લાગે છે 

ત્યારે સ્તતો। માંટેના ત્ર"થીરસેો ઉભરાવા લાગે છે અને મ્થીએ તગ . 
તથા વિકસેલી બતે છે. એટલે કુદરત ભાવિ ગર્ભાધાન માટે તેને કામે 
લગાડે છે અને જે ગર્ભાધાન થાય તો આ રસો દૂધ બતાવી રાંક 
એમ કુદરત ઇચ્છે છે. પરતુ ગર્ભાધાત ન થયું તો પાછો આ 
મ્રથીઓમાં હાસ થાય છે અને એની ખધી સજાવટ નાખૂદ થઈ 
“તય છે, વળી ફેરી ત્રકતુકાળ પછી શરૂઆત કરે છે. આ કમ 
અવિરતપણે ચાલ્યા જ કરે છે. 


ને કે આ ક્રિયા એટલી સપખ્ર કે મૂતિષ્મત નધી કે તે અથવા 
તેનાં સ્પછુ ચિહ્ધ નજરે દેખી શકાતાં હોય. પરતુ સ્તનની પ્રઝુલ્ષતા, 
તેમાં આવતી સખષ્રાઇ અતે પછીની નરમાશ-એ ન્નેનારને નહિ પચ 
અતનુભવનારને જરર જણાઇ આવે છે; અને ન્યારે રસભરતી સ્તતોમાં 
ફય છે ત્યારે કેટલાફ દાખલા એવા જેયા છે કે તેતે અડઝી પણુ 
હકાતું નથી, અતે સાધારણુ દબાણુ કે આધાતથી પણુ તેતી અદર 
૬૬ થર આવે છે. 


રતન ઉપર ગ્રથીપાક કે સોજે થઈ આવે છે તેતું કારષુ રસ- 
શરતી વખતે તેને થયેલુ દખાણુ કે આધાત હોય છે, અથવા ચોટ 
લાગવાથી રસવાહિની ફશિરાએ મુંઠાઈ જય છે અતે ત્યાં સોજો થઈ 
ભાવે છે. એ સોજા માટે તાત્કાલિક ઉપચાર કરવામાં નથી આવતા 
અતે જે પાક થઇ ય છે, અને એ પાક થવાતે કારણે વાસકમ 
કરવું પડે છે તો અમુક રસવાહિતી શ્વિરાએ કપાઇ જવાથી અને 
રસમ્રચીએને આધાત પહોંચતાથી એ રસ્તતમાં દૂધ આવી શ્રકતું નથી 
અથવા એછું આવે છે. સ્તતપાક સ'બ'ધી ચર્ચા આપણે વત્સલાના 
મકસ્ણુમાં કરીશું. 


ઉદ 


પીળી ગ્રથી વધવાની સાથે :સ્તનયુગલમાં રસમ્રથીએ ખીલવા 
લાગે છે, અને ગભ રહી જવાથી પ્રતિદિત તેમાં વધારો થતે રહે છે. 
પૂરા પાંચ માસ થયા પછી ત્રથીઓમાંના રસ દુગ્ધરૂપ બતી નય 
છે અને શોષ પણુ થતો જાય છે. એતી નિશાની રૂપે પાંચ મહિના 
ગર્ભાધાનને થયેલા હેય અને સ્તનને સારી રીતે દબાણુ કરવામાં 
આવે તો આછે પાણી જેવો સડ્રેદી લેતો પદાથ ડીંટડીની ઉપર 
આવે છે. નને કે હછ તો એ અપરિપકવ દૂધ હેય છે. પરતુ પાંચમા 
મહિતે ગર્ભમાં જવસ'ચાર થયો હેય છે તે વખતે પીળી ત્રથી 
પ્રથમ કરતાં પણુ ધણું ઝડપી કામ ડરે છે અને એ ઝડપની અસર 
સ્તન ઉપર થાય છે. રતતના અમ્રભાગતે પ્રદેશ વધુ સ્યામલ અને 
ઉપસેલો! જણાય છે. 

આવી' રીતે આીશરીરમાં આઓઅ'ડ અને પીળી ત્રથી એ ખહુ 
મહત્ત્વનાં અગોા છે. એની અસર જનનઅવયવે। ઉપર છે, એટલું જ 
નહિ પણુ સમસ્ત શરીર ઉપર તેની અસર નીપજે છે. 


સુછ્મપણું તપાસ કરતાં જષણુાય છે કે આઓશરીરની ગરમી પણુ 
એક પ્રકારની નથી રહેતી. તેમાં ક્રમિક ફેરફાર થતા રહે છે અને 
તેના આધાર પણુ આ પીળી ગ્રથીના કાર્ય ઉપર હેય છે. 


દાખલા તરીકે ત્રાતુકાળ પહેલાં થરમામીટર મૃષ્ઠી શરીરની તપાસ 
કરવામાં આવે તો ચોક્કસ પ્રકારની ગરમી કરતાં ત્રદતુકાળ દરમ્યાન 
ગરમી ઓછી થયેલી હશે અને લાગઠે સાત દિવસ એમ જ જયાતાં 
ફેરી ખાર દિવસ પછી તે વધશે અને ત્રાતુ આવતાં સુધી કાયમ રહેરે. 


જો કે આ વધધટતુ' પ્રમાણુ ઘણું સૃદ્મ હોય છે, છતાં પીળી 
મ'થીના કાય'તી તેની ઉપર ચોકસ અસર નીપજે છે એ વાત ભૂલવા 
જેવી નથી. 

તેવી જ રીતે ગર્ભાશયતી અદર ચાલતી અ ડાની અસર 
સ્રીઓની કામવાસના ઉપર પણુ ધણી જ સીધી રીતે યાય છે. એટલે 


શદ 


પુરુષતી કામવાસના જેમે હમેશ્ઞને માટે ભરપૃર હેય છે તેમ સ્ત્રીઓને 
હેતું નથી, પરતુ તેમતી વાસનામાં ભરતી-એટ થયા કરે છે. 


કેટલાક વિદ્યાના આ વાસનાના ભરતી ઓટને ચાંદ્રમાસ અને 
ચંદ્રની વધતી ધટતી કળાઓ સાથે સરખાવે છે. એક ઉત્તર હિ'દુ- 
સ્તાનના પ'ડિતે જહેર વ્યાખ્યાન કરતાં એકાદશીને ઉપવાસ કરવાનું 
કાર્ણુ જણાવતાં એવું વ્યક્ત કરેલુ કે એકાદશીતે દિવસે કામની ભરતી 
હોય છે અને એની અસર સીધી પુસ્ષશરીર કરતાં સ્ત્રોશરીર ઉપર્‌ 
વધુ થાય છે, એટલે જ ઉપવાસ કરીતે ઈંદ્રેયનિષ્રહ ફરવાથી આ 
શરતીથી બચી જવાય છે. 


જે કૃ આ એમતું કથન શાસ્્રસ'મત નથી, તેથી તે વખતે 
નહેરમાં જ અમારે વિવાદ થયેલો, ત્યારે તેમણે “વાત્સ્માયન-કામસૂત્ર'તા 
આધારે આ ખતાવેલુ', પરતુ એ મ્રથમાં એ ઉક્તિ નહિ હેોવાતુ 
મે' સાબિત કરી આપવાથી તેમણે પોતાને કયા મથતો આધાર છે તે 
સ્મૃતિ બહાર હેોવાનું' જણાવ્યું. જે કે મને તો એમતી ઉક્ત 
અવાસ્તવિક :લાગેલી. 


અર્થાત્‌ ઓશરીરમાં કામ અથવા કામવાસનાની ભરતી અને એટ 
માટે વિદાનો બહારનાં ગમે તે કારણ બતાવે, પરતુ સત્ય વસ્તુ એ 
છે કે શરીરની અંતરગત ગર્ભારાય અને સ્રીઅડ તથા પીળી ત્ર'થીમાં 
ચાલી રહેલા ફેરફારો જ શ્રરીરમાં વાસના પેદા કરે છે અને ભરતી 
આણે છે. કારણુ કે જનનમાગષ્માં સજીવ રૂપે રહેલાં રઃીજીવાણુઓ 
પુરૂષજીવાણુઓતે ચહાય છે અતે એમની દોડધામ આની કામભંત્તિ 
ઉપર્‌ એવો હુમલો કરે છે કે તે પુસ્પસસમાગમ કરવાને લલચાય છે, 
અને એથી જ કામવાસનામાં ભરતી ઉદ્ભવે છે. 


ર 


૧૬૯ 
મકરણુ ૨૦મું 


લગ્ન શા માટે? 


જની અતે પુરષતા અસ્તિત્વના આદિ કાળથી સમાત તતવ અને 

સહચારરૂપે જેડાણુ અનિવાય ગણાયું છે અને એ ન્ેડાણુતે મૂર્ત 
સ્વરૂપમાં લમનું નામ અપાયું છે. જેમ જેમ સમય બદલાતો ગયે 
તેમ તેમ તેમાં ફ્રેરફાર થતા ગયા. પરતુ જે વખતે કેઈ તાતિઓના 
વાડા કે સમાજની વ્યવસ્થા ન હતી ત્યારે પણુ આરી અને પુરષ 
એકબીજા વગર રહી શકયાં તથી અતે રહેરે નહિ. કારણુ કે સછિતા 
સજકંની એવી ઈચ્છા છે કે રૃદ્ધિ થતી જ રહે. 

ભલે યુગ યુગના રૂપાંતર સાથે લથેના અચળાએ ર ગપલટા 
લીધા હશે, પરતુ એક નહિ તો ખીજે રૂપે પણુ પ્રકૃતિ અતે પુરૂષે 
એડય સાધ્યું છે અતે તે સાધતાં રહેશે. 

મનૃષ્યોમાં ખુદ્ધિના વિકાસ થતો ગયે! તેમ તેમ લસતે ધામિ*ક 
સ્વરૂપ અપાતું ગયું અને તેની ન્યવસ્થા બંધાતી ગઈ. એમ કરવાના 
હેતુમાં સમાજવિધાયકને બે કારણુ આવશ્યક લાગ્યાં હતાં: એક તો 
જવનના ઉચ્ચ આદર્શોને સિદ્ધ કરવા માટે લમબંધત અંનિવાય' 
જણાયું અને ખીજીં એ કે નળતીયતાની વ્યવસ્થા અથવા વર્ગીકરેષુ 
માટે પણુ લમપ્રથા શરૂ થઈ. 

લમ એ ધામિક દણિએ પવિત્ર બંધત છે થોડાક ચોક્સ 
વગ'ને બાદ કરીએ તો. આ અને પુસ્ષ યોગ્ય ઉમરે આવી પહોંચતાં 
લમમ્ર'થીથી જ્નેડાય છે. જતીય આકષ'ણુ એ એક એવી વસ્તુ છે કે 
જેમ લોહચુ'બક લેહાને ખેચે છે તેમ ઔ અને પુરષ અરસપરસ 
આકર્ષણુ કરે છે અને લમમત્રથીથી જેડાય છે. 

પશુ-પક્ષીઓમાં પણુ આ ળ્તીય આક્ર્ષણુ રહેલુ' છે. જેમ 
મતુષ્યમાં નર્થી નારી,અતે તારીથી નર એકબીજને નેઇતે આકર્ષ'યુ 
પામે છે, તેમ પશુએા અતે પક્ષીએ પણુ આનંદિત થાય છે અતે 


ઉડડ 


આકર્ષાય છે, પરતુ મતુષ્ય અને પશુપક્ષીએમાં એટલે બેદ છે કે 
મનુષ્યોમાં બુદ્ધિ છે, અતે તે દરેક કાર્ય સારાસાર તથા પરેણામને 
વિચાર કરીને કરે છે; જ્યારે પશુએ। પ્રાકૃતિક સ્વભાવથી પ્રેરાદને કરે 
છે, એટલે કુદરતી કાનુતનો ભ'ગ કરી શકતાં નથી. મનુષ્ય સ્વતત્ર 
અને ખુદ્ધિમામી છે એટલે જ એને પોતાના સમાજના સ'ગઠૅન અને 
બ્યધવરથા માટે લમ કરવાની જરૂર જણાઈ છે. સ'સારતાં સવ' પ્રાણી- 
ઓને ક્ષુધા-ભૂખ લાગે છે અતે ન્યારે એ કોઈ ખાદ્ય પદાથને જુએ 
છે ત્યારે "ખાવાની ઈશ્છા કરે છે, અને ભોજન કરવાથી શરીરને પોથણુ 
મળે છે તથા ક્ષુધાની તિજૃત્તિ થાય છે. 

છતાં તમે પશુએ। અને પક્ષીને ભોજન લેતાં જેયાં હશે. તેએ 
કુદરતે નિર્માણુ કરેલ એમના બાદ્યપદાથ'ના નિયમનનો ભમ કરી 
શકતાં નથી. પશુએ ખધી જાતનાં ધાસ "ખાય છે, પણુ તમામુ અને 
ભાંગનાં પાતરાં "ખાતાં નથી, અને વળી તેઓ પ્રમાષણુથી અધિક પષુ 
ખાઈ શકતાં નથી. 

પરતુ મતુષ્ય ઇશ્વરે આપેલી ખુદ્દિથી સ્વતત્રતાપૂવ'ક વિવિધ 
પદાથ'ને ઈચ્છાનુસાર સ્વાદીદ્ુ બનાવીને "ખાય છે, પથ્થનું યુપશ્ય ખતાવે 
છે અને પ્રમાછુથી વધુ પણુ ભોજન કરે છે. 

એથી જ મતુષ્યો માટે વૈ્યોએ નિયમ આંધ્યા છે અને તેને અતુ- 
સરીને જે આચરણુ કરે છે તો રરીરને પોધક તત્તત મળે છે તયા 
સ્વાસ્થ્ય સચવાઈ રહે છે. નિયમતુ' ઉલ્લ'ધત કરવાથી સ્વાસ્થ્યતી હાનિ 
થાય છે અને મૃત્યુના મુખમાં ધસડાઈ જવું પડે છે. 

જેવી રીતે ભોજનના નિયમનની આવશ્યકતા છે તેવી જ રીતે 
આ અતે પુરૂષના આકર્ષણુને પણુ નિયમિત કરવાની જરૂર છે. એ 
આકષણુને નિયમિત કરવું એનું નામ તે લગ્ન. 

કુદરતનું આકર્ષ ણુ દરેક મનુષ્ય ઉપર અસર ડરે છે તેમ જ એ 
આવશ્યક પણુ છે. દાખલા તરીકે ભોજન કરવાથી શરીરનું પોષણુ 
ચાય છે. પર'તુ છ્ઠુધા મનુષ્યતે ભોજન લેવા માટે વિહવળ બનાવી 


૧૭૧ 


ન દૈતી હેય તો એવા સે'કડો મનુષ્યો નિકળે કે જે પોષણુની ખાતર 
ભોજનની પરવા જ ન ફરે, 

બાળક જન્મતાંની સાથે સ્તનપાન માટે રડવા લાગે છે અને 
ગતે સ્તનપાન કરાવવાથી તેની ક્ષુધા-ભૂખનિવૃત્તિ થાય છે અને એ 
યાત થઇ જય છે. 

ખાળક એ નથી સમજતું કે સ્તનપાન કરવાથી એના શરીરનું 
પોષણુ થશે અથવા એવા વિચારથી એ સ્તતપાન કરતું પણુ નથી. 
માત્ર ક્ષુધાનિશૃત્તિ ઉપર જ એનું ધ્યાન હોય છે. જે ક્ષુધા એને 
વિહ્વળ ન ખતાવી મૂકતી હોત તો એ સ્તનપાન પણુ નહિ કરત, 
ભને જે સ્તનપાન એ ન કરે તો તેના શરીરનું પોષણુ અને ૬દ્દ પષુ 
અટ૪#ી જ પડૅ, એટલા માટે ક્ષુધા એ એફ પ્રબળ અને આવસ્યફ 
વસ્તુ છે. અને ભોજનથી ખે પ્રયોજન સિદ્ધ થાય છેઃ એક શરીરનું' 
પોષણુ એ મુખ્ય પ્રયોજન અતે ખીજાં ક્ષુધાની તૃપ્તિ એ ગોષુ પ્રયોજન.. 


એવી જ રીતે આ અતે પુસ્ષમાં પરસ્પર કુદરતી આકષણુ ના 
હોત તો સ'તાતોત્પત્તિના ઝમડામાં કોઇ પણુ પડત નહિ, વળી એ 
આકર્ષણુ એટલું પ્રખળળ જણાય છે કે સ્રી અને પુરૂષ એ આડર્ષ' 
કારણું જેઠાય છે-આકષ્ષ્ણુશક્તિ જ ખેઉને જોડે છે અને એ એટલી 
પ્રબળપણું આગળ વધે છે કે પછી સ'તાતોત્પત્તિની ઈચ્છા ગોણુ બની 
જાય છે. એટલે લમ શ્રા માટે-એની વિચારણામાં ગભિ'ત ઈચ્છાએ 
અહાર્‌ લાવીએ તો જણાય છે કે મુખ્ય ઉદ્દેશ સતાતોતપત્તિ, બીને. 
ઉદ્દેશ આકષ'ગયુશક્તિ અથવા પરસ્પર સ'યોગ કરવાની ધચ્છાની તૃપિ.. 
કેટલાક લેખકોનો મત છે કે કેવળ સ'તાતોત્પત્તિને માટે લમ. 
કરવાં એ જ ધમ'સ'મત છે, જ્યારે ઈચ્છાપૃતિ' માટે અથવા 1વિષયે- 
પભેોગ માટે લમ એ પાપ છે, 
ગમે વાત પણુ ખોટી નથી કે લસતે। મુખ્ય ઉદ્દેશ સ'તાતોત્પત્તિતો 
છ, પરતુ કેવળ સત્તાનાત્પત્તિ માટે જ લસ હે શકે અતે એ જ 
| ધમ, એ દષિથી તો લમના ઝંઝાવાતમાં પડવાતે એખછા જ તૈયાર 


શહર 
“થાય, એટલે જ સ્વાભાવિક શક્તિ અને ક્તન્યનો નિશ્રય એ ખન્ને 
મળે છે ત્યારે જ એને ધમ કહી શફાય છે. 


ધમતાં મુખ્ય બે અગ છે? એક ઉદ્દેશ અને ખીજાં એ ઉદ્દેશની 


પૂતિ કરવાનું સાધન. 

અતે એ પણુ સમજી રાખવું જેપ્એ કે જે કાય' અધમથા 
'અચાવતું હોય તેતી પણુ ધમ તરીકે ગણુતરી કરવી ધટે. જેમ કે 
યુદ્ધ કરવું એ સારી વાત નથી, એથી સેકડૅ! મતુષ્યોના નાશ થાય 
'છે અતે શક્તિ હણાય છે, પર'તુ રાજ્યસત્તાએ સ'જેગાો ઉપસ્થિત 
“ચતાં યુદ્ધ કરે છે અને તેને ધમ માને છે. કારણુ કે યુદ્ધ એ અનેક 
'અધર્મો અતે અન્યાયોથી રક્ષણુ કરવા માટે પણુ હેય છે. 

એવી જ રીતે નિયમ વિરૂદ્દ કામચેણી અને પારવિક વહેવારને 
રકત્રા માટે પણુ લસ્નતી આવશ્યકતા છે. 


લસપ્રથાથી ્બઅતિયમિત કામચેણની ર્‌કાવટ થાય છે અને એ 
'દૃદ્િએ એને ધમ'સ'મત માની શકાય છે. પરતુ એ ધમસ'ગત તયા 
ન્યાયસ'ગત કયાંસુધી ગણાય કે જ્યાંસુધી તેનો ઉદ્દેશ નજર્‌ સામે 
રાખવામાં આવે કે લમ એ સ'તાનોત્પત્તિ માટે છે, અર્થાત્‌ લગ્ન એ 
“અનિયમિત કામચેણા અને વ્યજિચાર રોકવા માટે છે. 

મતુષ્યપ્રકૃતિ જ સમાગમ અથવા સહચાર રાખતારી છે, એટલે 
એ પ્રકૃતિ ઉપર્‌ લસ જેવું બંધન મૂકી તેને બાંધવામાં ત આવે તો 
'બ્યલિચાર વધી જાય; તેમ જ કેવળ ઉદ્દેશને અથવા મુખ્ય ઉદ્દેડાને 
નજર સામે રાખી, તે માટેના સખ્ટ કાયદા લાદી, ઉદ્દેશને ખાતર 
ભમ કરાવવામાં આવે તો પણુ વ્યાજિયાર વધવા સભવ છે. *- 

ચોરી કરવી એ પાપ છે અને એ મોટે ફ્િક્ષા પણુ ફરમાવી છે. 
“પર'તુ મતુધ્ય ચોશી કયાંસુધી નથી કરતો કે અન્ય પ્રવત્થી પણુ એ 
ખાદ પદાથ પ્રામ કરી શકતો હોય. પણુ કાયદો એટલે સપ્મ હોય 
“અતે સગા એવાં હોમ કે તેને પ્રામાણિક 'રીતિથી કરું પણુ પ્રાત 
ચંતું નથી, ત્યારે એ ચોરી કરયા તરફ દોડે છે અને એને એ વખતે 
કાયદાનાં ખ'ધત કિ'વા શિક્ષાનો ભય રેકી થકતાં તથી. 


કૃ 


દ. ય 


૧૭૩ 


એમ તો કેટલાંક મતુષ્યો કેટલાક કાળ સુધી ખાદ્ય પદાર્થની. 
ઇચ્છા કરતાં નથી અને ઉપવાસ પણુ કરે છે. પરંતુ એમને ક્ષુધા. 


નથી લાગતી એટલે તેઓ ઉપવાસ ફરે છે એમ નથી. એમતે એ 
કાળે ઉપવાસરૂપી તપ કરવાને! ઉદ્દેશ હોય છે. એ રીતે કેટલાંક 


યુવક યુવતીઓએ આજીવન ખછહાચય* પાળવાની ઈચ્છા ધરાવે છે અને 
હરમાં એક અથવા લાખમાં એક સાચુ' આજવન બ્રહ્મચય' પાળીને 
પાર પણુ ઉતરી ગયાં હરે. પર'તુ આજે “લસ નથી કરવાં' એ શબ્દ તો 
આપણા કાને ધણી વાર અથડાય છે. “લમ નથી કરવાં' એમાં સાચે 


' ત્યાગ છે %ે લાખમાં એક જેવા પોતે થતા માગે છે, અથવા લસ. 


શ્ટૂસ્કન્ત્ઝગ્ડ્રષ.'- “ - 


નથી કરવાં-તેમાં કોઈ આંતરિક કારણુ છે એ તપાસવાની ધણી વાર. 
જરૂરીયાત ઉભી થાય છે. 


મારા અતુભવતે। એક તાજ્ને'દા'ખલો આપુ : ઉત્તર ગુજરાતના 
એક વેપારી વગની એઓગણીશ વર્ષની કન્યાને મારી પાસે શારીરિક: 
બ્યાધિ માટે લાવવામાં આવેલી, તેતે! શારીરિક વ્યાધિ નજવે। હેતો. 
પરતુ તેની સાથે તેતાં માતાપિતા તરફથી ખાનગી રીતે મને એ: 
પણુ ભલામણુ કરવામાં આવેલી કે એ કન્યા ઉમર્લાયક થઈ ગઈ 
હોવા છતાં અને કુટુંબીઓ તરફથી લમ કરવા માટે તેને સમળનવવા. 
છ્તાં તે એક જ વાત કહેતી કે “મારે લસ નથી કરવાં !' તેની મોટી 
બહેનોએ દીક્ષા લીધેલી તે પ્રમાણું એ પણુ વિરક્ત ખનવાની ઈચ્છા 
ધરાવે છે. એટલે એતે સમ'ળવી લસ કરાવવા માટે પ્રયત્ન ડર્વે. 
અતે તેતુ' વિચારપરિવ્તન કરાવવું. 

મને પહેલી તકે જણાયું કે આ બહેન ત્યાગ-વેરાગની ભાવનાથી 
વિરક્ત ખનવા ચાહે એ અસ'ભવિત છે. જેમ જેમ તેના સ્વભાવને: 
મતે પરિચય થતો ગયો અને તેની મરફાતિ તયા પ્રવૃત્તિ હું જેતા ગયે. 
તેમ તેમ મારો નિશ્રય દઢ થયો! કે આ બહેનમાં; ત્યાગ વૈરાગ્મની 


શાવના તો મુદ્લ નથી. પણુ 'લમ નહિ કરવાનું કોઈ છૂપું કારણં છે 
 જારૂં. છતાં તેતે જ્યારે મે' પ્રથમ પૃછયું ત્યારે મતે પણુ એ ખહેને. 


ગોમ જ જજષુાવેલું કે “મારે દીક્ષા લેવી છે !' 


૧૭૪ 


કેટલાક દિવસો પછી જ્યારે અમારે પરિચય ધાટો થયો અને 
મારા ઉપદેશ તથા વિચારોમાં તેને વિશ્વાસ ખેઠો તમારે તેણુ પોતાના 
દલમાં અનેક દિવસોથી ચાલેલું તુમુલ વિચારયુદ્ધ મારી પાસે વ્યક્ત 
કયુ" કે જે આજસુધી કોઈતી પાસે પણુ કરેલું' નહિ. 

વાત એમ દતી કૅ આ બહેત મધ્યમ નીચલા થરના સામાજીક 
કુટુંબની કન્યા હતી અને એની જ્તાતિતી રૂટીનાં બંધનો અને પેટા- 
ગાળ ચારે બાજુ એવી રીતે સાણુસાથી પકડ કરી રહેલાં હતાં કે તે 
કન્યા બો પર્ણુવાને ઇચ્છા વ્યક્ત કરે તો તેને એવી જગાએ 
પરણાવી દેવામાં આવે કે આ કન્યાના સ્વભાવ, જ્ઞાત અને પૃવ'ની 
રહેણીકરણીના એકે સુમેળ સધાય નહિ, અને તેથી તેતા શરીરની, 
શ્રતતી અને જીવનની, એવી કટ્દોડી હાલત ઉપસ્થિત થાય કે તેનું 
લમજવન કેવળ એક યાતના સમું બની રહે. 

એ વિચારે અતે નજર સામેનાં બધનોની ભૂતાવળથી આ 
કન્યા એટલી ડરી ગયેલા કે લમ કરવાના વિચારો પણુ એને કમકમાં 
“શ્ઞાવી મૂકતા. એની ત્તાતિતાં લગ્ત તથા લગ્તજવનોા એ જોતી અને 
'શયથી પ્રજતી. 


એ ભય તેની લગ્નની આંતરિક પ્રબળ પશ્છાતે પણુ કચડી 
નાંખતો. સજોગો અને પ્રતિફૂળતાઓ એવાં હતાં કે તે અથવા 
તેનાં માતાપિતા તેની સુયોગ્યતા સધાય અતે તેતા વિચાર-વર્ત'નને 
'સાનુરૂળ બને તેવાં લગ્ન કરી શકે એમ નહેતાં. 


એટલે તેના શ્રરીર અતે મત ઉપર આ કારણુથી ઉદ્ભવેલા * 
'ઉદ્દેગે એવી સ્થિતિ જમાવી હતી કે એક બાજુએ તે આકર્ષણુ તથા 
'સહચારતે ત્યાગી શકતી નહોતી, ઉમર વધવાતી સાથે સ્વાભાવિક 
આકર્ષણુ તેતે ખેચતું હતું, જ્યારે ખીજ બાજુ સુખ ઉપળવનાર 
, અને બંધ ખેસતાં લગ્ત કરી લેવાતો માગ દેખાતો ન હતો. આ 
'વિચારમ'થનને લઇને જ તેના ગુપ્મામ' અતે શરીરતેો વ્યાધિ 
“જન્મેલો હતો. 


ઉછપ 


હૈ ગમે તેવા સારા ઉપચાર કરં છતાં તેનો એ વ્યાધિ મટે તેમ 
નહોતો; તેમ તેના પિતાને પુત્રીતી આંતરિક મતર્ચસ્થિતિ જણાવવા 
છતાં તે પેટાગાળતી લાધનિદારી ઉલ્લધતરા નેવે ગુન્હો કરવાની 
હિ'મત ધરાવતા નહોતા. એટલે એ બહેન માટે માત્ર ખે જ માર્ગ 
હતા કે કાં તો તેણે દીક્ષ લઈ મતેોમ'થનથી શરીર કચડી નાંખી 
ફરજીયાત બહ્મચય* પાળવું, અથવા તો લાઈનેદોરીતે ઠેકીને વતુંલેોથી 
પર બતવું-સુયોગ્ય અતે આદર અથવા સ્વેચ્છાનુસાર લસ કરવાં. 
આજે માગ લઈ શકવાની અથવા આચરવાની એનામાં હિમત 
નહેતી. એટલે એણે દીક્ષા મ્રહણુ કરવાને તિણુ'ય કરલે. 

આ કિસ્સો બહાર આવ્યો અને એનાં આંતરિક કારણુ। જાણ્યાં 
«વારે સમજી શકાયું કે “લમ નથી કરવાં અને આજીવન બાહાચય'નું 
કારણુ કાંઈ ત્યાગ-વૈરાગ્ય નથી હોતું. 

આવાં આવાં આંતારેક કારણે આ એક જ અથનતા જુજ ફેરસામાં 
છે એમ નથી, પરતુ હરે! કન્યાએ મનોવ્યથા અને મયન સહન 
કરીને પણુ પોતાનું લગ્ન જન આદરે છે અતે પૂરૂં કરે છે | 


એમાંથી ઉત્પન થયેલા માનસપલટાએ જ આજે ચઆંતરવજ્ાતીય 
લષ્ટો તથા સ્વૈરવિહાર જન્માવ્યાં છે. 


માતાપિતાએ અથવા વડીલોને કાતે આ અવાજ નથી આવ્યે! 
એમ નથી. તેમતી આંખો સામે અનેક આવા ખનાવે! બને છે. રાજ 
ઉઉમરલાયક કન્યાખ ભાગી છૂટી ઇંચ્છાનુસાર લસ કરી લે છે એ 
પણુ તેઓ જુએ છે. જૂતા રિવાજ્ેને, સ રફાતિતે સજીવ રાખવાની 
ઇસ્છા ધરાવતાર, ર્ઢીની [પિકોડીના છેડાએ પકડનાર આગેવાને 
આઓએચરે છે ક માત્ર સમાજના ઉપરતા થરનાં થોડાંક માતવીએ કે 
જેમના વિચારો સુધારક સમાજે બદલી નાંખ્યા છે તેએ જ આમ 
આચરી રલ્રા છે, બાઝી આમવગ'નાં લાખ્ખો માનવીઓ લસજવન 
ર્ઢીબંધતથી સુખપૂ્વક ગુજ્નરી રહ્યાં છે ! 
ઉપલક દર્દથી આ વાતમાં આપણે પણુ જેઈ શકીએ છીએ ક 
લસમમાળા આવતાં માતાપિતા અને વડીલોએ સબધ બાંધ્યા હોય 
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એવાં સેકડો નહિ પણુ હજરો અને લાખો લસ થાય છે અને લસે- 
જવન જવવાનાં પગરણુ મડાય છે. 

પરતુ એ પવિત્રપણે વૈદિક ધમને અતુમરી થયેલાં લમો અને 
તેના અગે સેવેલી કલ્યાણુકારી ભાવનાએ થોડા જ વખતમાં વિનાશ. 
પામી જય છે. હજ તો ઉંબર પણુ ઓળગ્યો હોતો નથી ત્યાં 
યાતનાઓ અને દુઃખ-કછ્દોની હારમાળા ઉભી થાય છે અને અનેક 
સુખદ સ્વપ્નો સેવનાં યુગલે ખમચાઇને ઉભ્ભાં રહે છે. અને પછી 
તો લસતી પ્રાથમિક સૌરભ ઉઠી જતાં અળખામણી ખદબો આવવા 
લાગે છે. પરતુ તેતુ' કારણુ શું? 

નથી લાગતું કે લસેની સ્વાજાવિક્તાથી આળે ભત્રતી પ્રથા 
ધણી દૂર ગયેલી હોય | અને આ લસ્તી પ્રથામાં રહેતી ખારાશથી 
માનવીઓ દૂર ભ્રાગીતે લમ ન કરવા અથવા અવિવાહિત જવન 
ગાળવા તરફે વળશે તો શું થવાનું? લલ એ એક યત્રણા મતાશે 
તે દિવસે મુક્તવિહાર જન્મ લેશે. અને આ મુક્તવિહાર અર્થાત્‌ લસ 
કર્યા સિવાય આકર્ષણુ પ્રમાણે પચ્છાપૂતિ' સાધવી-તે દિવસ એવે 
ભયકર ઉપસ્થિત થરો કે સમાજવ્યવસ્યા અને વર્ણાશ્રમતો વિનાશ 
થઈ વણુસ'કરત્વ વધી જશે. 

આજે એતાં બીજ રોપાઈ ગયાં છે અને એ ખીજના અ'કુર 
રૂપે એક એવે વગ' આંખ સામે આવી લાગ્યો છે %ે જે “લસ તથી 
કરવાં એમ ખોલે છે અને સાચેસાચ તેએ લસ નથી કરતાં |! 

તયારે એ વગ' શું આજીવન અવિવાહિત રહી શુદ્દ અથવા નેટ્ટિક 
અહ્મચર્ય પાળવા માગે છે ? નહિ જ. 

ખચય અને આ વગ'તે કશું લાગતું વળગતું નથી. અતે એ 
વગમાં સંયમનું સ્વપ્તું પણુ તથી આવતું. એ તો માત્ર લમતા 
નનેડાણુતે ધિક્કારે છે અને મુક્તવિહાર કરવા માગે છે | 

એમની દલીલ એવી છે કે જો રોકડાં નાણાં 'પરચવાથી અયવા 


યૈસા આપવાથી વેચાતે દૂધ મળી શકતું હોય તો પછી ગાયને ધેર 
શ્રા માટે પાળવી જોઈ એ ? 


છ 


અતે લોજમાં તેયાર ભોજનની વ્યવસ્થા છે તો પછી ધર- 
આંગણાની રસેઇછ, રસોઇ બતાવનાર, તેતાં સાધન, સાહિત્ય અને 
ભટ્ટી શા માટે જેઈએ ? 

આ વગ' પ્રથમ ખતાવેલા ૧ગ' કરતાં વધુ ભય'કર છે અને 
તેઓ સમાજની સુબ્યવસ્થ્રા અને આદશતોા નાશ કરીને વ્યભિચારને 
કેલાવે એમાં પણુ શકા નથી. આ વગને પણુ આપણા સમાજનાં 
આંધળા અને અવિચારી બધતે।એ જ જનન્‍્માવો છે એમ કહેવામાં 
કદાચ થોડીક ધૃણ્તા જણાશે, છતાં એ ધણૃતા વહોરી લતે પણુ એ 
નકકર સત્ય કલા વગર રહી શકાતું નથી. 


લમ નથી કરમાં એમ માતનારો એક ત્રીજે વગ' છે. તેએ 
સાચોાસાચ લમ કરી ગાહસ્થ્યજીવનની મર્યાદિત ચક્કીમાં પડી, ઉદર- 
નિર્વાહ, પ્રજ્નેત્પાત્ત અતે તેનું પાલન કરી પોતાનું મતુષ્યજીવન પૂર્‌” 
કરવામાં ઇતિક્તન્યતા માતવા તેયાર નથી, એમને મનુષ્યજવનથી કઈક 
કરી જવાની ધગશ હોય છે. એટલે તેઓ સ્વતત્ર રહી કોઈ પણુ 
અધતના પાશમાં જકડાવા માગતા નથી અતે એકલા રહીને આગળ 
ધપવા પ્રયાસ આદરે છે. 


આ વગને જાતીય આઢકર્ષણુ કે સુંવાળા સહચાર સ્પરા કરી 
શકતો નથી એમ માનવું ભૂલભરેલું છે. છતાં એટલું તો અવશ્ય છે કે 
ગએ વગે' પોતાના માનસિક વિચારો, આંતરિક લાગણીએ અતે શારીરિક 
સહવાસ ઉપર્‌ બહુ જ સયમ અને નિયમનું બખતર મઢેલું હોય છે. 
ગે બખતર જો કે અભેદ તો નથી, પરતુ સહનશક્તિવાળું બખતર 
બાલ્ર આકમણુતે ઝીલી લધ્તે અ'દના પ્રદેશોમાં બહુ ઓછી અસર 
નિપજાવા દે છે. છતાં એ આદશના પથે પડેલો કયારેક અધવચમાં જ 
એનુ' બખતર ભેદાઈ જતાં લમજીવનમાં લપસી પડે છે. 


શાસ્ત્રીય દૃદિથી વાત કરીએ તો લસ્નમધતરૂપી મહામાયાના 
પાશમાંથી કોઈકે જ દૈવી પુરૂષ ખચી શક્ઠે છે, કેવળ વાયુ, પાણી અને 
૧ર 
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પાંદડાંતા આહાર કરનારા (ચારા પારાશર અને વિશ્વામિત્ર તષ્રા 
સોભરી જેવા મહષિ'એ પણુ સુંવાળા સ્પશ' અતે સહવાસને જીતી નથી 
શકયા, માછીમારતી પુત્રી મત્યગધા પારાશર સુંનિને નદીપાર કરવા 
આવેલી, ત્ષાં પ્રણુયનાં મડાણુ અને ગભાંધાન નીપન્ત્યાં ! તો જે 
મતુષ્ય રૂટ અન્ન, ભાતશ્ઞાતનાં ભોજન, ઘી, દૂધને! આહાર ફરે છે, 
જેનાં મન અને ઈંદ્રયો વિષયાભિમુખ છે, તેવાં મતુષ્યો “લગ્ન 
નથી કરવાં'તી ભિષ્મ પ્રતિસએ કયાંસુધી નિભાવી શકે ? અતે સાચે- 
સાચ અમે તો કહીએ છીએ કે એ એક અપવાદ રૂપે જ ગણાય. 


" 
મ્રકરણુ ૨૧મસું 
આદર્શ લસપદ્ધતિ : જૂની કે નવી ? 
જત પ્રકરણુમાં આપણે જેઇ ગયા કે સેકકડે ૯પ ટકા લમે 
કરવાવી તરહણુમાં હોય છે. અને દરેક ડન્યા તથા કુમાર પોતાનાં 
લસ એક આદશ' લસ નીવડે એવી ભાવના સેવે છે. છતાં અત્યારે 
લસમ્ર'થીથી નેડાયેલાં યુમલેોની આંતરિક પરિસ્થિતિ સાચી ઊંડાઇથી 
તપાસવામાં આવે તો એવાં થે।ડાં જ યુગલે મળી આવશે કે જેમની 
સહચારની વાત મીઠાશથી ફેરતી હેય. 
આપણે એમ માની લઇએ કે માતા-પિતાએ ગોડેવી આપેલાં 
ચોકઠાં બરાબર બધ ખેસતાં ન હોવાથી એમનો સુમેળ સ'ધાતો 
નથી, એટલે જૂતા રિવાજ પ્રમાણે કરાવી દીધેલાં લમ કે જેમાં 
ઉસય એક ખીજને મળ્યાંહન્યાં ન હોય, વિચારોની, સ્વભાવની, 
'આસીયતની એક ખીજાતે જાણુ ન હોય, એટલે એ નેડું આદશ 
કેવી રીતે નીવડે ? 
' ચરતુ જેએા સુધારાની પાંખે ઉડતાં હોય, એક નહિ અતેક 
વ'"ખત જેએ ઇ૬૪ળવામળવાના તથા ખીજી અનેક રીતે પ્રસંગમાં 
આવેલાં હોય, અથવા જેમણે પ્રેમલગ્ન કિ'વા સ્નેહલમથી જેડાયુ 
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 જીધું હેય, તેમતો સંચાર તો આદર નીવડવો નનેઇએ ના? છતાં 
તુલનાત્મક દણ્િથી તપાસવામાં આવે તો “જૂતાં લત્નો કરતાં આ નવાં 
લન્નો વધુ આપત્તિકર અને વૈમનરયકારી નીવડેલાં જણાય છે. 

આપણી જૂતી પ્રથાને આપણે મ્રથમ તપાસીએ. તેની ઉપરથી 
અનેક વર્ષો વિતી ગયાં ત્યારપછીથી આપણા સમાજમાં વણુ'બ્યવસ્થા.* 
શર્‌ થઈ છે. વર્ણાતું વર્ગીકરણુ શરૂઆતથી આટલું તાહે હોય, પર'તુ જેમ 
જેમ એ વધુમાં કર્મોની ભિત્તતા દાખલ થઈ તેમ તેમ જુદા જુદા 
ભાગલાએ થા ગમા. છતાંયે તે કાળથી શાણા માખુસોએ પોતપોતાને 
વ્યવસ્થિત ગ્રષ્વા પ્રયત્ન કરેલા અને વણુંબ્યવસ્થા એ સમાજરચ- 
નાતો આદર્થ મહાત લાગ્યો. કારણુ કે તે માટે બ્યવસ્થાના તિયમેા 
અથવા કાયદાઓ મોગિક રીતે ઘડીને પ્રચાર કરેલે. 

આ રીતે ચોક્કસપણે વ્યવસ્થા હોવાને કારણે તે ઉથલપાષલ 
અથવા અષડાસષુ થવાનું કારેણુ બનતી નહોતી, કેમકે તે વખતે જીવન- 
નિર્વાહ અથવા ઉદ્યોગ પણુ “તિ અથવા વ્ણગ્યવસ્થાને લઈ ને થતા. 
અર્થાત એક કુળમાં, એક કુટુ'બમાં કે એક જાતિમાં અમુક ધ'ધો થતો 
હેય તો તેનો પુત્ર અથવા વશજ એ જ ધધે સ્વીકારતો. એને લઇને 
એક જ જાતની કેળવણી, તેતે અગે પડેલા સંસ્કારો અતે સ્વભાવ 
વારસામાં ઉતરતા અને પિતાની ચાલે ચાલતાર પુત્ર જ સુપુત્ર ગણાતો. 

વળી તે દિવસે ય'ત્રવાદ નહોતો, પ્રાતત આટલી નહેતી, વેગ- 
પૂર્વક વહત કરવાનાં સાધને પણુ નહેતાં. એટલે તે યુગમાં માનવીએ 
નિયત કરેલાં વતુ'લમાં ઉગતા, ઉછરતા, પોષાતા અને તેમાંથી પાર 
થતા. એથી માનસિક સ્થિતિથી ન માતીએ તો પણુ હિક, સામાજીક 
અને બ'ધારણીય રીતે એ લગ્નો ઠીકર્ડીક બ'ધ ખેમતાં આવી જતાં. 

એ વખતે લસતી બાખતમાં જ્યક્તિસ્તાત તર્યતો મુદ્લ વિચાર 
કરવામાં નહોતો આવતો. પરતુ બ્યક્ત એ કુટુંબનું એક અ ગ મતાતું, 
અતે એક ફુટુંબતે ખીજ કુટુંબ સાથે જેડી શકાય કે કેમ એતો 
વિચાર પરણુનાર કે પરણુાવનાર નહિ, પરતુ કટુ બતો આગેવાન મુખ્ય 
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પુરૂષ ફરતો. તેએ માતતા કે પરણુતાર બ્યાક્તુઓને સ્તતત્રતા ન 
હોવી જોઈ એ. ફારણુ કે તેઓ હજી સ'સારમાં પ્રવેશ કરતાં હોવાથી 
ગેમના અનુભ્નવ મર્યાદિત હોય, તેમ જ ફયારેક અઆનજુ આકપષ'ણુ કે 
મોહ હોય અથવા લાલચ પણુ હોય. એતા કરતાં તો ફકુટુબતો 
મુખ્ય પુરૂષ એ ખાખતની જેટલી ચોખવટ ભને ચિવેટ રાખવી 
“'છેદાએ તે પૃણપણે રાખી શકે, 

અને એ રીતે ઉભય કુટુખબના ગુણુ, અવમુણુ, આળુખાજીનું 
વાતાવર્‌ણુ, મોસાળપક્ષ અતે પિતરાઇએની સ્થિતિ, કુળમાં ચાલી 
આવેલી રીતો અતે પાકી ગયેલાં સ્ત્રીપુસ્ષાનાં જીવનવત્તાંતા ઉપર દૃષિ 
ર્‌રવી લેવામાં આવતી અને સગપણુ-સ'બધ બધાતાં. 

આવી રીતે મુખ્ય પુસ્પોએ ળ્નેડેલા સ'બ'ધતે વાલીએ મજૂર 
રાખતા. એમતે એ મુખ્ય પુસ્ષોનતી ખુદ્દિ અને ચિવેટ માટે માન 
હતો. એ રીતે સ'બધથી જ્નેડાનાર કુડુ'બના મૃખ્ય પુસ્ષોના મુણુવગુષખુ 
જ ગેમનાં બાળકોમાં ઉતરેલા હોય એમ માની લેવામાં આવતું. 

ઉપર જણાવેલાં કારણો અને સ જનેગાોને લઇ તથા વ્યવસ્થિત 
રિથરતાતે લઇ, તેમ જ રાખવી જેઈતી કાળજ વડીલો રાખતાં હોઈ 
મધ્યયુગનું એ લયસ'સ્થા રૂપી તાવ કેઈ પષ્યુ ખરાબે ચઢયા [સિવાય 
સપ્યદરિયે સમાતભાવે ઉકારતું હતું. 

પછી યુમપલ્તટો થયો : નવી કેળવણી આવી, સુધારા આવ્યે, 
ય'ત્રો આવ્યાં, પ્રશત્ત વધી અને મતુષ્યતા માનસમાં પણુ નવજીવ- 
નતા જન્મી, તેમ તેમ અગાઉની લસમસ'બ'ધની વાસ્તવિકતા અને 
આદશષમાં ખળભળાટ પેટા, છતાં સમાજનાં બંધનો જે લાંબા 
કાળથી જકડાયેલા હતાં તેને છૂટાં ત કર્યા', તેમ જ તેમાં ફેરફાર 
પણુ ન કરી શકવા, એટલે આજે જૂતી લસપ્રથા ઘણાની નજરે 
ભયકર પારારૂપ મતાવા લાગી. 

સમય પલટાઇ ગયાની કબૂલાત તો જૂતી લમપ્રથાના હિમામ- 
તીખા પણુ કરે છે, છતાં તેમતા દિલ ઉપર સવારી કરી બેઠેલા, 
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પૂના ર્ઢીપાસલાએ છૂટી શકતા નથી, પરતુ આજે જો સમજ- 
વિચારીતે એનું રૂપાંતર કરવામાં નહિ આવે તો એ વણુંનવસ્થા 
અને રૂઢીનાં મજખૂત બ'ધતે તૂટી જઇ તેનું નામોનિશાત પણુ નહિ 
રહે તે ભૂલવું જેઈતું નથી. 


એક મોચીને। દીકરો મેટ્રિક પાસ થાય છે, પછી ડોકટરી અભ્યાસ 
કરે છે, કેળવાયેલા વર્ગ સાથે રહે છે, ગાડતપારટીએ. માં જય છે, 
અને તે સમજણો થયે ત્યારથી તેતા ઉપર નવા સસ્કારો, વિચારે 
અને નવા વાતાવરણેં એવું સામ્રાજ્ય જમાવી દીધું હોય છે કે એ 
પોતાના સંસારનાં કોઈ અવનવાં સવમાં સેવે છે. 

એ જ સ્તાતિના એક ભાઇની દીકરી છે. પિતાનો ધે મોચીને જ 
છે, માતાના ધરકામમાં તે મદદ કરે છે, પિતાને જ્ેડા શીવવાને માટે 
દોરા વણી આપે છે. એ લગ્ન જેવડી થાય છે. પેલે મોશચચીનતે। દીકરો એ 
મોચણુને વરે છે, પર'તુ તેમના લસમાંથી આદશ નાસી જય છે. યત્રતાં 
ધડેલાં એ પતિ-પત્ની દિવસ ગુ”નરે છે અને પ્રળનતોા વધારે કરે છે. 


ખીજ્ને દણાન્તઃ પિતા કુટુ બ સાથે આ3્કા આવ્યા છે. પાંચ વરસની 
ઝન્યા અન્ય છોકરીએ સાથે ભણુવા જય છે, હિદી શીખે છે, અ'સેજ 
લખતાં વાંચતાં પણુ આવડે છે, સ'સ્કારી ભણેલાં ગણેલાંતા 
ઉ'બરાએ જુએ છે, સુખપૃવ'ક અથવા સુધારક લમજવન ગાળતાં 
યુવક-યુવતીએને એ જુવે છે. તે અઢાર વરસની થાય છે. પિતા તેનાં 
લસ કરવા સ્વદેશ આવે છે. જ્ઞાતિના રિવાજ પ્રમાણે ચાંદ્લીઓ વર 
શોધાય છે. મુરતીયો સરસ્વતીના તટ ઉપર દક્ષિણા ઉધરાવે છે. 
જાઈ મજમાનતા ખાપતુ શ્રાદ્ધ કરાવતાં એને આવડે છે. વરસમાં 
ખસે તે બૉંતેર દિવસ તો. જમવાનુ' મળે-એ એના મૂળતી મહત્તા છે. 
ખા ચાંદ્લીઆ પતિ અને પેલી આફ્કામાં દેળવાયેલી કન્યાનાં લસ 
થાય છે. પછી તેમાંથી આદશ નાશ પામે છે યત્રનાં ધડેલાં એ 
પતિ-પત્ની દિવસ ગુજારે છે અતે પ્રજતો વધારો કરે છે. 
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મરજદી ધમ'થી ર ગાયેલી માતાની પુત્રી સમય સમયનાં દશન 
કરવા દોડે છે. શૈળાખોળામાં એ ખૂબ માને છે. એનાં ઘી અને. 
દૂધ બીશ*નની નજર પડવાથી પણુ નાપાક થાય છે. એનાં વસ્ત્રો 
દરેક ક્રિયાનાં જુદાં રહે છે. એ લસણુ ડુંગળીનું નામ લેવાથી પણુ ' 
અગિયાર વાર પાણીના કોગળા કરી નાંખે છે, અને મ'મળાનાં- 
મહાપ્રભુજતાં દર્શન ન થયાં હોય તો તેને આખા દિવસને 
' અપવાસ પડે છે. 


સોલીસીટર પિતાને પુત્ર વિલાયતથી હમણાં જ આવ્યે! છે. એલે 
અટ પહેરીને ટેબલ ઉપર ખાણુ' લીધુ' છે. ટેબલ ઉપર ખાણું લાવ* 
નાર બટલર હેય કે સાહ્મણુ તેતી એને કશી ચિ'તા નથી. એ 
જુએ છે કે ડીશ ઉપર ખરાખ ડાધ નથી તે | 'વેજટેબક' (વનસ્પતિ) 
તો એલે છે જ, પણુ શિયાળામાં આબોહવા બદલાય અને તેને 
ઈંડાં લેવાની જરૂર જણાય તો પણુ એ લઇ કાઢે છે. ડેન્સ એ 
કેમેકલેોય કરે છે અને કલખોમાં અ ગ્રેજ છોકરીએ સાથે પણુ ડૅન્સ "ખરો. 
મરજદી માતાની પુત્રી અને સોલીસીટરતા પુત્રતાં લસ યાય છે. 
અને એ પતિ-પત્ની તરીકે જોડાય છે. પર'તુ એમતાં લલ આદશ 
નથી બતતાં. ય'ત્રનાં ઘડેલાં એ પાત-પત્તી દિવસ ગુજારે છે અને 
ગપ્રળનો વધારે કરે છે. 


આવાં વિધાનો તો સેકડો આપી શકાય, અને એ આપીને કહે- 
વાતું તાત્પય' એ છે કે આપણુ જૂતા રીતરેવા'ે અતે રૂટીઓથી 
અત્યારે જમાનો બહુ આગળ આવી રહેલો છે, ત્યારે આપણે બહુ 
પાછળ રહી ગયા છીએ. એટલુ જ ર્નાહે પણુ આપણે દિવસે દિવસે 
એવા ગોળ, પેટાગોળ, અને વતુંલેની સ'કડામણુ કરી ખેઠા છીએ 
કૃ આપણાં લસેજીવનમાં સમાજબ્યવસ્થયા અને વણુવ્યવસ્થાને! જે 
આદર હતો તે લગભગ નાશ પામંવા ખેઠો છે, અતે વ્યક્તિસ્વાત તપનું 
દીવાળ' ૪'કાઈ ગયું છે. 


૧૮૩ 


આગળનાં લસોમાં અસતોષનું પ્રમાણ ઓછું દતું, તેનું કારણુ 
સાચી પસ'દગી હતી અને કટુ ખોની જતિયતા અને જવનંબ્યવહાર 
નેડાયેલા હેતા. 


આજે સમાજરચના ખદલાઈ ગઈ છે. કુટુ'બો છિત્રભિન થઈ 
ગયાં છે, વર્ણુશ્રમતો લ€ે।૫ થવા ખેઠે છે, જાતિ સાથે સ'કળાયેલા 
જવનબ્યવહાર બદલાઈ ગયા છે. આજે તો પિતા મચ્છુકાંઠાના તાના 
ગામડામાં તેલ મરચુ* વેચતે હોય અતે પુત્ર દરિયાપાર ખેઠો ખેઠે 
અંગ્રેજ પત્રવહેવાર કરતો હોય છે. તેની સાથે વળી વહેવારતાં સાધતે। 
વધી ગયેલાં છે, એથી પસ'દગીનું ક્ષેત્ર પણુ વિશાળ ખતી ગયું છે. 
એટ્લે ન્નતિ સાથે, કટુ સાથે, કળ સાથે કે પિતા સાથે વ'શ્જને 
સ'બ'ધી રાખી, પુત્ર એ જ ધરેડમાં બ'ધ ખેસતો નીપજરે એમ માનવું 
એ મૂર્ખાઈ ભરૅલુ' છે. એટલે જ જૂની રૂઢીના હિમાયતીઓ અને 
વણુ'બ્યવસ્યાના સ'યાલક્રે, તમે ચેતો અને તમારા સ'તાકુકડી ભરેલા 
માનસમાં વિશાળ પ્રાણુવાયુની હવા આવવા દો, તો જ તમારી 
વધુવ્યવસ્થા અતે સમાજવ્યવસ્યા સજીવ રહી શકશે. 


તમારી હડીલાધ્નાો અ'ત ને નહે જ આવે તો સમજજો કે 
તમે જેને “મારી' સ્તાતિ, પુત્રી, પુત્ર વગેરે માનો છો તે તમારૂં નથી 
રહેવાતુ-ન રહી શકે. કારણુ કે આજ તો ધરતીના પડ ઉપર એક 
નાનો સરખો બતાવ બતે છે તે પષ્ુ તેમના માનસ ઉપર અથડાય છે. 
આજના તાર અને ટપાલ, અગિરથ અતે વાયુધોડા, વાયરલેસ અતે 
જડીયો રાજ-બ-રાજ તમારી મર્યાદાની બાંધી રાખેલી દીવાલો ઉપર 
સમાચારોતો ખૉંબમારેો ચલાવી રહેલાં છે. 


ખીજી તરફ તમારી સ'સ્થાને નામે પીડાતી બાળાઓ, પીસાતી 
ઝહિણીએ, રીબાતી વિધવાઓ અને ત્યશળયેલી-ત્રાસેલી વૈશ્યાએ બળતા 
હંદયમી ચિનગારી ચાંપતી રહે છે. એટલે તમારા સમાજમાં બ'ધતેો 
અને જ્તાતિતી યાતતાએ કયાં સુધી સહન ચશે ? 


૧૮૪ 


હું એમ કહેવા નથી માગતો કે જ્તાતિઓ નાશ પામે અતે 
વણુવ્યવસ્થા તાબૂદ થય |: એમ તો (૬ ન જ કહી શકુ પરંતુ હં એ 
કહેવા આતુર છું કે વષા પહેલાં બાંધેલી તમારી સર્યાદાએ અને પળને 
થોડી થોડી પાઝી હઠાવેો અતે થોડેક મોકળારાનેો દમ ભરી શકાય 
એય્લુ' કરશે તો પણુ ધણું છે. હું મારી જ્ઞાતિની વાત જ કરૂ' : 

ખાહ્મણુ કોમમાં કેટલા ભેદ છે? તેમાં વળી સ'પ્રદાય અને નાના 
નાના સ'વા, તેની અ'દર પાછાં વતુ'લેો-તેમાં પણુ જુદા જુદા પ્રદેશોના 
ગોળ અને પેટાગોળ | એક ભાવનગરનો ઔદિચ્ય ગુજરાતના શુદ્ધ 
ઔંદિચ્યતી કન્યાને ન પરણી શકે. એક સિદ્ધપુરીએ બાહ્મણુ ઝાલાવાડ 
કૃ ગોહિવાડતી શુદ આંદિચ્ય કન્યા ન મેળવી શકે ! 

એટલે બનવા એ પામ્યું છે કે એક બાજુ સેકડો યુવાને વાંહા 
રહી જદગી પૂરી કરે છે, ખીજ ત?ફ એક પુરષ એક, ખે, ત્રણુ ક્ર 
ચાર કન્યાઓ પરણે છે. તેમાંથી પરિણામે, વિધવા, ત્યજાયલી, પાતિતા 
અતે વેસ્યા પણુ નીપજે છે ! 


ણા 


આ વાડાઓ, વતુષ્લે, ગોળા અને પેટાગોળાએ એવાં અનિણો 
નીપશાનવ્યાં છે કે આજે ઉચ્ચ ગણાતી કોમેોનું પષ્યુ અધઃપતન ચવા 
ખેડુ' છે, લમતી આદશ ભાવતા નાશ પામી છે અતે લમના નામે 
રીબાતી પ્રજા દુઃખ સહન કરી દિવસ નિગ*મન કરે છે, યા તો પછી 
ઉછળીને ખી'્ન જગતમાં ભળે છે. 


એટલે આજને! સમય, કેળવણી, વહેવાર, વિચાર અને આબો- 
હવાને જેઈ વિચારી, જૂની લસપ્રથાથી કેટલાંક કદમો આગળ વધીને 
આવસ્યક સુધારા કરવામાં આવે, તો અવશ્ય એવો મેટા વગ' છે 
કે જે કહેવાતાં સુધારક લસો પ્રત્યે નાહે જ તળે; અને છૂટાછેડા જેવા 
કાયદા ભલે થાય પણુ તેની આવશ્યકતા નંદ રહે, તેને કોઈ અપનાવશે 
નહિ | માટે તદ્ન નૂની લમપ્રયામાં આવશ્યક ફેરફારો કરવાની જફર છે 
એમ માર્‌ દહપણે માનવું છે. 


૬૧૮૫ 


જૂની લસપ્રથામાં કેટલાંક શુભ તત્ત્વો છે. જેમ કે વણુંવ્યવસ્થા, 
સમાજવ્યવસ્થા. તેમજ તેમાં વ્યકિતિસ્વઃતત્યતે વિનાશ ગએ અનેક રૂપે 
અશુભ તત્ત્વ પણુ પડેલું છે “નૂની પ્રથામાંથા અશુભ તત્ત્તનો નાશ્ન 
કરી, શુભ તત્ત્વોને ગાળી, ઝારી, તેયાર કરવામાં આવે તો નતી પ્રથા 
જ પણુ આદરરૂ્પે ટી રહે એ માનવા જેવી વાત છે. 


હવે આપણે સુધારક અથવા નવાં લસો તરફ વળીએ. આવી 
રીતે નવાં લસો કરનારતાં માનમસનુ' પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે તો 
તેમાં પણુ જુદા જુદા ખે વિભાગો પડી વ છે. એક વગ* એવે છે 
કે જે રૂઢી, રિવાજ અને જ્ઞાતિના બ'ારણ્‌થી ક'ટાળી, તેમાંથી ભાગી 
છૂટી, કોઈ પણુ જતના-કટુ'બના, સારાઈતતા કે શિવાજનતા બ'ધનની 
પરવા કર્યા વગર લસ્ન કરી લે છે. 


આતે આંતરકતીય લયને નતામે એળખવામાં આવે છે. તેમાં 
એક વગ એવો પણુ છે કે જેઓ મોહજનતિન કહેવાના પ્રેમથી અન્ય 
સ્તાતિના પુસ્ષ સાથે કે સ્રી સાથે ફસાય છે કે બધાય છે, અતે એમને 
એ મોહ એટલો બળવાન ખને છે કે તેએ લસની ગાંઠથી ન્ેડાઇ 
ન્તય છે. આવા જ પ્રકારતાં લસોની પ્રથાની નામાવલિ તરીકે સ્તેહલમ, 
પ્રેમતસ, આંતરકતીય લસ, બહિક્”તીય લસ, પ્રયોગાત્મક લસ અને 
મુદ્તીયાં લઘ, એમ લયને નવસુધારકને। છેડે છેક ભયાનક ખાઇને 
સુખ સુધી જઈ પડયે છે. 

નની લસપ્રથાના દોષો આપણે જ્યા. તેમ આ નવી પ્રથામાં 
પણુ ભયકર દોષો પડેલા છે. એ અત્યારે નથી જણાતા તેનું કારણુ 
ખે છે કે એ પ્રથા હજી જન્મ જ લે છે, એટલે એના દોષો આપષુતે 
નાહે જણીતા હોય, પરતુ તેમાં પણુ એક ભય'કરતા રહેલી છે. 

અને તે છે ર્યાક્તનું' વધુ પડતું સ્તરાત2ય. જેમ જૂનાં લસોમાં 
વ્યક્તિસ્વાત'મ્ષનો આદશ નારા પામવાથી જૂની પ્રથા અળખામણી 
અને યાંત્રિક મતા છે. તેમ નવી પ્રથામાં માત્ર વધુ પડતા વ્યક્તિ 


ઉડ 


સ્વાત 2યને પોધી, બ્યક્તિહિતને જ સ્વ'સ્વ માનવામાં આવ્યું છે. ભલે 
અમુક હદ સુધી આવશ્યક વ્યક્તિસ્વાત ત્ય સચવ'તું હોય, પણુ. 
સમાજજવનની રક્ષા તો અવશ્ય થવી નેઈ એ. એટલે વધુ પડતું 
વ્યક્તિસ્વાત'*્ય થવાથી સ'યમ નાખૂ૬ થાય છે, અને જ્યાં સમાતતા, 
સ્વાતશ્ર્ય અને સયમ ઓતપ્રોત થયાં નથી ત્યાં આદર્શતા રહી શકતી 
નથી. પછી ભલે લસ નવી પ્રથાનાં હોય કે સુધારક | 


સ્તેહ્લસ એટલે પ્રેમલમ, પ્રેમતો અથ છે સ્વાપ'ણુ : ન્યાં પ્રેમા 
કે ત્યાં સ્વાર્પાણુ પણુ હોવું જેઈ એ. પરતુ જ્યાં પ્રેમના નામે મોહ, 
હોય છે તેની પાછળ સ્વાર્પણુ હોતું નથી. એટલે આજે થતાં સ્નેહલસો 
તે માત્ર મોહલમો જ છે. અને ન્યારે મોહતી માદકતા એસરવા 
લાગે છે ત્યારે આવાં લસો ર્ઢીબધનોવાળાં જૂતાં લસો કરતાં પણુ 
વધુ વિષમ તીવડે છે, 

કારણુ કૈ આવાં લથોએ છૂટાછેડા કરી શકાય એવી જેગવાઈ 
રખી હોય છે. તેઓ સીવીલ મેરેજથી ન્ેડાયા હોય છે. એટલે 
મોહની માદકતા ઉતરી જ્યાં વિસ'વાદ જગે છે કે તુરત એકબીનથા 
દૂર જતાં જય છે અને એ પળ આવી લાગે છે કે ખેઉ છૂટાં થવા 
માટે દાવા તૉંધાવે છે | 


જૂના રીવાળજ્નમાં પતિ-પત્તી એકબીજાને અનુકુળ થવા પ્રયત્ન 
કરતાં થાય છે, કારણુ કે તેએ સમજે છે કે આપણા આ માર્ગ 
પાર કરે જ છૂટકો છે. અને “આ જીવનભરનાં લસ નથી? એવે! ખ્યાલ 
જેના દિલના એક ખૂણામાંથે પડેલો હોય છે તેએ એકખબીન્નની 
જાતમાં સમાઈ શ્રકતાં નથી અને એકખીનશાના ધર્ષષ'ણુનો સમય 
આવતાં વિખવાદ જન્મે છે. 


સાચાં સ્નેહલમ તેને કડી શકાય કે એકબીજા માટે ફોઈ પણુ 
બદલા (સિવાય અથવા બદલાતી ઈશ્છા સિવાય સર્વસ્વ હોમવાની 
તેયારી હોય. છતાંયે તેમાં ત્રણુ પ્રકાર છે : 


ઉ૮૭ 


એક તો પ્રેમતી ખાતર પોતાની ઇચ્છાઓને! પ્રિય જન માટે 
ભોગ આપી સ્વાર્પણુ કરેઃ સામો પક્ષ એટલું સ્વાર્પણુ ફરે છે કે 
' ઉમ તે જેવા પણુ ન 'ખમચાય. 


ખીજે વગ' એ છે કે પોતે સપૂર્ણું પ્રેમની ઉદાત્ત માત્રાથી 
સ્તરાર્પણુ કરે કે કરવાને તૈયાર પણુ હોય, ૭તાં સામા પહ્લે એટલી 
તૈયારી છે કે કેમ તે જેવા રોકાય છે અને તેમાં અપૃણુ'તા જણાય 
તો પ્રેમતે ફેંકી દે છે, અને સોજન્યને પણુ. 


ત્રીજ્ન વગ'માં પ્રેમની માત્રા લેશ માત્ર જ હોય છે. કેબળ એકન 
ખબીજ”'તે ભોગવવાની શત્ત જ તેખામાં બળવાન હોય છે. છતાં આ 
જત્તિને હાંકવાને પ્રેમતા અ ચળા ઓહાડવામાં આવે છે. 


આજે ચતાં કેળવાયેલાં યુવક યુવતીઓનાં સ્તેહલસો મોટે ભાગે 
આ ત્રી#ન વગ'નાં છે, અને આવી રીતે ભેગ્મરૃત્તિને લઇને એક- 
ખીન'તે મેળવવા માટે આડષ'ણુ। ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે, બ્યૃહુ- 
રચના અને પ્રેમપૂણું સ્વાપપણુ કરવાની તેયારી વગેરે બતાવવામાં 
આવે છે. પરતુ વાસ્તવિક રીતે તો તેમાં તેમતા માહે ઉપજાવી 
કાઢેલી રચનાત્મક કાય'કુશળતા હોય છે. એટલે જ આવાં લમો વધુ. 
વખત આન'૬ આપી શકતાં નથી, અને છેવટે છૂટાં પડી ફરી નવાં 
લગ્તો સ્તેહને નામે આદરે છે | 


નૂનાં અતે નવાં બન્તે લગ્નોમાં વધુ તો સ્ત્રીવગને જ શેધષવું 
પડયું છે. યાતનાઓથી જે કે પુસ્ષ પણુ બાકી રહેલ નથી, પરતુ 
એક વાત ચોક્કસ ઉત્પન ચાય છે કે જૂતી પ્રણાલલિતે સમયાનુફૂળ 
થોડી છૂટછાટ અને મોકળાશથી આગળ લાવવામાં આવે તો આપણી. 
હિ'દી પ્રનતે તે વધુ અનુકૂળ બનશે. 


દે 


પ્રકરણુ રરસુ 
લસ્ને લાયક ઉમર 
ભારતવર્ષમાં જ્યારથી બાળલસની પ્રથા ધમને નામે શરૂ 
શઈ ત્યારથી મજ ખૂમ નાજુક-ટુક્ડી અને દુબ'લ થતી ચાલી; 
તેતી સાથે ખાળમૃત્યુપ્રમાણુ ખીજ દેશ ડરતાં વધુ આવ્યું અને 
વિધવાએતી સ'ખ્યા વધી, વળી એટલેથી નહિ અટકતાં ગભપાત, 
વટાળપ્રજૃત્તિ અને વેમ્યાએની સ'ખ્યામાં વધારા કરનાર મૂળ કારણુ 
જે કેઈ હોય તો તે ખાળલમતે આભારી છે. આગળ અમે જણાવી 
ગયા છીએ કે દશ બાર વર્ષ તી કન્યાનાં લસ કરી નાંખવાનો રિવાજ 
ખામ ઉદ્દેશને લઇ્તે હતો. ગોરીનાં લમ કરી સવગ" મેળવી આપ- 
વાની બાંહેધરી આપનાર પુરાણાએ પરદેશીએના હુમલાથી કન્યાઓને 
અચાવવા "ખાતર તેતે પારકી કરી નાંખવા માટે જ એ રીત ધમના 
નામે પ્રર્ત કરેલી. પરતુ એ સમય અને એ દિવસતી ભીંતને 
નાશ થયાને વર્ષો વિતી ગયાં અતે યુગપલટો થયે, છતાં હિ'ઘ્ની 
ધમઘેલી પ્રજાએ અદછ પુન્યપ્રાપ્તિતી ખાતર હિંદના ભાવિ ભાગ્યને- 
'આળક-બાળકીને જેડીને-એવું જડબેસલાખ કરી,દ્વાંખ્યું છે કે હજ 
પણુ એ રિવાજ સદ'તર નાબૂદ થયે! નથી. 
ખીજ બાબત ઉપર આપણે વિચાર કરતાં પહેલાં, હિંદુસ્તાનમાં 
ધમ'નું ખ્હાનું આવ્યું એટલે માણુસ પોતાની ખુદ્ધિ, વિચારશક્તિ 
“અતે સારાસારનું કેવું લીલામ કરી નાંખે છે તેતો એક દદ્ટાંત જઇએ : 
એક સાધારણુ ખેએક હ'નરની વસતિવાળા ગામમાં એક કુભાર 
સાતિનો માણુસ રહે, પોતાની જતતો ધ'ધો કરે, ગામમાં એનાં 
“વાસણો વેચાય, એટલે ખે પૈસે સુખી, પ્રભુતી મહેર, આવળગોાવળ 
“અને લીલાલહેર. 
ખે દીફરાનાં લમ કરી નાખેલા. એ દીકરાએથી નાની એફ દીકરી. 
તેનાં લસ માગશર માહેનામાં લીધાં, નાતમાં આખર સારી. એટલે 


૧તહ 


 સગુવહાલું આબ્ઝુ, જત આવી અતે દીકરાને તાન જ પરણાુવેલા,, 
એટલે વહુએતે પણુ તેડી લાવ્યા. 

માયરાતે। વ"ખત થયે।. ખુ'ગણુ ઉપર માંડવા અતે જાનના માણસો 
ખેઠા છે, પરંતુ ધરમાં ગણેશ ખેસારૅલા, તેનો દીવો સાચવવા બન્ને 
ભ્રાશની વહુ મોંઘી અને જેઠીને બેસાર્વામાં આવેલી. 


ગણુંશની પાસે એક નવો સુંડલે ઉ'ધે વાળેલો પડયો છે, પણુ. 
ધડી ચાય છે અને સુંડલે ઉચેોતીચોા! થાય છે-નણે સુંડલાને જીવ 
આવ્યો હોય. બારતેર વરસની મોંઘી અતે જેઢીને આ કોતુક જ્નેવાનું 
મન થયું અતે સુંડલેો ઉંચે કરીને જુએ છે તો તેતી નીચે ત્રણુ 
બિલાડીનાં બચ્ચાં જ્નેમાં, 

જેડી નાની છે અને મોંઘી મોટી છે. એટલે જેઠીએ મૉંઘીને' 
પૂછયું: “ જેઠાણી 1 આ બિલાડીનાં બચ્ચાં શેતાં ? ' 

બ્રાંધી : “ માતાનાં કરવેઠાનાં. 

જેહી : “ માતાનાં કરવેઠાં કેટલાં ? 

ગ્નાંધી : ' જતી નથી ! આ ગાગરબેડીયું, આ રાંદલ તેડયાં, 
આ ગેરણી કરી, આ ગોતરજ તાણ્માં, તેમ બિલાડીનાં બચ્ચાં ત્રણુ 
હોય ત્યારે જ આપણા સાસરામાં છેડીએઓનાં લચ ચાય. ' 

જેઢી : “ આપણે પરણીને આવ્યાં ત્યારે તો બિલાડીતાં 
બચ્ચાં નહોતાં |] * 
સાધી : “ ઉ'હ | સમજતી જ નથી. એ તો દીકરીનાં લમમાં 
જોઈએ. આપણે પરણ્યાં એ તો એમના દીકરાનાં લમ કહેવાય. 


માંથી તથા જેડીએ નકકી કયુ” કે લગ્ન કરતાં પહેલાં ખીન્ન 
જે જે ધમકાય કરવામાં આવે તેની સાથે નવા સુંડલા નીચે ગણેશ 
| શ્વાસે ત્રણુ 1બલાડીનાં બચ્ચાં પણુ ઢાંકવાં «નેઇએ. તો જ માતાતુ. 
કરવેડુ' પુરૂં થાય અને વરધોડીયાં સુખી સસાર ભોગવે. 


૧૯૦ 


લગ્ન પતી ગયાં છે, એ સમયને ખી'ળ' પ'દરેક વષ વિતી ગયાં 
છે. એમનાં ઘરતાં ગરહાં તો સ્ત્રગે" સચરી ગયાં છે. આજે મોંઘી 
'જેડીનાં રાજ છે, માંઘીને પહેલા ખોળાની દીકરી નવ વરસતી છે 
અતે તેનાં લગ્ત નકકી કર્યા છે. 

ગ્રાંધી : ' સાંભળો છે ને, દીકરીનાં લગ્ન તો નક કર્યા" પણુ 
માતાના કરવેઠાની કાંઇ ખબર છે ? બિલાડીતાં ત્રણુ બચ્ચાં જેઇશે.' 

જુલે। : “ પણુ બિલાડીતાં બચ્ચાં જેઇશે તે કરવાનુ શું? મને 
“તો એવી કાંઈ ખબર નથી. * 

ગ્રોંધી : “ તમતે ખમર ન હોય | શેની ખબર હોય ? પશુ મને 
“તો મરાબર “ખબર છે. તમારી બોનતે પરણાવ્યાં ત્યારે 'ગણેશની 
'આગળ ત્રણુ બિલાડીનાં ખચ્ચાં હાંકયાં'તાં, ન્યારે માયરં અતે ચોરી 
થઈ ત્યારે જ દૂધ પાપ્તે છોર્ડી મૃકયાં. સમજ્યાં ને ? મારૂં ન મનાય 
તો પૂછી જુએ રામભાછતી વહુને. અમે બેઠ જણીએ ગણેશને! 
દીવો! સાચબ્યો'તો અને નિલાડીનાં બચ્ચાંયે સાચન્યાં'તાં.* 

જેટી : “ હક : સાંભળો છો? કે'ને તમારા ભાધ્ને, એ બિલા- 
ડીનાં બચ્ચાં વગર છેરડીનાં લમ નહિ થાય, સમજ્યા ? ડું યે સાક્ષી 
છ૭ઉ'. બધુ'થ મે' નજરે જેયું છે, ખા ! કરવેઠાં તો કરવાં પડે. એ તો 
તમારી મા જવતાં નથી, નઈ તો તમારાધી ચું કરે ચાં ન થાય. 
મારાં ભાભીજ કે'છે તે સાચું જ કે'છે, માટે બે ભાઈ પેલાં બિલા- 
'હીનાં તા'ળ' વીષાયેલાં બચ્ચાં લાવો, પછે માંડવે ત ખાય. સમજ્યાને ઇ 

૪લો ને રામો નિચારા સુંઝવણુમાં પડયા. 'બિદ્નાડીનાં બચ્ચાં તે 
કયાં દુકાનદારી માલ છે કે તે વેચાતો લાવે? અને મૉંઘીતી છોડી 
'માટે કાંઈ બિલાડી ઘરમાં વીંયાય અને બચ્ચાં આપે ખરી ? 


ધમ*ના કારભાર અતે વહેમનાં ગાડાં એ તો “ણે હિંદુસ્તાનની 
સ્રીઓમાં સવ' હક સ્તાધીત. એટલે વખાતા માર્મા બેય ભડવીર ખ'ભે 
ખેશીયાં નાંખીને ચાલ્યા ગામ-પરમામમાં બિલાડીનાં બચ્યાં શોધવા. 


શલ૬ 


“ જાઈ | કયાં બિલાડી વીયાણી છે ? ખોન 1 તમારા ધરમાં 
 બિલાડીનાં ખચ્ચાં છે ?' 

પૃછ્તા જય ને પ*થ કાપતા જય. અનેક દિવસે વીતી ગયા, 
ફરીને થાક્યા પણુ બિક્ષાડીએ વીંષાધતે બચ્ચાં આપવાની આ ધમ'- 
ધેલા કુ ભારો ઉપર મહેર ન કરી, તે ન જ કરી | 

હવે શું થાય? લસતા દિવસો તો બડુ નજક આવી ગયા. 
ત્યારે માતાની ઈચ્છા લગ્ત કરવા દેવાની નહે હોય. જે હોત તો 
લગ્તટાણે જ ખચ્ચાં ધરમાં આવત | આ વિજયાદશમીતે દાડે રા'નએઓ 
શમીપૂજત કરવા જય છે, ત્યારે કારંડળ પક્ષી આપોઆપ ડેમ ત્યાં 
આવી નજરે પડે છે?' %લ્ાએ વાત કરતાં જણાવ્યું. 

“ અરે ભાઈ | જવા દેતે. એ વાતમાં માલ શે છે? આ તો 
કળજુગ આબ્યો કળજુમ | માષુમનાં મન કેવાં પાપીયાં થઇ ગયા છે ! 
એમાં પરભુ સત દેખાડે શી રીતે ? લેકે।માં ધરમ ર્‌યે! છે કયાં ? 
'નેતે ઓલ્યો શિવશ'કર્‌ બામણુતો છોકરો 1 કે છે કે અમદાવાદમાં 
હોટેલમાં ટેબલ ઉપર બૂટ પેરી દાળભાત '"ખાષ છે | અરરરર 1 હડહડતો 
કેળજુમ આવ્યો, બાપા | બિચારો શિવશ'કર તો તળાવથી પાણીનો 
લેટ પૂન્ન માટે ભરી લાવે અને ને ફૂતર્‌ આડુ' ઉતયું" તો એ 
પાણી ફેકી દે અને બીજું ભરવા જય | અતે છોકરા બૂટ પેરીને 
ટેબલ ઉપર ખાયથ ! રામ રામ રામ !' રામાએ ઉત્તર આપ્યે. 

ખેઉ જણુ નિરાશ થઈ પોતાના ગામમાં આવતાં રરતા ઉપર 
ગાર (લમ કરાવનાર આચાય”) મળી ગયા અને ગોરે પૃછયું: “અલ્યા | 
બેય ભાઈ કયાં જઈ આત્યા ? 

'ખાપા | આ છોડીનાં લગ્ન લીધાં છે, પણુ ધરમાં બૈરાં કહે 
છે કૈ બિલાડીતાં બચ્ચાં હોય તો જ લસ થાય. ગણેશ પાસે સુંડલા 
તળે ત્રણુ બચ્ચાં ઢાંકવાં જેઈ એ. એટલે અમે આજ ચાર દિવસથા 
અચ્ચાં ગોતવા તીકળ્યા છીએ. બાપજી ! હવે મુ'ઝવણુતો પાર્‌ નથી. 
અચ્યાં કયાંઈ મળતાં નથી. ત્યારે હવે કરવું શું ? ” 


૧૯૨ 


ગાર : “ હત્તારીની, અહલ્યા જલા |! માતાતું કરવેડું એવું તે હોય, 
ગાંઠીયા | એ તો તારી બોતતાં લગ્ત થયાં ત્યારે ત્રણુ બિલાડીનાં 
અચ્યાં તો મે' ઢ'કાબ્યાં'તાં ! તેનું કારણુ એમ હતું કે એ અરસામાં 
તારા ધરમાં બિલાડી વીયાયેથી અને ત્રણુ ખચ્યાં સાથે આખા ધરમાં 
ક્યા કરીને અપશુકન કરે | આપણામાં શુભ કાયમાં બિલાર્ડી આડી 
ઉતરે તો અપશુકન ગણાય, એટલે એ બિલાડી અને તેનાં ખચ્ચાં 
આખો દિવસ આવ્યા જ કરે. બઠાર કાઢવા માંડયાં તો પણુ જય 
નહિ. એટલે છેવટે બચ્ચાંને સુંડલા નીચે ઢ કાવી બિલાડીતે બહાર 
કાઢી મૃહ્રતતું કામ પૂરૂ] કર્યા પછી છેડી મૂકયાં. * 
* જુલ્ષો : “વાત તો જણે મતાય એવી છે, બાપા 1 પણુ ઘરમાં 
બૈરાં માને તહિ ને | તમે આવીને સમ'નવો તો જાણે અમારી 
ઉપાધિ એઓઈછી થાય. ' 


ગાર : “ ચલો, દું આવું. એમાં શું !” 


ગ્રોંધી : “ ચાર દહાડાથી ગોતવા ગયા તે લાબ્યા કે નહિ 
ખૃચ્સાં ? હવે તો દાડા પણુ થોડા છે. ” 

જુલે! : “ પૂછી જે આ ગોર ખાપજને બચ્ચાં માટે. 

ગોર : “ માંધીખેન | એ બચ્ચાંની જરૂર નથી, બાપલા ! એ તો 
તે વખતે આડાં આવતાં હતાં તેમાં ઢાંકયાં'તાં. માતાને બિલાડીનાં 
બગ્ચાંતી જરૂર ન હોય. * 

ગ્ાંધી : ' ખોટું, ખેડુ, મહારાજ | એ તો એમને બચ્ચાં 
નથી જડતાં એટલે તમને સમક્તવી લાવ્યા છે. બાજી અમે તો 
નજરે જેયું છે કે એ તો કરવેઠાનાં જ બચ્ચાં હતાં. * 

મોર્‌ : “હા બરાબર, ઉવે સમજ્યો, મારી પણુ ભૂશ્ર થતી હતી. 
અગ્ચાં તો જણે કે જેઇએ. પણુ કદાય બચ્ચાં ત મળે તો તેમની 
ાંમિતે દક્ષિણા અથવા બમ્યાં જેતા પુતળાં મીએ તો પણુ ચાલે, 
હો બોન ! શાસ્તરમાં એવું લખ્યું છે. ” 


શદ 


ગ્રાંધી : “ ખે!ટું, એવું શારતરમાં કયાં લખ્યું છે ? ' 

ગો૨ : “નથી લખ્યું? લ્યો ત્યારે જુએ, પૂજામાં દક્ષણા મૂકતી 
વખતે અમે કહીએ છીએ કે સુવણુ'દક્ષણા સમપયામિ, ત્યારે તમે 
તાંબાનો વૈમો આપે છે, ખરું ને?ઃ 

બ્રાંધી : “હા, ઈ તો સાચુ.” " 

“ આ તમારી સાસુતી પાછળ ગાય આપવાની હતી ત્યારે તમે જ 
કલું'તું કે “ બાપજી | અમારે તો સવા ર્‌પિયાની ગાય આપવી છે.” 
ત્યારે દાભડાનતી સળીની ગાય બતાવી અતે સ'કટ્પ કર્યો તો ય તેમને 
માય પૉંચી ગઈ, એ તો ખરૂં ને?” 

“ઝે પણુ "ખર. 

' અતે શ્રાદ્ધમાં રોટલીના ટુકડા ખીરમાં બોળીને કાગડાને નાંખો 
છે! તે પિતરતે પહોંચે છે, એ ખરૂ કે નહિ? 

દ રે, 2 

“તો પછી માતાના કરવેઠામાં ગોળતાં ખચ્ચાં બતાવીને હું મત્ર 
ભણીશ એટલે એ સાચાં બચ્ચાં કહેવાશે. 'ખર્‌' ને?” 

'હા-હા, ઈ તો ખર. 

એ રીતે કુભારતે ત્યાં લલ થઈ ગયાં, પર'તુ સાચાં બિલાડીનાં 
બચ્ચાંને બદલે બતાવટી પણુ રાખવાં પડયાં. એમ હિ દુસ્તાનમાં અતેક 
સાતમાં ધમતે નામે, કર્મને નામે, કેટલાક રિવાજે સ“નેગાને લઈ 
પેઠેલા તે રહા છે. ઝાલાવાડની લવાણા જ્ઞાતિમાં મુરતીયો તોરણે આવે 
એટલે સાસુ પાંખે અને પાંખવાના સામાન ભેમું રોટલી વણુવાતું વેલણુ 
પણુ સાથે લાવે, પૉંખ્યા પછી વરમાળામાં સાસુ વૈલ્ષણુ ધાલે અને 
તાથેલા બળદને જેમ ખેડૂત દોરી જતો હોય, તેમ જમાળ્તે દોરીને 
લઈ જઈ માયરામાં પધરાવે. માયર્‌' કયું” હોય ત્યાં ફરતાં ધુ'સરાં 
(જમીનમાં હળ હાંકતી વખતે બળદની કાંધે મૂકવાનું ધડેલું લાકડુ) 
ચાર મૂકે અને લસ કરાવે. એ પ્રથા હજી પણુ ચલી આવે છે. 


પરતુ સ્તાતિમાં થઈ ગયેશ્ષા અનેક બહાદુર માણુસોએ વિચાર કર્યા 
નથી કે આ વેલ્ષણુ અતે ધુ'સરૂ શા માટે? 
૧૩ 


૧ક૪ુ 


ખાળલસની આ પ્રથા ફારણુવશાત્‌ થઈ અને તેને જૂતવાણી 
વિચારોએ સાચવી રાખી. ને કે હવે તેમાં ધણા સુધારો થયે છે 
અને કાયદો પણુ ચોદ વર્ષની કન્યા અતે અઢાર વર્ષના મુરતીયાને 
લમનાં અધિકારી ગણે છે. જ્યારે આયુવે'દ શાસ્ત્ર કહે છે : 
ઝનષોટષ વર્ષાયામ પાં? પગ્વવિશતિથ્‌ । 
પચાપતે પુમાનમરમે જજ્તિશ્ય સતિપથતે | 
જાતોયા ન સિર્સીવેત્તીયેટટ1 છુર્વજેન્દ્રિયઃ । * 
તસ્માટ્સ્યન્સ વાજાયાં મર્માષાર્ને નજાર્ચેત્‌ | 
અર્થાત્‌ સોળ વષથી ઓછી ઉમરતી સ્ત્રીમાં પચીસ વષ*તી 
ઉમરથી એછી ઉમરતે પુસ્ષ ગર્ભાધાન કરે છે તો એ ગભ ઉદરમાં 
જ નાશ પામી જાય છે. એટલે સુવાવડ વખતે મરેલું બાળક આવૈ 
છે યા કસુવાવડ થઈ જાય છે અથવા અધૂરે અવતરે છે. અગર જને 
પૂરી રીતે અવતાર લે છે તો દુબળ ધત્દરિયવાળા અતે અદ્પાયુષી 
હોય છે. એથી અત્યમ'ત બાળામાં એટલે સોળ વરસ પહેલાં ગભ'ધાન 
થવું એ રાસ્ત્રની વિરૂદ્ધ છે. 
કાળનું નિયમન કરતાં મનુ ભગવાન જણાવે છે : 


ત્રીળિ વર્ષાળીરિસિત્‌ ૬માયૃતુમતી સતી | 
સયેછુ જાજારે તતમારિયેસ સર પતિ || 


અર્થાત્‌ કન્યા ત્રકતુમતી થયા પછી ત્રણુ વ્ષ' સુધી એ ૦૮ પ્રમાણે 
કન્યાવસ્થામાં રહે ત્યારબાદ પોતાને યોગ્ય પતિતે પ્રામ કરે. 

આજસુધી હિ'દમાં બાળવિવાહતે ટકાવી રાખવાથી દેશની દોલત 
સમી પ્રજામાં ભારે હાનિ ઉત્પન્ન થઈ છે. ખીજ બધા દેશે કરતાં 
હિંદમાં બાળકનું મૃત્યુમ્રમાણુ વધુ જણાય છે, જે દેશતાં અપરિ- 
પકવ ખુદ્ધિ અતે વીય'વાળાં આન-પુસ્પ સમાગમ કરીતે માત્ર ગમ્મતના 
કારણુ રૂપે પ્રજા પ્રગટાવે તે માયકાંગલી, હીનવીય' અને અશક્ત તથા 
શગીણ પાકે એમાં આશ્ચર્ય શું? અને એવી રીતે બાલ્યકાળ અથવા 
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કાચી ઉમરનાં સ્્રી-પુરુષોનાં થયેલાં સ'તાનો વધુ મરે એ પણુ કાંઈ 
આશ્રયષકારક તથી. આપણે ટાંકેલો આયુવેદીય આચાય સુશ્રતજીતો 
અભિપ્રાય એ વાતતી સાક્ષી પૂરે છે. નીચેના આંકડા જેઈ આપ જરીકે 
આશ્રય દર્શાવશે નહિ કે “આમ કેમ??? જાર્તઝીવેત્‌ ફરર:'નો 
મત્રોચ્ચાર કરનાર દેશનાં બાળકે જ કેમ વધુ મરે છે? આ સ'ખ્યા 
ર સો! બાળકે સમજવાની છે : 
ઇંગ્લાંડ ૭, ફાંસ ૮, જમ'નતી ૧૦ અને ભારતમાં દર્‌ સે'કડે ૧૬ 

સરે છે. એ સખ્યા દરેક દેશ કરતાં વધુ હોવાનું ડારેણુ બાળલગ્ન છે. 

ખાળલગ્નથી જેમ તેમની પ્રશ્નનું મરણુપ્રમાણુ મોડું રહે છે તેમ 
સુવાવડ વખતે મરનારી સ્ત્રીનું પ્રમાણુ પણુ મોડું હોય છે. પૂરા 
અઢાર અને તે ઉપરાંત વર્ષો થયાં હોતાં નથી ત્યાંસુધી પ્રસવને યોગ્ય 
તેના ગુમ ભાગતા સ્નાયુએ અને ગર્ભાશ્રયની દીવાલ વિસ્તૃત હોતાં 
નથી, એટલે પ્રસવની અસલ વેદતા થાય છે. ગર્ભને કાપીને કાઢવો 
પડે છે, અને સ્રી પહેલી જ સુવાવડમાં રામશરણુ થાય છે. 

એક આંકડાશાસ્રી જણાવે છે કે દર કલાકે હિ'દમાં બાળકને 
ગ્રસવ આપતી ૨૦ માતાઓ મરણુ પામે છે. 

તેતી સાથે વિધવાઓની સ'ખ્યામાં વધારો કરનાર પણુ ખાળ- 
લસ છે. એતા આંકડા નીચે જુઓ : 


આયુષ્ય સખ્યા 
૧ માસથી ખર માસ સુધી ૧૭૦૧૪ 
વૃ વષથી ર્‌ વષુ' સુધી ૮૫૩ 
ર્‌ 27 ક 72? $9 દર્‌૭૩ 
૩ 7? ૪ 79 9? ૧ ૮૭ 
ત 27 ષે 79 77 ૧૫૭૬૭૦૩ 
પ 93 ૧૦ 77 772 દ૪ર૪૦ 
૧૦ કડુ ૧૫ ક 27 ૨૬૪૦૨૫. 


મ્રકરણુ રડગસું 
પસ'દગી 


જે ની સાથે આજવન મુસાફરી કરવાની છે, જેની સાથે 
જવનની સાંકળનાં અ“કોડા અરસપરસ ખધ ખેસતા કરી, અતૂટ 
સળ ગ સાંકળ સાંધવાની છે, તેની પસદગી એ એક બહુ જ જરૂરી 
વસ્તુ છે. કન્યા માટે સુરતીઓએ અતે મુરતીખા માટે કન્યાની પસદગી 
જે વિચારપૂર્વક કરવામાં' નથી આવતી અતે લાકડે માંકદ૬' વળગાડી 
આપવામાં આવે છે તો તેમનો સ'સાર જેઈને તેવો સુખકારક 
નીવડતોા નથી. 


અતયારે પસ'દગીનું ક્ષેત્ર ત્રણુ ભાગે વહે'ચાયેલું' છે. જૂનવાણી 
વિચાર ધરાવનાર, જેમની ઉપર પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારાની છાપ નથી પડી 
અતે જેમનું રહેઠોણુ નહિ ગામડાં, નહિ શહેર, એવા સ્થળમાં છે, 
એટલે કે ગામડાં અને શહેરની મિશ્ર છાયાવાળાં જે ગામોમાં માતા-પિતા 
પોતાની જતે પસદગી ફરે છે, તે પમદગીમાં અન્ય સગાંસ'ભધી,. 
વહાલાંવહાલેશરીએ ભાગ લે છે, ગૃણાવગુણુતી થોડી ચર્ચા કરાય છે 
અતે સમાનું સગુ' તાણી મેળવે છે. આ વગમાં સીધી રીતે કન્યા કરે 
કુમારતે મુદ્લે પૂછવામાં નથી આવતું. માત્ર કન્યા-છુમાર્‌ પુખ્તઃ 
હોય છે તો આ ચાલતી ચર્ચા સાંભળે છે-સાંભળી લે છે, અને 
ભાવિ પતિ કે પત્તી માટે મતમાં ને મતમાં સારાસારનો વિચાર ટરી, 
પ્રારખ્ધતે બળવાન માતી સમસમી ખેસી રહે છે. એટલે આ વમ'તાં 
કન્યા-કુમારના મેળ વિધાતાના આંક ઉપર બ'ધખેસતા થાય છે. 


ખીજે વગ' એવે છે કે જેમણે પાશ્ચાત્ય કેળવણી લીધી છે, સારા- 
સાર સમજતાર અને વિવેકવાન છે, લમનાં બધન અતે સ'સારની રૂટી* 
એથી થતાં અનિષ્ટો તેમતી જાણુ બહાર નથી, છતાં જૂની પ્રષાલિથા 
ચાલતા આવેલા વિચાર પ્રમાણે પસ'દગી તેમતાં માતાપિતા ફરે છે. 
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જે કે તેમાં કન્યા-કુમારની રૂચી માટે ઇતે'્નરી આ વગ ધરાવે છે. 
કન્યાની રૂચી-ઇચ્છા ઘણું કરીને માતા નણી લે છે. કુમારની ઈચ્છા 
એતા મિત્રે મારફત કે નાના ભાઈ મારફત પિતાન્જણી લે છે. કુમાર 
જ કન્યા નેને નિર્ધાર કરેલા તેમના ભાવિ ભ્રાગીદ્દાર માટે બિલકુલ 
નારાજ હોય તો એ વાત ખાધ કરી દેવામાં આવે છે. સ'જેગાવશાત્‌ 
અતવારનત્રાર અરસપરસને મળવા ઇળવાતી આડકતરી થોડી છૂટછાટ 
પણુ જાણીને જ અપાય છે કે જેથી એકખીન્નના ગુણાવગુણુથી, 
_સરવરૂપથી, રવશાવથી તેએ માહિતગાર ખને. આવો પણુ એક વર્ગ છે. 

ત્રીજનો વગ" કેવળ સુધારક વિચારને છે. તેમનાં બાળકે સ્વત'ત્ર 
રીતે પોતાની પસદગી કરી લે છે. અને એ પછી જ પોતાની ઈચ્છા 
વડીલે!ને જણાવી પોતાને જેડી દેવા આગ્રહ કરે છે. જે માતાપિતા 
એમાં અંતરાય કરે અથવા ઝુણાવગુણુ માટે સમજવવા પ્રયાસ ફરે 
તો આ વગ'નાં યુવક યુવતી માતાપિતાની પરવા કર્યા વમર પોતે સિવિલ 
મેરેજ અથવા ખીજ કેઈ એવી પદ્દતિથી લસ કરી લે છે. એ બાબત 
તેમનાં માતાપિતા રોષે ભરાતાં નથી. કારણુ કે એમનાં બાળકોમાં 
એ જતના સસ્કારો રોપવા માટે તેએ જ જવાબદાર હોય છે. વળી 
એમતાં પણુ લંગભમ એવાં જ એટલે સ્નેહેલમ થયાં હેય છે. 

ખીજ વ્રતને આપણુ થોડેક આવકાર આપી શકીએ. પર...” 
જેમ નૂની પદ્દાતિ હવે લાંખા વખત નિભાવી શકાય તેમ રહ્યું નથી, 
તેવી રીતે તદ્‌ત નવી પદ્દિએ પણુ અતેક વિકટ પ્રશ્નો અને જવનમાં 
અથડામણો ઉભી કરી છે. એટલે અમને તો એક માગમ સમજય છે. 
એ પ્રમાણે પસ'દગીતું ક્ષેત્ર વહેચી લેવામાં આવે તો "ખરેખર અત્ય'ત 
સુંદર રીતે આદશ લગ્ત તરફ આપણું જઈ શકીએ. 

ગેની વહેચણી ત્રણુ ભાગમાં થઈ શકેઃ (૧) સ્ત્રભાવ અને સ્વરૂપ, 
(4) ફુળપરપરા અતે આખરૂમાં સ્પાન: (૩) શરીરતી નીરોગીતા 
મતે દેહની પરસ્પર જાતીયતા. 

પણેલી પસદગી સ્વભાવ અતે સ્વરૂપની છે. આ પસદગી કન્યા 


૧૯૮ 


અને કુમારના શિર ઉપર રહેવા દેવી, એટલે કે એકબીજા સાથે યોગ્ય' 
બને સર્યાદિતિ રીતે હળવામળવાની છૂટ આપવામાં આવે અતે જ્યારે 
અરસપરસ એકખીન્નની સાથે સહવાસમાં આવે ત્યારે એકખીજ'ના 
સ્વભાવની જાણુ થતાં પોતાના દૃષ્ટિબિદુથી જે પરીક્ષા કરી હોય તે 
કુમાર પોતાના મિત્ર સાથે, કન્યા પોતાની સખી સાથે ચચે' અને 
' પોતાના મતથી કેટલી ભિન્નતા છે અથવા પોતાના સ્વભાવથી કેટલી 
વિરૂદ્ઠઢા છે એનો વિચાર કરી લે. વીશ ખાવીશ વરસનો કુમાર તથા 
૧૬ વરસની કન્યા એટલે વિચાર કરવાને શ્રક્તિમાન જરૂર હોઇ 
શકે એમ હું માનું છુ. અતે જે જરીક ઠંડા કલેજે જવામાં કે 
“તણુવામાં આવેલા પરસ્પરતા સ્ત્રભાવને ફેસોટી ઉપર ચઢાવી કસ 
કાઢે તો ભવિષ્યનો અ'દાજ જરૂર મેળવી શ્રકે. માત્ર જેવાનું એ છે 
જુ પરસ્પરવિરોધી સ્વભાવ ન હોવે જેદએ. ઉદાર તે કજૂસ, હસ- 
સુખા તે તોબડશી, આન'દી ને ચીડીએ, વાતુડીયો તે મોંઢો, નિખા- 
લસ ને ઊ'ડો-દભી, એમ પરસ્પર વિરોધાભાસવાળા સ્વભાવો મળતા 
આવતા નથી; એકતે સગીત પ્રિય હોય, શમે જ.- સ્રામ્રાને ક ટાળે 
ઉપજાવતું હોય. એક કલાપ્રિય હેય, સામું તેતે ઉદતાઈકે ઉચ્છ'ખલ- 
પણું માનતું હૉય. એક ગમે તે માનવી સાથે નિર્દોષ વાતો કરવામાં 
સ્વત'ત્રતાતી નિશ્નાતી ગણુતું હોય, ખીજુ' તેતે અપગ્નષ' માનતું હોય, 
અથવા એને એક જીવનના છિદ્ર તરીકે ગણી :કાઢવામાં આવતું હોય. 
આમ પરસ્પરવિરોધી સ્વભાવો સહજવતમાં કોઇ કાળે ન કલ્પી રાકાય 
એ રીતે છૂપી ચિતગારી મૂજી દે છે, એ નમગરી સાથે લાગીને 
એવે દાવાનળ સળમાવેઃ છે કે જીવતની રમણીયતાને ભસ્મીભૂત 
ખતાવે છે. એથી જ સ્વભાવપરીક્ષા કરવામાં કન્યા અતે કુમાર નાતે" 
એ કાર્ય સારી રીતે બજવી- શકે. પોતાના સ્વભાવ સાથે સામાતે 
સ્વભાવ બધબેસતો છે કે કેમ એતે તિણુય તેએ પોતે જરૂર કરી 
કે, તેમાં એમને ખપે તો બીજાની મદદ પણુ લઈ શકે, એની એમને 
છૂટ હોવો જોઇએ. 


૧૯૯ 


ખીજાં તેમનું સ્વરૂપઃ સ્વરૂપતું' નામ સુધટ્તા. અવયવો સ'પૃણુ' 
ખોલવાં જેઈ એ તે પ્રેમાણે ખીલ્યાં હાય, સુડોળ હોય, કેઈ “ખાસ 
ખોડખાંપણુ ન હોય તો, ખાસ કરીતે ચામડી ધોળી, ગોર કે ધઉ- 
વરણીતો મોહ રાખવો તે બરાબર નથી. એમ તો સફેદ ચામડીથી 
મહેલ, કેટલાંમ એવાં પુતળાં જ્નૈયાં છે ક જેની સામે જેરાતું' પણુ ન 
ગમે એવાં એનાં એકેએક અ'ગ ખેડેળ હેય. એટલે ઉપર જણાવેલ 
અવયવોની દેખાતી ખોડ ન હેય તેવી રીતે પસ'દગી કરવી જન્નેઇએ. 
ચામડીના ધોળા રગનો ખાસ મોહ નહિ રાખવે. 

પરતુ એક ખ્યાલ એટલે! જ જર્રતેો છે કે સામાના સ્રૂપતુ' 
નિરીક્ષણુ કરતા પહેલાં પોતે પોતાના સ્વરૂષતી ઝાંખી બરાખર કરી 
લે. જે ક સો'દમપ્રિયતા દરેકેદરેક મનુષ્યને હોય છે, પરતુ તેમાં 
પણુ મર્યાદા રહે છે, જેમ પોતાને સામી ભ્યક્તિ ગમે છે તેમ પોતે 
સામેની વ્યક્તિતે ગમશે કે કેમ એ પણુ વિચારી લેવું ધટે, જે પર- 
સ્પર એકખીન્ન'ને સ'તુણ કરે એ પ્રકારને સ્વરૂપમેળ હોય છે તો જ 
તેમની જવન-નોકામાં સહયાત્રા આન'દથી પસાર ચાય છે. સુંદર 
સ્ત્રી અતે ખેડેળ પુસ્ષ અથવા દેખાવડો પુરષ અતે કુખડી 
આ-એને કન્નેદુ કરી શકાય. એવા કજેડાતા સ'સાર આપંત્તિ- 
કારક બને છે. 


આ પરીક્ષામાં પોતાને જે ખાબતતી શકા રહે, વિચારણા! ઉદ્ભવે, 
તેતી ગુ'ચનેો ઉકેલ ખેઉ પોતાના સમોવડીઆ સન્મિત્રોથી, કિ'વા 
માતાથા, કિ'વા પિતાથી, કે સખીથી કરી લે, પોતાની શ'કાઓનું 
સમાધાન મેળવે અને પછી આગળ વધે. 


એ પણુ ખ્યાલમાં રાખે કે નિર્ણય કરતી વખતે મોહથી ન 
લેવાવુ' જેઇએ, તટસ્ય દણ્િધી વિચાર કરવો અને સલાહ આપનારની 
વાસ્તાવિકતાતો ખ્યાલ કરવો જેઈએ. આટલા ખ્યાલપૂવક કન્યા 
તયા કુમાર ચોકસ નિર્ણય કરી પોતાને રિપોર્ટ તેયાર રાખે. 


૧૦૭ 


ખીજે વિભાગ ગુળપર'પરા અને આબરૂ ; એ મારેતી તપાસની 
' જવાખદારી માતા-પિતા અને વાલી અથવા કુટુબતા આગેવાન ઉપર 
રહેવી જેઇએ. સામા પક્ષના રીતરિવાજ, કેળવણી, સમાજમાં આખર, 
પૈસે ટકે કેવા સુખી, અગાઉ થયેલા તેમના વડવાતી આખર્‌ અને 
તેઓ કેવા મહાન હતા, હાલમાં તેએની સ્થિતિ, કન્યા અને કુમારની 
કળવણી, ધરમાં રહેતાં *।ણુસેો અતે તેમના સ્વભાવ, રહેણાકતુ શહેર 
અને ત્યાંતી સુખાકારી-વગેરે ધણી ખાખતોનો આતી અ'દર સમાવેશ 
થાય છે. આ બાખતોતી તેઓએ તપામ કરે અતે એ પછી સબધથી 
જોડાવા આગળ વધે તે જ સફળતા મળે. આવી ખાબતો સુધારક 
દૃણિથી નિરૂપયેોગી લાગતી ઉશે, પરતુ અગાઉથી જે વર્ગો-ભેદો 
પડયા છે અતે ઉ'ચ નીચ્નાં જે વર્છુલે! પડયાં છે, એ તદ્‌ત બિન- 
પાયાદાર તો નથી, એમ જર્‌ર કહેવુ' પડે છે. અમે ઉંચ નીચ કુળને 
લમતા ભેદદોતી “પાછળ પણુ ક્રેટલાંક સબળ કારણે છે એમ કહેવુ 
જોઇએ. એક દાખલો આપું : નાગરની જાતિ સુખ્યત્વે એક છે. તેમાં 
વડતગરા, વિશનગરા, સાદરા, એવા કેટલાક વિભાગો જેવાય છે. 
પરતુ એ જ્ઞાતિમાં ખે વર્ગ સહેતુ જુદા પડેલા જણુય છે. તેઓમાં 
પરસ્પર શેટીવહેવાર છે પણુ ખેટીવહેવાર નથી. એ ખે ભેદ તે-એક 
નાગર બાાહ્મણુ તરીકે ખએળ'ખાય છે અને બીજે નાગર ગૃહસ્થ કહેવાય 
છે. બત્તે ભેમા બેસી જથ છે પરતુ કન્યાતી લેવડદેવડ કરતા નથી. 


ખૃત્ને એક જ ત્તાતિના ફાંટા છે. એક વર્ગ" કેળવાયેલે અને 
પાશ્ચાત્ય સંસ્કારે ર'ગાયો। છે. તેમણે મોટી અમલદારી, રાજ્યની દીવા- 
નગીરી, હેોદ્દેદારી મેળવી, તેમ જ સ્વત'ત્ર ખીઝનેસ રારૂ કર્યા, અને 
એ વષ સ્વાવલ'બી ગોરવ અથવા સ્વાત્માભિમાનથી ર ગાયો. એ 
નામર્‌ ગૃહસ્થ બતી બેઠો. બીજે ખ્રાહ્માયુકમં, યજમાતભૃત્તિ, કથાવાર્તા, * 
ભિક્ષા વગેરે યાચક૬ૃત્તિ કરવામાં રલ તે નાગર ભાહાણુ રહી ગયે. હવે 
ભા ખે એક મગની ફાડ હોવા છતાં પરસ્પરમાં કન્યા તાહિ આપવાનુ 
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જણી વિચારીને જ બધ કરેલુ'; કારણુ કે કાઈ રાન્યના દીવાન, પેદીના 
 સુતીમ કે પદાધિકારીની કન્યા મોટી થઈ હોય ત્યાંસુધી એતે એવા 
 સ'સ્કાર પડષા હોય કે નોકર ઉપર હુકમ કર્વે!, બતીઠતી હોંચક્રે બેસી 
પાન ખાવાં, વજ્ઞ!ની સુસજાતટ, વિવેકથી કેમ ખોલાય, મોટાઈ, 
ગૌરવ, અધિકારી સ્વભાવ, અપરિત્રહ (કોઇની પાસેથી મદત લેવુ નહિ)ઃ 
એવી રત્તિતી કન્યાને જે થજમાનવૃત્તિથી રહેનાર ખાઃછ્ાણુની સાથે 
પર્‌ણાવવામાં આવે તો સાસુ કહેઃ “ચાલો વહ, આજે યજમાતના 
આપતુ શ્રાદ્ધ છે તે જમવા |' અને “હયે। ખેટા, આ એકાદશા શ્રાહ્નોા 
મુલેરતો લાડુ મોરીયા સાથે ધેર લઈ રએ |' તો ગૃહસ્થ પિતાની 
કન્યાને એ મરણથી યે મોંધુ થઈ પડે. એવી જ રીતે નાગર બાહ્મષાની 
કન્યા યજમાનના લાદ અને શ્રાદ્ધનાં સીધાં ખાઈ મોટી બની નાગર 
ઝૃહસ્થતે ધેર્‌ કરય ત્યારે તેતે જીવનમાં નવો રગ રેડવેો આકરા થઈ 
પડે. એ હેતુપુરઃસર એમતી ત્તાતિમાં ખે વગ' જુદા પડી ગયા. અને 
એવી જ રીતે કમે* કરીતે આજે અનેક જ્ઞાતિએ થઇ પડી છે. નને 
% આટલી બધી ત્તાતિઓના પેટા જે હેતુપુરઃસર થયા છે તે હેતુ ગૌણુ 
બનતી જય છે અને ખીજી રીતે અનિજ વધી પડયું છે. છદ્ધાં અમે 
માતાપિતા અને કુડુંબળા આગેવરાનોનું' ધ્યાન ખેંચીએ છીએ. કે 
તેમણે ઉ'ચનીચની અતે વગ'ભેદની તપાસમાં તેની પાછળ રહેલો હેતુ 
પણુ વિચારવેો જેઈ એ. 


હવે પસ'દગીનું ત્રીજું ક્ષેત્ર નીરોગીતા અતે જાતીય મેળ. એ 
સાટેતી તપાસ કુટુંબના વૈદ્યે સો|પવામાં આવે તો પરસ્પરતી શારીરિક 
તપાસ તા કામસૃત્રતે આધારે જાતીયતાના સુમેળ સાથે તેતી તપાસ : 
અતે એ નિષેતો નિણુ'ય કઈ રીતે થઈ શકે તેતો વિચાર આપણે 
આવતા પ્રકરણુમાં કરીશું. એ વિષય જેટલો રસિક છે તેટલે જ 
નાજુક હોઈ તેતું' વિવરણુ સ્પણતાપૂવ'ક થતાની જરૂર્‌ છે. 


દડ 


પ્રકરણુ ૨૪મું 
સ્રીષુસ્ષની જાતીયતા 


“"પૃસ'#મીની અગાઉ ત્રણુ પ્રકારની વહેચણી બતાવી ગયા 
છીએ તે પૈકી ત્રીજ ભૂમિકા માટે કુટુંબતા વૈદ્ને શિરે એ કાર્યો 
રાખ્યાં છે. એક તો કન્યા અને કુમારની નીરોગીતાની બરાબર તપાસ 
કરીને રિપોટં આપે, બીજાં કન્યા કુમારની જતીયતાને સુમેળ છે કે 
'મ તે કામસૃત્ર પ્રમાણું તપાસે અને એ માટે ખરો નિશ્રય અને 
નિણુય આપે. 

લમત્રથીથી જેડાતાં પહેલાં નીરોગીપણું એ ગઝૃડસ્થજવન માટે 
ખસ જરૂરી છે, એટલું જ નહિ પણુ નીરોગી ફેન્યા અતે કુમારનું 
જેડાણુ એ જ દેશને માટે પણુ એક હિતકારી બાખત છે, તેમ જ 
ભાવિ પ્રજતી ઉચ્ચતા માટે, આદશ' સાતે માટે, નીરોગી પતિઃ 
ષત્તી જ યોગ્ય ખીજ તથા રસાળ ક્લેત્ર ગણી શકાય. 

આજતો મોાજલો જમાનો એવે છે કે લસ પહેલાં કન્યા અતે 
કુમારો સ્વચ્છ'દપણે વિહાર કરી ન સમજી શકાય એવાં ગુમ દદો 
પીડાતાં હોય છે અતે છૂપા છૂપા પણુ એવા બ્યાધિઓ તેઓનાં શરીરમાં 
ધર કરી ખેઠાં હેય છે કે તેએ તેને મટાડી શકતાં નથી તેમ જ કોઇને 
જણાવી શકતાં નથી, એથી બને છે એમ કે લમ પછી એ દર્દોની 
આપ-લે થાય છે અતે સામેનું પાત્ર નીરોગી હોવા છતાં પોતાના 
ચેપથી-ન્યાધિથી એની જદ'ગી પણુ સળગી નનયમ છે. 

મારા અતુભલવમાં એવા સે'કડા નહિ હતશ્નરો યુવાનો આવ્યા છે, 
કે જેમને બાલ્યકાળથી ઉસ્તમૈથુનતી ટેવ પડી હોય છે. તેતે લધ્તે પ્રમે- 
હતા રોગથી અથવા સ્વમદોષ કે નપુંસસતા અથવા અધ નપુંસકતાથી 
પીડાતા હોય છે. ઉપરથી જ્નેનારતે આ વાતની લેશ માત્ર પણુ 'ખખર. 
હોતી નથી, તેમ જ તેમનામાં એટલું શાણુપણુ હોતું નથી કે પોતાની 
ભાવી હાલત હોઈ લસ કરવાનો ઇન્કાર કરે, એટલે આવા યુવાને 
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' પરણી લે છે અતે લગ્નના થોડા દિવસમાં જ પત્તીને-તીરોગીઃ 
પત્તીને-પોતાનો ચેપ લગાડીને તેને પ્રદર જેવો વ્યાધિ પેદા કરે છે, 
અથવા પતિતી છૂપી નપુંસકતા જેઈ પત્ની પોશપોશ આંસુએ રડે છે; 


અને હજરો સાધનો, આલીશાન મકાને! તથા વૈભવ વચ્ચે પણુ પતિની 
ખિતલાયકાતનતે લઈ પતનીને ગઝૃહસ સાર્‌ સ્મશાનમાં અ'જછીઠો જેવો 


દુ:ખદાયક નીવડે છે અતે એવી સ્થિતિમાં મુકાયેલી પત્તીની જદગી 
તા પાળેલા પશુથી પણુ બદતર બતે છે. એટલે કુમારતી પચ્ન'દગી 
માટે અમને તો વૈદ્જીય તપાસ આજના જમાતામાં અનિવાય' લાગે 
છે. જેવી રીતે કુમારતે આવા ખાહલ્યકાળથી છૂપા વ્યાધિએ હોય છે 
તેમ કન્યાઓમાં પણુ બાળપ્રદર જેવા છૂપા વ્યાધિ હેય છે. ગરમીતો 
કાઠો-રતવાનો કેહો, ગર્ભાશયની અપૂણુષતતા અથવા યોનિમાગ'નું 


આચ્છાદત, જેની માતા ક્ષય, ઉપદશ, પ્રદર, કેહ, ક'માળ જેવા 
બ્યાધિથી રીખાઇ મરણુ પામી હોય અથવા જીવતી હોય તેની બાળ- 


જીમાં આ વ્યાધિતો વારસો ઉતરે છે એ પણુ ભૂલવા જેવું નથી.. 


આવી કન્યાઓને બાંધા અને શરીરની અપૂણું ખીલાવટ, ડુખ- 


ળતા, ષીકાશ, અતે સફલકડી દેહ તેનાં માતાપિતા તરકેતા વારસારોગ * 
તરફે ખેચાય છે. એવી કન્યાઓ સ'સારતે સપૂણુંઃ લાયક ખનતી' 


નથી. આજે જુઓ તો આવી ડન્યાએ સસારમાં પડયા પછી,. 
એકાદ સુવાવડ આવ્યા પછી મરવાતી આળસે જીવતી મહિજ્ઞા બતીને. 
રહે છે. તેતા હાથમાંથી એક પણુ દદવસ બાટલી છૂટતી નથી અતે 


રોજની એની ફરિયાદ ચાલુ રહે છે. એતું' શરીર એ સ્લોખાતુ” 


માળખુ બને છે, એનું સન મારવાડના જગલ જેવું વેરાન અને 
શુષ્ક રહે છે. તે પતિને પ્રદરતો ચેપ આપે છે, એ પતિનાં ઉત્તમ 
' વીષખબીજને ધારણુ કરી શક્તી નથી, અને જે ધારણુ કરે છે તો. 


અ'દર રોકાઈ, રોળાઈ બક્ાઈ; બગડીતે એવુ બહાર પડે છે કે તે 
ખાળક જન્મથી જ માંદુ' અને દવા'ખાઉ હેય છે. 


નથી આવી કન્યા સ'સારસુ'ખ ભોગવી શકતી, નથી પાંતેને- 


મદદ કરી ફ્ઞકતી, સયુક્ત કુટુંબથી રહેતો હિ'તોા પુસ્ષવગ આજે 
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સેકડો જગ્યાએ જુઓ તો ગુજરાન નિભાવવાની જવાખદારી કરતાં 
પત્તીની સારવાર અતે એનાં બચ્ચાંતા ઉછેર માટે એટલે વિહ્વળ 
અને ચિ'તાતુર હેય છે કે તેના લોહીનું પાણી થઈ ય છે. બહાર 
જાય ત્યારે ધધધાની ધમાલ અને મગજનતુ' દહીં થઈ નય, ધેર આવે 
«ત્યારે મહારાણીનાં રોદણાં અને ઠૅણુકલાંથી પુરષ ક્ષણુભર પ્રભુ પાસે 
એમ માગે છે : 'ભગવાત | આ તે સ'સાર્સુખ કે વિકટ યાતના ! 
પ્રભા | હવે તો આમાંથી છૂટકારો કર 1 

એટલે જ નીરોગી અને સશક્ત બાંધાની કન્યા-પુરષને સ'સારમાં 
“હાથમાં હાથ મિલાવી, બેલ્ડીએ વળગી તરૅ છે અને તારે છે. માટે જ 
પુષ્,ત વયની કન્યા સાથે લગ્તત્રથીથી જ્નેડાતાં પહેલાં તેતી શારીરિક 
તપાસની "ખાસ જરૂર છે. 

ઉપર પ્રમાણે અને અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે પસ'દગીતુ ક્ષેત્ર 
ત્રણુ પ્રકારે વહે'ચી નાંખવામાં, ત્રણુમાં એક ભયસ્થાન જરૂર છે. એ 
'ભ્રયસ્થાત સામે પણુ લાલ બત્તીં ધરવાની આવશ્યકતા છે. 
રૂપ-ગુણુની પસ ૬ગી કન્યા કુમાર ઉપર નાં"ખવામાં આવે છે, ત્યાં 
ભય એ છે કે એકબીન્ન' પરસ્પરની સાચી, નિરપવાદ પરીક્ષા કરી શકે 
૧ કેમ ? અતે એવી પરીક્ષા કરવા જતાં એ મોહના વમળમાં ખે'ચાઈ 
તય તો ? કારણુ કે સ્ત્રી અતે પુસ્ષમાં જ્નતીય આકર્ષ ણુ રહેલું જ છે. 
“એ ઉદૂભવવાથી મોહતે પ્રવાહ ચોક્કસપણે લાગી જમ અતે બાકીની 
તપાસ કરવાની ખુદ્ધિ ઉપર પડદો પર્ડી નનય તો અતિણ કેમ ત થાવ ? 

દાખલા તરીકે એક કન્યા છે. તેનામાં સ્વરૂપ છે, વાણીમાધુય' 
'છે, પરતુ અહ'તાનો કીડો એના કલેકનમાં એટલે વિશાળપણે ઠં ડો 
ચથંઇને પડેલો છે કે સમય આવે તે આળસ મરડી દક્યુહ્ જગાવે 
છે-આ છૂપા દોષને સ્વરૂષલુખ્ધ પુર્ષુ ન જેઈ રકે તો ? 

એક પુરુષ છે. તેસે કેળવણી લીધેલી છે. એ ત દુરસ્ત પણુ છે. સ્ત્રી- 
“એની સાથે વાતોમાં મીઠો મધુરો બની, મોરલી ઉપર નાગની માફેક દેલવા 
'્ાગે છે. આ એનાં બાજ્મ સ્વરૂપ છે. પરતુ અ'દરખાને એ ચારિતરમ- 
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* હીન અતે વ્યભિયારી છે. ઉપરની સજવટથી કન્યા મોહલુખ્ધ બની 
અદરતી તપાસ માટે તેતી ખુદ્દિ મોહુતાં પડળથી આંધળી બતે તો ? 

અને એથી જ કન્યા અતે કુમાર આ મેોહવિહવળતા જે ખર્‌ા- 
બર ધ્યાનમાં ન રામે અતે સવ*ગ્રાહી દણ્િથી સામા પાત્રને ન જુએ. 
તો ખુરખામાં હ'કાયેલે સાચે! સ્વભાવ જણી શકે નહિ અને પરિણામે 
છેતરાયાં છીયે એમ તેમને આગળ ઉપર્‌ જણાઇ આવે. 

ખીજું, ધરનાં વડીલોની જવાબદારીમાં પણુ એક ભયસ્થાન છે. 
મુરતીયાની આખરૂ, તેના કુટુંબતી રિથાત અતે રીતભાત-એમાં એ 
ભયસ્થાન છે કે કયારેક કુટુબતેો આગેવાન એવી લાલચમાં પડી 
#ય છે કે ડહેવાતા ઉંચા કુળમાં મારી કઃયાં આપવાથી હલકી ' 
વરીમાંથી ઉચી વરીમાં આવી જવાશે | આ માની લીધેલી ભાવનાથી 
દેખીતી રીતે સામો પક્ષ તુંડમિન્નજ, તોછડે। અતે તોફાની હોવા છતાં 
કુમાર--કન્યાતે વળગાડવામાં આવે છે. તેવી રીતે સાટાના લેશભે, મોટા 
ગણાવાના હિસામે, મિત્રતાના સંબધ અતે સગપણુતી તાણાતાણીથી 
રાર્વાઈ અનિણ પ્રત્યે આકર્ષાય છે. અને તેથી ડન્યા-કુમારોનાં 
કજેડાં ઉદ્ભવે છે. એટલે એ પક્ષે પણુ પૂરેપૂરી સાવચેતી રાખવાની 
છે, અને પોતાનાં બાળકના ભલાતી "ખાતર ખુદ્ધિ ઉપર કેઈ તિમિર 
ન આવવા દેતાં સારાસારને વિચાર કરી પોતાનો અભિપ્રાય અતે 
મત વ્યક્ત કરવે। જ્નેઇએ. 

તૌજુ', કડું બના વૈઘની જવાબદારી વધુ મોટી છે. કન્યા પક્ષના 
વૈદ અને કુમારપક્ષના વૈદ્યે પ્રથમ સ્વત'ત્ર તપાસ ડરી, પછી એક- 
બીજાતા વિચારે અને તપાસતે। નિશ્ચય કરી પોતાને રિપાટ આપવે 
જોઈ એ; પરતુ આવા વેદોમાં મોટામાં મોરો ગુણુ ન્યાય, સત્ય, 
છને નિ્લોભીપણાતોા જરૂર હોવે જેઈએ. તો જ તેએ પોતાની 
ભામકાની જવાબદારી બરાબર સમજી શકે, ર્નાહે તો તે પણુ પક્ષપાતી 
વર્તણુક ચલાવે અથવા પ્રલેભત, લાંચ કે સ્વાર્થની દિ સમીપે 
રાખી પોતાતો અશિગ્રાય ધડે તો તેમની પાસેથી કન્યા-કુમારતે. 
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વધારેમાં વધારે અન્યાય થવાનો સંભવ છે. કાર્‌ણુ ઝે તેમના 
“અભિપ્રાયમાં તો જાતીય ત દુરસ્તીતી આગાહી ભરી હોય છે અને 
એમના જવનના બ્નેડાણુતા આધાર વૈદ્યોના ઉપર અવલ'ખે છે. 
ગેટલે વ્યો આ ભૂમિકા ઉપર ખરાખર રહી શકે અતે જરી પણુ 
-ચલાયમાત ન થાય એવી તેમની યોગ્યતાની જરૂર છે. વધારે વર્ષોની 
અતુભવી દછ્તિવાળા પ્રામાણિક અતે નિ્લાભી વૈઘ જ આ સ્થાનને 
માટે યોગ્ય ગણી શકાય. 

એ ઉપરાંત વૈધ ઉપર ખીજી જવાખદારી જાતીયતા વિષેતી છે. 
'એટલે કામવિજ્ઞાન અથવા કામસૂત્રના આધાર ઉપર સી પ્રસ્‍્ષતાં 
દેખાવ, બાંધા, રગ, ર્‌૫પ, વાણી, સ્વભાવ, ક્રિયા, અગ, ઉપાંગ, અને 
કેદ ઉવ4રથી સ્ત્રી અતે પુસ્ષતા જુદા જુદા વગ પાડવામાં આત્યા 
છે, એનું વગિષ્કરણુ કયુ" છે, આ વગ તુ વગિ'કરણુ કરતાં તાસ્તવિક 
ન્ટહ્િધી અને અતુભત્ર ઉપરથી એવું જણાયું છે કે લમ પહેલાં આ 
“દેશમાં *ધણા'ખખરા વર્મમાં જ્યોતિષતા આધારે જેમ રાશીમેળ 
જેવડાવવાનો રિવાજ છે-એટલે કે કન્યા અતે કુમારની રાશી 
“એકખીન'તી પ્રતિપક્ષી, અથવા કટાક્ષભાવે દેખતી નં હે।મ, નેને 
બયાબાર્‌ં', “ખડાષ્ટક' 'લેણુદેણી'ના નામે એળખાય છે, અને 
-એતા આધાર ઉપર લસ કરવાતે નૂતા રિવાજમાં ચાલ છે, તેમ 
જે કામસૃત્રતા આધારે બતાવેલા નતીય મેળ સામે દણિ રાખવામાં 
આવે તો અમારૂં માતવું છે કે એ ન્નેડુ' એટલું સુદર નીવડે કે 
લોંખુના પાણીતી માફક એકખીન્ન માં સમાઇ નાય. 

જુદા જુદા ત્રડપિઓના મત પ્રમાણે જાતીય આલેખન મળી આવે 
'છ. વાત્સ્સાયન મુનિ સ્્રીપુસ્ષની ત્રણુ ત્રણુ જતિ બતાવે છે. સ્ત્રીની 
જતિ? (૧) મૃગી (૨) વડવા (૩) હસ્તિની. પુરૂષ જાતિમાં (૧) શ્રશ્ન 
(૨) ૧ૃષ (૩) અશ્ર. એમ ત્રણુ ત્રણુ નાત બતાવી, ફ્રી એક 
જતિમાંથી ત્રણુ ત્રણુ જુદા ભેદો બતાવે છે; જ્યારે ઓજા કામસૂત્રના 
આચાર્યોના મત પ્રમાણે આતી જાતેઃ (૧) પક્ચિણી (૨) ચિત્રિણી 
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' (૩) રાખતી (૪) ઉસ્તિતી. પુસ્યક્નતિઃ (૧) શર (૨) મૃગ (૩) 9૫ 
(૪) અશ્વ. ઉપરતી સ્ત્રીપુસ્'તી ચાર ચાર જાતિ ખતાવી છે અને રતિ- 
રહુસ્યના વિદ્દાન્‌ પિત કક-કેકે એતાં લક્ષણે આ પ્રમાણે બતાવ્યાં છેઃ 


પદ્ચિણી 

પદ્મ-કમળનું નામ છે, પદ્મિણી જાતિની સ્ત્રીઓની આંખ કમ- 
ળતા ફૂલની માફક ભરપૂર ખીલેલી અને પાંપણા ખીલેલ પત્તાની 
માકક વળેલી હોય છે. નાક તક્ષના ઝુલની માફેક નાનાં છિદ્રવાળુ 
હોય છે, નાકની લ'ખાઈ અને નથુવોની ગોળાધ્તું માપ કાઢવામાં 
'આવે તો ૭ આંમળ થાય છે, ક'-મળાનેો ભાગ સરખે અને ત્રણુ 
રૂખાવાળા હેય છે, અવાજ મીકો છતાં રૂપેરી ઝાલરી જેવો, કોયલ 
ટહુકો કરતી હોય-દિલર્‌્બા ઝણુઝણુતી હોય તેવો મધુરો અને પ્રિય 
લાગે તેવે હેય છે. લજ્જાવાળી, સામે તાકતી નજરથી જેઈ શકતી 
નથી-ન્નેતી નથી, તિરછી નજરથી નિશ્રા કરે છે, સામે ભેવાને 
પ્રસગે નયતે! નીયાં ઢાળી દે છે, અને જેનાર્‌તા હદયતાર ઝણુઝયુવે 
છે. સ્વભાવે અત્યત સુશીલ અતે કેમલ હોય છે. બાલ સુંદર્‌, 
જા।મળ, ચીકણા તથા કટિપ્રદેશથી નીચે સુધી વધેલા હોય છે. જાણે 
કૃ ફૂણીધર નાગ ફૂણાથી લટકી રહ્યો હોય. 


રારીરનું કદ નથી બહુ લાંખુ' અતે નથી ડુ5ુ હેતું. ચહેરાનો 
રગ સવારના પહોરમાં ઉષડતા ફમળના રગ જેવા ગુલાખી ઝાંય 
લેતો હોય છે, ભ્ૃકૃૂટી-તેણુતી આફાતિ ગોળાશ પડતી ધનુષ્યાકાર હોય 
છે, આંખતી પુતળી કાળી, આંખ સફેદ, હોઠે પાતળા અને સ્તત 
ઉઠાવદાર્‌ તથા સમાન ગોળાઇ લેતાં નયતમતેહર હેય છે. કમર 
પાતળી, હાથની આંગળીએ પાતળી, શ્રરીરમાં સુકૃમારતા, ચહેરો 
હસમુખો, ખોલતાં લાલ સુરખી ચહેરા ઉપર ચઢી આવે છે અને 
લજ'નથી મરક મરક હસું હસું થઈ રહે છે. સ્વભાવ મિલનસાર, 
સદાયે સ્વચ્છ અને પવિત્ર રહે છે. સ'ગીતપ્રેમ, ઉત્તમ વસા પરિધાન 
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કરવાની ઇશ્છા, ફૂક્ષમાળા અને અત્તર ઉપર બહુ પ્રેમ હોય છે. પતિની 
આજ્તાવશવર્તી રહેવાના સ્વભાવવાળી-પ્રાણુથી અધિક પતિને ચાદનારી, 
રાત્રિદિન પતિસેવામાં મશગુલ રહેનારી, કુમુદિતી જેમ ચ'દ્રતે જેઈ 
સોળે કળાએ ખીલે છે તેમ પતિમુખ જઇને સોળે કળાએ ખીલનારી, 
પાતિવિયોગે વિરહિણી રહે છે, પર'તુ કામવાસના તેના શરીરમાં બહુ 
એઇ હોય છે. 


પૂગષ્તાં પુણ્ય સિવાય આવી પવ્ણી ્જ્ાતિની સ્ત્રી મળવી મુશ્કેલ જ 
છે. જેતા શરીરમાંથી કમળના પુષ્પ નેવી પરામ ઉડતી રહે છે અને 
મદ્થેલા ભ્રમરાએ એને કમળ માની તેના મુખ ઉપર ઉડવા લાગે છે. 


ઇતિહાસ તપાસતાં ચિત્તોડના રાજન ભીમસેત (રતતસેત)તા ઝહમાં 
પશ્ચિતી નામની રાણી દતી, તેના રૂપસુણુ પદ્િણી જેવા હોવાથી જ 
તેનું નામ પાદ્મેણી રાખેલું હરે. તેતી સુંદરતા ઉપર્‌ મોહિત થઈ તે 
કાળતા બાદશાહ અલ.ઉદ્દીને પાશિતીને મેળવવાની "ખાતર ભીમસેનને 
દ કર્યો, ભીમસેતને છોડાવવા માટે પદિતીના સમર્પણુ શિગાય ખીજને 
ઉપાય નહોતો. એથી પશ્ચિતીએ કહાવી મોકલ્યું કે “હું હપી પાલ- 
ખીમાં મળવા આવુ છું અતે મારી સાથે મારી દાસીઓની પાલ- 
ખીએ છે.' એમ કહેવરાવી સનતિકેઃને પાલખીઓમાં ભરીને એક ખાલી 
પાલખીમાં પોતાની ખહવાની સાડી મૂકી, જે સાડીમાં પશ્ચિતીને 
પસીને લાગેલો હતો. એથી ભમરાએ મસ્ત સુગ'ધથી એ પાલખી 
ફરતા ભ્રમતા હતા. અતે તેથી સાચે જ પજ્નિતી આવવાનુ અલ્લાઉદ્દીન 
માની ખેઠેલેો અને એ રીતે ભીમશેતતે છોડાવી જવામાં પદ્નિની 
સફળ થયેલી. 


પજ્ચિણી જેના ધર્માં હોય છે ત્યાંથી દરિદ્રતા, કલહ અને દુઃખ 
દૂર ભામે છે, તે સાચે જ દેવી છે, ભમરલોકથી આવેલી સ્તરૂપસુંદરી, 
સનમુગ્ધા, નંયનમનોહારી છે અતે તેનાં ઉદરથી પાકનારાં રત્ન 
ભાણુમોલાં હોય છે. 
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ચિત્ર નામ પ્રેતિયૃતિનું છે. ન્યારે ચિતારો અ'તરના ઉમળકાથી, 
પીંછી પકડી હદયના ભાવતે આલેખે છે ત્યારે નનેનાર ઘડીભર સ્ત'ભી 
“તય છે, તેમ ચિત્રિણી સ્્રૌતી સુધટ્ટતા જોઈ ને જોનાર કહી દે છે કે 
વિધાતાએ નવરાશતા વખતે પીંછી પકડીતે ચિત્રિણીતે સજ છે. 
એનું સો દય એવું હોય છે કે નેતારતે મુગ્ધ કરી મૂકે છે. શરીર 
સુડોળ, ન મોટું ન નાનું હોય છે. પશ્ચિતીથી તેતું નાક જરાક મોટું 
છાય છે, તેના શરીરમાંથી ગુલાખના જેવી ખુશખો આવે છે અથવા 
મધ નેવી પણુ ખુશખે। આવે છે. ગાલ ઉપર્‌ અથવા દાઢી ઉપર કુદરતી 
તલ હોય છે, બાલ લાંબા અને કાળા હોય છે, અવાજ મધુર હેવા છતાં 
તેમાં કાંઇક કડેરરતા ભરેલી જણાય છે. તેન્શરૂઆત તો  પશ્ચિતી માફક જ 
કરે છે, પર'તુ જરાક તીણો અવાજ થઈ જાય છે. ચહેરો અને બદન 
કાંછક લાંખુ' હોય છે. ધડીમાં તે રીસાઈ જય છે અને ઘડીમાં મનાઈ 
જાય છે. નયને। નાચતાં રહે છે અને ચાલ લટકાવાળી ન'ખરાંદાર્‌ હોય છે, 
ગાવાનું વધુ પસ'૬ હોય છે, અને ગાય છે ત્યારે વધુ આનર્દિત લાગે 
છે. રગીત કષડાં વધુ પસદ કરે છે. રાજ-બ-રોજ નવીનતા કપ- 
ઢોની અને અલ કારની એનામાં હેય છે. શરીરની ચપળતા ખૂબ હોય 
છે અને અતે એની આંખો ને.નયનો જનણે મીઠડી વાતે! કરતાં હેય તેમ 
નાચતાં જ રહે છે. એકાંત વધુ પ્રિય હોય છે અતે શય્યા ખૂબ મુલા- 
થમ અને ક્રેમળ ગાદીવાળી પસદ કરે છે. રારીરની સ્દૂતિ એવી 
 સચ“ચળતાથી રહે છે કે છુરૂરૂરૂ કરતી ઉડી અતે ખુર્રૂરૂ કરતી આવી | 
કયારેક થોડે। પ્રણુયકલહ કરી લે છે અને એ કશહથી એની મુપખા- 
 મુતિ એટલી સુંદર બને છે કે જણે જેનાર જેયા જ ફેરે, રીસમાં 
પણુ તેનું મુખ મલકાતું થઈ ન્નય છે અને નયને! ઠંમકો કરી લે છે. 
સ્તન ગોળ ૪તાં લખબાશ પડતાં સમવિષમ હેય છે. 


પદ્ધિની કરતાં કામવાસના આ સ્ત્રીમાં જરા વધુ હોય છે, છતાં 
તે કામવિહ્વળ નથી બનતી. ચિત્રિણી આ પણુ ભ્રાગ્શાળી પુરપતે 
૧૪ 
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મળે છે. મત, કમ, વચતે પતિશૃત્ત પાળનારી ચિત્રિણી આતા નાકની 
લબાઇ અને નથુવાની ગોળાઈ આઠ આંગળ હોય છે, પેટ પાતળુ 
અને નાભિ જરાક ઉંડી છતાં મનોહર હોય છે. 
શ'ખિની 

શ'ખિતી સ્ત્રીમાં ચિત્રિણીના જેવી સુ'દરતા નથી હોતી, તેનુ 
શરીર લાંખુ અતે પાતળ' હેય છે. તેતે સોટા જેવી કહી શકાય. 
સ્તન લાંબા અતે અણીદાર હેય છે, હાપ પગ લાંબા, પાતળા, 
માંખ ઝીણી અતે લાંબી, સ્વભાવ હડીલે હેય છે. તે રીસાળ અને 
અ'દર્ખ-ે ધુંધવાતી રહે છે, ખુશામદથી પ્રસન્ન થાય છે અને ખડ- 
ખડાટ હસે છે. રીસાય ત્યારે દડ દડ આંસુ પાડે છે અને રડતી રડતી 
એ ખોલે છે. તાક લાંખુ' અતે નાક તથા નથુવાની ગોળાધનું માપ 
દશ આંગળ હેય છે. મત ચંચળ અને હવાઈ વિચારો કરે છે. વિષય 
ભોગવવાની અતિ લાલસાવાળી હોઈ ચેનચાળા ફરે છે. વિષષ એને 
ખૂબ ગમે છે. પતિથી ઉ'ધી ચાલે છે અતે વાતવાતમાં ઝઘડે! કરે છે. 
પેટ નાનું અને નિત'બ મોટા, આંગળીઓ લાંખી અને ગોળાકાર લેતી 
હોય છે. ઠેકડી કરવી, બીશ્નતી વાતો અતે મસ્કરી તથા અવહેલના 
કરવી તેને પ્રિય છે, ચાલ ચમકતી ચાલે છે અને છાતી ઉછાળે છે. 
શરીરમાંથી ખારતી વાસ આવે છે. માહું' પણુ એ જ વાસથી ભરપૂર 
રહે છે. ગપ્પાં મારવામાં વધુ રોકાઈ રહે છે, પતિને! સહવાસ વધુ 
પસદ કરે છે. પોતાની મહત્તા, સુ'દરતા, મોટાઇ વગેરે પતિ પાસેથી 
સાંભળવા ઇચ્છે છે. પતિટ્તા રહેવાને મ્રથત્નત કરે છે, છતાં સ'નનેગ- 
વશાત્‌ બગડી જાય છે, એટલે એતે બાલ્યકાળથી ઉત્તમ રિક્ષણુની 
જરૂર છે, અને ૬ જાતિનો પુસ્ષ એને સ'તોધી શાકે છે. 
હસ્તિની 
 ઈહુર્તિતી-હાથણીતે કહે છે, આ આએઓની ચાલ હાથણી જેવી 
મલપતી હોષ છે. તે સ્વભાવે મસ્ત હોય છે, ચાલતાં ચાલતાં 
લટકા કરવાની ટેવવાળી હોય છે. માથુ' મોટું અતે ગરદન ટુકી હેય 
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છ, સ્તન મોટા અને ભારે હોય છે, થોડા વખતમાં લટકી જાય છે. 
'નીચેનો હોઠે #નડે। અતે ઉપરતો પાતળા હોય છે, રારીર વધુ ઉંચુ 
અને ભરાવદાર હોય છે તથા ક્ષરીરમાં તાકાત પણુ રહે છે. ખોડુ 
અભિમાન હમેશાં દિલમાં એતે રહે છે અને એતા ધારેલા કે માનેલા 
વિચાર કે વર્તનથી જે કેઈ વિરૂદ્ઠ જનય તો તે કોધ અને લડાઈ કરી 
એસે છે અતે રોષ લ'બાવે છે. કામેચ્છા ધણી અધિક રહે છે, અને 
પુર્ષસ'ગથી તૃપ્તિ જ થતી નથી. વારવાર સંભોગની ઇચ્છા રણા 
કરે છે. ખાટા, ખારા, તીખા, ઠંડા, વાસી પદાથેને તે પસ'દ ફરે 
છ અને એવું જ એતે ભાવે છે. મદિરાની ઈચ્છા કરે છે અને ભોજન 
પષુ વધુ કરે છે. શરીરમાંથી ગધ અપ્રિય અતે સડેલ મચ્છી જેવી 
આવે છે અથવા મદા-દાર જેવી આવે છે. ખોલવામાં કટાક્ષવાળી, 
અસભ્ય અને તોછડાઈ કરી ખેસે એવી હેય છે. પ્રખ્યા અને દેષતા 
અંકુરો ઉડા ઉંડા એના દિલમાં પડયા હોય છે. 


આ નતની સ્ત્રીને બચપષણુધી જ ભ્ે સુસ'સ્કાર પાડવામાં નથી 
આવતા તો તે સ્વતત્ર અથવા વભિચારેણી થઈ જાય છે. અને એતે 
'પુસ્ષ અશ્વ જતિતે। પરણુાવવામાં આવે તો જ શ્રેષ્ટ છે, નહિ તો એ 
જરૂર બગડે છે, કારણ કે કામવાસના એને પતન તરફે લઈ નજય છે. 
આવી સ્ત્રી જેને મળી હોય તે પુસ્ષતાં કમભાગ્ય સમજનાં જેઇએ. 
"શશ (પુરુષતાં લક્ષણુ ) 


સ્વભાવે કોમળ અને કામવાસનતાએ મદ આ પુસ્ષ હેય છે. 
“રૃખાવમાં સુંદર, સત્યવાદી, મીડી જ્ઞાષાવાળા, અનૃતથી ડરતો, ધમ- 
"રમી અતે પાપથી દૂર રહેનાર હેય છે. પહોળી છાતી, વિશાળ 
આહુ, લાંબાં નેત્ર અતે તેજસ્વી ચહેરાવાળો હોય છે. તે લડાઈ ઝધડાને 
પસદ નથી કરતો, પણુ શાંતિપ્રિય હોય છે. તે ખોરાક એછે લે છે, 
ગાવાનો શેખીન અને નારીપ્રિય હોવા તું કામવાસના એઈ હેય 
જે. તેતી મનમાદન સુંદરતા નરી આંખે ઓએનતે આકર્ષે' છે, એતી 


૨૧૨ 
નજરથી ધાયલ થયેલી સ્ત્રી ૬૬ અતુભવે છે. છતાં તે વિપથગામી 
બનતો નથી. 


મૃગ ( પુરૃષનાં લક્ષણ ) 

મૃગ તામ હરણુતું છે. દેખાવમાં સુંદર ૭તાં વધુ પડતો ચ'ચળ 
રહે છે. એટ્લે જ ચાલાક અને ચચળતાથા કાય* કરનારો ખુદ્ધિમાન 
હેય છે. હસમુખો અતે સત્ય તથા મિજ ભાઘણુ કરનાર હોય છે. આ 
પ્રટારતો પુસ્ષ ધનવાન હેય છે, કામેચ્છા વધુ તીત્ર નથી હોતી, છતાં 
સ્ત્રીસ'ગની ઈચ્છાવાળા રહે છે અને બ્રિયતમાના સહવાસમાં રહેબા 
ઉત્સક જણાય છે, ચચળતાથી સ્રીનું મત વશ કરવામાં પાવરધે 
રહે છે. ખોલતી વખતે છટાદાર ભાષાથી પ્રતિભા પાડી શકે છે, આંખો 
સુંદર અને જરા માંજરી પણુ હોય છે. શરીર નહિ બહુ મોટું, ન 
દુબળ', છતાં છાતી ચઢીયાતી અને પેટ નાનું રહે છે. 'મભા ઉચકાયેલા 
અતે માંસલ બાહુ ભરાવદાર જણાય ફે, એ જ્યારે નારીની સાથે 
હેય છે ત્યારે વધુ રૂપવાત જણાય છે, નાચે છે, રૂદે છે, અને કલાએ. 
રાચે છે; જ્નણે મયૂર અને મયૂરી. 


બૃષ ( પુરુષનાં લક્ષણ ) 

તૃષ-બેલને કહે છે. આ જાતિનો પુસ્ષ શરીરે હણપુણ, સુડોલ, 
સ્ત્રભાવે ચતુર હોય છે. શ્રરીર ગાંઠંદાર અતે મોટુ' હોય છે, સ્તભાવ 
હડીલે છતાં બહાદુર, અધિક આહાર કરનાર તયા ખૂબ પરિશ્રમ 
કરનાર છે. એતું' વીય" અધિક તાકાતત્રાન પણુ હોય છે અતે કામેચ્છા 
પણુ બળવાન હોય છે. સ્્રોસમાગમમાં થાકતો નથી. છતાં યે તે આ. 
વગર્‌ ચલાવી શકે છે. બાળક્રો વધુ થાય છે અને સમિતિ મ્રાધારણુ 
રહે છે. સ્વભાવમાં થોડી ઇર્ષ્યા ભરી હોય છે, સમય આવે 
પૈરૃત્તિવાળા બતી શકે છે. વધુ બોલતો નથી અતે બોલે છે ત્યારે 
ખોળી મારે તેવો હોય છે. સગીત વહાલુ નથી હેતું, વહાલાં હોય 
છે કચન અને કામિની, એથી કયારેક ચિત થઇ ભ્રણ્ પણુ બતે છે.. 
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અશ્વ ( પુરુષના લક્ષણુ ) 

અશ્વ એ ઘોડાનું નામ છે. આ ન્નતતા પુસ્ષમાં કામ અતિશય 
અધિક હોય છે, અને તેનું ગુમ અગ ખહુ મોટું હોય છે. નિડર અને 
'નિલજ તથા સ્વેછાચારી સ્વભાવ હોય છે. સ્વભાવે દુણ અતે અસત્ય 
એલનાર, કાપટ્ય અતે પ્રપંચ એ તેતે! જીવનબ્યવસાય હોય છે. વધુ 
“મ્રાનાર અતે નારી ઉપર પતંગની માર્ક ખળી મરનાર હેય છે. 
સ્રી વિનતા રહી શકતો! નથી અને લુચ્ચાઇથી સ્ત્રીને છેતરી પ્રપ'ચ 
આદરે છે. શરીર ભરાવદાર અને ખેડેળ પણુ હોય છે. બાલ્યકાળથી 
એ પુસ્ષ ઉપર અ કુશ રાખવામાં નથી આવતો તો તે ખૂબ બ્યાભિચારી 
અતી જય છે. 

ઉપરનાં સ્રી અતે પુસ્ષ જાતિના સ્વભાવ, ગુણુ અતે અવગુણુ 
ઉપરથી કેવી કન્યા સાથે કયા કુમારને જ્નેર્ડી શકાય તેની એક ક્રમાંક 
ર્રાણૃક દ્રારા સમજુતી આપીને આ વિષય પૂરે કરીશું. 


૧ શશ ૧ પશ્ચિણી 


'-ક------------કવ્બડવપન તન ગન સજ-ન----૦.--૦-----૫ત---નનરૂ 


1૨૧ સગ ઢ્‌ ચિત્રિણી 
1 ૩ વૃષ ડઝ શ'ખિની 


“-*ન્‍ૂ-ક---સબડ: 


૪ અશ્વ ૪ હસ્તિની 
જટા જાઝ#ાકાઝાતાડટ કાનકુંવર ઝડ, 


સસમજીવતી--એક અ'કતી સાથે એક અ'ક મળે તો તેને સમરત, 
એકની સાથે બીજે અક મળે તો સધ્યર્ત, એકની સાથે ત્રીભે 
મળે તો નીચરત અને એકની સાથે ચોથો મળે તો કનિષ્ટ 
નીચર્ત સમજવો. 

સમરેત : ઘણે જ ઉંચો! સબ'ધ ગણાય, આન'દ, સુખ, સારી 
રીતે મેળવે, એક ખીન્નમાં સમાઇ જઈ એકરસ બતે. 

મધ્યર્ત : જરીક ઉણુપવાળા આન'દ મળે પણુ નિભાવી શકાય, 


છતાં સુખાનુભવ મેળવી ચોકે, થોડેક પ્રયત્ન કરવો જઇએ. એથી 
સમાતતા જળવાઈ શકે. 





૨૧૪ 
_નીચરત : વધુ પ્રયત્તે થોડો આત'દ મેળવી શકે, પરતુ 
અસતોષ વધુ રહે. સ્વભાવે મેળ અને શરીરમેળ મહા મહેનતે આવે. 
કૅનિષ્ટ નિચરત : કેવળ અસ તોષ. કદાપિ મેળ આવે જ નહિ. 


કંકાસ અને કલહ જગે. ન સુખ લઈ શકાય, ન સુખ આપી શકાય. 
લાકડે માંકડુ' વળમાડવા જેવું બતે અને ઉજ્જડ વેરાન જેવો સ'સાર રહે. 


6 
પ્રકરણુ રપમું 
લમની વેદી અને પ્રતિજ્ઞા 


કેટલાંક વર્ષો થયાં નવી રીતે થતાં આરી પુરષતાં લસ જેને 
સિવિલ મેરેજ કહે છે તે કેવી રીતે થાય છે તેમાં હું ઉ'ડો ઉતરીશ 
નહિ. એમાં કોઈ વૈદિક વિધિ સચવાતે! નથી અને એ લમપ્રયા પશ્ચિ- 
મતા લેક્રોની છે. એટલે એમાં કોઈ વિશેષ મહત્તા નથી. પણુ મારા 
માનવા પ્રમાણે પાશ્ચાત્યોતું રાજ્ય હિ£દ ઉપર છે એટલે એ લચથી 
રજીસ્ટર થવાય છે અને એ રજસ્ટરમાં છૂટા પડવાની મોકળાશ છે. 
ઉપરાંત એ રીતે લસ થયાં હોય, તો લસ પહેલાં તેમની વચ્ચે થયેલાં 
સખબ'ધતે અગે થયેલ બાળકને વાર્સાહક્ક ઉપર દાવે। રહી શકે છે. 
તે વિના વિશેષ કોઈ મહત્ત્તી બાબત તથી, તેમ જ સી પુરષતે 
કોઈ આદશ સાંપડે, ઉપદેશમપ પ્રતિજ્ઞા હોય કે એથી ફરજ ઉપર 
ઝીષ્યુવટ ભરી ચોખત્રટ થતી હેય એવું મારા ધારવા પ્રમાણે તેમાં તથી. 
પરતુ હિ'દુ સમાજનાં થતાં આવેલાં વૈદિક વિધિ પ્રમાણેનાં 
કમોમાં અને એ વિધિથી થતાં લસોની ક્રિયામાં એટલે આદર્શ 
ભર્યો છે, આ પુરુષની ભૂમિકાની એટલી સુંદર સજાવટ અતે ચેો"ખ- 
વટ ભરી'પડી છે કે એ વિધિમાં રહેલી સજાવટ પ્રમાણે પેતાતું 
જવન પતિપત્ની ઢારૂ કરે, તેમ જ એકખબીન્ન'તી કત'“બ્યનિકાનું યથાથ" 
પાલન કરવામાં આવે તો કદાપિ આવાં લમો કરનારને છૂટીછેડા 


૨૧૫ 


કરવાનો વખવ૧ ન આવે. ન્યાર્થી લમવેદીની આદર્શ ભાવતા અતે 


તેમાં રહેલી મહત્તા આપણે ભૂલ્યા છીએ ત્યારથી લમજવનમાં બખેડા 
એ છે અતે પુસ્ષ તથા સ્રીના હકકે! માટે કાયદા શોધવા ફાંફાં મરાય 


છે. કસ્તુરીએ મૃગ પોતાને કસ્તુરીની આવતી ખુશબો શેધવાને વન 
વન ભટકે છે, પણુ પોતાની નાભિમાંથી જ આવતી એ ખુશખેોને તે 
નથી સમજ શકતે. તેમ ગૃહસ્થાશ્રમી જીવનનો મહામ'ત્ર અને ઉચ્ચ 
પ્રણાલિ લસપ્રેતિજ્ઞામાં પડેથ છે તે નથી સમજી શકાતું. તેને જો બરાબર 
સમજવામાં આવે અતે વરવધૂ પોતાના જવનમાં એ મત્રોતે ઓતપ્રોત 
કરી, પોતાતી જવાબદારી અતે કત'વ્યના પગથીયા ઉપરથી વિચલિત 


ન થાય તો એમતે કેઈ ઉણુપ રહે નહિ. એમને પોતાના ૬કકે। માટે 
કેઈ નવા કાયદાકાનૂતની જરર પડે નહિ. 


લશ વખતે અતેક ક્રિયાઓ અતે શાસ્ત્રીય વિધિ થાય છે. તેતી 
એકેક ક્રિયા અતે તેના મતત્રાો વિષે આપણે ચર્ચા કરીએ તો એક 
સ્વત'ત્ર પુસ્તત થઈ જાય. એટલે એમ નહિ કરતાં મુદ્દાના વિષચે 
આપણે ચર્ચીએઃ લગ્ત[વિધિમાં નાનાં કાર્યોને બાદ કરતાં (૧) મધુપક', 
(૨) વરવધૂતી પ્રતિજ્ઞા, (૩) પાણિમ્રહણુ, (૪) સે. (૫) લાજન- 
હોમ, (૬) સપપદી, એમ છ કાર્ય-કમ' સુખ્ય છે 
સછુપર્ક 

મધુપક વિધિ એ કન્યાપક્ષ તરફથી પરણુવા આવેલા વરતેો 
સત્કાર કરવાને વિધિ છે. સક્રુપર્ક એટલે બાર તોલા દહોંતી અ'દર 
ચાર તોલા સધ તથા ખે તોલા ઘી નાંખી, કાંસાની વાટકી ભરી, 


ઉપર વાટકી ઢાંકી, આ તૈયાર કરેલા સ'પુટ વડે કન્યાનો પિતા તથા 
માતા વરતે સત્કાર કરે છે. 


આધુનિક સમયમાં આંગણે આવેલાને આપણે જેમ નીલગીરીની 
ચહામાં પાણી, દૂધ ને સાકર ભેળવી તેનો કપ તેયાર કરીને કહીએ 
છીએ કે “લીજીએ સરકાર 1' એમ, જુવે, મષુવર્શા, મુપજઃ 
અસિન્નણથાન્‌, ૧ |' એ રીતે કન્યાના પિતા તથા વર 
તરફથી પરસ્પર લમગેસને ઉગ્ચારાય છે. 


શ્ક્દ 


ખને આજે તો આચાય* એતે આંગળી વડે માત્ર હેોહે અડકા- 
ડવાનું કહે છે. કારણુ કે વરરાન્ન ચહા પી પી ને પીળા દેડકા જેવા 
થઈ ગયા હોય ત્યાં તેમતે મધુપક' કેવી રીતે પચે? પરતુ એમાં 
રહેલી ત્રણે વસ્તુ મહાન જીવનતત્તતા ગુણુવાળી, ફાન્તિ, ઓજસ 
અતે જીવનન4ત્તને વધારતારી છે. આખો મધુપકનો ડોઝ વરરાજાને 
પીવડાવી. દે તો પણુ કેઈ હરકત નથી. એ અઢાર તોલા અમૃત લયે 
વખતે તેના અગેઅગમાં વ્યાપ્ત થઇ અમીસિચન કરી દે એવું છે. 
આપણા આચાર્યો અતે વરરાળએ આ પદાર્થવિસ્સાનતે સમજતા 
ચાય તો કેવું સારં ? 

તેની અ'દર રહેલું 'જઞિસ્થાટ્મૃલો1વવસ્‌'-અમત સમાન છે. 
આજે તો પાશ્ચાત્ય ડોકટરો પણુ દહોંના ગુણુથી મુગ્ધ થયેલા છે. 
એક જમન ડોકટર જણાવે છે કે “દહોંમાં એક એવું તત્તત છે કે 
જ્રીરમાં ૬ૃદ્દાવસ્યા લાવવાવાળાં પર્માણુંએનેો તે નાશ કરી દ છે.” 
એટલું જ નહિં પણુ દહીંમાં રહેલું જીવનતરતતર હ્ષાયના જ'તુખોાનો 
નાશ કરનારૂં હોવાનું કેટલાક વૈજ્ઞાનિકો જણાવે છે. માત્ર તે ખાટું 
હોવું જનએઈએ નહિ. એટલે શિવજી કૈક્ષાસમાં રહે છે તોય ખીજાં 
નથી માગતા પણુ નમાં સમાધિમાંથી ન્નઝૃત થાય છે ત્યાં પાવ'તીને 
કહે છેઃ “હે પ્રિયે | છાશ ભાવતી નથી, દૂધ મીડુ' મીઠું લાગે છે 
એટલે મોહું' ભાંગે છે, પણુ પેલું ર્ચીકર 'ક્ષ્યાનયવરનનસે? દહીં 
લાવ-દહોં લાવ 1 

અને પેલે! કાલિદતો કાનુડે થોડીક અપ્રિય ગાળા ખાધને, 
ચેરરી કરીને, ગોરસ લઈ ને પણુ દહીં આરોગી જતો એ વાત »૩ઇ 
ખોટી તો નથી | અને જે એણે દહીં ભરપેટ ન ખાધું હોત તો 
એ કાલી નાગનું મહાવિષ કેમ કરીને જીરવી શ્રકત ? 

: વૈદક શ્રાઅન કહે છે કે દહ રસાયન છે, આયૃષ્ય વધારનાર છે, 

અકાળ જરાવસ્થા-શહપણાતે તે નથી આવવા દેતું. તેની સાથે મળતું 
મધુ-મધ, એ પણુ મધુમક્ષિકાઓએ આપણે માટે પેદા કરેલી અમૂટ્ય 


૨૧૭ 


વસ્તુ છે. દુનિયાનાં સાકર, ગોળ, "ખાંડ, અતે અન્ય ગન્યા લાગતા પદાર્થ . 
અધા કુત્રિમ સજાવટથી તેયાર થનારા છે. પરતુ મધમાં એક વિશિ- 
'શતા છે. ખીજ ગળપણુવાળા પદાથ સાથે અન્ય પદાર્થ, મેળવીને 
રાખી મૂકશો એટલે તે સડવા લાગશે, અને તેતે ઝગ વળશે, જ્યારે 
મધ હમેશાં એક સરખુ રહે છે, અતે તેમાં વળી તેતી સાથે રાખવામાં 
આવેલી વરતુતે મૂળ ગુણુમાં સાચવી શકે છે. પરીક્ષા કર્વા ખાતર 
એક પાકી કેરીતે ચોખા મધતી બરષ્ટીમાં દુખાડી મૂકો. પછી ત્રણુ 
મહિને કાઢે. તે જેવી ને તેવી ફ્રેરફાર થયા વિનાની નિકળશે તથા 
એને! ગુણુ અને સ્વાદ બદલાયાં નાહ હેય. વળી મધ રારીરતાં અવય- 
વાતે ખૂષ તાકાતં આપે છે, ધસાતું અટકાવે છે. એટલે જ એ આયુઃ- 
વર્ધેક, રસાયન ગુણુ ધરાવનાર અને ખલકારક છે. વળી તે હૃદયતે 
ગુણુકારી હોઇ, શરદી, અતિસાર, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, નેત્રરોગ 
આદિતો ચોક્ક્સ નાશ કરે છે. 

ત્રીજો પદાથ* ઘી એ તો. જણે અમૃત અથવા વિષ્ણુદૈવત ગણાય 
છે. ઘી કેટલું તાકાત આપનાર છે, ખુહદ્ધિવર્ધક અતે વીયવધક છે 
ગમે તો આપ સહુ જાણુતા હોછં, તેનું વિવેચન કરવાની જરૂર નથી. 
“તે ત્રણુ પદાય' એકત્ર મળીતે મધુપ્ક બને છે અને કાંસાના પાત્રમાં 
રહેવાથી એના ગુણુમાં શદ્દે પણુ થાય છે. 

મધુપક' આપતી વખતે એક એવે ફેલિતાથ' નિકળે છે કે પોતાના 
આંગણે આવેલાતો સત્કાર કેમ કરવો ? શીતળતા, મધુરતા, અને 
જીવનદાતા પદાર્થો અને વાણીથી અતિથિનો સત્કાર કરવો! એ ગૃહ- 
સ્થાત્રમીનો ધમ છે. જેમ પદાથોમાં ત્રણુ ગુણુ હોય છે તેમ સ્વભાવ 
અને વર્તનમાં પણુ રાખવામાં આવે તો આપણું જીવન ખરેખર 
આદશ રૂપ બતે. આ રીતે મધુપક'નો વિધિ કેટલો ઉપયે।ગી, આવસ્યક 
અને મહત્ત્વનો છે તે આપને સમજાયું હશે. અત્યારે તો સાપ ગયા 
અને લીસોટા રહ્યા જેવો માત્ર ખાલી દભ અતે દેખાવ આચરવામાં 
*મવે છે, તેતો કશે અય' સમજાતો નથી. 


૨૧૮ 


વર્વથુ પ્રતિસ્ઞા ર 
પ્રાણિમ્રહણુ જેને મુજરાતમાં સે. કહે છે તેમાં પ્રયમ વેદિક 
મ-ત્રથી પ્રાંતિસા યાય છે : 


9% સતઝ્નન્ઝું ચિશ્વેહેવા? સમાયો દૃર્યાસિનો । 
સંમાતર્ત્યિ સંષાતા સરેષ્ટ્રી ₹મુપાતુનો 


3. મં. ૨૦ છુ. ૮૫ । મે. ૪૨ ॥ 

અર્યાત્‌--આ સમાર'ભમાં ખેઠેલા હે વિદ્દાન સજ્જને! | આપ 
લેક નિશ્રય નણુજો કે અમે ઉભય (પતિ-પત્તી) પ્રસન્નતાપૃવ'કુ 
એકબીજાનતો સ્વીકાર કરીએ છીએ. અમારાં બત્તેતાં હદય જળતી 
મારક શાન્તિથી અને એકખીજાથી મળીતે રહેશે. જેમ પ્રાણુવાયુ 
વિતા આપણે જવી શકતા નથી, એ જેટલો આપણુતે પ્રિય છે અને 
પ્રાણુપાષક છે, એટલાં જ અમે એકખી'ળનતે પ્રિય અને પોષક 
છીએ. જેમ ખહ્માંડને ધારું કરવાવાળા પરમાત્મા સવ'ત્ર વ્યાપક- 
રહી તેતે ધારણુ કરે છે એમ અમે અરસપરસ મળીને રહીશું. જેમ 
ઉપદેશ કરવાવાળો શ્રોતાઓને વિષે પ્રીતિ કરૈ છે તેમ અમારો આત્મા 
એકબીનની સાથે ૬& પ્રેમ ધારણુ કરશે. 

ઉપરતા મ'“ત્રમાં રહેલી સાર્ગાભિત વાણી અતે હેતુ પાઠેકગણુઃ 
ખરાખર સમજી ગયેલ હરે. એમાં કેવળ દૈહિક સબધ નેડાય છે. 
એટલું જ નથી, પરતુ હદય અને આત્મા પણુ પરસ્પર અનુપમ 
સ'ભધ ધરાવે છે. 

ગોતપ્રોત બનાવવા દષ્ાન્ત રૂપ,પાણી-જળ મૂકવામાં આવ્યું. 
છે. તેની મહત્તા અને હેતુ બરાબર સમજાય એવાં છે. પાણી સાથે 
દૂધ મળી ન્નય છે, સાકર મળી જાષ છે, જે કે તેને રસાષન વિત્તા- 
નતી સહાયથી જુદાં પાડી શકાય છે. પર'તુ એક કૂવાના પાણી 
સાથે ખીજ ફૂવાતા પાણીને મેળવી દેવામાં આવે તો દુનિયામાં કોણુ. 
એવો વૈસ્ાનતિક છે કે જે એ ખે પાણીને જુદાં પાડી શકે ? એટલે 
સહેતુક પાણીથી પાણી મળ્યા પછી તેની એકતા અવિભક્ત રહે છે. 


૨૧૯ 


 ઇ“ તેમપતિપત્નીતો સબ'ધ આ જવનમાં નથી તૂટી શકતો, નથી 

જોઇ પ્રસગ, કાળ, કે સમય એમને જુદાં કરી શકતો. 

 ખીશે હેતુ છે જળના જેવી શાંતિ અને શીતળતા લ્ાવવાતે.. 
જળ સ્વભાવે ઠંડુ' છે. એમ પતિપત્ની લયજ્વન પછી પોતાનાં. 
હદ્યોને એકખીનનનાં પ્રેમવારિથી એવાં શીતળ ખતનાવે છે કે તેમાં 
કદાપિ કામ, ક્રોધ કે ઉષ્મુતા લાવી શકાતાં નથી. લમમ્રથીથી 
જેડાતાં પતિપત્તી લસ્તી પ્રતિજ્ઞા હમેશાં સ્મરણુમાં રાખે અને 
એ પ્રતિજ્તઞાને અનુસરી આચરષ્ાુ કરે તો તેમતાં જવનમાં કદાપિ યે 
“તલ્લાક'તે સ્થાન હોય ખરૂં ? 
પ્રાણિગહણ 

લસવિધિમાં ખીજુ' કમ છે પ્રાણિપ્રહષ્યુનું. તેમાં પતિપત્નીના 

જમણા હાથ એક્ખીનનની સાથે મેળવીને નીચેના મતત્રો ભણાય છે. 


૩5 ગ્રદ્ળાનિ તે સોમામત્વાય્‌ દસ્ત મથા પત્યા 
ઝરરજિયથાલસઃ 1 મયો અર્યેશ સવિતાપુરસ્પિર્મથ ત્વયા 
ટુર્માદેવસ્યાય ફેવાઃ 1) જ. સં. ૨૦ । ભુ. ૮૪।॥' 


ઉંપરના મ'ત્ર જેવા ખીનન ચાર પાંચ મત્રે છે. એ સવનો 
ભાવાય' એ છે કે “વરાતતે 1 હું તને એશ્વય', સોભાગ્ય, અતે સુસ"- 
તાનની ૨હ્િતે અથે* ગ્રહણુ કરૂં છું. અને તું મુજ-પતિની સાથે 
સુખપૂૃવક ૬ાવસ્થા એળ મતા સુધી રહે. 

હે પુરૂષ |! સોભાગ્યજદ્િ માટે આપના હાથને હું મહણુ કરૂં છું.. 
સુજ-પત્તી સાથે ૬9હ્ાવસ્થા પર્યત પ્રસન્નતા અતે અતુકૂળતાથી' 
બ્યવહાર કરશે. આપતે હું અને મારે આપ આજથી એવા પતિ- 
પત્તીભાવથી-બ'ધનથી-એકયથી આપણે જ્ેડાઈ એ છીએ. * 

' સકળ એશ્વય'વાન, ન્યાયકારી અતે જગતની ઉત્પત્તિના કર્તા અને 
ધારણુકર્તા પરમાત્માની સાક્ષી તયા આ સભામડપમાં ખેઠેલા વિદ્દાન . 
ગૃહસ્થોતી હાજરીમાં ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવા માટે તમતે મારી સુપ્રત' 


દિ 


૨૨૦ 


થાય છે. આજથી હું તમારે હાથે અને તમે મારે હાથે વેચાણુ થઇએ છીએ. 
એટલે આજથી એકખીન્નને અપ્રિય આચરણુ આપણે નહિ કરીએ.” 

અધા મત્તે દ્રારા લગ્નને હેતુ તથા એકખીન્ની જવાબદારી 
અતે ટ્ત્વ્યની ચોખવટ કરી પતિ-પત્નીને બ'ધનથી બાંધે છે, વિભક્ત 
આત્માને અવેભકત બતાવે છે, ગૃહસ્થાશ્રમનો હેતુ અને વિવાહતુ' 
મહત્વ બહુ સારી રીતે સમન્નવે છે. 

એકબીશનતી અપ્રસન્નતતા અ'તઃકરણુપૃવ'કની થત્રાતું' એક જ 
સખળ કારણુ છે. એ કારણુ છે વ્યાભિચારતું, પણુ મત, કમ અને 
વચને એકખીજ' પ્રત્યે પ્રામાણિક રહેનારને એવી આંટી નથી પડતી 


'%' જે લગ્નજીવનની દોરીને તોડી પાડે. 


શિલારોહણુ * 

લગ્તવિધિનું ચેથુ' કર્મ છે શિલારોઉણુ, લગ્ત વખતે એક પત્યરને 
₹શિન કોણે મૂકવામાં આવે છે. અગિપ્રર્દક્ષેુણા કરતાં કન્યાને 
જમણુ પગ એ પત્થરતે અડકાડવાનુ' કહેવામાં આવે છે અતે તે 
વખતે આચાય ભણે છે : “ અરાઇદમ ક ? 

આ મત્રતો ફલિતાથ' એ છે કે “હે દેવી | તું ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
એવી ૬ઢ અતે કૃતનિશ્ચય બતે કે જેમ પત્થર | તારી દઢતા એવી 
હોવી જેઈ એ કે તારા ધમ તારા કત*નથી ફોઈ પણુ ચોર, ડાકુ 


“% વિધ્તસ'તોષી તને ચલાયમાન ડરી શકે નહિ. ' 


“તારી દઢતા અતે તારા બળથી દુનિયામાં બધાં વિધાતક 
તત્વો દૂર દૂર ભાગતાં ફરે. તારામાં એટલું મજખૂત મનોબળ જ્નેઈ એ, 
'મેટલી જ તારી તાકાત પષુ જેઈ એ. ' 

પ્રિય વાચક ! વિચારવા જેવી વાત છે કે શાસ્ત્રના સ્ત્રીને ખળ” 
વાત બતાવવા માગે છે, જ્યારે આપણા સમાજ તેતે કેવળ પરદામાં 
રાખી, સરીતે જાપાનીઝ રમકડું બનાવી રહેલ છે 1 સ્રી પોતે પોતાનું 
સક્ષણુ શા માટે ન કરી શકે ? એની એદહિક શક્તિ અને . માતસિક 
-સખળતા એટલી ૬ઢ અતે બળવાન હેવી જેઈ એ કે જાણે સાક્ષાત્‌ 
હુર્ગા | અને જ્યારે હિદની નારી દુર્મા રપે થશે ત્યારે જ ચડ સુ'ડ 


ફ્ર્રૃ 

“જેવા ઝુ'ડાઓનો વિનાશ થશે. આજે જ્યાં ત્યાંથી ખખર્‌ સ'ભળાય* 
જે પ અમુક કન્યાને ગુડાએ ભગાડી ગયા ! અમુક સ્ત્રીનુ' અપહરણુ 
કરવામાં આવ્યું' 1 ખરેખર ખહુ આશ્રમ'તી વાત છે ! પોતે પોતાનુ 
સરક્ષણુ ન કરી શકે એટલે આ દેશને! - નારીસમાજ નિખળ છે 
અને એને ખરી રીતે આપણે જ નિખંળ રાખ્યો છે. 


થેડડાક જ વખત પહેલાંની વાત છે. અમદાવાદમાં જમાલપુર 
રફથી એક બહેન રાત્રે આડેક વાગ્યાના સુમારે પસાર ચતાં હતાં. 
તેમની બાજુમાં નિકળતાં એક મવાલીએ એ બહેનતી છેડતી કરી. 
ખહેત ઉભાં રહ્યાં અતે સ્થિરભાવે ગુંડા પાસે જઈ તેમણે ડાખા 
હાથની એક મુક્કી એ દિલ્લગી કરવા તતપર્‌ ચતાર ગુ'ડાના જડખા 
ઉપર એટલા જેરથી લગાવી કે એ ભાતા ત્રણુ દાંત તૂટી પડ્યા, 
લોહી નિકળવા લાગ્યું, તે જમીન ઉપર ખેસી ગયે 1 બહેતે વગર 
બોલ્યે કે ધાંધાટ કર્યા સિવાય, કેોધતી મદદ માગા સિવાય ઝે 
ઇજ્જતની ફજેતી તોાંધાજ્યા સિવાય ઠૅ'ડા કલેજે રસ્તો માપ્યેો! | ન વાતતો 
ઉહાપોહ થયે! કે ન કોર્ટમાં છેડતી કરવાની ફરિયાદ તાંધાવવી પડી 1: 


શુ' દરેક બહેન દીકરીની પાછળ સ'રક્ષણુ કરતાર પુરષ ફરતે 
રહે તો જ સ્ત્રી છૂટથી બહાર જઇ શકે અતે હરીફરી શકે ? નહિ જ,. 
એમ કદાપિ નાહ બનવું જેઈ એ. આજ તો સ્રીઓને એટલી સબળ: 
અતાવવાની જરૂર છે કે આત્મરક્ષણુ પોતે પોતાની જાતે જ એ કરી 
ય્રકે અને બાળબચ્યાંનું રક્ષણુ પણુ ડરી શકે એટલી મનની અને 
તનની હમતબાજ હોવી જેઇએ. ત્યારે જ એ ગૃહસ્થાશ્રમતે યોગ્યઃ 
ગણાય છે, ત્યારે જ એ પુરષની ન્ેડે ઉભી રહેવાને લાયક બતે છે... 


લાજાહોામ 
લમવિધિનુ' પાંચમું કમ' લાજહે।મ છે. વરના ખેઉ દ્ાથમાં 


કન્યાના ખેણ હાથ મુકાવી કન્યાને! ભાઇ લ!ળળ એટલે ડાંગર ત્રણુ વખતઃ- 
ઝન્યાતે આપે છે અતે એ લાજા અગિતની અદર હોમી દેવામાં આવે છે. 


ન 


ફ્ર્ર્‌ 


સાથે આચાર્ય મ'ત્ર ભ્રણે છે. તેમાં પહેલા મ'ત્રનાો અથ એ છે 
કે કન્યા સતાતન ધમ પ્રમાણે પિતાતુ ફળ છોડી પાતિકુળમાં જવા 
“તૈયાર થઈ છે તેતે માટે ઇશ્વરાજ્ઞા માગે છે. બી'ન મંત્રમાં અગ્નિની 
પ્રાથના ફરે છે કે “હે અચિદેવ | મારા પતિ દીધજવી બનો અને 
મારા પિતા અને પતિતા કુળનાં ધત, ધાન્ય અતે સ્મષહેની દરદ્ધિ 
થાએ. ત્રીજ મત્રમાં પતિતે ઉદ્દેશીને પત્ની કહે છે કેઃ “હે સ્વામીન ! 
તમારી અભિજૃદ્ધિ માટે હું આ લાજાહેમ કરી અસિદેવતે પ્રસન્ન 
કરી રહી છું. ઈશ્વર પાસે મામણી કરૂં છું કે મારો આપતી પ્રત્યેનો 
“પ્રેમ નિત્ય વધતો રહે. 


આ ગ્રમાણું મ'ત્રો ભણી લાજહેમ કરવામાં આવે છે. લસક્િયામાં 
'લાજળહેામ અને સપ્રપદી એ ખે "ખાસ વિરિાષ્ટ અ'ગગો છે. કેટલાક 
આ ઠેકાણે શકા કરશે કે જે પ્રાર્થના કરવી છે તો તે પ્રાથના 
'એમ ને એમ જ કેમ નહે કરવી ? લાળહોમ કરવાની શી જરૂર છે? 


ઉત્તર એ છે કે આપણી ક્રિયાઓ કેટલીક લાક્ષણુક અથવા ભાવન 
નાને લઈ ને ચાલુ થયેલી છે. લાન્નહોમના મ'ત્રોમાં "ખાસ પતિ અને 
પિતાના ઝુળતી જૃદ્ધિ માટેના તથા પ્રેમદદ્ધિના મંત્રો, છે. લાજા-ડાંગ- 
રતુ' એક બીજ વાવ્યા પછી તેમાંથી જેમ સેકડો ખીજ થાય છે 
'તેમ પતિ અને પિતાના કુળની ૬ંદ્ધે ડાંગરમાંથી ઉત્પન્ન થતાં અનેક 
ખીજેની માફેક થાઓ એવી તેમાં ભાવના છે. 


ડાંગરની ખીજી એ જ્ઞાવતા છે કે જેમ અ'દરતેો દાણા અને 
“ઉપરતુ' ફેતરં એકખીન્નથી એવાં ચેરેલાં-મળેલાં-એક ખીન્નતે 
લાગેલાં રહે છે કે તે જુદાં પડતાં નથી; તેમ પાતિપતતી એકબીજાથી 
સ્‍એવાં તનમનથી ન્નેડાયેલાં રહે છે કે તેતી વચમાં ફ્રોઇ આડખીલી 
આવી શકે નહિં, પરતુ ન્યારે એ લાશને અગ્તિમાં નાંખવામાં આવે 
છે એટલે તે બન્ને જુદાં પડી જાય છે. સહજવનમાં અગ્તિ રૂપી 
કામ, ફોધ, ઈ્યા, વહેમતે આવવા દેવાં ન જેદઇએ. તહિતર બન્ને 


ફ્ર્ડે 


"જુદાં પર્ડી જશે. એ જુદાં પડી ગમા પછી જમીનમાં વાવવામાં 
'આવે છતાં તે ઉગી શકતાં નથી; અને એકમાંથી અનેક ખીજ 
 “બૃતૃતાં નથી, તેમ અ'ત કરણુ કામ, કોધ, આદિધી બળી ગયા પછી 
' “પતિ-પત્નીનો સસાર ફેળદુપ અતે પલ્લત્રિત બતતો નથી, તેમ જ 
'છવનર્સ સુકાઇ જય છે. 


 નસસપદી 

સસ્તપપદીનો અથ' છે સાત પગલાં અથવા સાત પગથીયાં. 
ગૃહસ્થાશ્રમ રૂપી મહેલમાં ચઢવા માટે અથવા તેને નિભાવવા માટે 
“સાત પમથીયાં બતાવ્યાં છે અને તેના જુદા જુદા મ'ત્રો છેઃ (૧) અન્ન, 
(૨) શારીરિક બલ, (૩) જ્ઞાત, (૪) સુખ, (૫) સનન્‍્તાન, ($) ત્ઠતુ- 
'ઓતે અનુફૂળ વર્તાત્ર. (૭) મિત્રતા. 

મ્ર ભણુવાની સાથે વરકન્યાને પાસે રા'ખત્રાતાં વગના (ઉપરણી 
'અને ચુ'દડી)તી ગાંઠે વાળવામાં આવે છે અને ત્યારપછી પગલાં 
“ભરવામાં આવે છે. (દ્રેરા ટ્રેર્વવા.) 

એ વખતે જે મંત્ર ભણાય છે તેમાં ઉપરતા સાત અથ'વાળા 
સત્રો હેય છે. 

પ્રયમ મત્રમાં અભનતી મહત્તા બતાવી છે. અન્ન એ સનુષ્યનુ 
'જવન છે. એટલે ઝહઉસ્થાશ્રમમાં અન્ન પેદા કરી શકે એવા પુસ્ષને જ 
બાંધવો જેધઇએ. કારણુ કે એ ભાર તેતા શિર ઉપર છે કે ધત 
ઉપાજ'ન કરી પત્તી અને તેથી થનારા સ'તાનનું અન્નાદિથી તેણે 
પેોષણુ કરવું પઃશે. આગળના જમાનામાં અન્નાદિથી ભરપૂર પુસ્પને 
કન્યા મળતી, આ મ-ત્ર ભણુતાં સાથે પુસ્ય પત્નતીતે કહે છે : “તું 
મારી અતુરતા થા.' એટલે કે તું મતે અનુસરનારી બત. 

અર્થાત્‌ પાતિ કહે તેમ પતતીએ ચાલવું, આમાં એક અનથ 
વાનો સભત છે. પતિ દુરાચારી, વભિચારી, પાપી કે કુકમી બને 
સો જું પત્નીએ તેતે અતુસરવુ'? કારણુ કે સપ્તપદીની પ્રતિજ્ઞા તો 
“અતુજતા'ની છે. પરતુ 'અનુભતા'માં સત્ય અને ધમ'યુક્ત સ'કલ્પને જ 


 શશ્૪ 


જૃત્ત કહેવામાં આવે છે. એટલે ધમ અને સત્યયુક્ત પતિના કર્મ 
અને કાર્યને જ અનુસરવું જેઇએે. 
ખીન મ'ત્રમાં શારીરિક બળ માટે કહેવામાં અ!વ્યું' “છે. શારી- 
રિક બળની, અન્ન મેળવવા તથા પચાવવા માટે અતે સસારનું, 
આપ્તજતોતુ રહ્ષણુ કરવા માટે જરૂર છે. *સસારારૂહ થવા માટે 
શારીરિક બળ જેનામાં નથી તે કોઈ પણુ રીતે સંસારને લાયક નથી. 
ત્રી મ'ત્રમાં ત્તાતનતી આવશ્યકતા બતાવી છે કે જ્ઞાન વિના 
કાય ફૂલિભૂત થતું નથી. જ્ઞાનથી ખુદ્ધે તીવ બને છે. તે શારીરિક 
અળ ખીલવવામાં કામ આપે છે. એક વિદ્દાતે કહ્યુ' છે કે-- 
બુદ્િયર્જ વરં તસ્ય નિવુર્ેસ્તુ ઝુતો ૧૦ ? 
અર્થાત્‌ જયાં ખુદ્ધિ છે ત્યાં જ બળ છે. નિખુદ્માં બળ કયાંથી, 
હેય ? એટલે સ'સારતે પાર થવા માટે, સારાસારવિવેક માટે મનુ- 
ષ્યતે અચવા તો ગૃફસ્થાથ્રમમાં પ્રવેશ કરતારનતે અનેક પ્રકારનાં 
“ જ્ઞાનની આવસ્યકતા છે. 
ચોથા મ-્રમાં પતી પત્તી અરસપરસ સુખ મેળવી શકે ગએ 
માખત બતાવવામાં આવી છે. પાંચમા મત્રમાં સતાન-ઉત્તમ સ તાન 
ઉત્પન્ન કરી તેતે સુશીલ અને સુશિક્ષિત બનાવવા માટે બતાવવામાં 
આવ્યું છે. એટલે સંસારમાં સન્તાનોની પરમ આવશ્યકતા, છે, છતાં 
એ સનન્‍્તાન ભારતવષ'તે આદર્શ રૂપ, દેશેદ્ધારક, દેશને મદદ રૂપ હોવાં 
જેઈ એ, ૭ઠ્ઠા મતત્રમાં ત્રડતુતે અનુરૂળ વત'ન કરવાને માટે ખતાન્યુ” 
છે. કારણુ કે વષમાં છ ત્કઇુએ આવે છે. એ છ ત્રઠતુમાં વાતા- 
દિક દોષ પ્રકોપ પામે છે, અને તેની અસર શરીર ઉપર થય છે- 
એ લક્ષમાં રખી ત્રડ્તુતે અનુકૂળ જે આહારવિહાર રાખવામાં આવે 
તો રવાસ્થ્યરક્ષા યછ શકે. અતે જનેતામાં સ્વાર્થ્યસક્ષાના મહામ-ત્ર 
ઓતપ્રોત થયેલો છે તે જ સ'સારનાં-સપ્તપદીમાંતા ખીજ અગો 
સમજી શકે છે અથવા માણી શકે છે. અગાઉ બતાવેલાં બધાં અગો 
સ્ત્રાસય્ય ઉપર્‌ બાધાર રાખે છે. છઠ્ઠા મ'ત્રથી પતિપત્નીતે ઉપદેશ 


ક્શ્ષ 


કરવામાં આવ્યો છે અને આખી જીવનતચર્યા સમકવી આયુવે*દનાં 
ખાસ સૂત્રોના રસ રડયો છે. 

સાતમા મ-ત્રમાં સ્્રીને સ'બાધીને પુરુષે કરું છે કેઃ હે “સખે ” 
સખા મિત્રતે કહેવામાં આવે છે. આ જગ્યાએ સ્ત્રૌતે દાસી, ચાકરડી 
અને ગુલામ માનનાર પુરુષો વિચાર કરે કે પત્તી એટલે જીવનસખી. 
સખા પ્રત્યે જેટલો અધિકાર છે તેટલો જ રપાતિતી નજરમાં પત્તીનો 
અધિકાર હોવો જેઈએ. 


આજે ગઝૃહક'કાસ, રીસામણાં, છૂટાછેડા અને વૈમનસ્યથી માર્યા 
માર્યા ફરતાં સ્્રીપુસ્ષ આ સપ્તપદીનો સાતમો મ'ત્ર બરાબર સમજી 
જત્રનમાં ઉતારે તો કોઇ કલહ રહેવા પામે નહિ. સમાતતાની ભાવતા 
તો આર્યતિની ઉત્પત્તિ સાથે ભરી છે. પરતુ ન્યારથી સ્ત્રીને 
ઉતરતી દૃષણ્િએ જવામાં આવી, તેની યોગ્યતા, તેના અધિકાર છીનવી 
લઈ, ગુલામીની બેડીએ। માં તેને જકડી લીધી, ત્યારથી જ આ દેશની 
અવનતિતાં પગર્‌ણુ મડાયાં છે. 

ઉપર પ્રમાણુ સાતે ભૂમિકા અથવા પત્રથેયાં અથવા ડગલાં જે 
સમજને, આટલાં સ્ટેજ વટાવીને, પાર કરી “ષય તે જ ગાહષ્થ્ય- 
જવનની સુંદર હવેલી ઉપર ખેસી આહૂલાદ માણી શકે છે. એટલે 
લસમ્ર'થીથી જ્ેેડાતાં અથવા ન્નેડાઇ ગયેલાં સ્ત્રીપુરૂષા આ સપ્તપદીનુ 
રહસ્ય અને ઉદ્દેશ બરાબર સમજી જવનમાં ઉતારે અને પોતાનું સહજીત્રન 
ન'દનવન જેવું ખીલવે, 

લસ એ એક અતૂટ બ'ધન છે. તેને વિચારી આચરવામાં આવે 
તે મતુષ્યજ%વનમાં પૃણ્‌: અતે સાચો! આન'દ મેળવી શકાય છે. લસ* 
પ્રસ'ગને આપણે અનેક રીતે નને ગયા અતે તેની બની શકી તેટલી 
ચર્ચા પણુ કરી છે. એટલે આ વિષય બંધ કરી મધુરજની અથવા 
પ્રથમમિલનથી આપણે ચર્ચા શર્‌ કરીને આગળ વધીશું. 


ર 6 
વપ 


પ્રકરણુ રદ્મું 
મધુરજની-પ્રથર્મામલન 


ચુવાની-ઉષાતા ઉધડતા પ્રભાતે નવી સૃદ્ાં પગરણુ મયાં 
પતિ પત્તી બતી બેઠેલાં યુવક યુવતીનુ' પ્રથમમિલન એ જવનનેા 
ચાદમાર પ્રસંગ છે. દૈહેક મિલત દારા આત્માતુ' એકય સાધવા 
તત્પર અનેલાં યુગલનાં હડયોમાં ચાલી રહેલાં દ'હયુદ્ધ અને એની 
સાથે અકદિપત ભય જાતીય સ'બધ માટે ઉંડે ઉડે પડયે હેય છે. 
શોડાક સ'્કારે રગાયેલાં લમ પહેલાંનાં છૂપાં મિલને।, પ્રેમતા એકરાર, 
પ્રેમપત્રો અને છૂપી ગોદ્રિઓઆથી કદાચ કેટલાંક યુગલો થોડાં નજક 
આવ્યાં હેય છે, છતાં દૈહિક સબધના હ્ાારતી સાંકળ ખોલવાનો 
આ પ્રથમ પ્રસંગ, લસજવનતે પ્રથમ પ્રવેશ એ ઉભશયને માટે અને 
વધુ પડતો યુવતીને માટે શરમ, સશય તયા ભ્રામક અને છૂપા 
ભષથી મિશ્રિત બતેલી ઊંમિશીક લાગણીઓની ઝણુાગઝણારીથી 
ભરપૃર હે છે. 

કારણુ કે એને જાતીય જવનમાં પ્રવેશ કરવાનું હોવા છતાં 
જાતીય જીવનનું સીધું અને સાદુ" સાન આપવામાં નથી આવ્યું હેતું. . 
આપણો સભ્ય સમાજ આ પ્રકારના જાનને અશ્લીલ માનતો આવ્યો 
છે-માને છે. જવનમાં જે વધુમાં વધુ પ્રાણુવાન હોય છે, જેની 
પાછળ સૃદ્િસ'વધ'ત, પ્રેમવહન, સહજવનતો મહામૂલો ઉદ્દેશ છે, તે 
વિષયને અ'ગુલિનિદેંષ જેટલો પણુ સાચે! રાહુ નથી બતાવાતો. પરિ- 
ણામ એ આવ્યુ' છે કે આજનાં જેડલાંની અદર આડે અવળેથી 
છૂપી રીતે વિકૃત પામેલું ન્નતીય વિજ્ઞાન પેસી ગયું હોય છે. તેમણે 
શક્તિની દવાના પ્રચારનાં ચો।પનીયાંમાંથી, ચોરાશી બસનતોનાં કહે- 
વાતાં કોકથાસ્રોમાંથી, એકાંતમાં જેવા લાયક કાર્ડો છૂપાં મંગાવી 
તેમાંથી, રેલ્વેના થડ' કલાસનાં જાજરૂતી બારીએથી કિ'વા એલીસ- 
બીજ જેવા પુલની કમાતો ઉપર ચાકથી લખાયેલ્લાં બિશત્સ વાકયેથી 


ફ્ર્હ 


જાતીય ત્તાન મેળવી લઇ પચાવી લીધું હોય છે. આ ગ'દા પ્રચારમાંથી 
એમને સીધું અને સાચુ જ્ઞાત મળતું તથી, સાચા જ્ઞાનની એમની 
તૃષા છીપતી નથી અને પછી વધુ અને વધુ એ ગ'દા જત્તાતજળ તરફ 
તેએ દોડી જય છે. એવી રીતે મેળવી લીધેલા સાન ઉપર એમને આખું 
જાતીય જીવન ખેડવાતું રહે છે, અથવા તો પોતાનાથી પુખ્ત ઉમરની 
સાહેલી અથવા મિત્રની પાસેથી સાંભળેલી નાજુક અતે સ'દિગ્ધ વાતો 
ઉપર એમને તીય જવન ખેડવાનું રહે છે ! 


આવાં ભેળાં યુવક યુવતીઓને સાચુ અતે સરલ જ્ઞાન પરિણીત 
જીવનતુ' આપવામાં આવે, તો તેએ ભવિષ્યમાં ઉપલબ્ધ યતા અનેક 
અનરથેથી ખચી જય છે. 


હુવે આપણે એ વિષયના ત્તાન તરફ વળીએ : પરણીતે તુરત જ 
સમજ્યા વગર વિષયભેોગમાં મચી પડનાર્‌ પુસ્ષ પોતાની શારીરિક 
"શક્તિ અને સ્તાયુમ'ડળને હાનિ કરી ખેસે છે, અને આરી પણુ પોતાનું 
સહત્ત્વતુ અગ છિન્નભિન્ન કરીને સદાને માટે વિરૃતિવાળું' કરી ખેસે 
જે. તેતુ' કારણુ છે તેમને સાચે! માર્ગ નથી બતાવવામાં આવ્યે તે. 
અતુભવથી ન્નેવામાં આવ્યું છે કે પચતેરે ટકા સ'સારમાં પ્રવેચ્ન 
કર્યા પછીના એકાદ ખે વરસમાં જ અગપ્રત્યાંગોાતી શિથિલતા અને 
અસ્વસ્થતા તથા કાયમી ગુમ ભાગોના રોગનાં ભોગ બની ખેઠેલાં પતિ 
પત્તી ઉતરી ગયેલા અન્ન જેવાં જણાય છે. અને એમતી લસજીવન 
પહેલાંતી તરવરાટ તથા જાતીયજીવતની ખુશખો હણાઇ ગયેલી 
'હેય છે. 


એટલે જ જાતીયતા, એતો ઉદ્ભવ અને વિકાસ, એની 
'સ્નાભાવિક પ્રકૃતિ અને વિકૃતિ, તેમાં રહેલો આનદ અતે છુપાયેલી 
સદા, એમાં રહેલું સજત્ર કાવ્ય અતે છૂપાં મતોમ'થને, તેમાં રહેલું 
વિજ્ઞાન એ સવ જૂનવાણી વિચાર ધરાવતારતે ભલે યોગ્ય ન લાગે, 


૨૨૮ 


પરતુ વાસ્તાવેક કામવિત્ઞાન જણુવાની, સ'સારમાં પ્રવેશ કરતાં સ્રી 
પુરુષોને અત્ય'ત જરૂર છે. ભોળી ભલ્લી બાળા પ્રથમ રાતિના કલ્પિત 


ભયે ધ્રૂજ રહી હોય છે. અધીરો પુસ્ષ દિલ ઉપરની સયમની પીછેોડીઃ' 
હઠાવી વેગવ'તો બતી નજય છે, તો ગમે તેવી સરળ મનતી નતવ- 


પરિણીતા પણુ થરથરી ઉઠે છે એ ભૂલવા જેવું નથી. અનેક કેસો 
તપાસવા મળ્યા છે અતે પ્રથમ રાત્રિના પુસ્ષતી અધીરાણના પરિણામે 
પત્તીને પખવાડીયાંએ સુધી પથારી સેવવી પર્ડી હોય છે. આવતું 
કારણુ શું છે? ઉધુ' ધાલી આંખા મીંચી ડૂબકી સારતેો પુસ્ષ પત્તીને 
* ઉ'ડી ગર્તામાં લઈ ન્નય છે અને પછી તેઓ સપાટી ઉપર તરી 
હ્રાકતાં નથી. 

પુરષ અતે સ્ત્રી એકરૂપ થવા ઈચ્છતાં હોવા ૪૭તાં તેમાં જતિ-. 
ભેદ પડૅલે હોય છે. બન્નેનાં સ્વભાવ, ખાસીયત, ગુણુ અતે ધમ' 
જુદા છે. પુરષ એ નક્કર અતે મણ પદાથ'તા ટુકડા જેવો છે, રી એ 
અવિકસિત કળી છે. મિણ પદાથ'તા ટુકડાતો ઉપભોગ કરવામાં વધુ 
તૈયારીની જરૂર તથી, પરતુ અવિકસિત પુષ્પની કળીને ખુશખોદાર. 
ખનાવવા પાછળ, તેની પાંખર્ડીઓ પૃણું રીતે ખીલી ઉઠી એમાંથી 
' આપમેળે સુવાસ ફેલાવા લાગે તેતે માટે પૂવ તેયારી અને પૂવ'ભૂમિકાની 
જરૂર છે. ઉતાવળ કરી અણુખીલી કળીમાંથી સુવાસની લાલચ 
રાખનાર અથવા લેતાર એની સાચી ખુશખો તો મેળવી શ્રક્્તો નથી, 
પણુ શોકની વાત એ છે કે એ કળીને અકાળે કરમાવી નાંખે છે.. 

સૌરૂપી કળીતે ખીલવામાં ખે માર્ગ અતરાય કરે છે. એક તો 
એના મત ઉપર્‌ નવી ભૂમિકાનાં અકહ્પિત ભય અને શરમ હોય 
છે, ખીજુ તેતા ગુલ્ાંગમાં આડે રહેલો પટલ અતે તે તૂટવાથી 
થનારા દદતા દુઃખની કલ્પનાથી પુસ્ષતા શરીરસહવાસતે તેનું શરીર 
રચ્છતું હવા છતાં મત વારી રાખી ક્ષોભ પેદા કરે છે. આ અગમ્ય 
શયને નને ધારે તો પુરષ ખુદ્ધિપૂવ'ક દૂર કરી શક્ે' છે. એટ્લે તે 
પોતાતી અધીરાઈ ને ત્યામ કરી, શાન્ત રીતે તેના મનનો વિશ્વાસ 
સ'પાદન કરી શકે છે. 
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શરીરસમાગમને। પ્રથમ પ્રસ':ગ એ જેટલે નાજુક છે તેટલે! જ 
તે મહત્ત્વનો છે. એ પ્રસંગની સાથે જ સ્્રીના નનતીય જવનનું પ્રભાત 
પ્રગટે છે. એટલે પતિ તરીકેની કૂર?” સમજતો પુસ્પ સ્ત્રીના પ્રગટ 
અથવા અપ્રગટ ભયતુ' મૂહ્યાંકન કરી આકળા ઉતાવળા નહિ થતાં 
વિશ્વાસ સ'પાદન કરવા ખાતર, પત્તીનું મત મેળવો લેવા ખાતર 
પણુ ગ્રથર્મામિલને કે પ્રથમ રાત્રિએ જ સમાગમ અનિવાય* ર્તાહે 
સમજતાં, તે માટે દિવસો ગુમાવવા પડે તો પણુ દરગુજર ડરી 
લઇ, એવો સમય નજીક લાવે કે રારીરસહુવાસ માટે સ્રી સપૂર્ણ 
તેયાર હેય. 


આતો અથ એ નથી સમજવાને કે સ્ત્રીતા સમાગમમાં પુરુષે 
બીતાં ખીતાં આગળ વધવુ. પરતુ પોતાના વતનથી એટલે વિશ્વાસ 
તો એ જરૂર પેદા કરી શકે છે કે સ્ત્રીના ભયનું કારણુ પોતે સમજી 
શકયો છે અતે અકથ્ય શરીરદુ:ખ ઉત્પન્ત કરવામાં એ પણુ નાખુશ છે. 
હતાં થે જે ધારે તો પુસ્ષ પ્રેમોપચાર દારા સ્ત્રીને સપૂણું તૈયાર 
કરી શક્રે છે અને તેના શરીર તથા મનની વચ્ચે ચાલી રહેલા ૬ ૬- 
ચુદ્દમાં શરીર જીત મેળવી, મતના ભયને નહિ ગણુકારતાં સરી 
પોતાના શરીરને સ્વામીના અકમાં સમપ'ણુ કરી શકે. 

તો પણુ એટલી કાળજી રાખી લેવી જેઈ એ કે પત્નીએ શરીર- 
સમપ'ણુ કયુ” છે છતાં, ગુપ્તાંગના સ્પશ* અતે સમાગમચેષ્ટાથી એના 
શરીર અતે મુખ ઉપરતી રેખાઓ શ્રયષભ્રરી ખતી ગઈ હોય તો 
', મરી પુસ્પે થોભી જવુ ધટે. આ જગ્યાએ એક ભૂલ યઇ જવા સ'ભવ 
પણુ છે આર્જાતિનો સ્વભાવ જ એવે છે કે સમામમકાળમાં 
છક છેવટ સુધી તેતું' શરમજનક નકાર કે ઉ'હુ' મટતું નથી; પરતુ 
ભયથી ઉત્પન્ન થયેલા અથવા શરમજનક નકાર કે થયેલા ઉં હકાર સપણ 
સમજ શફાય તેવા હોય છે. 

અગાઉ કતીએનાં ગુપ્તાંગોના વિવેચનમાં અમે જણાવી ગયા 
' છીએ કે ગુપ્તાંગોના માર્ગના નાના હોઠની આગળ એક ખારીક અને 


૨૩૭ 


પાતળા પડદ્યો લાગેલો છે અતે આ બારીક પડદો પ્રથમ સદવાસે 
' તૂટી જઇ એ માગ' સરલ ખતે છે. પરતુ પ્રથમમિલન વખતે થા 
પડદો જ્યારે તૂટવાના અવસર આવે છે ત્યારે સીતે એછું વધતું 
દુઃખ થાય છે. છતાં એ દુ:ખ તદુરસ્તી અતે યુવાની પ્રાપ્ત કરી 
ચૂકેલી કન્યા માટે અમલ્ર નથી. એટલે પુર્ષ ફાળજીપૂવક પત્તીને 
ત્રાસ ન પડે તેવો પ્રયત્ન કરે છે અને પત્ની પ્રત્યાધાતથી નહિ 
ડરતાં ઉત્સાહથી ઝીલી લે છે તો સહેલાઈથી એ અધ'ચ'દ્રકાર બારીક 
પડદો તૂટી જઈ માંગ સરલ અતે સુખપ્રદ બતે છે. 

પડદો તૂટવાની સાથે થોડુ' રક્ત પણુ વહેવા લાગે છે. એનું 
પ્રમાણુ કૅટલાક કેસોમાં બહુ જ જુજ હોય છે, જ્યારે કેટલીક વખતે 
એ વધુ પડતું પણુ હોય છે. પરતુ વચગાળાના ખે ચાર દિવસના 
આરામથી આપોઆપ ઠીક થઈ જાય છે. છતાં એ ભાગ વેદતાયુક્ત 
જણાય અતે લોહી આવ્યા કરતુ હોય તો તેતે માટે ગ્લીસરાધ્તે દશ 
જામ અતે એક ભ્રાગ એસીડ ટેતીક મેળવી લઇ, તેમાં પલાળેલા રને 
પોલ મૂકી દેવાથી તદ્ન સ્વસ્યતા આવી નય છે. પરતુ એક વાત 
ચોક્કસ યાદ રાખવા જેવી છે કે પ્રથમ સમાગમ પછીની ખે ત્રષયુ 
રાત્રિ બિલકુલ સમાગમ વગર છેડી દેવી જેઇએ. 


કૅન્પા પદર વરસની ઉમરની હોમ, શરીર સશકત હેય તેમ જ 
યારીરસ'બધ માટે એની પૂણું' તૈયારી જણાય, છતાં ખે ચાર રાત્રિના 
પ્રયન પછી પણુ કોમામતો પડદો અ'ખખ'ડિત જ રહે તો વધુ તોફાન 
નહિ મચાવતાં કોઈ નિષ્સાત લેડી ડોકટર અથવા અનુભવી સદા- 
ચારી વૈદ્યની સલાહે લઇ તેમની સકલ્લાહ પ્રમાણે વર્તવું' ધટે. કેટલીક 
વખતે આ પડદો એટલે સખત બતી ગયો હોય કે એતે શ્રસ્રથી 
છેક્રો મૂજી ચુપ્તભાગને। માગ સરળ ખનાવવેો પડે છે. જે. કે આવા 
 જેસે॥ બહુ જ જુજ નેવામાં આવે છે. તો પણુ જ્યારે શારીરિક પ્રચ- 
તધી માગ સરલ નથી બતતો ત્યારે નિરૂપાયે શસ્તતો ઉપયોગ 
કરાવવાનો રહે છે, અને જ્યાં રાખ્રનતી અડિવાર્યતા છે ત્યાં શરીરના 


૨૩૧ 


વધુ પડતા જેરથી પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે તો પડદો તૂટવા ઉપરાંત 
એ માગતા નાતા ઓષ્ટ67 અથવા ખેસણીની જગ્યા ચીરાઈ જઇ 
અતથ અને દુઃખ થાય છે. એટલે જ પુસ્ષને ફેરી એક વ'મત ન્ેરથી 
સલાહ આપવી પડે છે કે (ઉતાવળા સો ખહાવરા, ધીરા સો ગભીર.” 


મધુરજની અથવા .પ્રયમમિલનતું' રહસ્ય કેવળ શરીરસમાગ- 
મમાં જ પર્યાત્ત ખતે છે એમ નથી માની લેવાતુ'* સમાગમકાળ 
એ તો છેક -.છેવટતી ભૃમિકા છે કે જે ભૂમિકા ઉપર આરૂઢ થયા 
પછી પતિ પત્ની વિભક્ત મટી અવિભક્તરૂપ આત્માતી એકતા અતુ- 
શવતાં એક એવા રસપ્રવાહુમાં વહન કરી રલ્ાાં હોય છે કે જેતુ 
વષ્યુન શખ્દાતીત છે. સોળે કળાએ હદયની પાંખડીએ। વિકસિત બતી, 
હદયે હદયને મેળવી લેવાય છે ત્યારે જુદ્દાં જણાતાં ખતે સ્વરૂપે 
એર્વાં રસખ્સ અને એકરસ ખતે છે કે જેમાં પછી કોઇ પડદો આડૅ. 
રહેતો નથી. ર 

આવા રસાસ્વાદની પૂણું'તાની મોજ જેમને માણુવી હેય છે . 
તેમને સમાગમકાળ પહેલાંની પૂર્વ'ભૂમિકા અથવા પ્રેમોપચારની 
માહિતી હોવી જેઈએ. મીઠા આખ્રફળનો મધુર આસ્વાદ ત્યારે જ લઈ 
ગ્રકાય ન્યારે વસતના વાયરા અતે મીષ્મની ઉષ્માથી આમ્રનાં ફળના 
અતરસને પરિષકવ કરવામાં આવ્યો હોય. 


એવી રીતે આઔશ્નરીરમાં જાતીય આવેગો અતે કામેચ્છા ભરી 
હોવા ૭તાં, દહીંતા મથન સિવાય માખણુ ખતાવી શકાતું નથી, 
તેમ પ્રેમાોપચારના વિધિ વડે જે સ્ત્રીને તૈયાર કરવામાં નથી આવતી 
તા એ અપૂણું તેયારીવાળા સમાગંમમાં અને બળાત્કારમાં બહુ 
અતર રહેતો નથી. 

કારણુકે પુસ્ષ અને આતા શરીરમાં કામેચ્ઠા સરખી નથા. 
પુરષ હમેશાં ભરતીથી ભરપૂર હોય છે. જે કે કેટલાક વિદ્દાનોને 
પુસ્ષમાં પણુ ભરતી અને એટ હોવાને મત છે, છતાં ધણા આચાર્યે 


૨ેડરે 


પુસ્ષતી ઉહમેશતી તેયારી ખતાવે છે, જયારે આીશરીરમાં કામના 
ભરતી-એટના આધાર ચાંદ્રમાસના દિવસ ઉપર છે. જેમ 
ચદ્રની ફળાથી સમુદ્રમાં ભરતી-એટ થાય છે તેમ આશરીરમાં 
ત્ડતુકાળના દિવસોની ગણુતરી ઉપર ભરતી-એટ થાય છે. 


ઓટના વખતે સ્ત્રીશરીરમાં કામવાસતા એટલી મ'દ હોય છે કે 
તેને ખીજ ઉપચારોથી તેયાર કરી લેવામાં ન આજ્ષે અને અકસ્મા- 
તતી માફક સમાગમની શરૂઆત થાય તો એને ખીલ્કુલ નતીય 
આન'દ આવતો નથી. જે કે હિતની સ્રીઓ તો પતિતી ઇચ્છા એ જ 
પોતાની ઇ*છા માતતી હોઇ પોતાના શરીરને પતિને આધીન કરે છે, 
છતાં પૂર્ણિમા વગરનો ચદ્ર સોળે કળાએ પોતાતી જ્યોત્સના પ્રસારી 
શકતો નથી, તેમ કામવિદ્દળતા ઉત્પન્ન”કર્યા કે થયા સિવાયનો સમાગમ 
નિરસ હોય છે. તેમાં માત્ર હવસની તૃપ્તિ સિવાય કશું મળતું નથી. 


ચાંદ્ર્માસ”અથવા ભરતી-એટના દિતસોના હિસાબે ઔમાં પૂરે 
કામતે। બોટ હોય છતાં પુરૂષ જો કામવિત્તાનમાં પાવરધો હેય છે, 
તતો તદ્‌ત ઠૅ'ડી બનેલી આતે પણુ પૃણું પ્રકારે ઉત્સાહમાં લાવી 
શકે છે. 

ઉપર જણાવ્યા મુજભ સૌમાં કામને એટ હોય છે તેમ ભરતી 
પણુ હેય છે. એ ભરતી .વખતે જે તેને સહવાસ આપવામાં આવે 
છે તો તે જલદી તૈયાર થઇ શકે છે. પરતુ એતી ભરતી વખતે 
ઉત્પન્ન થયેલી કામવાસનાને ને તૃત કરવામાં નથી આવતી અથવા 
તેમાં અપૂણુંતા રહેછે તો પરિણામે ધણી વાર ઔ-પુરષતા મનમેળ 
બિલકુલ તાખૂદ થઈ જાય જે. 


પ્રકરણુ ર૭૩ 
બગ્રેસાપચાર 


કુસશેચ્છા એ અત્ય પ્રાણીએની માફક મતૃષ્યોમાં પણુ 
સ્ત્રાભાવિક છે. એ ઇચ્છાને વિચારશ્ક્તિતા કાખૂમાં લેવી જઇએ. 
કામેચ્છાની અસર ઈંદ્રેએ અને મત ઉપર જમાવ ન કરી રોકે 
એનું નામ તે સયમ છે. ઇદ્રિયોતા આહાર વિષયભાગ છે. ૭વાં 
વિદ્દાના એ વિષયભોગથી ઇદ્રિયોરૂપી અશ્વતે ખુદ્દિની લગામથી કાખૂમાં 
રાખરા સચવે છે. 


આહાર, નિદ્રા, અતે ભય જેમ સ્વાભાવિક છે તેમ વિષયભોાગ 
પણુ અત્ય'ત સ્વાભાવિક છે, "ખાસ સિહ્ાાંતગાદી મતુષ્યોને ખાદ 
કરીએ તો પુપ્મ ઉમરનાં સ્્રી-પુરૂષા વિષયભેોગવિછીન રહી શકતાં 
નથી. તેની સાથે સૃણ્િસ'વધ'નત અને ગર્ભાધાન માટે પણુ વિષયભોગ 
એ આવશ્યક ભૂમિકા છે. 


એટલે જ ભારતના મહષિએએ આ ક્ષેત્રની પુષ્ન વિચારપૃવ*ક 
ભૂમિકા દોરેલી છે અને એને અવલ'બીને જે નરતારી વિષષાભિમુખ 
અતે છે તે સાચો આક્લાદ મેળવી શષ્ટે છે, 


અગાઉ અમે જણાવી ગયા છાએ કે પુસ્ષ અને સ્રી એ વિભિન્ન 
જાતિનાં હોવાથી તેમની કામેચ્છા અષવા કામભરતી એકસરખી હોતી 
નથી. પુસ્ષ લગભગ ઉમેશ્ચ માટે ભરતીથી ભરેલ છે, સ્રી ચાંદ્રમાસ 
'અથવા ચદ્રકલાની વધધટ સાથે કામની ભરતી અને એટ અતુભવે 
છે, એટલે ચાંદ્રમાસ કેતે કહેવો એ સ્પછુતા પ્રથમ કરવાની જરૂર 
છે. અર્થાત્‌ આકાશમાં ચતા ઉદય અતે અસ્તની સાથે સ્્રીશરીરને 
સબધ છે, કે પછી ત્રકતુકાળ સમાપ્ત થયો! તે દિવસથી આ વિષયમાં 
ચ'દ્રમાસ ગણુવેો ? 


૨૩૪ 


આ વિષયના નિષ્ણાતો પોતાનો મત જણાવે છે કે ન્યાંસુધી 
સતનુષ્યો સાર્વિક આહારવિહારવાળાં હતાં અને સ'યમનિયમથી બદ્ધ 
હતાં ત્યાંસુધી સૌ ઘણું કરીને સુદી પ્રાતિપદાએ ત્રડતુકાળ પ્રા 
કરતી. એટલે તેના શરીર-સાસ્વિક શરીર ઉપર ચળ“્તાં કિરણેની 
સીધી અસર થતી. 


હજ પણુ ઝીણુવટથી તપાસ કરવામાં આવે તો સતય બહાર 
તરી આવે છે અતે લગભગ ૫૦ ટકા સ્ત્રીઓ, સુદીમાં ત્રઠતુમતીઃ 
થાય ૪. છતાં કેવળ તિયમ તરીકે એ રીતે ચાંદ્રમાસ લઈ શકાય 
નહિ. પાછળના વિદ્ાનતોતેો મત છે કે જે દિવસે સ્ત્રી ત્રદતુસ્તાન કરે 
તે દિવસે ચાંદ્રમાસની પ્રતિપદા સમજવી ન્ેઇએ અતે એ હિસાખેઃ 
કામની ભરતીના દિવસો ગણુવાને રીવાજ છે. 


એટલે ત્રડકતુમતીના ચોથા દિવસથી શરૂ થઇ ૧૬ રાત્રિ સુધી 
ગર્ભાધાનને યોગ્ય દ્વિસો સુક્તાચાયના મત પ્રમાણે ગણાબ્યા 
છે. એટલે કે એ હિસાખે ક્રમે કરીને સોળ રાત્રિ સુધી કામની ભરતી 
આરારીરમાં વધતી”ન્તય છે અતે સોળ રાત્રિ પછી ઓસરવા માંડે 
છે. પછી ત્રડતુકાળને ત્રણુ કે ચાર રાત્રિ બાકી હોય છે તે વ'ખતે 
ફરી કામની ભરતી આવે છે. એ પ્રમાણે મણુતાં એક માસમાં ભરતી- 
એટ સ્રીશરીરમાં કામવાસનાનાં હોય છે. કામશાસ્રના નણુકારાએ 
પ્રતિ દિવસે કામ;વધતો જતો કઇ કઈ જગ્યાએ; નિવાસ કરે છે તે 
પણુ બતાન્યું છે. તે માટે પ'ડિત કકે પોતાના રતિરહસ્યત્ર'થમાં 
સરસ બ્માખ્યા કરી છે. એ શ્લોકરૂપે છે. પર'તુ અહોં એનું કેોજેક 
 _અતાવીએ છીએ કે જે તિથિએ ન્યાં કામ નિવાસ કરતો હેય તે 
સમજી શકાય: 


શ્ડ્ષ 


ગમ'ગતુ' નામ શુકલપક્ષ ફૃષ્ણુષક્ષ 

(જમણું અગ) (ડાખુ' અગ ) 

અગુઠેો ૧ ૧૫ 
પગતળીયું ર્‌ ૧૪ 
ધુટી ૩ ૧૩ 
પગની પીંડી ૪ ૧૨ 
ગ પ ૧૧ 
નાભિ દૃ ૧૦ 
દય 1 હ 
સ્તન ૮ ૮ 
ખગલ લ છઃ 
કઠે ૧૦ દદ 
ગાલ ૧૧ પ 
હોઠ વર્‌ ૪ 
નેત્ર ૧૩ ૩ 
બાલ ૧૪ ર્‌ 
મસ્તક ૧૫ ૧ 


આબા ઉપરથી સમજી શકાશે કે શરીરના એક એક અ ગમાં કામ: 
દરરોજ _ભરતી-એટમાં પણુ સુકામ કરી રહેલો હોય છે અને તેને 
“ઝન કરવા માટે તે તે અંગનું મદ'ત, સ્પર્શ કે ચુ'બત કરવામાં 
આવે તો કામતી નગૃતિ આવી શકે છે. પ્રેમાપયારની ક્રિયા-કુશ- 
ળતા જાણુવાની ઇચ્છા રાખનારે આ દિવસો બરાબર ખ્યાલમાં 
રાખવા જેઇગ. 

આજતેો સાધારણુ જનસમાજ ફામેચ્છા શી વસ્તુ છે તે સમજ 
શકતો નથી. જેમ જર્ણાજણુંનો દરદી સાચી ભૂખને તહિ સમજી 
શકવાથી ખોટી ભૂખે આહાર કરતે માંદગી વહોરી લે છે, તેમ 
પુરષ પોતાની શરીર્સમાગમમાં પ્રભૃત્ત થવાની આદતને કામેચ્છા 


૧૩૬ 


માની લે છે અને સ્ત્રી પણુ ફરજના ખ્યાલથી પુરષતી જ૬ંત્તને અધીન 
થવામાં કામેચ્છા માને છે. પરતુ "ખરી રીતે તો એમાં માત્ર હવસને 
સ'તોષવા સિવાય સાચા વિષયસુ'ખખતો અ'શ પણુ હોતે નથી. 

સાચી કામેચ્છા સાચવી રાખેલા સ'યમમાંથી જ જન્મે છે અને 
તેની તૃપ્તિ આત્મા તથા દેહતે પ્રષુલ્લિત બનાવે છે. 

જેમ સાચી ભૂખ સ'તોષ, સુસ્વાદ અતે શરૌરતે પોષણુ આપે 
'છે, પર'તુ ભરેલા પેટે આહાર કરનારની હોજરી બગડે છે અને તેની 
સાથે જભમાંના સ્વાદ પણુ નાશ પામી નય છે; એવી જ રૌતે કેવળ 
આદતને વશ થઈ સમાગમ સેવનારનાં જાતીય અવયવો વેડફાઇ 
જઈ ગએ મારેનતી સાચી અભિરૂચી પણુ આખરૅ નાશ પામે છે. 

ફેળની મિણ્ૃતા પૃરેપૂરી માણુવી હોય તેણે તે પકવ થવાની 
રાહે જેવી પડે છે. તેમ આરીતે સાચી સાથીદાર બતાવવા માટે તેના 
શરીરમા થનાર કામભરતી સુધીના સમયની રાહ જેવી જેઈ એ. 
તેમ છતાં ઉતાવળ કરી રસાસ્વાદ માણુનાર સાચે! સ્વાદ મેળવી 
શકતે નથી. 

અગાઉ જણાવી ગયા છીએ ક» સ્્રીશરીરમાં કામની ભરતી હોવા 
છતાં તેનો ઉધાડ એક ખીલતી કળી જેવો છે. સવારના: પહોરમાં 
કળી જેમ પોતાની પાંખડીઓ ધીમે ધીમે વિકસાવી પ્રષ્ઠક્ષિત ખને 
છે, તેમ કામેચ્કાના ઉધાડ પણુ ધીમે ધીમે પ્રગટે છે. અને એ પ્રગ- 
ટાવવામાં પ્રેમાપચારરૂપી સમયનાં કિરણની જરૂર છે. એ પ્રેમો- 
ચારના આઠે પ્રકાર અને તે દરેકતા બીજ પેટા આઠ મળી ચોસઠ 
પ્રકાર થાય છે, વાત્સ્યાયન મુતિ તે વિષયમાં નીચે પ્રમાણે તેનાં નામ 
જણાવે છે : 


ઝાફિમન-સુમ્વન નરચ્છેચ-રશનર્છેઘ સંવેજશન 
' શીત્કસ શુજ્યાથીસ ગે[વર(જજાનાં અણનાં અણપા વિવર્વ 
'ેટ્રદા$ વઇકા ચતુઃ પછિર્તિ વાખ્રયાચાઃ 


ર૩૭ 


પ્રેમાપચારના આઠ પ્રકારમાં આલિ ગન એ મુખ્ય છે. આજિ'ગનઃ 
એ પ્રેમાપચારનું પ્રવેશદાર છે, તેતા જુદ્દા જુદા ચાર પ્રકાર ખતાબ્યા 
છેઃ (૧) લતાવેણિક, (૨) જક્ષાાધિરૂઢક, (૩) તીલતન્ડુલક 
| (૪) ક્ષીરતીરક. 

અર્થાત પહેલે શક્ષતે વીંટાળતી વેલીની માફક, ખીજ્ે ભૃહ્ષ ઉપર 
ચઢેલી વેલની માફક, ત્રીજો તલ અને તન્દુલ ભેગા મેળવવામાં આવે 
છે અને જેમ એક ખતે છે તે રીતે. ચોથે! દૂધ અને પાણી મેળવી દેતાં 
એકતા આવે છે તેમ. આ ખધા આલિ ગને!ના પ્રકાર છે અને એકથી 
શરૂઆત થઇ ધીમે ધીમે ચોથી ભૂમિકા સુધીમાં જઈ એકખીન' 
ઓતપ્રોત બતે છે; ૭તાં પુરુષ હમેશાં આશ્રયદાતા અને સ્રી આશ્રિત 
રહે છે. સ્ત્રી આલિ ગન દે છે, પુસ્ષ ઝીલે છે. આલિગતોના બીન્ન' 
પણુ પ્રકારો બતાવેલા છે. પરતુ તેમાં આપણે વધુ ઉડા ર્નાહે ઉતરીએ. 


પ્રેમાપચારતો ખીક્ને પ્રકાર છે ચુમ્બતને. 


વિફાસક્રમઃ। દણ્િએ જે સ્થાન ધ્રાણુ-ઈંદ્રેયનુ' હતું તે સ્થાન 
સ્પશેષન્દ્રિયે લીધું છે. પ્રિયતમાતો પ્રથમ સ્પર્શ એ એક પ્રકારતુ' અધું 
જાતીય મિલન છે. શરીર્સ'બ'ધની સરહદ ઉપર આવી ઉભેલાં ૬'પતી 
અમવા પ્રેમિક અતે પ્રેમિકાને સ્પર્શના અતુભવ થયા પછી કામાનુ- 
ભવ અંતિવાય' ખને છે. 

જ્યાં (વચા અતે *લેસ્મત્વચા મળેલી હોય છે ત્યાં સ્પશ્તો 
લાગણી ચરીરનાં ખીન્ન' સ્થાનો કરતાં અનેકમણી અધિક હોય છે. 
બન્ને એજ-હેઠ, ગુહ્ય ભાગ અને સ્તનયુગલ આવાં સ્થાને છે. 


શરીર્મ'ભધ માટે ઉધત બતેલાં યુગલોને માટે ચુંબન એ પ્રચ'ડ. 
આવિષ્કાર છે અથવા સમથ સાધન છે. જ્યારે ચુ'બનને સુખેથી 
સહન કરવા સ્ત્રી તેયાર થાય છે ત્યારે તેતી શરીરસ ખધનતી ખડકી 
ઉધડવાની તેયારી સમજી શકાય છે અતે સુ'બનત સામે પ્રસન્ન' 
વિરોધ એ જ એની મૂગી સ'મતિ હેય છે. 


૨૩૮ 


કામોત્તેજતાનો પ્રથમ આવિષ્કાર અથવા શરૂઆત ધણે લાગે 
'ચુ'ભતથી શર્‌ થાય છે, ચુ'બનતા અનેક વિધિ છે. નાનાં બાળક્રાને 
'વાત્સલ્યપ્રેમથી વડીલો ચુઅત આપે છે. પરતુ પ્રેમિક જ્યારે પોતાની 
પ્રિયતમાને ચુ'બત લે છે ત્યારે તેમાં જાતીયતાની દષ્રિએ ધણે!। ભેદ 
રહેલે। છે. એકમાં વાત્સલ્ય પ્રેમ નીતરતો હોય છે, ખીન્નમાં કામવાસનાની 
'લામણીઓના તાર ઝણુઝણી ઉઠે છે 

સુબત ઉપર દેરદેશાંતરવાસીએ જુદા જુદા પ્રકારની ચર્ચા કરે 
છે. તેવી જ રીતે ભારતમાં ઘણા જૂતા કાળથા ચુ'બત વિષે આચા- 
ચોૌ.એ મત પ્રદર્શિત કર્યો છે. છતાં એક વાત ચોક્કસ માનવજાતીય 
ધમ તરીકે તેરી આવે છે. પ્રેમાપચારતી ભૂમિકામાં રમણુ કરતાં 
યુગલોને માટે ચુ'બત અનિવાય' છે. પછી તેના ત્રકાર અતે સ્થાનભેદ 
ભલે જુદા હોય. જેમ કેઈ પણુ ખે મનુષ્યોના ચહેરા એકસરખા મળતા 
આવતા નથી તેમ સ્વભાવજન્ય લાક્ષણિકતા એકસરખી હોતી નથી. 


થોડાક દિવસ પહેલાં એક ખહેતતો મને "ખાનગી પત્ર એવું 
'પુછ્ઠાવવા માટે આવેલો કે “મારા પતિ મતે મુખચુ'બન આપે છે 
તે કરતાં જ્યારે તેએ મતે સતત ઉપર ચુ'બન કરે છે અને એ ચુંબન 
સતત ચાલૂ રાખે છે ત્યારે મારા આત'દ અતે પરાકાણ્દીની અવધિ 
બતે છે.' ખેશક આ એમતા સ્વભાવની લા્હ્ષાણુકતા છે. ખધાંને 
'સાટે એમ ન પણુ હોમ, 


ગ્રિયતમાના તલસી રહેલા અધર પર ક્ષાણુક સ્પશ્થી માંડી 
મોર્નીટો અતે કલાકો સુધી અધર્રસપાન ચાલૂ રહે અતે એ ચુંબન 
અસ્ખલિત પ્રવાહમાં ચૂસન, ચાટન, લેલ્રન અને દતસ્પર્શાદિ વડે 
જાતીય 'ખાશિયત, પ્રમાણે વિવિધતા અતનુશવે એ બનવા ન્નેગ છે. 


અધરેદૃતા ચુ'બનથી ત્રણુ ઇદ્િયનો ત્રિવેણીસગમ થાય છે. 
અને ત્રણે ₹દ્રિયા સુ'ખાનુભવ માણી શાકે છે. સ્પશેષન્દ્રય, સ્તાદેન્દ્રિય 
અતે ધ્રાણેન્દ્રિય. 


૨૩૯ 


ઓષ્ટે ઓણ મળવાથી સ્પશસુખ પ્રામ થાય છે. જહ્દા અનેં 
સુખમાં રહેલાં અમીની લેવડદેવડ થાય છે અને મુખ વાટે નિકળતા 
શ્રાસોચ્છવાસથી નજીકમાં રહેલાં ધ્રાણુ-નાકને ન્નતીય ખુશખે। સાંપડે 
છે. એટલે અરસપરસ સ'મિલિત થઇને વ'ુંનાતીત આહ્લાદ મેળવી 
'રાકાય છે. 

જતીય ખુશખો માટે અગાઉ લખાઇ ગયું છે. છતાં જણાવવું 
બેઇએ કે કામોત્તેજનામાં ધ્રાણેન્દ્રિય ધણા અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. પશુએ સમાગમ પહેલાં મુખ સુંધે છે અતે ધણાં પશુૃએ ગુલ 
ભાગ સુંધે છે એ વાચકથી અવિદિત નહિ જ હેય. એટલે જ પ્રેમિક 
તથા પ્રેમિકામાંથી એકાદની ન્નતીયત્રાસ કે ઉચ્છવાસ જે વિકૃત થયેલાં 
જ ખદખેો મારતાં હોય છે તો ધણી વખતે આવેલી કામની ભરતી 
પણુ ઓસરી જાય છે 

એક વ્યક્તિએ આધા ચુ'બતને। સામી વ્યક્તિ જેરદાર ઇનકાર 
કરે છે, ત્યારે એ અળખામષણુ ચુબત પાછળ કોઈક આવું જ કારણુ 
પડયું હોય છે. વળી કેટલીક વ"ખખત પુસ્ષના મુખ ઉપર આનગ્ઠ- 
નીય વધી ગયેલા બાલ પણુ સને ચુ'બત વખતે અળ'ખામણા યઇ 
પડતા હોય છે. 

જે કે સહુતશીલ સ્વભાવની સ્ત્રી કેટલીક વ"ખખત આવાં ધણા 
ઉત્પન્ન કરનારાં કારણોને મૃગે મોઢે સહન કરી લે છે. પરતુ એ 
આનિચ્છાપૃષકના ચુ'બતમાં સ્તેહતાં અમી ભર્વા' નથી હોતાં. એ 
હૈય છે પૃમજળથી ભરેલાં સૂકાં સરોવર. 

અધરચુ'બનમાં જ ચુ'બતની પરિસમાપતિ થતી નથી. વાત્સ્યાયન 
સુનિ ચુ'બતમાં બીશ્ન સ્થાનોતો પણુ તિદે*શ કરે છે. તે મસ્તક, 
મસ્તક ઉપરના ખાલ, ગાલ, જાંખો, છાતી, સતત, મુખને ર 
ભામ વગેરે. 


હિ'દ સિવાયના ફઝેટલાક દેશવાસીખો ઓશરીરતાં ખીન્ન" અવ- 
ચવ, જધ, નાભિ, ખમસ, અને ગુહ ભાગ સુ'બન માટે જરૂરીયા- 


 શૈ૪૦ 


તોવાળાં બતાવે છે. પરતુ શિણ્ સમાજ આ પ્રદેશ અથવા અવય- 
વાનું ચુ'બન, અપ્રોતિકર અને શિષ્ટતા વિરૂદ્ઠનું જ સમજે છે, 
ચુ'બનમીમાંસા કરતાં વાત્સ્યાયન મુનિએ અનેક પ્રકાર અને 
સમપીડેત, અ ચિત, મૃદુ જેવા ભેદો બનાવ્યા છે અને ચુમ્બખન ઉપર 
દેશી વિદેશીઓએ અનેક લેખો લખ્યા છે તથા ચર્ચાએ કરી છે. એ 
બધાંને આપણે અહોં સ્થાન નથી આ્યું, પર'તુ આવશ્યક દિશાસચન 
ક્યું” છે. હવે આપણે પ્રેમાપચારના ખીનન પ્રકારે તરફ વળીશું. 


આયુવે'દશાસ્ત્રમાં કૂતરાના માંસના ગુણુ અતે દોષ લખ્યા છે. એ 
ઉપરથી કેોધ્એ શ્વાનનું માંસ ભક્ષણુ કરવું એમ નથી ઠૅરતું. એટલે 
પ્રેમાપચારતાં અગાઉ ખે અ'ગો બતાવ્યાં તે આંલિ'ગન અને ચુમ્બત 
એ બન્ને તો જણે રિણ અશિષણ સમાજમાં પ્રચલિત છે. કામશાસ્્રને 
નાણુકાર અથવા બિનઅનુભવી ગમે તેવો હોય તોપણુ આૈસમામમ 
અગાઉ પ્રથમ ભૂમિકામાં આલિ'ગન-ચુમ્બત એછા વધતા પ્રમાણુમાં 
આદરે છે અતે ત્યારપછી આગળ વધે છે. હવે પછી નખક્ષત, અને 
દતદશન વિષે થોડીક ચર્ચા કરીશું. એ ઉપરથી દરેક કામકિયા માટે 
ઉવત યયેલાએ તે કાર્યચ કરવાં જ જેદઇએ એવી ફરજ નથા. પરતુ 
કામ એ મહાન મદમત્ત અવસ્થા છે અતે એની ભૂમિકા ઉપર આરૂઢ 
થયેલાં સ્ત્રી પુસ્પો વિવિધ આચરણે કરે છે, તે પૈકીમાંતાં આ અ'ગોા 
છે. એટલે તેની સમજ દરેક પુખ્ત ઉમરતાં સ્ત્રીપુસ્ષરોમાં હોવી જેપ્ટએ, 
૧ જેથી અનથ થતો અટકે અને સાસુ સાન શળે. 

આલિ ગત ચુ'બનથી આઔપુસ્ષ એકરસ બતવા લાગે છે. એક 
કવિનાં વાક્યોમાં કહીએ : “ચાર મીલે ચોસઠ ખીલે, દોનુ' માલે 
ખીલે એક, “અર્થાત્‌ ચાર આંખો મળે છે એટલે ઉભયનાં મદ 
હારયથી મુખડાં મલકે છે અતે ચેો।સડે દાડમની કળીએ જેવા દાંત 
. ખીલી ઉઠે છે; અતે પછી અનને મળે છે-અરસપરસ ભેટી પડે છે-એટલે. 
ભાલિગત' આપે છે ત્યારે ઊ્મીએતા તાર ઝણુઝણી ઉઠીને હદય 
એક બની ખોલી ઉઠે છે. 


૧૪૫ 


એ વખતે કામની મદમત્તતાની માત્રા અધિક થના લાગે છે. 
વાત્સ્યાયન મુનિ કહે છે કે જેનામાં કામવાસના અધિક છે તે 
ઔ-પુરષો હાથના નખ વડે એકબીજાને ક્ષત કરે છે, એટલે 
ચુટકી-ચુ'કા ભરવા લાગે છે. પુરષતો જમણો ખભો, બગલ, કાનની 
આટ નીચેનો ભાગ, કેડને ભાગ અતે કેડતે પાછળનો ભાગ નખક્ષત 
માટેતા છે. 


આને રતનપ્રદેશ, દુ ટીનો ભાગ, દાટી આતે ચીખુકતો ભાગ 
તથા સાયળના મળ અને ગાલ ઉપર કામવિહવળ પુરૂષ નખક્ષત 
કરે છે. તેની સાથે તે તે ભાગ ૪ખાવે છે કે જેથી આતી શિથિલતા 
દૂરે થઇને કામતી ભરતી વધે છે. 


વાત્સ્યાયન કામ્સૂત્રના પ્રણેતા આગળ વધીને તે ક્રિયામાં પણુ 
કલાને સ્થાન આપે છે. તેઓ જણાવે છે કે પ્રવીણુ, ખુદ્ધિમાન પુસ્ષ 
પ્રેમાપચારની ભૂમિકામાં નિષ્ણાત હોય છે તે ગમે તેવી ઠંડી અને 
કામનો એટ અનુભવતી સ્ત્રીને પણુ, ચુ'ટી ખણુવી, ગલીપચી કરવી 
અતે નખ મારવા ઇત્યાદિ ક્રિયા વડે ઠં'ડકમાંથી ઉંચકી લઈ સમાન 
ઉત્તેજનામાં લાવી મૂકે છે. 


આચાય સુવણુંનાભનું માનવું છે કે કામમાં મસ બતેલાં સ્ત્રીં- 
પુસ્ષાને નખક્ષત કે દતદશન માટે સ્થાન અતે અવસ્થાને કેઈ ભેદ 
રહી શકતો નથી, અને નખક્ષત તથા દ'તદરાતની મર્યાદા પણુ રહી 
શકતી નથી. પ્રેમાપચારની ભૃમિકા ઉપર આરૂઢ થયેલાં નરનારી તે 
ગવસ્થામાં નખથી કે દાંતથી કરેલાં કે રડી ગયેલાં ચિહ્દોને પ્રેમની 
નજર્થી નિહાળે છે અને એને પ્રેમની મહેર અથવા ૪૭૫ માને છે. 
આચાય કહે છે કે ધતુવે'દ-યુદ્ધશાસ્રોમાં પણુ શસ્ત્રો ચલાવવાની 
ર્વાચિત્રતાની જરૂર ખતાવી છે, તો] પછી કામશાસનાં આયુધો 
ચલાવવામાં વિચિત્રતાની આવસ્યકતા કેમ ન હોય ? વળી આથી વિશેષ 
નખક્ષતમાં નખ કેવા હોવા જેઈએ અતે તખ મારવાથી ઉત્પન્ન થયેલી 
વૃ " 


*ફે૪ુર્‌ 
અકૃતિઓનાં રૂપો અતે તેતા ભેદ વિષે પણુ વર્ણન મળી આવે છે. 
પર'તુ એ વિષે આપણે વધુ ચર્ચા નહિ કરીએ. ર 
દ'તદશત એ પણુ પ્રેમાપચારતું એક અંગ છે, પરતુ ધણું 
કરીને આ અગ સમાગમકાળમાં આચરવામાં આવે છે, અયવા જ્યારે 
સુ'બનની અતિશયતા વધી નય ત્યારે કામવેગથી વિહવળ બતેલાં 


આરી અતે પુરષ સામેના પાત્રને ધીરૂં પણુ મદધ્થી ભરેલું બચકુ 
ભરી લે છે. 


આગળ જે સ્થાને ન'ખક્ષત માટે જણાત્યાં છે તે સ્થાનો દતદશન 
માટે પણુ યોગ્ય છે. દાંત જેના સ્વછે” એક સરખા, અને સુયે[ગ્ય 
તથા રોગ રહીત હોય તેને જ સામા પાત્રને દાંત મારવાનો અધિકાર 
છે. ૭તાં ભાનભૂલા બતી, શ્માંખ, હેઠે, જભ અને ગુલ ભાગ ઉપ દાંત 
મારવા એ અન્યાય કરવા બરાબર છે. જે કે કામને અધ માનેલે છે. 
એટલે એ સ્થિતિમાં વધુ પડતો સારાસારનો વિચાર કરવાનો ખુહિતે 
અવકાશ હોતે નથી. છતાં કેટલાક કેસોમાં પ્રેમાપચારમાં થયેલા ક્ષતના 
અત્યાચાર વ્પાધિનાં રૂપ લીધેલાં હોય છે. એકાદ ખે કેસો મારી પાસે 
આવેલા, એક બહેનને ગાલ ઉપરના ક્ષતમાંથી થએલા પાક અને 
બીજી બહેનને સ્તત ઉપર નખક્ષનતથી થયેલા પાકને રૂઝાવવા પડેલા, 
અતે એ માટે એમના પતિએ જ ગુન્હેગાર હતા. 


કામના અધિક-મ'દ વેગે અનેઃ વિહ્વળતા કેટલીક વખતે કા 
અને દેશ ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. 


હિમાલય, વિધ્યાચળ, ઉજ્જન, વગેરે પ્રદેશની આએ આલિ'ગન 
સિપ્રાયના પ્રમાોપચાર તરફ તિરસ્કારતી દૃષ્િથી જુએ છે. 


માળવા અતે સિ'ધુ પ્રદેશોની સ્રીઆ પ્રેમાોપચારમાં પ્રહાર, 
ટામંલી, ગડદો મારીતે ખુશાલી ઉપનનવે છે. પશ્ચિમ સમુદ્રપ્રદેશ (કાહિ- 
વાડ) અતે લાટ પ્રદેશની સીએ અધિક કામવેમવાળી હોય છે અને 
દાંતનખક્ષતને વધુ ઉપયોગ ફરે છે. 


૧૪૩ 


કોશલ પ્રદેશની સ્ત્રીએ વધુ વેગવાળી છે અતે એને માટે પુરૃષ 
પણુ પ્રમળ શક્તિ ધરાવનારા નેઇએ છે. મોઢેથી સિત્કાર-ઉ'હકાર 
કરવો એને તેઓ પ્રેમાપચાર્‌ માને છે. 


આંધ્ર પ્રદેશની “ત્રીએ રવશાવે કોમળ હોવા છતાં વાસનાપ્રિય 
અને ફામકિડામાં અશ્લીલ ભાષા ખોલવામાં વધારે આન દ માતે છે. 


મહારાષ્ટ્ર પ્રદેશની સ્ત્રીએ કામની ૬૪ કળામાં પ્રવીણુ હોય છે 
અને એ વિદ્યાને પહેલેથી ઉત્તરોત્તર સ'ત્રહતી આવી છે, રમતીયાળ- 
પણું અતે વિવિધતા એ સ્્રીઓમાં ભરેલી હોય છે 


દ્રાવીડ, કેકણુ પ્રદેશની આખો મદ ગતિનાળી છે અતે વધુ 
કામવેમ સહન કરી શકતી નથી. 

ખગાળ અતે ગુજરાતી સમાનભાવે વતે* છે. છતાં શાન્ત અને 
ધીર ગભીર રહી કિડા કરે છે ખરી અતે સહન પણુ કરી ૨કે છે. 
ચાવવ્‌ સમય લાવવ્‌ વિત્િ (કામશ) 

આ પ્રકારના રિવાજેમાં કેટલાકતે। જાતીય સ્વભાવ જીદ પડે છે. 

પ્રેમાપચારનાં ખીશ્ન' પણુ અગો છે. પરતુ તેતે માટે અત્રે 
“આસ ચર્ચા કરવાની જરૂર નથી જણાતી. માત્ર એક આસન સ'બ'ધી 
શોડીક વિચારણા આજને! સમાજ માગી લે જે. 


સમાગમના આસન માટે કામશાસ્ર અને કેોકશાસ્ત્રના વિદાન 
મુનિઓ જણાવે છે કે સ્ત્રીપુરુષતા કનતીય ભેદને લઈ તેમનાં સ્વાભાવિક 
અને અસ્તાભાવિક અવયવો, ઉચાં નીચાં અવયવોને બ'ધ ખેસતાં 
ચવા માટે, તેમ જ સામા પાત્રને પૂરી તૃપ્તિ યાને “પરાકાણી' આપવા 
માટે વિવિધ આસનોની જરૂર છે. અને સમજી વિચારી ચોગ્ય આસન 
“જમાવવામાં આવે તો પૂરતો સતોષ લઇ-દઈ શકાય છે. 

આ બામતમાં અમારા માનવા પ્રમાણે આચાર્યોએ એટલા માટે : 
આસતેની મહત્તા જણાવી છે કે અતિ નાજુક બાંધાના પુસ્ષ સાથે 
કદાપિ કદાવર ખાંધાની સ્ત્રીનાં લમ થયાં, અથવા કદાવર ખાંધાના : 


૧૪૪ 
પુસ્ષ સાથે નાજુક અવયવની સ્ત્રી જેડાઇ ગઈ તો એ વિષમ સ્થિતિ 
ટળી જય અતે તેઓ પણુ ગર્ભાધાનકમ' કરી રાકે, એ દાણ નજર 
સામે રાખી આસતેને ઉપયોગ અને સમજ બતાવી છે; જ્યારે 
આજે પવિત્ર ઉદ્દેશની ખાતર લખાયેલી એ શાસ્ત્રીય બાબતને હાથમાં 
લઈ પોતાનાં પેટ ભરવાતી 'ખાતર, ચોરાશી અને ચોસઠ આસનેવાળાં 
કહેવાતાં કોકશાસ્્ર મનેચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી, કેટલાકે સમાજમાં 
ગદો પ્રચાર કરવા લાગી ગયા છે. અને ઉચ્ચ આદશ'વાદી રાસ્ત્ર- 
સ્‌।ની ભાતનાતેો બજાર ચીજ તરીકે વેપાર ચાલ્યો છે, તે પણુ 
ઝેક શરમજનક વાત છે. 
બાકી ઉત્તમ પ્રકારનું સવ કોઇ મનુષ્યને કયું આસન હોવું 
જોઇએ તે માટે મહાંષ ચરકાચાર્યજએ ચરક સર્હેતામાં જણાન્યું છે2 
ન પ કે 
ત ચ ન્યુજ્ઞાં પાશ મતાં વાસે સેવેત । 
ન્યુન્ઝાયા વાતાં વછવાન સ ચોનિ પીરયતિ ॥ 
વાર્ષ્ મતાયા થ્‌જ્તિળે વાર્ષ્ય દ્જેષ્મા | 
સંસ્યુલોવિ ૨ષાતી મર્માશયક્‌ | 
વાને જાર્ષ્વે સિસં તરશ્યાં, પીરીલે વિટ્દ્વિ | 
સ્ત શત્ર તસ્માટુસાના સતી વીગ ₹૬ળીયાત્‌ ।। 
તસ્યારિ યથા સ્થાનમવતિઇન્તે ટોપા । 
વર્ચ્યાતેસેનાં શીતોટ્જેન વરિષિસ્વેસ || 
અર્થાત્‌ કામથી મત્ત થયેલ પુસ્ધ કદાપિ અધેોમુખ બનેલી સ્ત્રીનું 
સેવન ન કરે. તેમ જ ,જમણા પડખે પડખાભેર રાખીતે પણુ સમા- 
ગમ ન કરે. કાર્ણુ એમ કરવાથી બળવાત બતેલો વાયુ યોનીની 
અદર પ્રવેશ કરી પીડા કરે છે-અનગયવોનતે સ્થાતભ્રર કરે છે. 
જમણું પડખાભર અથવા ઉંધા (અધોમુખ) સમાગમથી વાયુ 
આખા યોનીમાંગ'તે ડબજે કરે છે અને ડાષા પડખાભેર સમાગમ 


૨૪૫ 


ફ્રરવાથી પિત્ત ઉશ્કેરાઈ ને ગુપ્ત ભાગને કબજે કરે છે અને સ્ત્રીના 
ર૦૪ તથા પુરૂષતા વીય'નતે માટે સ્રીને ચત્તી સુવાર્ડીને અથવા ચત્તાપાટ 
સુધ્તે ખીજ મ્રહષ્યુ કરવું એ યોગ્ય છે. 


આ આયુવે'દના મહાન સમથ'* આચાય'ના મત છે. તે ઉપરથી 
સાબિત થાય છે કે માર્નાસિક-શારીરિક દૃણિએ માત્ર એક આસન 
સિવાય ખીન્' આસને આદરવાં એ રારીરિક સુખાકારી સાટે 
હાનિકર્તા છે. 

જ્યારથી અતાજ રાંધૈલ્ાં વેચાતાં મળવાં લાગ્યાં ત્યારથી ભેજ- 
નતી અરૂચી અતે વાસ્તવિક રવાદ નષ્ટ થયે! છે, તેમ જ્યારથી ગહન 
અને અનત ભાવનાથી ભરપૂર કામશાસ્રા ઉપર અત્તાનીએની ટીકા 
શરૂ થઈ અતે લોકોને ખોટી રીતે જુગુપ્સા તરફ વાળ્યા ત્યારથી 
કામરસ્ત્રની મહત્તા ધટી ગઈ છે. અને શિષ્ટ સમાજ ખાળકે અથવા 
જુવાનોના હાથમાં આવાં પુસ્તકે આપતાં ડરે છે, તેનું કારણુ તેમાંથી 
વાર્સ્તાવકતા નષ્ટ કરી જન્સીતી તીત્રતા વધે એવો એપ ચડાવી 
આજે નાની નાની બૂકો કોકશાસ્રને તામે વેચી સમાજને અન્યાય 
કયે] છે. 

જુદાં જુદાં આસતોની જરૂર એ એક અપવાદ છે, અતે જેને એની 
ખસ જરૂર હોય તો તે નિષ્યાતોથી ન્નણી લઈ યોગ્ય આસન 
અજમાવે. પરતુ વિરિષ્ટ આનદની 'ખાતર આસન કરવાં એ પુસ્ષતે નહિ 
પણુ આને વિરેષ હાનિકર્તા છે. એ માટે અમોએ અગાઉ ધણુ પ્રશ્નો 
પૃછ્તારને સ્પષ્ટ જણાવ્યુ' છે અને તે ઉપર્‌ વૈદકના આચાયેતો મત 
દર્શાનો છે. એટલે આસતેો તરક વળનાં દપતી પુખ્ત વિચાર્‌ ફરે* 


વિરૂહ્ઠ આસનોના પરિણામે કેટલીક આ્ીઓને ગર્ભાશય “ખસી 
જવાના, કાયમ મર્ભૌાશયમાં વાયુ રહેવાના તથા ઉમેશાંને માટે 
વાંઝણી-ત્રધ્યા થવાના દાખલાએ અમારી નજર સામે આવ્યા છે. 
તેખા રક્તપ્રદર તથા શ્વેત પ્રદરથી પીડાય છે. તેમતે આ પોતની 


ર૪૬ 


નજી ભૂલ નહિ જડતી હોય અથવા નહિ જણાઈ હોય, કાં તો પોતે 
પતિતી ઇચ્છાતે પરમેશ્વર માની શરીર ચુંથાવા દીધું દશે. પરતુ 
ખરે"પર આ ખાખત ઉપર અમે જે ભારપૂર્વક અમાર્‌ં મ'તવ્ય અને 
વિચાર રજુ નથી કરતા તો આ માગે* અનેક દપ'તી જધ ને રોગનાં 
ભોગ ખને છે, એટલે ફરીને પણુ અમે એવાં આસતો પ્રત્યેતો 
અમારો વિરૂદ્ મત અતે તેની અસ્વાભાવિકતા જહેર ફરીએ છીએ. 


પ્રેમાપચાર ખાબત મર્યાદામાં રહી જેટલી બાબત ચર્ચા શકાય 
તેટલી ચર્ચા અહીં ૩રી છે. આ વિષમષમાં આ ઉંપરાંત પણુ કેટલીક 
ઝીણી ખાખતો ખાસ વિચારણા માગે છે. પરતુ એવી ઝીણુવટભરી 
બાબતમાં ઉતરતાં આ પુરતક અશિણ બની જવાના ભયથી અમે 
આટલેથી અટકીએ છીએ, આગળ હવે સાચા અને રથાયી પ્રેમની 
થોડી ચર્ચા કરી મર્ભાધાત તરફ વળીશુ, 


ઉ 


મક્રણુ ૨૮મુ 
ગ્રેમ એટલે શુ'? 


“ખૅજેય શસ પ્રેમ એ વસ્તુ શી છે તેની શોધ આજસુધી 
કવિએ તયા ખુદ્ધિમાતો વાણી અને વિચાર દ્રારા કરી કરીને થાકી 
ગયા છે, તો પષુ પ્રેમતી અપાઃતાને પામી રાકયા નથી. પ્રેમ એ 
અદ્ભુત વસ્તુ છે, પ્રેમ એ આચિ'ત્ય રાકિત છે. સ'સારનુ' કઠિનમાં 
ફઠિન કાય' પ્રેમથી સરલ બતે છે. પ્રેમનુ' બંધન એટલુ' સબળ છે કે તેના- 
માંથી કોઈ છૂટી શકતું નથી, છૂટી શ્રકેલ નથી. પ્રેમ જેવો એક 
પણુ વશીફરણુમત્ર નથી. એવુ' કોઈ સ્યાત નથી કે જ્યાં પ્રેમની 
ગતિ પહોંચી શકતી ન હોય. એવુ કે!ઈ કાય નથી જે પ્રેમથી ન થઈ 
શકે, સંતુષ્ય પ્રેમમય છે. એટલુ' જ નહિ, દેવ, દાનવ, પશુ, પક્ષી, અને 
શતચિત આત'દધન પરમ ઈશ્વર પણુ પ્રેમી વશીભૂત છે. પ્રેમ પત્થરને 


૨૪૭ 


સૌણુ જેવો બનાવે છે, પ્રેમ આગની ન્વાળાતે ચ'દત જેવી શીતળ 
કરી મકે છે. વાર્‌, ત્યારે એ પ્રેમ-સાચે। પ્રેમ કોને કહેવો ? 


જગતમાં જે અમૂટય વસ્તુ છે તેની બરાબરી કરવાને ખોટી વસ્તુ 
કમર કસે છે અને સાચા સામે ઇમીટેશન ડેીયાં કરતું જણાય છે. 
તેમ વિશુદ્દ પ્રેમને નામે આજે ઇમીટેશન પ્રેમતી વાતો અતે વત'ને 
જગતમાં મોરો ખળભળાટ ઉભો કર્યો છે. સ્વાર્થાધ, વાસનાના 
કીડા સમાં, વિષયની સૂરાથી મદમત્ત બનેલાં માતવીઓએ વિશુદ્ધ 
નિમ'ળ પ્રેમની ન્ત્યાતતે ફલ'કિત અને પ્રભાહીન બનાવી મૂકી છે. 


કુખ્ણુના પ્રેમમાં મત બનેલા ઉદ્યવજી ગોપીઓને સ દેશે! પહેં- 
ચાડવા જતાં ગોપીઓએ જણાવેલું: 
 પ્રેમતી વાત છે ન્યારી, ઉદ્દવજ | 
પ્રેમતી વાત છે ન્યારી. 
તમારો રંગ એધવ, રગ પતગને!, 
અમારા રંગ છે ખરારી--ઉદ્દવજી.' 
કૃષ્ણુના લાડીલા ભક્તનો પ્રેમ તો પતંગનો હતો. પ્રખર સૂયનાં 
કિરણો તપે એટલે પત ગનો રગ ઉડી જય છે. પરતુ ખરારી-પાકે 
રગ-પ્રેમના રંગ ગોપીઓએ જ જણી શકતી હતી. 
જેમાં ય્તાક'ચિત્‌ લાલસા છે, મે।!હતી ઝાંખી ઝાંય છે, થોડેક 


કુપટને। પટલ છે, સ્વાર્યની થોડીક ચિનગારી છે, પોતાપણાની અહ'તા 
વસેલા છે ત્યાં સાચો મ હોતો નથીઃ એક ડવિ ડહે છે : 


થન્યનાનિ લણ સસ્તિ, વદની ત્રેમર્ડગું રટ વન્ધનમાદુઃ 1 
21૨ મેટ્‌નિયુળોવિ, પટરિઃ સિષ્જ્િયો મવતિ પજ વષે ।। 


ભ્રમર કમળ ઉપર્‌-કમળની સોરભ €પર પ્રેમથી તછીત ખેલે 
કમળમાં પેસીને ખેસી રહે છે. રાત્રિ પડતાં કમળ ખીડાય છે અતે 
ભ્રમર કમળને કોતરી બહ્ઢાર નીકળી શકતો નથી. તેતી તીણી દાઢે 


૨૪૮ 


ગમે તેવા લે'ખખડી લાકડાના પાટડાને કેરી માગ કરી શકે છે, પરતુ 


કામળ કમળની પત્તીનતે કાપી શકતી નથી અતે એ નાજુક બધતેોથી 
બ'ધાઇ રહે છે ! 


અહાહા ! પ્રેમ હૈવી અજખ ચીજ છે ? પ્રેમતી મસ્તીમાં રમણુ 
કરનાર જ તેતા ખરા સ્ત્રૂપતે પિછાતી શકે છે, પ્રેમ શું કેવળ શરીર 
સાથે જ સળધ રાખે છે? નહિ, પ્રેમ તો મન અને આત્મા ઉપર 
મ્રભાવ પાડનાર છે. પ્રેમતું સ્વરૂપ દોરતાં એક વિદ્દાન જણાવે છે 2 


ટ્રેને «પરસે વાવિ, શ્રવળે માપળેષિ વા । 

ચત્ર દૃટ્ચં દ્રચ્વસ્ગે, ત પેમ રતિ વચ્યતે 

દશનથી, સ્પશ્થી, વચન સાંભળવાથી અથવા સ'રશેો 
સાંભળવાથી, વાત કરવાથી, હુદ્ય દ્રવવા લાગે તેનું નામ પ્રેમ, હદય 
દ્રવે છે સાયા પ્રેમે, અતે ઉંદય દ્રવે એની પિછાન તો સાચા 
પરીક્ષરા જ કરી શકે, 


યત્તમાં હવિષ્યાન્નતો હોમ કરી પ્રભુ મેળવવાની આકાંક્ષા કરનાર 
પ'ડિતોએ જપતપથી શરીર સૃકવી નાંખવા છતાં હૃદ્ય દ્રવભૂત યતું 
નહોતું અતે પ્રભુપ્રાપ્તિ વેગળી બતી હતી. તેમની પત્તીઓ માત્ર 
પ્રેમી દ્રવિભૂત હૃધ્ય વડૅ શ્રાં કૃષ્ણુતો સાક્ષાત્કાર કરી શકી. સુદા- 
માના તાંદુલમાં, ભીલડીનાં બારમાં, વિદુરની ભાજીમાં, અ બરિષની 
ભકિતમાં, ધૃષના તપમાં, પ્રદ્લાદની એકનિષ્ઠાની પાછળ હૃદય દ્રવતું 
હતું અતે દ્રવતા હદયના પ્રેમથી પ્રાપ્ત વસ્તુતે મેળવી શકાઈ હતી. 
ત્યારે દાંપત્યજવતમાં પ્રેમતે સ્થાન છે ખર્‌ં કે ? જરૂર. પ્રેમ 
વિનાને! દાંપત્યસ સાર ઘી વગરતા ક'સાર જેવો, પાણી વગરના સરોવર 
જેવા, જવ વિનાના શરીર જેવો, દૃદિ વગરનાં ચક્ષુ જેવો છે. 
પરસ્પર અખડેત પ્રેમથી હદયતી એકતા સાધી, પ્રેમથી રસમસ 
બનેલા દપતિ ભલે ધાસથી આચ્છાદિત થએલી ઝુંપડીમાં રહેતાં 
હોય, દેહ ઢાંકવા વર્ત અને ઉદર ભરવા દાળ રોટલી પણુ મૃશ્કેલીએ 
મેળષતાં હોય, પરતુ પ્રેમમાં અખંડિત ઝરણાં ન્યાં વહેતાં હોય છે 


જક જબ્્ટ ઝતા ટૂ ક “-ઝનજ જઝઝ-અ ૦ -૪--- . 


૨૪૯ 


“યાં એનો સ'સાર કાસ્મીરતા ઉપવન જેવો કિલકિલાટ કરતો ખીલી 


રહે છે. 


શરીરશાસના નિષ્ણાતોએ પ્રેમનું સ્થાન શોધી કાઢયું છે. મસ્ત- 
કના ખે ભાગ ગણુત્રામાં આવે છે. આગળને ભાગ ચહેરા ઉપર 
તાળવા સુધી, પાઠળતે! ભાગ ગરદન સુધી. એ પાછળના ભાગમાં 
જ્યાં ત્રીઓ અખોડે ખાંધે છે, તેની ઉપર મધ્યપ્રદેશ છે તે જગ્યાએ 
તાનકેન્દ્ર છે. ત્યાંથી સુષ્ુમ્ણા શરૂ થઈ ગરદન પાસે આવી, ત્યાંથી 
દરક ત્તાનેન્દ્રિય સાથે જ્નેડાય છે. આ નાડી સાથે આખા શરીરના 
સતાનત'તુએ મળી શકે છે. એટલે સારાય શરીરની એકીસમાં પથ- 
રાથેલા સ'દેશવાહક દોરડાનું સુષુમ્ણા કેન્દ્ર છે અતે એ ત્તાતારાયને 
મળે છે. એ આશયની સહેજ ડાબી બાજીએ પ્રેમનું સ્થાન છે. એ 
સ્થાનમાં પણુ જુદા જુદા 'ખડ આવેલા છે, અતે જુદા જુદા પ્રેમ 
એ ખડમાં છે. ધશિરપ્રેમ, દેશપ્રેમ, જાતિપ્રેમ, કુડેમ્બપ્રેમ, માતા, 
પિતા, પુત્ર, ભાઈબહેન, પુત્રીના પ્રેમતાં રથાતો છે. એવી જ રીતે 
દાંપત્યપ્રેમનું સ્થાન બાલેની ગાંઠ બાંધી શકાય ત્યાં ડાબી બાજુ છે. 

આ “ખડો જન્મથી બંધાયેલા અથવા વિકાસ પામેલા હાય છે, 
અતે કેટલાક જન્મ પછી પણુ વિકાસને પામે છે. એ સ્થાનેમાં 
જેટલા સારી રીતે વિકસેલા હેય છે તે તે પ્રકારનો પ્રેમ જન્મથી 


તેતામાં વિશેષ જણાઇ આવે છે. 

એક પિતા જીએ. પોતાના પુત્ર માટે અસીમ પ્રેમ ધરાવતો હોય 
છે, જ્યારે પુત્રી માટે તેને પ્રેમ હેતો નથી. કેટલાકને પુત્રી ઉપર 
અ'તરતા ઉમળકાતે પ્રેમ જેવામાં આવે છે અતે પુત્ર માટે લોકદેખાવ 
પૂરતો એ સ્તેહ ધરાવે છે, જ્યારે ત્રીજા માણુસનામાં પ્રેમતો પ્રવાહ * 
જુદી રીતે જ વહન કરી રહ્યો હોય છે. 

આ રીતે માનવસ્વશાવમાં પ્રેમનાં કેનદ્ર અને ખડોની અસર 
જુદી જુદી રીળે, જુદા જુદા રૂપમાં, ઓછા વધવા પ્રમાણમાં, જે 
રીતે વિકાસ થયેલો હોય છે તે રીતે નેવામાં આવે છે. 


૨૫૩ 


એ રીતે જ જાતીય પ્રેમના સ્થાનને જેટલે વિકાસ કુદરતી રીતે 
થયેલો હોમ છે તેટલા ગ્રમાણુમાં ઔ પુરષને અને પુરષ સ્ત્રીને પ્રેમથી 
ચાહી શે છે. 

એક સ્ત્રીમાં દાંપત્યપ્રેમતો વિકાસ પૂરા રૂપમાં થયેલો હેય છે 
તો પતિના અનેક દુગું'ણે, તથા અનેક પ્રેતિકૂળતાએને સહન કરીને, 
એ ખધાંતે ભૂલી જતે, પણુ પોતાના પ્રેમે અખંડિત જાળવી 
શકે છે. તેવી જ સ્થિતિ પુરષની યે હોય છે 


એક વાત એ ભૂલવા જેવી નથી કે જ્તાનાશયની બાજુમાં જ પ્રેમા- 
શયનું સ્થાન ગોઠંવનામાં:આવ્યું છે અતે એ પ્રેમારાય ઉપર જ્તાનાશય 
મારફત જ અસર થતી રહે છે. પ્રેમતે વવિકાસવવો અથવા એને ધીરે 
ધીરે નાખૂદ કરતા જવો એ કાય' શરીર ઉપર થતા રહેતા ખહારનાં 
કારણો વડે આધાત ગ્રેત્યાધાત ઉપર આધાર રાખે છે અને વિચારો, 
વર્તન અને વાતાવરણુથી પ્રેમારય પોષાય છે અથવા સુકાય છે. 


એને પ્રત્યક્ષ દાખલે જેઈએ તો એક સ્રી તરફે પુરષ ખૂબ 
સાચે પ્રેમ કરી રહેલો છે અતે અહનિ*શ તેતે ચહાય છે. પરતુ 
એના પ્રેમતે કદાપિ એકાદ વખત આધાત લાગે છે કે જબરદસ્ત 
માંચકે લાગી પ્રેમનું પાત્ર સદાતે માટે વિલીત થઈ જાય છે, તો 
વીજળી પડવાથી લીલુ ૬ૃક્ષ જેમ ખળી જઈ ફરી પાંગરતું નથી તેમ 
એ સજવ પ્રેમકેન્દ્ર સદાતે માટે બળીને ખાખ બતે છે અતે હમેરને 
માટે સ્તરી્જનાત પ્રત્યે તેને તફરત રહે છે. 


સ્રી-પુસ્ષ અરસપરસ પ્રેમ કરે છે એ એક નતતું આકષ ણુ 
છે. અર્થાત્‌ સ્ત્રી-પુસ્ષમાં એક પ્રકારની વિઘ્ુતશક્તિ રહેલી છે. નને 
"ૃ સારી દુનિયામાં વિદ્યત રહેલી છે. છતાં માનવશરીરમાં એ જુદા 
રૂપમાં મળી આવે છે. વિઘ્યુતર્શાકેત ખે પ્રકારતી છે. એકતે કહે છે 
,“ ધર્તાવિદ્યાત? (પોઝેટીવ પલેકટ્રીક). ખીજ “ત્રડણુ વિદ્યુત (તેગેટીવ 
ઇલેકટ્રીક), મન અ। વિધતના તત્તથી જ ખતેલું છે. 


૨૫૨૧ 

કાઈ મનુષ્યમાં 'ધનવિઘુત' અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે તો કાઈ 
મનુષ્યમાં “ત્રડણુ વિદ્ાત' અધિક હોય છે. પરતુ "ખાસ કરીને *પુરૂ- 
ષમાં ધત વિદદુત અધિક નેવામાં આવે છે. સ્રીઓમાં ત્રડણુ વિછ્ૃત 
અધિક હેય છે. 

અસમાન વિદ્યુત એકખીજાનું' આફર્ષણુ કરે છે અને એથી જ 
પુસ્ષમાં અત્યાધિક ધન વિઘ્ુતતે કારણે સ્ત્રીનું આકષ'ણુ રહે છે 
અને સ્ત્રીમાં ત્રડણુ વિદુત અધિક હોવાને કારણે પુરૂષનું આકર્ષણુ 
રહે છે. 

એટલે સ્ત્રી અને પુરષમાં જેટલા પ્રમાણુમાં અધિક અસમાન 
વિદ્દત રહેલી હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેએ અધિક ખેંચાણુ અને 
પ્રેમ ડરે છે. 

કેવળ સ્ત્રીપુસ્ષ જ આ આડષ'થુ અથવા પ્રેમવિદ્યુતતા કારણે 
પ્રેમ કરે છે એટલું,.જ નહિ, પર'તુ એક પુસ્ષમાં ધન વિદુત અધિક 
હોય અને ખીન્ન પુર્ષમાં ત્રકણુ વિદ્દૃત અધિક હેય તો પરસ્પર પુસ્ષ 
પણુ એકખીજ્નથી આકર્ષાય છે અને પ્રેમ કરે છે. એ જ પ્રમાણે 
અરસપરસ સ્ત્રીએ પણુ જે અસમાન વિદત શરીરમાં હોય છે તો 
આકર્ષાય છે અતે પ્રેમ કરે છે. 

પુરુષ અતે સ્રીને આકર્ષણુ એ પણુ એક પ્રેમતો પરવાને છે. 
સ્રી પુર્ષમાં જેટલું અધિક આકર્ષ'ણુ તેટલા જ 'અધિક પ્રેમથી તેઓ 
જેડાય છે અને એકખબીન્નના નિકટમાં રહેવાની તથા મળવાની તેઓ 
ઈચ્છા એટલા જ પ્રમાણુમાં વધારે ધરાવે છે, જેટલા પ્રમાણુમાં 
અસમાત વિદ્દુત અધિક હોય છે. એથી જ વૈજ્ઞાનિકોએ વિદ્યતને 
્રેમતો દૂત માતેલે છે. 

એક બ્યક્તિ ખીશ્ન ઉપર અત્યત મોહ પામે છે તેતુ' કારણુ 
વિરૂદ્ધ વિદ્યતનુ' આકર્ષયુ છે. ત્રીજ વ્યક્તિ કદાચ આ જોપ્તે હસે 
છે કે “મૂરખ | શું જેધતે એના ઉપર મોહી પડે છે??? ખરેખર 
એમ જ હોય છે. જેનારમાં મોહ પામતારતા શરીરતા જેટલી વિદ્દુત- 


સપર 


અસમાન વિદ્દત હોતી નથી, એટલે એ એમ જ કહે છે; તારે અસ- 
માન વિદ્દાત રાક્તિ ધરાવનાર એક વખતના ન્નેવા માત્રથી મોહી 
પડે છે. એ વિદ્ઠાતશક્તિતો જ પ્રભાવ છે 

વાચકે ધણી વખત એવા દાખલા ન્નેયા હશે: એક પુસ્ષને ખૂબ 
ત'દુરસ્ત અને ખૂબસુરત પતની મળી છે. એને જેનાર્‌ ન્નણુનાર કલ્રા 
વગર રહે નહિ કે તે "ખરેખર દેનાંગના છે. છતાં જેની એ પત્ની છે 
તે હમેશાં પત્નીથી અપ્રેસન્ન રફે છે, એટલુ જ નહિ પરતુ તેનાથી . 
પણુ હીન રૂપવતી, શીલગુણુ રહિત કોઈ અન્ય સ્ત્રીને એ ચહાય છે, 
પ્યાર કરે છે. એતું કારણુ “સમવિદ્દુત શક્તિ' અતે એતે! કદાપિ 
મેળ આવતો નથી; જ્યારે અસમાન વિદ્યુત શક્તિ એકબીનનું 
આકષણુ કરે છે, પ્યાર કરે છે અને બંધાઈ રહે છે. 

પેટલીક વખત એવા પ્રસંગો ખતે છે કે બિલકુલ અજાણી 
વ્યક્તિ સાથે આપણુતે મળવાતે। પ્રસંગ મળે છે ત્યારે આપણુને તે 
વ્યક્તિ સાથે રહેવાનું દિલ થાય છે, છૂટાં પડી શકાતું નથી. અને 
છૂટા પડયા પછી પણુ એ વારવાર યાદ આવ્યા કરે છે તથા મન 
એને ચહાય છે. 

'પ્રોતમ પ્યારે તુમ બસેોગે જો સાત સસ્ુ'૬રે પાર; 

વહાં ડૂબત ડૂખત આઉંગી, હેત ન જઉં હાર? 

અને ફરી વાર મળવામાં આવે છે ત્યારે એથી પણુ અધિક 
માત્રામાં એતા તરફ આફર્ષાય છે અતે વારંવાર મળવા માટે દિલ 
ચદાય છે. 

આ પ્રકારની વિદ્યત શક્તિથી તો કોઈ પણુ સુન્ન વાચક અયુ- 
'નતણુ નહિ જ હે।ય. એક નહિ તો ખબી'ન રસ્તે પણુ આ મહાન 
“શક્તિશાળી વિદ્દાતનો અતુભવ તેને થયે! જ દશે. 

માનો કે કોઈ એક નયકક્તિતે તમે ચાહે છે. તે વ્યક્તિ તમારી 
સામે ખડી થાય, તમારા રૂમમાં તમારી સાથે ખેસે, ત્યારે તમાર્‌ા 
દલના તારો કયા આલાપતા આરોહ અવરોહ કરતા હેય છે ? 


ફ્વડ 


તેથી અધિક જ્યારે તેના શરીરતે। સ્પર્શ કરો, હસ્તધૂનત કરો: 
અને અડકીને બેસો ત્યારે શરીરના સ'ચાલતકા્યમાં કેઈ ફેરફાર થાય 
છે કે ? નથી લાગતું કે એક પ્રેકારતો વિદ્યુતપ્રવાહ સજીવન ખતી 
આખી સાનેન્દ્રિયના કેન્દ્રો હચમચાવી રભ્રો હાય અથવાં ચમકતી 
વીજળીની રૉશની પડતાં નેત્રધાર પ્રાણીએ માંચક્દો અનુભવે છે 
તેમ તમારૂં શરીર ધમધમી ઉઠંતું હોય ? 

બસ, એ જ અસમાત વિઘુતપ્રવાદ છે અને પ્રેમતે ખેંચી 
લાવી, સ્થાયી બતાવવામાં મદદગાર બને છે. એ રીતે પ્રેમ શી વસ્તુ 
છે, તેનું સ્થાન કયાં છે તેતી આપણે વિચારણા કરી. હજ પ્રેમ સબધી. 
થોડીક ચર્ચા બાકી રહી જાય છે. પ્રેમ કેટલા પ્રકારે થાય છે અને 
તેતે સ્થાયી કેમ બતાવી શકાય તે વિષે આગામી ગ્રકરણુમાં જોઇએ. 


% 


પ્રકરણુ રલ્સુ 
પ્રેમની જન્મભૂમિ 
સવતૃષ્ય પ્રાણી, અરે જવ સચરાચર પ્રેમરન્જુથી બધાઇ, . 
સ'કળાઇ રહેલાં જેવામાં આવે છે. પ્રેમ વિનતા છરન નથી, પ્રેમઃ 
વિતા સસાર નથી, પછી એ પ્રેમ માવિક હોય કે દૈવી હોય, પરતુ 
ભક્તને ભગવાનથી, પિતાને આળકથી, પાતિતે પત્નીથી, જવને શિવથા . 
પણુ પ્રેમ એ જીવન છે, પ્રેમ એ આન છે, પ્રેમ એ સ'સાર છે. 
પ્રેમ નથી એટલે શ, શુષ્કતા, નિજ'વતા વ્યાપી રહે છે. 
પ્રેમ ત્રણુ પ્રકારે ઉત્પન થાય છે: (૧) વિદદતશક્ત અથવા 
જાતીય આકષ્ષ્ણુથી, (ર) સોન્દર્યથી, (૩) ગુણુથી. 
વિદ્દતશક્તિથી થતો પ્રેમ ને સબધમાં આપણે ગત પ્રકરણુમાં 
સારી રીતે જેઇ ગયા છીએ. સૌન્દય'થી થતા પ્રેમતે બાલ આકર્ષણુ 
કહી શકાય, સોન્દય* એ એવી મહાન વરતુ છે કે તે તરફ દરેક 


કપ 


સતુષ્પ આકષ્‌'ણુ પામે છે અને પ્રેમ કરવા લાગી ન્ય છે. પરંતુ 
સોન્દયથી ઉત્પન્ન થયેલો પ્રેમ મોટે ભાગે સ્થાયી રહી શકતો નથી. 
કારણુ “કે સુંદરતા યુવાની સાથે બદ્ધ થયેલી છે. એ યુવાની સદાકાળ 
રહેતી નથી, અને યુવાનીના ઓધ ઓસરવા લાગે છે ત્યારે તેની 
સાથે રહેલો પ્રેમ પણુ એસરી જય છે. એટલે જે પ્રેમમાં ક્ષીણુના 
આવી જતી હોય તે પ્રેમતે સાચે। પ્રેમ કહી શકાય નહિ. 

ત્રીજ ભૂમિકા ગુણુની છે. ચુણુ એ આંતરિક સોન્દય* છે અને 
ગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલો પ્રેમ ચિરસ્થાયી નીવડી શકે છે. ધણા ખુદ્ધેમાન 
આપુસ્પો સૌન્દ્યની ઉપેક્ષા કરીને પણુ ચુણીજન સાથે પ્રેમ કરે છે 
અને તેને નિભાવી શકે છે. 

છતાંયે જેનામાં એ ત્રણે ભૂમિકા વિદ્યમાત છે, એટલે વિદ્દુતશક્તિ 
છે, સોન્દય* છે અને ગુણુ પણુ છે-એવાં વિરલ પ્રેમથી બહ્દ થયેલાં 
નરનારીને તો દેવ-દેવીતી ઉપમા પણુ ઓછી પડે છે. 

મ પ્રગટતાં પહેલાં ત્રણુ સ્થિતિ પેદા થાય છે. પહેલી સ્થિતિનું 
'નામ અનુરાગ છે. હરકોઈ મનુષ્યના પ્રથમ સમાગમમાં યોગ્ય ગુણુ 
અતે સોન્દય' નજરે પડતાં તેમાં અનુરાગ પેદા થાય છે, જેને આપણે 
ગરીતિ કહીએ છીએ, અતે પછી તેતા તરકેનુ' આકષ'ણુ વધે છે. ધીમે 


ધીમે તેની પ્રત્યે સહાતુ્ભાતિ વધતી “નય છે. આ અતુરાગ થવો એ 
ગ્રેમતી પહેલી સ્થિતિ છે. 


અનુરાગ વધતો જય છે અને ધણા દિવસ સુધી એ સ્થિતિ થાય. 
છે ત્યારે તેમાંથી સ્તેઠ જન્મ લે છે. ઘણા માણુસોને આપણે જાણુતા 
હોપ્ઃએ છીએ, અતેક વખત એમના પરેચયમાં અને સહવાસમાં 
આવેલા હોઇએ છીએ, છતાં દરેક મતુષ્ય પ્રત્યે આપણુને અતુરાગ 
હોતા નથી. આપણી અનુરાગની ૨ંત્તિ તો ચોક્કસ માગે' વળેલી હોય 
છે અને ત્યારપછી જ એના પ્રત્યે રતેહ ઢળે છે, અતે એ હળેલેો 
સ્તેહ કેમે કરી તિવારી રાકાતો નથી. અતે વિર્દ્દવાએને સહન 
કરીને પણુ આ સ્તેહ અવિચ્ઠિન્ન રહેતો હોય છે અથવા વહત કરતો 


ર૫૫ 


“ય છે; અને ન્યારે આ અસ્ખલિત પ્રવાહનો ધોધ પૂર બહારથી 
વહેતો રહે છે, ત્યારે તેમાંથી માદકતા અથવા ન્નેશ પેદા યાય છે. 
એ પ્રેમતી ત્રીજ અથવા આખરી સ્થિતિ યાને ભૂમિકા છે 


ત્રીજી ભૂમિકા ઉપર આરૂઢ થયા પછી તે એટલી વેમવાળી 
ભૂમિકા છે કે તેને ખીક્ન માગે' વાળી શકાતી નથી. કારણુ કે એ 
હૃધ્યની અ'દર એટલી તીત્રતાથી ભપછી રહી રાય છે અને એની 
જ્વાળા એટલી ધીકતી હોય છે કે તેની વચ્ચે કે આડે આવનારને 
એ ખાખ કરી નાંખે છે. 


પ્રેમની આ ઉત્તેજીત ૬શા કેવળ પ્રેમી યા પ્રેમિકા માટે જ છે 
એમ પણુ નથી. એ દેશને માટે, સ્તાનને માટે અથવા ધમ'તે માટે 
પણુ છે. ન્યારે ત્રોજી ભૂમિકા ઉપર્‌ કોઈ પણુ બ્યાક્ત આરઠ થાય 
છે ત્યારે તે પોતાના ળનતી પણુ પરવા કર્યા વગર પોતાનુ સર્વસ્વ 
અપ'ણુ કરી નાંખે છે. તાં આ તીત્ર વેમ અથવા માદકતા એક- 
સરખાં રહેતાં નથી. તેમાં પણુ મંદી અતે વેમ આવે છે, ૭તાં તેતી 
છૂપી રહેલી ધીખતી ચિતગારી સમય પર પોતાની પ્રચંડતા દાખવે 
છે. ઉપરતી ત્રણુ સ્થિતિમાંથી ખેતે ખાદ કરીતે એક હેય તો પણુ 
સાચે! પ્રેમ તથી. પરતુ ત્રણે ભૂશિકા વિદ્યમાન હોય તથા તેની 
સાથે નિઃસ્વાર્થ ભાવના રારીરમાં આત્માની જેમ વસી રહેલી 
હેય તો જ તેને સાચો પ્રેમ કહી શકાય છે. નિઃસ્વાય' ભાવના 
સિવાયની ત્રણું ભૂમિકાવાળા પ્રેમી સર્વાગે સુસજ્જીત છતાં આત્મા 
વગરના દેહ જેવે। છે. 


અમેરિકાનો એક પ્રેમમસ્ત કવિ કહે છે: “સાચા પ્રેમતેો ઉચ્ચ 
ભાવ ભૌતિક શરીરમાં નથી મળી શકતો, પરતુ પ્રેમિકના હિતતી 
ખાતર પોતાની ઇચ્છા, સુખ અતે ભોગને કુરખાન કરી દેવાં, તેનુ” 
નામ જ માચેો પ્રેમ છે.' અતે એ કુર્ખાની નિઃસ્વાય" ભાવતા 
સિવાય 'ેવી રીતે આપી શકાય ? 


૨્પદ્‌ 


આજે જગતમાં પ્રેમ એ ઘણી જ સસ્તી વસ્તુ બતી ગઈ છે: 
દરેક મતુષ્ય પ્રેમતા ઓઠા તળે વાત ફરવા લાગી નય છે. જેમઃ 
સનુષ્યો ચ'ચળ ખતી ગયાં છે તેમ પ્રેમતે પણુ ચંચળ બનાવી મૃકયે 
છે. છનાં પ્રેમના અ'ચળા નીચે સ્તાથ' અતે વાસના છૂપાઈ રહાં 
હેય છે. પ્રેમ એ એક અમર્‌ વસ્તુ છે અતે એને અમર થઇ્તે વરે 
છે ત્યારે જ એ રથાયી થાય છે. એક કવિ કહે છે : 


“પ્રીતિ કરવી સહેલ, પળમાં પ્રોતિ થાય છે; 
નિભાવવી સુશ્કેલ, વીરલા કોઇ નિભાવરી, 


'નેહુ નિવાહે હી બને, શોાચે ખતે ન આન, 

તન દે મન દે શીશ રે, તેહ ન દીજે આન” 

એટલે જ જેતે રથાયી પ્રેમ કહે છે તેવી જ રીતે સ્થાયી સદાકાળ' 
પ્રેમ રહેવો કઠણુ છે. કવિ કખીરદાસ કહે છે : 

તત, મત, અતે શિર ભલે આપી ઘો, પરતુ પ્રેમ ત આપો, 
ગ્રેમતી વાત છોડી ઘો, પ્રેમતે ત અભડાવો; છતાં પ્રેમ એ અમર 
વસ્તુને તમારે અપનાવવી છે તો તેતે નિભાવો અને તેને તિભાવવાનાં 
સાધનો આ છે. વિદ્દાનો તેતે! માગ' બતાવે છે : 


(૧) શારીરિક આકર્ષણુ-શરીર નિરોગી, હણપુણ, સફાઈદાર અને 
સ્તરચ્છ રાખો, તમારા સામા પાત્ર ઉપર એની હરધડીએ બહુ સરસ 
અસર થાય છે તે ત ભૂલતા. 


(૨) માતસિક સુહચાર-માનસિફ 'અકય એ એક પ્રેમની ભાવ- 
નાનું બહુ અણીશુદ્ધ હથિયાર છે. ન્યારે પતિ-પત્તી માનસિક 
સમાચાર સેવતાં હોય છે, એક વરતુ જે પતિને પ્રિય છે તે વસ્તુ પત્નીને 
પ્રિય હોય છે, તો તેમની એકર્સતા વધુ શુદ્દ અતે નિમ'ળ બતે છે. 
_આઔરશરીરમાં શારીરિક આક્ષયુ હોવા છતાં જે માનસિક વિરૂહ્ઠતા 
હેય છે તો નેહનિભાવ દુબળા બતતો જાય છે; જ્યારે માતસિક 
એકતા હોય છે ત્યારે શારીરિક આકર્ષણુ ક્ષીણુ થતું જતું હોવા 


૨્‌પફટ્ડ 


છ્તાં પ્રેમતી સ્થિરતા ચીરસ્થાયી બતે છે. આજે સમાજમાં માન- 
સિક ખએકયની એટલી ઉણુપ જવામાં આવે છે કે પ્રેમમી બ'ધાયેલાં 
જેેડાંમાં દૂધતી અ'દર 'ખટાઈની જેમ મિષ્ટ પ્રેમમાં મતભેદની "ખટાશ 
પડેલી જણાય છે અને કેટલીક જગ્યાએ તે ફાટી જઈ મધુરતા 
ગુમાવી ખેઠાં હેય છે. 

પતિ સ'ગીતપ્રિય છે, પતનીને વાજ'ત્રના અવાજ “મગજમારી” 
જેવા લાગે છે, ત્યારે પતિ પોતાની પ્રિમ વરતુ ખાતર ખહાર નય 
છે અને ચિત્તતો પ્રવાડું બીજી બાજુએ વળે છે. પત્ની કલાપ્રિય હોય છે 
અને પતિ નીરસ હોય છે. ત્યારે પત્નીની આંતરિક ઊમિ' ખુઠ્ડી બને 
છે અને તેનું ચિત્ત ખીજ તરફ વળે છે. 

એટલે નેઠં નિભાવવા ખાતર પ્રબળ ઇઃ્છાશક્તિને કામે લગાડીને 
પણું સામા પાત્રની અપૃષું'તા ટાળવાતે સ્થાયી પ્રેમ માટે પોતે તેતા 
ગુષ્ણાનુરાગી બનતું જેઈ એ. અન્યથા પ્રેમી તથા પ્રેમિક્રાનાં અતર ધીરે 
ધીરે જુદાં પડતાં જાય છે, અતે પછી પ્રિય વસ્તુતી શોધ ખાતર 
અનને જુદા જુદા માગે વળે છે. 

એક નવા જ બનેલા દ'પતીતે। કિસ્સો મતે યાદ છેઃ બેઉ સ સ્કારી 
હોવા ૭તાં પતિતે સંગીત એટલું પ્રિય કે દરરોજ પોતાના વ્યવસા- 
યથી નિરૃત્ત થઈ સાંજના તે બહાર ચાલ્યો જાય. રાત્રે અગીયાર-બાર 
વાગે ધેર આવે, પાતિરસિક પત્તીને તે કેમ પાલવે ? રે।કટોક તો તે 
કરી ચ્કે તેમ નહેતી. ૭તાં તેનુ' દિલ હમેશાં નારાજ રહેતું. પતિ 
બરમાં રહે અને તેતી સાથે બેસીને ખૂબ ખૂખ આન'દ લેવાતે તે 
ઈચ્છતી. પરંતુ પાતિ જેમાં આનદ માનતો તે તેની પાસે નહેવું. 
આ રીતે એમતા અસ'તોષમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી હળવી કડવાશ વધવાની 
તૈયારીમાં હતી. તે વખતે એ સ્ત્રી દુઃખતો ઉભરો ઠાલવવા અને 
સફળ મામ પૂછવા મારી પાસે આવી. મે' કહ્યું: “બહેન 1 ઉપાય 
તમારા હાથમાં છે. તમારા પતિનું દિલ સગીત સાથે જડાયેલું છે. તેને 
તમે કઇ પણુ રીવે એમાંધી પાછા નહિ વાળી શકે. માત્ર તમારે તેને 
વૃ ન 


ર૫૮ 
અનુયૂળ બતવું જેઈએ, તમે જે તેમાં રસ લેતાં થાએ તો તેને 
ધરમાં એ વસ્તુ મળી રહેશે, એટલે બહાર જવાતું દિલ નહિ થાય.” 

મારી સલાહ એ બહેનને વગરદલીલે ગળે ઉતરી ગઈ અને તે જ 
દિવસે પાતિતે જણાવ્યું? “મને એક હારમોાનીયમ ન લાવી આપે !' 
અતે ખીજે જ દિવસે એક ફેલ્યુટ ધરમાં આવી ગયું, રૂમાલ ગુ'થતી એ 
નાજુક આંગળીઓ સારીગમ ઉપર ફરતી થઇ ગઈ. પતિને પોતાની વાડી 
ફૂળદુપ બતાવવાની ઇન્તેજારી ઉપજ અને આજે તો એ બહેન 
સાંજનાં ધરકામથી પરવારી પોતાના શપનખ ડમાં ન્યારે “અકેલી 
મત જયે! રાધે; જમુતા કે તીર' ને આલાપતી, આરોહ અવરેહ 
ઉપર પોતાતું ગળું મોકળું મૃકે છે, ત્યારે પતિદેવ મે!ર્લીતા નાદ 
ઉપર ડોલતા નાગની માફક દુતિયા ભૂલીને ડોલે છે. 

એ બહેન તો હજયે બટમોગરાનાં બખ્બે ફૂલ ધરીને મને 
જહે છેઃ “તમે જ મારા જવનના ગુર્‌ છે. મારી જવનવાડી તમારા 
સાગ'દશત વિનતા ખરેખર સુકાઈ ગઇ હોત.' અમર રહે. બહેન ! 
તારી ઉચ્ચ ભાવના અતે તારૂં પાતિઅનુરાગી જવન. 

દજ્દાંતરૂપે સ્રીને સ બાધીને પતિને અનુકૂળ બનવાનુ” જણાવવામાં 
આવ્યું છે, એથી કાંઈ પુરુષે એમ નથી માની લેવાનુ” કે પોતાની અભિ- 
રૂચી પ્રમાણે જ સ્રી વતે. નિર્દોષ આનદ, નિર્દોષ ક્રિયા અને નિર્દોષ 
પ્રદત્તિમાં જ પત્ની પતિને અતુફૂળતા આપી શકે. પતિ દારૂ્ડીયે।, વેશ્યા- 
ગામી કે લ'પટ હેય, એયી સતી તેને તેવાં કાર્યોમાં પણુ પ્રેમ નિભાવવા 
ખાતર અતુરૂળ રહે એમ બતી ૨કે નહિ. હા, ધારે તો ખુદ્દિમાન 
અને ચતુર ઔ એવા દુર્યુ ણોથી પતિને આશ્ચતીત ઉદ્દારી લે છે, 
હાથ પકડીને બચાવી લે છે. પરતુ આ સ્થિતિ-આ દશામાં પાર 
ઉતરતારી લીલાવતી જેવી સ્ત્રી [વેરલ જ હોય છે, કે જે વેશ્યાને 
તાાંથી પણુ પતિ સુમતિવિલાસને લાવી, પોતાને અનુકૂળ બનાવી રકે. 

તે સાથે એ પણુ ભૂલવા જેવું નથી કે જેમ પત્ની પતિતે 
ચહાય તેમ પતિએ પણુ તેને અતુકૂળ બનવા હમેશાં સાચા દિલથી 


દ: 
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સત્પર્‌ રહેવુ' જોઇએ. ત્યારે જ હદય ઉપરના તમસના પડદા ચીરાઈ 
જઈ જળહળતી જ્યોત પ્રદીપ્ત થાય છે અતે ત્યારે જ તેણે પતનીને 
સાચી અર્ધાંગતા માતી લીધેલી ગણાય છે. કાપઠ્યપૂણું જીવનથી અને 
છેતરપીંડીભરી રમતથી, સ્ત્રીને અધારામાં રાખી, મનમાની મેળે 
ઉડાવતા પુસ્ત સમજવુ જેધએ કે સ્ત્રીદેઠ ભલે તમારી જળથી છેત- 
રાય પરતુ એના આત્માને તમે ત્યારે જ પામી શકશે, જ્યારે 
તમારા અણુએ અણુમાં-રગેરગમાં અને ખૂણ્‌ખૂણામાં પત્તી પ્રત્યેની 
પ્રામણિકતા ભરી હશે. નહિતર પછી “જરૂર સમને કે :-- 
“એ જીવન કૅમ જીવાય ? 
મનડાને માલિક બીજે, તે તન બીજે સોંપાય ...... 
એ જીવન કેમ જીવાય ?? 
આવી કડવાશ તમે સહેન નહિ કરી શકે।. કારણુ કે તમતે તો 
સીતા જેવી સતી જેઇએ છીએ ના 1 તમે રામનો આદશ અપનાવી 
રાકયા છે ? એક દિવસ પણુ તમે રામ બતવાને સંકલ્પ કર્યો છે ? 
જવા દધએ આ ચર્ચા. પેથી કહેવત યાદ આવે છે: “ સાચા 
એલા સહુને વસમા? એમ કદ્દાચ થઇ જય તેતો ભય મને લાગે છે. 
પ્રેમ તિભાવવાતે માટે ધામિક એકય-એ ત્રીજીં ઉપાદેય છે. 
ધાર્મિક એડ્યતે અમે આધ્યાત્મિક સાહચય* અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક સમા- 
તા તરીકે એળખાવીએ છીએ. પતિ-પત્ની કિવા પ્રેમી-પ્રેમિકાની 
અદર આ ખાખબતમાં એકખીજનતા ધામિક વિચારો અથવા આચારની 
ભલે ધણી સમાનતા ન હોય, પરતુ તેએ ને આદરની દણ્થી નેતાં 
હોય છે તો તેમતી પ્રેમતિભાવની ભાવના ટકી રહે છે. આવી બાબતમાં 
મતભેદ થાય ત્યારે પ્રેમથી મતભેઇને દૂર કરવાતે પ્રામાણિક પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે, અતે શમે પ્રયત્તમાં ધણા ઘૂસી ન નય તેતી 
સાવચેતી રાખવામાં આવે છે તો આશાતીત અનુકૂળતા સચવાઈ રહે છે, 


ગ્રેમંનિભાવ-આજવત પ્રેમનિર્વાહુની ચાવી જને બરાબર સમજી : 
લેવામાં નથી આવતી તો પ્રેમતા સર કયારેક ખેસરા બતી જય છે. 
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આપણુ દેરાનુ' સદુજવન એવુ છે કૈ તેમાં અતેક અથડામણ ઉભી 
થાય છે. જ્યાં અનેક દિવિસતા અ'તરે મળવાતુ હોય છે ત્યાં તો એફન 
ખીજાતે મળતાં થતી ઉત્તેજનાથી દુગુ'ણા મેોહબ્યાધિની નીચે દબાઇ 
જાય છે; પરતુ જ્યાં દિવસ-રાત એક સાથે રહેવાનુ, ઉઠવા-ખેસવાતુ', 
સૃવાતું અને આરામ કરવાનું એક સાથે જ હોય છે, જ્યાં સસારના 
અનેક ઝઝાવાતમાં સાથે જ પરિભ્રમણુ કરવાનું હાય છે, જ્યાં નાના 
પ્રકારતી ઉષલપાથલ, સુ'ખદુઃખ, હષ અને વિષાદ સાથે ભોગવવાનાં 
હોષ છે, તેવા સ્થળે જ એકખબીન્ની ન્યૂનતા નજર સામે આવી 
ઉભી રહે છે. એકબીજાની નાની મોટી ખાબતો ઉપર લક્ષ ખે ચાય 
છે, ત્યારે જ પ્રેમસુવણુંતો સમય-૩સે।0ટી ઉપર્‌ કસ નીકળે છે અને 
ત્યારે જ સાચાં પ્રેમીઓએ સો ટચના સોતા તરીકે પરખાય છે. એટલે જ 
મતભેદો તષા વિરૂદ્ઠતાએનો અતિ રિધ્ર પતાવટથી અ'ત લાવવો એ 
ડહાપણુભયું” છે. પ્રેમતી પોથી પહઢતો એક કવિ કહી ગયે છે : 
“ધીરજ ધર્મ મિત્ર અર્‌ નારી, 
આપતકાળ પરીખી છુ ચારી, ? 

આપણી આદશ સતીઓ અતે આપણા પુરાણા મહાપુસ્ષોએ 
મમે તેવા માઠે અતે ભયકર આપત્તિવાળા અતરસરો ઉપર્‌ પણુ 
એકખીજ'તી ખેલડી નથી છોડી અને આજે પણુ એ જુગજૂની કેડીની 
ઉપર ગમત કરનારાં નરતારીએખે જ હિ'દતુ' અતિ ઉચ્ચ ગાહ'સ્થ્ય- 
જીવત દુનિયાભરમાં જવી બતાવી સાચા પ્રેમીએતા આદશ જળ- 
હળતા રાખ્યા છે. 

ધન્પ હે! કેટી કોટી તેમને | જેએએ શચ્વાચાં અને નિમ'ળ 
મતી ઝમમગતી જ્યાતિધી ભારત-વષ'તે દેદીપ્યમાન બતાવ્યો છે. 
અમર રહેઃ એ તપોભૂમિ | જ્યાં પ્રેમતી સાચી તપશ્ચર્યાથી હિ'દને. 
 અલોકિક પ્રેમતી જન્મભૂમિ તરીકે સિદ્ધ ફરેલ છે, 


જ% 


પ્રકરણુ ૩ન્સું 
જઆ્રીઓ પુર્ષમા ૨] ચહાય છે ? 


સડ 

વરાગી કદાપિ રાજ્યોગી રૂપે રગરાગથી રહે ત્યારે ન્ેતારને 
વૈરાગી સાચે। ન લાગે, કારણુ કે વૈરાગ એ ત્યાગતું ફળ છે. સસાર 
છછે છે-એનતે સમજાવવામાં આવ્યુ' છે કે વૈરાગી તો ત્યાગી જ હોય. 


તેમ સ્ત્રીને કુદરતે સ્ત્રી જ ધડી છે, એ પણુ પુસ્ષને ચહાય છે, 
પણુ કેવા ગુણુયુક્ત પુસ્ષતે તે ધચ્છે છે અથવા પુસ્યમાં કયા કયા 
રૂપ ગુણ્‌।ની આકાંક્ષા સ્ત્રી સ્વભાવથી સેવતી હોય છે તે જાણુવાની 
જરૂર છે. પુસ્પત્વ યોગ્ય શક્તિ, સ્વરૂપની સુધડતા અતે અગોની સુદઢતા, 
એ સ્રીઓને અતિ પ્રિય હેય છે. ઠીકઠીક લખાઈ, હષ્ટપુણ્ શરીર 
તથા ઉત્તમ આયૃતિવાળા પુસ્ષથી એ અધિક પ્રસન્ન રહે છે. તેની સાથે 
પુસ્ષોશ્ચિત ગુણુ ભળેલા હોય છે તો સ્ત્રીઓને સોનામાં સુમધ જેવે 
'ભાવ થાય છે. સોનાવરણી કાયા, ખેસી ગયેલાં ડાચાં, ચીડીએઓ સ્વભાવ, 
ટુંકુ કદ, સ્વભાવે વહેમી, ગ'દો, બહુ બકનાર, ખાલતી અતિ સજાવટ 
કરીને, સ્રીઓઆની માફક ઝીણીઝીણી પગલીઓ ભરીને ચેનચાળા 
કરનાર, વાતવાતમાં ખીલખીલ હસી પડતાર, આંખો અતે શરીરને 
ખોટી રીતે મક્નકથી નચાવનાર-એવા મરદ ઉપર સ્ત્રીને ઇમેશાં નફરત 
રહે છે. જેવી રીતે રોગી બાલકને ન્નેઇનતે સ્ત્રીના હદયમાં કરૂણા 
ઉ#પન્ન થાય છે તેવી રીતે તત-મનના રોગી પુર્ષ ઉપર પણુ 
કરૂણા પ્રગટે છે અને જ્યાં કરૂણુર્સ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાંથી શગાર- 
રસ" બસી જાય છે. 


સ્રીની પ્રીતિ સ'પાદન કરવા માટે પુસ્ષતી પ્રથમ આવશ્યકતા 
આછાચર્યની છે. ર૫ વર્ષની ફાટફાટ જીવાતી પ્રગટે ત્યાંસુધી ચુસ્ત 
અહાચયત્રત પાલન કરનાર મરદતા શરીરમાં વીષ પરિપકવ દશામાં 
૨ગેરગમાં વ્યાત્ત થયેલું હોય છે. તેતી વિશાળ છાતી, ભરાવદાર ગર્દત, 


ક્‌દૃર્‌ 


લીંખુની ફ્રાડ જેવી મસ્ત આંખો, હીંચણુ સુધી લ'બયેલા અજત- 
બાહુ, નિર્ભય છતાં ચોક્કસ અને વેમવ'તી ચાલ, આનદત છતાં 
ઠેવકુ' સુખ, મીઠી ૭તાં ચેક્સ અને ઝમકભરી વાણી, કઠોર છતાં 
આદ્દતાભરી ધ્રુજારીયુક્ત ક'ઠેવાળા પુરષ ગ્રેત્યે સ્ત્રી જરૂર પ્યાર કરે છે, 
એતે ચાહે છે. 

પરાક્રમ, શરવીરતા, ઉત્સાહ અને ધૈય એ ગુણો પુર્ષમાં જેવાને 
સ્રી ઇચ્છે છે અને એને એ પ્રિય છે. કારણુ કે બાળકોનુ પાલનપેોષણુ 
સ્રી કરે છે અતે બાળક તથા સ્ત્રીનું સરક્ષણુ કરવાતું' પુસષતે હેય 
છે. એથી ઉપરતા ગુણે! પુસ્ષમાં હોવાતી આવશ્યકતા સ્ત્રી માને છે. 
જે પુરષ પરાક્રમી નથી, હિમ્મતખાજ નથી, ઉત્સાહી નથી, ધીરજ- 
વાન નથી, તેતે આએ એક સરસ ખિતાબ આપે છે: “તમાલેો 1 
અને પુસ્ષોચિત આચાર તમા ગુણોથી રાહેતને વિધાતાએ મરદ ન 
. કીધો હેત, તેમ જ સ્ત્રી તો એ થઈ શકત નહિ, એટલે એતે 
નાન્યતર જ્નતિમાં રાખ્યો હોત તો સારૂં એમ સ્‍્તહૃદ્યતી ઊર્મીએ। 
પુકારે છે. 

પ્રાચીન ધતિહાસ જુએ. અનેક સ્રીઆએ પોતાના પુત્રને, 
પતિને શરવીરતાના સ્વાંમ સજવા પડકાર્યા છે: સમયોચિત તેજસ્વી 
ખાતીથી બિરદાવી તૈયાર કીધા છે. રા” દુયોધન સાથે યુહ્દ કરવા 
માટે તૈયાર થવા દ્રોપદી યુધિષ્ઠિરને કહે છે : 


વિદ્દાય શાંતિ ર૫ પામ તત્પર | 
ત્રતી૬ લંષરેદિ વધાય વિદિષાન્‌ ।। 
ત્રગન્તિ શત્રુ ન ઘપૂય નિસ્વૃદા । 
શમેન સિદ્ધિ ચુનયો ત ચૂપ: || 


અર્થાત્‌-હે રાજત 1 તમોએ ક્ષમા રાખીને આ અનથ ઉત્પન 
કયો. છે, હવે એ ક્ષમાને ફેંકી દઇને શતુતેો વધ કરવાતે ક્ષત્રીધમ'ને 


૨૬૩ 


યોગ્ય એવો નિશ્રય કરો અતે તે પણુ પ્રસન્ન ચિત્તથી | તમે કહેશે! કૈ 
શાંતિથી કામ થતું હોય-શાંતિથી સિદ્ધિ મળતી હોય તો કોધ શા 
સાટે ધારણુ કરવો ? કદાચ એ સત્ય હરો, તથાપિ શાંતિથી ષડરિપુ 
ઉપર જીત મેળવી, મોક્ષતી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; પરતુ તે 
પ્રાને ? ત્રડધીઓને, રાજસિદ્ધિને માટે તો વીરત્ત્ર અને યુદ એ જ 
અનિવાય' ખને છે. 


એટ્લે જ પુસ્ષને માટે વીરત્વ, પુરષત્તતી ખાસ જરૂર છે. 
લન્ક્ન અને સ'કાચવાળા ગુણુ.ધારણુ કરતાર્‌ પુસ્પતે આ ધિક્કારે 
છે. એવાને તો એ કાપુસ્ષ કહે છે. 


તેની સાથે સ્ત્રીઓ ચાહે છે કે યોગ્ય અતે સાચા રૂપમાં 
પુસ્ષમાં અધિકાર, અ'ત્માભિમાન, અને કાર્યદક્ષતા પણુ હોય. સ્રી 
પુસ્ષને પતિ માને છે અને માનતી રહેવાની *છે. જે તેનામાં પુર્ષને 
યોગ્ય અધિકાર હોય છે, પુરૂષને યોગ્ય કાય*દક્ષતા અને આત્માભિમાન 
રહેલાં હોય છે, તો જ તેના પ્રત્યે સરીતા ભાવ રહે છે. જેતામાં એ 
ત્રણે ગુણુ નથી તે પુરૂષશરીર સેનાપતિ વિનાની સેતા, રાજા વિનાના 
રાજ્ય અને સભાપતિ વગરતી સભા તથા મસ્તક વગરના શરીરના 
જવુ ગણુ।ય છે. 


એક ધરમાં જે અધિકારસ'પત્ન પુસ્ષ નથી, ધરસ'સાર ચલાવવા 
જેટલી તેની કાર્યદક્ષતા નથી, સ્વકુળના રિવાજ માટેતું અતે ઉચ્ચ- 
તાનું આત્માભિમાત નથી; તો તે ધરતુ-તે રાજ્યનુ-તે દેશતું શ્રેય 
નથી અને કલ્યાણુ પણુ નથી; કારણુ કે પોતાતો પતિ અન્યના 
ઉપહાસ અને અપમાન સહત કરતો જેઇતે સ્રી પોતાના ગૌરવને 
તિરસ્કાર માને છે. સ 


ઉપરાંત વિતાદશીલ અતે હસમુખા પુર્ષતે સ્ત્રી વધુ પસદ કરે 


છે. કેટલીક વખત વિના કારણુ પણુ તે રિસાય છે અને રોષ ફરૅ 
જે ત્યારે તેતે વિતોદી સ્વભાવતે પુરષ સહેલાધ્થી સનાવી લે છે. 


૨૧૬૪ 


માનિની ન્યારે મનથી રૂઠે છે ત્યારે તેતી સામે ગમે તેવું શરન પણુ 
કુ'હિતિ બતે છે. માત્ર એ અટપટી રમતમાં ઉ'ચા દિલને પુસ્ષ જ 
વિતોદને સાથે રાખી મરક મરક મુખડે માનિતીને મનાવી શકે છે. 
રિસાવા-મનાવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ડુતૂઠલે પ્રેમની ભરતી ચડે છે. 


સ્રીઓની રીસને ઉતારવાની રીત જે મરદ નથી જાણુતો તે 
નાયક તરીકેના ગુણાથી અધૂરો જ રહે છે. સત્યભામાની પારિત્નતક 
માટેની રીસતે કારણે મૃષ્ણુતે સ્વર્મ માંથી રક્ષ લાવવુ પડેલું, રૂડેલી 
સત્યભામાતી વાણીમાં કહીએ તો : 

'જાણ્યુ' જાણ્યુ' હેત તમાર્‌' જાદવા ર્‌ે લોલ, 

હેત જ હેય તો હેયામાં વરતાય જે] 

અસે તમારી આંખડઠીએ અળખાસણાં રે લોલ, 

-' શામળીઆ સત્ભામાથી કામ જે.” 

અતે શામળીઆને આખું જશક્ષ લાવીને સત્યભામાના આંગણામાં 
શપવુ' પડયુ. એવી જ રીતે સોનાના મૃમલા માટે સીતાના આગ્રહને 
કારણું રામે શું નથી કયું ? 


આ જુગમનૂની વાતો બતાવે છે કે ત્રી ચહાય છે કે મારા 

પતિ મને સતાવે, મારી ધૃરંછાઓની તૃપ્તિ કરે, પાલન અતે પોષણું 
કરે, મારું સરક્ષણુ કરે. એ પોતાના પતિ પાસેથી દાણૃત્વ અને 
આદરમાનને ચાહે છે. પરદેશ ગયેલો પતિ ધેર આવે છે ત્યારે એ આજ્ઞા 
રાખે છે કે મારે મારે કાંઈક નવીન લાભ્યે। હશે. સાચા પુસ્ષ હૃદયથી 
વિભૂષિત મરદ આહેદયની આકાંક્ષાબઓ। અતે ધચ્છાઓતે ઓળખી 
શકે છે અતે તેતે સ'તુષ્ટ કરી શકે છે. જેનામાં એના સાચા વ્યાધિની 
નિદાન કરવાની આવડત નથી તેનો સ'સીર કલુષિતતાના રંગથી 
રહિત બતતો નધી. * 

એટલે જ પુસ્ષે આતું બહુમાનપૂ્બ ક સન્માન કરવુ' જેઈએ. એ 
એની અર્ધા'ગના છે. કાઈ પણુ ધરકામ કરતી વખતે જે તેને પાસે 


૨૬૫ 


“એસાશી સ'મતિ લેવામાં આવે છે તો કદાપિ સ્ત્રી પતિથી વિરૂદ્ધ જતી 
નથી. કારણુ કે એ માનપ્રિય છે, પછી ભલે સન્માનપૂર્ઝક તેનુ” 
“મસ્તક માગી લ્યે. અપમાનિત દશામાં તે જરૂર છ” વત'વાની. 
પછી ભલે સ'્નેગોતે લઇ એ મનને મારી સહન કરી . લેશે. તમે 
બે તેતે પ્રસન્ન શખી સાચા હૃદયથી તેને સમાન તુલામાં ખેસારશેા 
તો તે દાસી બતી રહેશે, જને અપમાનરો। તો પ્રત્યાધાત થશે અને 
બમણા ન્નેસથી ઉછાળા મારશે. સ્રીતા અતઃકરણુતા અરીસામાં 
તમારૂ પ્રાતિબિબ જેઈ લેન્ને. જને ક્ોેઈપણુ ઝાંખપ જણાય તો તમાર્‌ 
દિલ સાફે ફરી નાંખત્ને. એથા સ્્રોએતર આપોઆપ સાફ થઈ જશે. 


હિ'દતી સ્ત્રી પાતિતે માથાને! મુકુટ માતે છે. તેની ઉદાર ભાવના, 
અપૂત' વિદ્ત્તા, જ્તાતસ'પન્‍્નતા, ચાતુય' અતે વિચારશીક્ષતા, એને 
અંતે વહાલાં હેય છે. કદાપિ પતિતા ગુણોની પ્રશાસા અન્યના 
મુ'"ખથી તે સાંભળે છે ત્યારે એ પુક્ષકિતમાત્ર બની જઈ દેહભાન પણુ 
ભૂકી ય છે. જ્યારે પંતતી નિ'દા સાંભળે છે ત્યારે દુઃખથી તેનું 
અતઃકરણુ એટલું દુભાય છે, તેને એટલુ” કષ થાય છે કે તેના જેવું 
બીજું કણ એ માનતી નથી. 


પતિ ખાતર એ સધળુ સહેવા તૈયાર હેય છે-માત્ર એનાથી 
સહન થતું નથી-'શેકયનું સાલ |' જેવી રીતે પુરષ સ્ત્રીમાં એક 
પતિત્રત ચહાય છે તેમ સ્ત્રી પણુ ઉરહમેશાં પોતાનો પતિ એક પત્ની- 
ત્રત પાળે એમ પૂરા ભાવથી ચહાય છે. કદાપિ શૃગારનાં સાધનો 
વિતા તે ચલાવી લેશે, મિદ્ ભોજન નહિ મળે તો એ ઉણપ તેને 
'અહુ દુઃખ નહિ આપે, અન્યની મહેલાતો અતે મોટરકારો પણુ તેતે 
કદાપિ એછપ લાવી શકશે નહિ, એ કપડાંને થીગડાં મારી પહેરશે, 
ચૃતિને ભોજત કરાવો ટાડું શીળુ' જમી સ'તુણ રહેશે, ભૂમિનું શષન 
“પણુ તેતા દિલતે હચમચાવી નહે શકે; માત્ર ભભૂકતી જ્વાળા 
«પારે જ પ્રગટી ઉઠશે ન્યારે : 
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'જેતો પરણ્ચો। ધષરધર રમવા જાય જે !' 
અતે ત્યારે જ તેના હૃદયના પ્રેમઝંકાર કરતા તારે બેસર ખનીં 
તૂટવા લાગશે અતે ત્યારે જ તેનું હુદ્ય વિદીર્ણુ થવા લાગરી. 


આ સ્પર્ધા એ રચ માત્ર પણુ સહી શ્રકતી નથી. એ પુસુષતી 
પાછળ પડછાયાની માફક ફરે છે. એ પતિની પ્રશૃત્તિની, તેની 'જન-આવની, 
વાતચીતની, વાણી અને વર્તનની દિલની ડાયરીમાં તોાંધ કરતી રહે 
છે, તે છૂપી ડિટેકરીવ બની પોતાના પતિની હરેક ક્રિયાને ઝીણુવટથી 
તપાસે છે અતે એકાદ વખત પણુ જે તેને સાચી યા ખોટી ભ્રાંતિ 
પેઠી, જરાક જેટલુ' પણુ તેતે માની લેવાને પતિ તરકફેધી કારણુ મળ્યું 
જ પતિતા પ્રેમના ટુકડા અથવા દિધા થવાની તૈયારી છે, તો તે કેઈ. 
ચણુ પ્રયત્ને મત મારી શકતી નથી. તેના દિલમાં એક એવો ઝેરી 
' કીડો વાસ કરી જય છે કે તેનું હદય કોતરીને કોરી "ખાવા ભાગે છે. 


આજે સમાજમાં ચાલી રહેલા આંતરડલહોતી ઉડી તપાસ 
કરવામાં આવે તો આવાં કારણો મળી આવે છે. અનત કાળથી આ 
દુષિત હવાએ અતેક અતથે નિપજ્યા છે. સ્રી પરાધીન અને પર- 
ત'ત્ર બતી ગઈ છે. એને માત્ર ભોગ્ય માતી પુર્ષાએ બેશક ખની 
શકે એટલે સ્ત્રીઓને અન્યાય કર્યો છે. એક સ્રી ઉપર બીજ અને ખીજી 
સ્ત્રી ઉપર્‌ ત્રીજી સ્રી કરીને સ'તુણ નહે થનાર પુસ્પોએ વ્યભિચારના 
પ'થે ચડીને પોતાનો ભોક્તાપણાનોા અન્યાયી હક્ક જાળવી રાખ્યો. છે. 
તક'વાદી પુરુષોનું માનવું છે કે પુસ્ષ અનેક પત્નીઓ રાખી શકે છે,. 
કારણુ કે એક પત્તી સગર્ભા થયા પછી તેને પુસ્ષતી જરૂર રહેતી 
નધી. એટલે ખીજ સ્ત્રીને ગભ ધારણુ કરાવવામાં કેઈ વાંધો નથી 1 
વળી પરશુએમાં પણુ અનેક નારી વચ્ચે એક જ નર હેય છે | 
આવા ગુતકા કેટલાક વિષ્યી પુરષો કરે છે. 


આવુ પાશવિક માનસ ધરાવનાર પુરષો અસભ્ય પ્રણુ!લિને ભલે 
માનતા હોય, પરતુ સભ્ય સમાજ જેમણે માનવધમનાં નીતિ અને 
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ન્યાય ધડયાં છે તે જેટલે ૨્્રીને પતિત્રત ધર્મતો ઉપદેશ કરે છે 
, તેટલો જ પુસ્ષતે એકપત્નીતરતતે! ઉપદેશ આપે છે. અથવ વેદ કહે છે-- 


ઝમિત્વા મસુગા તેન રામિ મથ વાતના । 
સથાસે1 મમ જેવણેો. નાન્ઘતાં વેતેચાશ્વત 


(અથર્વ કા. ૭ સુ. ૩૭) 


અર્થાત્‌ ઉપરના મ-ત્રમાં સ્ત્રી વિવાહ વખતે પોતાના પતિને કહે 
છે કે “હે પુરષ ! હું તને વઅદ્ારા (બન્નેનાં ઉપવસ્ત્રતી ગાંઠ બાંધે છે)” 
ધારણુ ડરૂં છું. તું કેવળ મારો જ પતિ છે, અન્ય જોઇતો ર્નાહ,' એ 
ઉપરથી સાબિત થાય છે કે પુરષની એક પત્ની હેયાત ' હોવા છતાં 
તેણું અન્ય સ્ત્રી માટે મત, વચન, કમ'થી સ'“કહપ પણુ કરવો ન 
જેધએ. અતે સ'કલ્પ સુદ્ધાં કરે છે તો તેતું નયાયમાર્ગ થી પતન થાય છે. 


“ ઝસેજાનસ્તિજઃ સ વ્યમિચારી ” 
(ન્યાયદર્શન અ. ૧. સુ. પ )' 


એક છોડીને અનેક સાથે સખધ રાખનાર બ્યાભિચારી ગણાયઃ 
છે. ઘણુ પુસ્ષ્રોના મુખેથી સાંભન્યું છે કે હિન્દુ શાસ્ર અતેક પત્ની 
કરવાની પુસ્ષતે છુટ આપે છે, પરતુ વૈદિક કાળ પછી પુસ્ષ્રાતી 
દૃષ્ટિ ન્યાર્થી બદલાઈ અતે વિષયલાલસાનો અસિ પ્રજ્જ્વલિત થયે 
ત્યારથી શાસ્રોના નામે પુરાણ! પ્રચલિત કરીને પોતાની કામવાસના 
પોષવા "ખાતર તે તો માત્ર એક તૂત ઉભુ કરી દીધું અને ત્યારથી જ 
સ્મ્રીસમાજને। પતતફાઇી શરૂ થયે. 


' નાજકઇલ પરકારેજ ? એ કથત સવ'શ્રેષ્ઠ છે. શાસ્ત્રસા તો 
એ છે કે પરપુસ્ષતો સમાગમ ૩રનાર સ્ત્રીને વ્યભિચારી ગણી તેને 
સાટે દડ ઠૅરાવ્યો છે, તેમજ પરસ્્રીગમન કરનાર પુસ્ષતે પણુ શિક્ષા. 
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ફરમાવી છે. એટલા જ માટે સભ્ય સમાજમાં લમતી પ્રથા શર્‌ થઇ 
અતે સતાનોત્ધત્તિ તથા બ્યભિચાર્ની રૂ્કાવટ-એ એને ઉદ્દેશ રાખ- 
વામાં આવ્યે છે. 


અન્ય પ્રાણીએ ઉપર નજર ડ્ેર્વનારે એ પણુ સમજી લેવું 
બેઇએ કે પશુસમાજ અને મતુષ્યસમાજમાં એ લેદ છે કે પશુ 
સતાતોતપાત્ત માત્ર સ્વાભાવિક પ્રુજાતિતી પ્રેરણાથી કરે છે અને 
તેમનામાં એ પ્રસંગ માત્રનો જ સબધ છે. ન્યારે મનુષ્ય એક 
ખુદ્ધિમાન જવ છે. પશુમાં પારસ્પરિક ગાહુસ્થ્થ સબધ નથી. તેમ જ 
પરિણામનો વિચાર કરવાને માટે તેમને સ્થાત નથી. મતુષ્ય-પુરુષવીય'ના 
ખે વિભામ થાય છે: એ સ'તાત પેદા કરે છે અતે તેમાંથી જયારે 
નિશૃત્ત થાય છે ત્યારે તેનાથી મસ્તક અતે ખુદ્ધિતી રૃદ્ધિ થાય છે. 
અતે'એને જવ1 જીવવામાં ખુદ્ધિની પરમ આવસ્યકતા છે, ખુદ્ધિ 
વિના સ'તાતો અતે પત્તીતું એ પાલતપોષણુ કરી શકતો નથી. 
એટલા માટે ત્રરપિઓએ વીય'બ્યયની સીમા બાંધી છે અતે અધિક 
વ્યય માટે મના કરી છે. 


પશુએની માફક વર્તન કરનારે માતવઉત્પત્તિના ગણુતરીવિરાર્દો 
પાસેથી જણી લેવુ જેદએ કે સ્્રીસખ્યા પુર્ષાથી અધિક નથી. એ 
પણુ કુદરતી આજ્ઞા છે કે એક પુસ્ષને એક પત્તી જ હોવી જ્નેદએ. 


અનેક પતનીવાળા કયો પુસ્ષ સુખી થયે છે ? પ્રાચીન જીવન 
ઉપર્‌ નજર કરો, મહારાજ દશરથ જેવા પુસ્ષતે પણુ અતેક સનીને 
કારણે જ ધેર યાતના સહન કરવી પડી હતી. એથી જ આને પરમ 
પ્રસન્‍્ત અને સાચી' ચાહક ખનાવત્રા ઈચ્છતા પુરુષે મત, કમ અતે 
'વચને સાચુ' એક પ.નીત્રત પાળીને બતાવી દેવુ' જેદએ કે અમે 
પત્તી પાસે પતિધમ' પળાવવાના પૂરા અધિકારી છીએ. 


”% 


પ્રકરણુ ૩૧મસું 
પુરષો ન્ોએમાં શુ' ચાહે છે? 


'ખરા સઝુદ્ર્માં મીઠી વીરડીતી માફેક સસારતા ત્રિવિધઃ 
તાપમાં રાંતિ મેળવવાનું સ્થાન એ અર્ધાગના છે. જવનનિર્વા$નાં 
સાધને મેળવવા માટે નાનાવિધ વિટ'બણાઓ વેઠતો અને ધર્‌ ખહાર 
જપ અતેકાવિધ પ્રનૃત્તિમાં ચિત્તની વિહ્વળતા તથા અંર્થિરતાથી 
જ્યારે લુકાતો-સુકાતો એ ધર તરફ વળે છે અને આંગણામાં પ્રવેશે 
છે, ત્યારે તેની વાટડીની પ્રતીક્ષા કરતી વારવાર ઝહદારમાં આવી 
ઉભી રહી “એ આવ્યા? “એ આવ્યા? એમ તલસતી સન્ારીની 
નિધા પતિ ઉપર પડે છે અતે દણોદણ મળે છે, ત્યાં સપ' જેમ 
કાંચળી ઉતારી જુદો ખતે તેમ પોતાનાં આધિવ્યાધિતે ભૂલીને એ પ્રિય-- 
તમાનાં મધુર વચનોથી ર્સતરખોળ બતતો પતિ ઝહમાં પ્રવેશે છે, અને 
તે એજ આશા રાખે છેઃ “જરૂર મારી સાગ'પ્રતીક્ષા કરતી હશે. હું 
મોડો થયો, રાહુ જેઈ રોકાઈ રહી હશે, “કેમ આટલા મોડા યયા ?? 
એમ પૃછરે.' અતે એમ જ જ્યારે બતે છે ત્યારે એતે દિલમાં થાય 
છે કે “વાફ ! સ્રી કેટલી પાતિઅનુરાગી છે ? મુજ વિતાતું ગૃહ તેને 
સૂનુ' સૂનું બતે છે, લૂખુ' લૂખુ' લાગે છે, એ ઉભી સુકાય છે, એ 
લીલી છતાં કરમાય છે. 


પુરૂષ ચહાય છે કે “ મારી સ્ત્રી ખીલખીલ હસતી રહે' અને ને 
ધરમાં નારીમુખ સય મુખીના પુષ્પની માફક હમેશાં હસતું રહે છે, 
તે વરતાં તહિ, ધરનાં પણુ સંકટો દૂર કરે છે. પરતુ જે ધરમાં 
નારી ક્રેધમુખી છે ત્યાં તે બર તથા તેતો પતિ આંશિતી જ્વાલા. 
માફક જલતાં રહે છે. એક કવિ ડહે છેઃ 


૨૩૭૭: 


જુષ્નામવા(લઃ જુછરીન સેવા, 
જમોઞર્ત જ્રોષયુલીશ્ર માર્યા । 
સૂલશ્ર પુત્રો વિધવાત્ર વન્‍્યા, 
વિનાન્વિના ૫૬ વ્‌દંતિ જાયા || 


અર્થાત્‌ અસ્તિ વગર પણુ ૭ સ્થિતિ એવી છે કે જે શરીરને 
ખઆળી મૂકે છેઃ કુત્રાસમમાં વાસ, કુળહીનની સેવા, ખરાખ ( કુપથ્ય ) 
ભોજન, ક્રોધમુખી આ, મૂર્ખ પુત્ર, અતે વિધવા કન્યા એ *£દરેકને 
માટે દુ:ખકારક છે. અનેક સન્તારીઓઆ એવી જેવામાં આવે છે કે 
એ ગમે તેવા ઝૃહકલેશ, દુઃખ અતે દુરદે'વમાં પણુ પોતાના ચિત્તની 
ગ્રસન્નાવસ્થા ગુમાવતી નથી. એ સમજે છે કે “પાત અતેક વિટ બણુા- 
ઓથી વીંથાયેલે છે. સ'સારમાં એતી સામે ઉપસ્થિત થયેલા વહેવારિક 
"વિષમતાતા પહાડો અને કદરાએ વટાવી માર્ગ કરવાને છે, ત્યાં હું 
ગૃહસચીવ હોવા છતાં કેમ તેતો માગ વિષમ ભતાવું ?” 


એ ધરમાં ઉભાં થયેલાં દુઃખોને રજુ કરે છે. છતાંચે પતિને 
'એતી એવી અમર થતી નથી કે જેનુ' તેના દિલમાં દદ પેદા થાય. 
ખે પતિતા સ્ત્રભાવને ન્નણુતી હોય છે, સમયને પિછાનતી હે।ય છે, 
એ વાતતા રૃપને તિખારી શકે છે. એતી વાતો એટલી હળવી હોય 
છૈ કૃ પતિ પહેલી તકે તેતે સાથ આપીતે સહગામી ખતે છે, 

કારણું કે તેતી વાણીમાં જ સ્ત્રીત્વતુ' હદય પ્રવત'તું હેય છે, 
તેની ભાષા કોમળ હોય છે ક ને પુર્ષતા ગળે ઉતરતી વખતે 
જરાયે ગળામાં દદ કરતી નથી. 


 ધપ્રુરષ એ ₹*છતો જ નથી કે ધરમાં ગ્રવેશતાંની સાથે સ્ત્રી કોઇ 
શ્ચધટિત હછીકત રજુ કરે: “તમારી ખેત સને રોક્યા જ ફરે છે; 
તમારી બાને તો માર્‌ કામ જ ગમતું નથી; તમારા પિતા તો રાજ 
રજ મારી કરેલી રસોઈ ને અવખે'ડે છે; તમારા ભાઈ તો મારું 


૨૭૬૨ 


અપમાન ફરૅ છે, પાડેશષ્છી તો મારા છોયા ટીપે છે, અતે ધરમાં 
એકલી હું ધસડબોરોા કરીને મરી જાઉં છું છતાં તમારે કયાં એ 
બધું જેવાની આંખો છે ?* 


જેની જવનચર્ષા આવી રામકહાણીઓથી ભરેલી છે, એ પત્નીના 
પતિ થાક્યો પાક્યો જ્યારે ધેર આવે એટલે પત્નીની રામાયણુ શરૂ 
થાય: એ પીરસતી “નય અતે બબડતી નાય, એ ખોલતી જાય ને 
બચકાં લેતી નય. એ નત જનતનાં ટોણાં, મેણાં ને વિષાદથી પુસ્ષતે 
એટલે થકવી નાંખે કે તેતી સામે ખરા ઉન્હાળે પાર ઉતરવા જણે 
સહરાનું રણુ આવીને ઉભું હોય | 


એથી દિવસે દિવસેઃપુસ્ષ નિષ્ડુર બનતો જાય છે. પત્નીને બક- 
વાદ્તો રોગ લાગુ પડે છે, તેનું ઓષધ મળવુ દોલ્યલું થઈ પડે છે. 
વાણીનાં વશીકરણુ જેણે જાણ્યાં નથી તેવી સ્રીઓઆ પતિતે કેમ પ્રિય 
થઈ પડે? કડ્વાશથી, વિખવાદથી, મેણાંથી, રિસાવાથી કે 
ચુમલી કરવાથી કદાપિ પુર્ષને પ્રિય થઇ પડાતું નથી, સુશીલ સતન્ના- 
રીઓ સચ્ચાધ્તે અવલ'બીને જીવનની જરૂરરયાતો પતિ પાસેથી 
જરૂર ઈચ્છે છે, પણુ જેને ટે1 પડી છે બમડવાની એ તો બબ 
ડયા જ કરે છે: 


“ફ્લાણીએ ફલાણું ધરેણું કરાન્યું. મતે કોઇ દિત સારે શણુમારે * 
શણુગારી છે ₹ સત્યાનાશ જાય એનું કે જેણું આ ઘરમાં મારૂં પનારૂં 
પાડયું | મને તો કૂવામાં ઉતારી છે...” 


એ »ુંગરાતી ફરે છે, એ છૂપી વાતો સાંભળે છે, એ કાનની કાચી 
છે, એને ખોદણી પ્રિય છે, એ દેય, કંકાસ, લાલચ અને લાલસાથી 
વરિભૂન બતેલી નારી વહેમાનું જાળું બની, શ'કાશીલ સ્તરભાવે અત્ર, 
ધત, સવ હોવા ૭તાં પણુ ધરતે યાદવાસ્થળી બનાવી મકે છે. એક 
કાવે કહે છે : 


૨૭ 


“કાગા કા કો ધન હરે, કેભલ કા કે રેય; 

સીકે વચન સુનાય કે, જગ અપતો ડરી લેય” 

હે દેવી | તું હિ'દની સન્નારી છે, તારાં મીઠાં વચનો, તારી અમી' 
વરસતી આંખો, તારં હેતાળ હદય, તારી કલ્રાગરી વત'ણુંક કેતે વશ 
કરી શકતી નથી ? પતિતે, સાસુતે, સસરાને, સ્વજનને, કેને નહિ ? 
તારામાં જે સાચોસાય સદ્ગુણો! ભરેલા છે તો તું એ જ ધરમાં તારી 
છાયાથી, તારા પરિવારોને વશિકરણુ કરી શકે છે. 


તારા નાજુક હાથે જ્યારે ધરમાં ફેરે છે ત્યારે ધરતાં સવ' રાચ- 
રચીલાં બ્યસ્થિત બને છે, તારા ધરમાં તું પરિશ્રમ કરૅ છે ત્યારે 
માટીથી લીપ્યું ગુ'પ્યું ધર પણુ દૂધનાં ફીણુની માફેક સ્વચ્છ જણાય 
છે. તું રસોડાતી કોટડીમાં પ્રવેશ કરે છે અતે ન્યારે તું પૂરા હેતથી. 
આપ્તજનેને જમાડે છે, ત્યારે સાક્ષાત અનસુયા બતે છે અતે લહ્મા,, 
વિષ્ણુ, મહેશ્વર આદિ દેવો! એથી તૃપ્તિ પામે છે. જ્યારે તું શય્યામાં પતિતી' 
પાસે ”નય છે ત્યારે ઉવશી બતી પતિને દેડનું' ભાન ભૂલાવે છે. જ્યાં. 
તારું તત, મન, હૃદય, કાય કે કારણુમાં લાગે છે ત્યાં ધ્સંની ઝુપડી 
મહેલાત સમી બતી જય છે, અતે સ'સાર્‌ ર્વર્મ સમો ભાસે છે. 

તને નથી લાગતું દેવી, કે દોલતથી વિભૂષિત બતેલે પુસ્ષ પણુ 
વ કી વિના સારસ પક્ષી જેવો લુ'ટાચેલો જ ભાસતો 

[ય 


કવિ કાલીદાસે રઘુવ'શમાં કહ્યું છે:-- 
શફિળી સીવા મિત્ર: સણી । 
પિચ શિષ્યા છછિતે છા વિષે ॥ 
સાચે! પુસ્ષ આ એ એક 'માત્ર સમામગમસુખતું સાધન છે 
એમ માનતો નથી, પરતુ સ્રી એ ગૃહિણી છે, ધરતો પ્રધાન છે, 
સાચે! મિત્ર છે, સખી છે, ફ્ષિષ્યા, પ્રિયે અને લલિતા છે. એ જુદા 
જુદા સમયે એની પાસેથી જુદી જુદી ભાવતાએ પ્રામ કરે છે. 
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ફારણુ કે એને સસાર પાર કરવા માટે કોઈ સાચે! સાથીદાર 
હોય તો તે સ્રી જ છે; અતે જ્યારે એ ધર્‌ સભાળવામાં ગૃહિણી, 
કાર્યદક્ષતામાં સચીવ, દુ:ખમાં મિત્ર, વાર્તામાં પ્રિ, આજ્તામાં શિષ્યા 
અને કામકેલીમાં લલિતપષ્યાના ભાસ અતુભવે છે ત્યારે તે મુગ્ધ 
ખને છે. એટલુ જ નહિ પણુ વશીભૂત બતે છે અને સાચુ' વશીકરણુ 
સરીતા ઔઓત્વધમમાં સમાયેલું જ છે. 

ઉપરાંત સ્ત્રીમાં પૂણું' પતિત્રતધમ'ને પુસ્ષ ચહાય છે. પોતાની 
સ્રી પૂરી પતિત્રતા છે એવો નિશ્રય જ્યારે પુસ્ષતે થઈ જાય છે ત્યારે 
તે પોતાની જ્નતતે સર્વોપરિ માનવા લાગે છે અતે સવ* કેઈ સ'ક- 
રાની સામે થઇને પણુ ષતિત્રતા સ્રીને ખાતર પોતાના પ્રાણુની પષયુ 
પુરુષ પરવા કરતો નથી. તેનું સહક્ષણુ, પાલનપોષણુ એ દુઃખ 
વેઠીને પણુ કરે છે. ખીજ! ગુણી! કદાપિ ન્યૂન હોવા છતાં પણુ જે 
સ્્રીમાં પતિત્રતાના સદગુણી ભરેલા છે, જે અચળ અને અવિછિન્ન 
પત્તિમામી છે તેને પતિ વશ રહે છે, એટલુ જ નહિ પરતુ દેવો પણા 
તેવી પતિત્રતાના ગુણાનુવાદ ડરે છે. પાતિત્રતાનો ધમ એ એક જ 
ઝેવો મહાન ગુણુ છે કે તે ખીન્ન ધણા દુગુંણોને હાંકી દે છે. કુટુ- 
અમાં, સમાજમાં તેનું ઉજ્જ્વળ સ્થાન છે, તેની એટલી મહત્તા છે 
% હરેક મનુષ્ય આવી પવિત્ર આતે પોતાની માતાનું સ્થાન આપે 
છે. આ સ્થાનને સાચવી રાખનાર સ્ત્રી પુળય છે, પકાય છે, સવત્ર- 
અને સવકાળે પ્રતિદા પામે છે. 

ચુંશ્રલી સ્રી ભલે ખીજન ગુણુથી વિભૂષિત હોય પરંતુ તેનુ 
બ્યભિચારી માનસ જ્યારે જણાઈ આવે છે ત્યારે તેના બધાયે ગુણે 
દૂધમાં પડેલા છૂપા વિષ જેવા વામક બતે છે. 

' સાચી પતિત્રતા સ્રૌઓને સ'સારમાં કેઈ પણુ લાલચે અને 
પ્રલેલનો લલચાવી શકતાં નથી. પોતાતુ' શીયળ એને પોતાને પ્રાણ 
સમજનારી સ, પ્રાણુ જય તેની ૬૨૩ાર કરતી નથીઃ એતે દરકાર 
જે માત્ર શીષળરક્ષણુની, અતે પુસ્પતે એ અત્ય'ત પ્રિય બતે છે. 
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ર૭૪ 


ઉપરાંત પત્તી પાસેથી ઉત્તમ સ'તાનની ઇચ્છા પણુ પુસ્ષ રાખે 
છે. જે સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી પુત્ર પુત્રીની માતા છે, તે ભાગ્યવતી ગણાય 
છે. વાડીને! માળી કયારીનતે પાણી પાધને ત્યારે જ આન 'દિત થાય છે, 
જ્યારે કયારીમાં કેતકી ને ચ'પાના છોડે ખીલી રલ્રા હોય છે. 


અને આ સુસ'તાને! ત્યારે જ નિપજાવી શકે છે કે જ્યારે પોતે 

પૂણુ' નીરોગી અને સાચા સયમ-નિયમને “ળવતી હોય, માંદલી, 
ખોદી, અતે સુસ્ત સ્ત્રી કદાપિ સુખ આપી શકતી નથી. પોતાની 
હમેશાંતી શરીરની ફરિયાદોથી જે સ્ત્રીઓ પુર્ષતાં તત, મન, ધનને 

ત્રાસ આપી રહી હેય છે, તેના પતિ બહુ જ ક'ટાળેલા નજરે પડે 
છે, અતે એવાના મુખે અનેક વાર સૌજન્યું છે કે “આ કરતાં તે. . 
અવિવાહિત સારા ! 


શરીર, ધર અને મન જેનાં સ્વચ્છ અને તંદુરસ્ત છે, તેનુ જગત 
પણુ ઉજળુ ભાસે છે. ગૃહસ'માજ'તક્યામાં કુશળ સ્ત્રી પતિને અતિ 
વહાલી થઈ પડે છે. પક્ષીઓ પણુ પોતાનો સુસન્જ્ત માળો જનેઈ 
આનરે છે, તો પુરો આવત'દ પામે તેવાં નવાઈ શી' છે? * 


બાળકેતુ' લાલનપાલન *કરનારી આરી છે. એ પોતાનાં અને 
કુટુ બનતાં બાળક પ્રત્યે જે ખેદરકાર ખને છે તો બાળકો યોગ્ય 
ઉમરનાં થતાં આદર્શરૂપ બતી શકતાં નથી. સમજણુમાં આન્યા પછી 
ખઆાળકોતે પ્રાથાંમેક શિક્ષણુ ધણુ' કરીને માતા પાસેથી જ . મળે છે. 
જેની માતા સ'સ્કારી છે તેનાં બાળો પણુ સસ્કારી જ થાય છે 
માતાના વિચારો અતે વત'તની છાપ બાળકો ઉપર બહુ જલ્દીથી : 
પડે છે. કારણુ કે એ માતાતા રક્તકસુમાંથી બંધાયેલાં છે. અર્થાત્‌ 
ગેક લોહીના એ ડટુકડાએ છે. એટલે બાળકોની નજીવી બાખેતો 
ઉપર્‌ માતા ને ઝીથુવટભરી નજર નશ્રી રાખતી અને એને અતિ 
લાડ લડાવે છે અથવા .અતિ ધમકાવે છે તો એ બન્નેની બહુ જ 
વિરૂદ્ધ -અસર્‌ નીપજે છે. 


જ્ફ્પ 


પુરુષો તો આજવિકાનાં સાધનો મેળવવા દિવસને ધણુ ભાગ 
બદાર રહે છે. એટલે જ્યારે કુમળા છોડવાએને ઉછેરવાતો સમમ હેય 
છે ત્યારે માતા જે બેદરકાર રહે તો એ તેતી ફરજથી ખેપર્વા ખની 
ગણાય, પુસ્ષ પધચ્છે છે કે બાળક્ટોને નવરાવવાં, ધોવરાવવાં, જમાડવાં, 
ર્માડવાં, નિશાળે મૃકવાં અને તેની એવી દરેક ક્રિયા ઉપર નજર પોતાની 
સ્રી રાખે. તે બાળકોને અમૂડય વસ્તુ માનીતે એવાં બતાવી ન મડે *્ર 
બહારનાં ખાળક્રોમાંથી અપલક્ષણો-ચેરરી, ચાડી, અસત્ય, ક'કાસ કે 
ચીબાવલાવેડા તેમતામાં પેસી જય. સારા સંસ્કારો પાડીતે બાળકોને 
જે આરી ઉછેરી રહી હોય છે તેતે ર તેની ઉપર ખૂબ 
પ્રસન્ન રહે છે. 


ઉપરાંત સહનશીલતા એ પણુ સ્ત્રીના એક મહાન ગુષયુ છે. જેના 
ધરમાં સહનતશીલષતાવાળી સ્રી છે તેના ધરમાં આવતી ખધી ઉપા- 
ધિએઓ વૈમળી ભાગે છે. સ'સારમાં સુખ-દુખતાં અનેક વાવાઝોડાં 
ઉપરિથિત થાય છે. તે કયારેક સાધારણુ હોય છે, અંતે કયારેક અસા- 
શ્યારણુ પણુ હોય છે. પરતુ નબળા દિલિતી સ્રીઓ ' દરેક ' ઉપાધિ 
વ'ખતે પાતિ પાસે ડબડબ આંસુ પાડવા લાગી, ૬યામણં  મોહું' કરીને' 
પુરૂષની ચિતામાં વધારો કરી મૃકે છે. ન્નણે તેનાં આંસુ સાડીના 
'પાસવે બાંધ્યાં હોય તેમ ન્ત્યારે જુએ ત્યારે રેતી સુરત અને દયા-. 
સણુ ડાચુ' કરીતે પતિના કલેક્નને ૭છુદરની માફેક કોરતી જ રહે છે.' 
પણુ જે સહતશકશ સ્વભાવની છે તે-કદાપિ અકળાતી કે સુંઝાતી નથી. 
'જરૂર એ પેોતાતી વિષમતાએ કયારેક પતિ આગળ રજા કરે છે, 
તાં તેમાં તેને કાયરતા જરી પષુ જણાતી નથી. ચાત્ર એ સાથ 
માગતી હોય છે. અતે આપણે કેટલીક આએ તો! એવી સખળ માનસવાળીઃ 
“જોઈ એ છીએ ઝે પુસ્મોને પણુ એ શાંતિથી હિ'મત ઓપે છે. અકળાએલાઃ 
જ મુંઝાએલા પુસ્ષને સહનશીલતારૂપી “મડગથી સાથ આપી, તેના માર્ગને 
સરલ બનાવી આપે છે. સહનશીલતાનો ગુણુ એવો શક્તિમાન છે ઝે 


૨૭૬ 


તે ગમે તેવાં સ'કટોને હળવાં બતાવી મૂકે છે, ગમે તેવા અ ધકારમાં 
ગ્રકાશ મેળવી શકે છે. 


પુસ્ષ આમાં આતાંકિતતા અતે સચ્યાઈ ને પણુ ઈચ્છે છે. આતે 
પોતાની આત્તામાં રાખવાની દૃષ્ટિએ રઆીસમાજ ઉપર કેટલેક અન્યાય 
પણુ. થયો! છે. છતાં આત્તાંકિત સ્રી પતિને વધુ વહાલી ખતે છે. 
પ્રામાણિક-અપ્રામાણિક આત્તાઓમાં શેદ સમજવાની જરૂર છે. છતાં 
શરૂચાતમાં ઓ અતુરાગી બતી પછી પતિતી આત્તા માટે ધીરજથી 
સળવટ ફરે તો માગ સરલ ખને છે. આગ્ાંક્તિપણામાં સ્ત્રીના 
સમાન દર૦્જે અને સ્વમાન દણુતાં ન હોય, તેવી આત્તા ઉપાડવામાં 
સ્રી બતતાં સુધી કદી પણુ વિરૂદ્ધ જતી નથી. છતાં કેટલીક પતિ- 
તતાને બદલે પ્રતિતતાઓ હોય છે, જેમને સામા પૃરનતી ચાલતારી 
કહી શકામ, અને આવી સ્રીઓ જ્યાં જેવામાં આવે છે ત્યાંના 
વાતાવરણમાં ધુ'ધવાતો અસિ હમેશાં પ્રજ્વલિત બને છે. 


આયમાંકિતપણુની સાથે સત્યમ ભાષણુ જેમનામાં રહેલું છે તે ભાર્યા 
ખરેખર મનેહારિણી બતે છે. સત્ય એ વસ્તુ જ અજબ અને અલોકિક- 
છે. સત્ય એ અનેકવિધ અનિષ્ટોતે અટકાવે છે અને સાચા સ્નેહને 
ચિર'જવી બતાવે છે. એક જડને તિભાનવા ખાતર અતેક અસત્યો કદ્પવાં 
પડે છે અતે પછી તો જૂડંતી પરપરા વધતી જ જાય છે. એકફાદ- 
નૂઠે તરી આવે છે એટલે હરેક માનવી જૂડું' બોલનાર ઉપર વહેમ 
રાખે છે, અને પછી તો તેતી સાચી વાતો અને સાચી હકીકત ઉપર 
પણુ જૂડેના પડદા પૃર્વશ્રહતે લપ્તતે વળે છે, એટલે સ્્રીઓમાં રહેલે 
જૂટે' બેલવાનો ચેપ જેટલો એછે કરી શકાય તેટલે અ શે આએ. 
પતિ અતે આપ્રજનોની સારી પ્રીતિ સંપાદન કરી શકે છે, અસતુ- 
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પ્રકરણુ ડરમુ' 
આત વ-દસ્તાન 


સ્રીઝાના ગૂઢ પ્રશ્નો સબંધમાં બતી શક્ક તેટલી છૂટથી ચર્ચા 
કરી આપણે એ જગ્યાએ આવી પહેોંચ્યા છીએ કે હવે ઔ પુત્રવતી 
અતે અર્થાત ગર્ભાધાન-મભ* ધારણુ કરવાને લાયક હોય. 

ગર્ભાધાનનો ખાસ આધાર સ્રીઓના આત*વ યાને દસ્તાન ઉપર 
હોય છે. યુવાવસ્થાએ પહોંચેલી સ્રીતી ઉમર સામાન્ય રીતે પદર 
વષ વિતાવે છે એટલે તેને દ્સ્તાન યાને માસિક ધમ આવવે શરૂ 
થાય છે. માસિક ધમ* કઈ રીતે આવે છે તે બાબતમાં આપણે અગાઉ 
ગુમ્ત અવયવની વિચારણામાં જેઈ ગયા છીએ. અહીં તો શુદ આત'વ 
અને તેના દોષો કે જે દોષો હોવાને કારણે આ ગભ ધારણુ કરી 
શકતી નથી તે વિષ્થ "ખાસ વિચારણા માગે છે. શુદ આત'વ-અટકાવ 
જાનો કહેવો તેતે માટે આયુવે'દના આચાર્યોના મત પ્રમાણેઃ 


રશ પ્રસિમ ચસુયટ્ટાછાણાર સોપમમ્‌ 
તરાતિવં પરતતિ ચકાસો ન વિરંતયેત્‌ 
(સુજલ. જા. અ. ૨ ગ્ઝોજ ૨) 


અર્થાત્‌-જેનેો રમ સસલાના લોહી જેવો અથવા લાખના રગ 
જેવા હેય, જેનો ડાધ ફપડા ઉપર પડવા છતાં સાધારણુ પાણીથી 
ધોવાથી સાફ્‌ થઇ જય, જે અતિશય ગાંઠા-ગળકાવાળ ન હેય, 
તેમજ અતત પાતળુ પાણી જેવું પણુ*ન હોય, જેમાંથી વધુ પડતી 
આંપ્રિય મધ્બા ન આવતી હોય તેને શુદ આત કહી શકાય. 

ડાકટરોનો મત છે કે આતવ ક્ષારપ્રતિકિયાવાળા પદારય છે અને 
તૈતી સાથે શ્લેષ્મતાો ભાગ હોવાથી તે જલદી જમી શકતો નથી. 
સામાન્ય રીતે લોહીમાં જે નનતના લાલ અતે સફેદ કણો જેવામાં 
“આવે છે તેના કરતાં આ આલવના લોહીમાં દ્રવભાગ વધુ રહે છે. 
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આત'વ આવવાને સમય દરેક દેશમાં એફસરખો નથી રહેતે. 
આતવને તે તે પ્રદેશની શીતતા અને ઉષ્મુતા પર ખૂબ આધાર 
રહે છે. ઈંગ્લાંડ આદિ જેવા શીતપ્રાધાન્ય પ્રદેશમાં છોકરીએનતે આત'વ 
અઢાર વીશ વરસની ઉમરે આવે છે અતે યુવાની પણુ તેતી એટલી જ 
મોડી ખીલે છે; ત્યારે હિ'દુસ્તાન સમશીતોષ્ણુ દેશ હોવાથી ૧૩-૧૪ 
વરસતી ઉમરે આત'વ શરૂ થાય છે, અને ન્યાં ખોરાક તેમ જ 
રહેણીકરણી વધુ મોજલાં હોય છે, વધુ પડતા તામસી અ!હારે। લેવાય છે, 
તે ઠેકાણે તો અગીયાર બાર્‌ વરસની છોકરીને પણુ આત'વ આવવાને 
શરૂ થતો જયો છે; પરતુ એ તો એક અપવાદ ગણી શકાય. સામાન્ય 
રીતે અઠીં ચોદ અતે પ'દર વરસના વચગાળાના સમયમાં આત'વ 
દખાવ બાપે છે એવુ ન્નેયુ' છે. 


રારીર્માં લોહીની આએ૭પ, હાડકાં નબળાં, ક્ષય કે ૩'ઠૅમાળ જેવો 
વ્યાધિ, અત્મન દુ્બાલતા, પાંડુ રોગ, આદિ જે છોકરીઓના શરી- 
રૂમાં હોય છછ તેમતે આતવ બણેોા મોડે આવે છે અથના એકાદ ખે 
વખત આર્તવ દેખાવ -આપી ફેરી વરસ-બએેઃ વરસ બધ થઈ ૦તય 
છે.. આમ જેમને. બતે છે તેમની પાછળ ખાસ વ્યાધિઓનું કારણુ 
પડેલુ' હોય છે. એમનાં આત વોત્પાદક અવયવોમાં કોઈ પણુ જતની 
ખસ ખોડ હોતી નથી. 


. . તૈતે બદલે જેએ પુરૂષના સહવાસમાં ધ રહે! છે, શૃ'ગારિકે 
પુસ્તકો. વાંચે છે પ્રેમની કહાણીઓ સાંભળે છે, -વિલાસપૃણું' ચિત્રો 
જુખે છે, યુવાન જેડાંએનો વધુ સહવાસ કરે છે અથવા જે છોકરી- 
એના શિરે બાળક 'ઉછેરવાં, માતાની સગવડો સાચવવી, એવાં ખાસ 
કાર્ષા “હોમ છે.તેમને આત ત્ર વહેલુ' આવવાનુ' શરૂ થાયછે; અને 
આતવ શર્‌ . થયા પછી સગર્ભાવસ્યાની સ્થિતિતે બાદ કરીએખે. તો 
આએખોતે -સામાન્ય રીતે ૪૦-૫૦ વરસતી ઉમર થતાં સુધી નિયમિત. 
માસિક અટકાવ ૬ર મહિને આવે છે. 
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“.. ૬૨ મહિતે આત'વ આવે છે એ વાત દરેક સ્ત્રીઓ ન્નણુતી 
હોય છે. છતાં તેમાં પણુ ચોક્કસ દિવસોની ગણતરી છે. કારણુ કે 
આતના સબધ બિજેત્પાદક ગ્રથીએ-'ડિ'બ'તી સાથે હેય છે. 
એ ત્રથીઓ ભરાય. છે, પાકે છે અને ફૂટે છે ત્યારે આત'ત દેખ,ય 
છે. આ ક્રિયાની સમજુતી અગાઉ સ્પજૃતાથી આપવામાં આવી છે. 

ઘણું કરીને નિષમ એવો છે કે આ ગ્રથથી ૨૮ દિવસે પાકીને 
ફાટી નય છે, એટલે રનેદશ'ત અથવા આત'વ પણુ અઠ્ડાવીશ દિવસે 
દેખાય છે. અડ્ડાવીશ દિવસનો નિયમ હે।વા છતાં એકાદ ખે દિવસ 
વધુ એછા કેટલીક આઔએને થાય છે. એ તેમનું પ્રમૃતિજન્મ લક્ણુ 
છે. તેને કોઇ ન્યાધિ કહી શ્રકાય નહિ, 

આતંવનુ પ્રમાણુ પણુ એકસરખું નથી હેપતું, શરીરના બધા- 
સયુ પર તેનો આધાર છે. ધણું કરીતે ચારથી માંડીને આઠ તોલા 
સુધીઃ આત'વઃ જય છે, વધારે લેોહીવાળી અને | ગદામદા શરીરવાળી 
આઓને આત'વતુ પ્રમાણુ સ્વાભાવિક જ વધુ હેય છે.. 


વિશેષે કરીને તે ચાર દિવસ દેખાય છે. શરૂઆતમાં તો કપડાં 
ઉપર એકાદ ડાધ પડવાથી અથવા પેશાબ સાથે એકાદ ખુ'દ દેખાય 
: જ, એટલે સ્ત્રી પોતાને રજસ્વલા થયેલી માને છે. ત્યારપછી ચાર્‌- 
જ .ક્લાકે આતવ આવે છે અને એકાદ દિવસ પછી ઠીક ઠીક પ્રમા- 
છુમાં આતવ આવે છે, અતે. ત્રીજ દિવસ પછી તે પ્રવાહ એછે 
ચવા લાગી, ચોધે દિવસે એકાદ .વખત 'દેખાધતે ખંધ થણ તમ છે. 
1.“ કેટલીક રએને શર્ૃખાતમાં જેરદદાર્‌ અટકાવ આવી ખીજે જ 
દિવસે 'એનો વેગ. શ્મોછે ચતો ત્રીજે દિવસે બંધ થઇ જાય છે, 
છતાં પહેલા. દિવસથી ' ચે!થા દિવસની: અ'દર આત'વ આવી જવાનુ” 
કાય પૂર્‌ થઇ જય છે... અને એટલા જ માટે શાસ્કારોએ તેની 
અપવિત્રતાને નજર સામે રાખીને ચાંડાલી, અહાધાતિની, રજી, 
ગવાં વિશેષણ : આપી પાંચમે દિવસે પૂરી શુદ્ધિવાળી માની, પાંચમા 
દિવસે તેને ધરકાય', ભોજન વગેરે બતાગવા માટે રન આપી દીધી 
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છે. એટલે અમારૂ માનવુ છે કે પાંચ દિવસની અદર અટકાવ દેખાઇ 
તેનો પુરતો નિકાલ થઇ સમાપ્ત થઈ જવો જોઇએ. એમ નહિ થતાં 
અટકાવ આવવાને સમય લબાય છે, એટલે કે સાત, આડે કે દશ દિવસ 
સુધી આત'વ થોડે! થોડે દેખાયા કરે છે તો એ. એક નતતે ન્યાધિ 
ગણાય, અથવા એકાદ દિવસ થોડેક દેખાવ આપી ખીજે જ દિવસે 
અધ થઇને પૂરતો નિકાલ થઈ શકતો નથી તે પણુ દોષ ગણાય. તેમાં 
આતવ ઉત્પન્ન ડરનારાં, વહન કરનારાં કિવા તે અવયવો ઉપર સીધી 
રીતે પ્રભાવ દાખવનારાં અગોમાં વિકૃતિ થયેલી હોય છે. આત'વના 
આવા દોપોને અત્યાત'વ અતે નદ્દાત'વ કહે છે. તેની હવે પછી ચર્ચા 
કરી, એ માટેના ઉપાય-ઉપચાર દર્શાવીશું. 


આત વ આવવેો એ સ્ત્રીશરીરતી સ્વાભાવિક ક્રિયા છે. છતાં 
આર્તવની રારૂઆત પહેલાં અને આત વ દરમ્યાન વિશેષ પ્રછારતુ 
પરિવર્તન અને ઝીણું દર્દ થાય છે. એટલે જ ગુજરાતી ભાષામાં 
આત'વને “ માસિક માંદગી? પણુ કહેવામાં આવે છે. જે કે આવી 
ખાસ વિર્હ્ેતા શરૂઆતમાં યુવાન છોકરીઓને વિશેષ થાય છે, પરતુ 
પાંચ દશ વ'ખત 1યમસર અટકાવ આવી ગયા પછી "ખાસ વિરેષ 
પડતા ઉપદ્રવો દેખાતા નથી. 


ત્રથમ અટકાવ આવવાનો હેમ છે ત્યારે સાધારણુ ગભીરતા 
અથવા ઉદાસીનતા જેવુ" જણાય છે, જનગાો અને સ્તન વજનદાર 
. લાગે છે, આળસ આવે છે, પેદૃમાં ઝીણુ' દર થામ છે. યોનિને ભાગ 
વજતદાર અને સદુજ આળો લાગતો ફેમ તેવુ જણાય છે, અને 
કપારેક મદ ખુજલી આવતી હેય તેમ લાગે છે.' સપર કરવાથી સાર્‌ 
લાગે છે, કેડે ફાટે છે, હમેશ્રના ખોરાક ઉપર અરૂચી લાગે છ્ઠે 
અતે તીખા, “આટા પદાથો “ખાવાની રૂચી ઉપજે છે. 


ખધાંતે એકસરખાં આ લક્ષણા! જણાતાં નથી, પરતુ એછા- 
વષતા પ્રમાણુમાં જણાય છે અતે રારીરની સ્વાભાવિક ત'દૂરસ્તી કે 
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' ્રકૃતિમાં અટકાવ આવવાને હેય ત્યારે ફેશ્ાર થાય છે. પછી તેનાં 
લક્ષણો ભલે જુદાં જુદાં હોય. 
પરતુ આ માસિક માંદગી તો તેને વિશેષ કેરીને થાય છે કે જે 
“આએ કેઈ પણુ જતતું પરિત્રમનું કામ કરતી તથી, જેએ આરામ- 
ચેર ઉપર ખેસીને નવલકયાએ વાંચ્યા કરે છે, જેતુ શરીર સુખી 
અને ખેઠંમલીયું બની જઇ, હૃરૃપુણ જણાય . છે, જે ખાવાપીવામાં 
નિયામિત નથી, ઠંડીથી ગુમ ભાગનું રહ્ષણુ નથી કરતી, તેવી સ્રીઓને 
માસિક સમ વખતે વધુ પીડા થાય છે. 


જ્યારથી નવો જમાને શ્રરૂ થયો ત્યારથી માતાઓ પોતાની 
યુવાન બાલઝીઓને માસિક ધર્મના નિયમો સમશનવતી જ નથી. 
તેઓ તો માસિક ધમને આફત સમજતી હોય તેમ જેવામાં આવે 
છે. માસિક ધર્મના નિયમો તરફે જ્યારથી ખેદરકારી થઈ ત્યારથી 
ઔશરીરના આતવની અસ્વાભાવિકતા અને વિચિત્ર બ્યાધિએ એટલાં 
'અધાં જેવામાં આવે છે કે સેકડે પ'ચાશી ટકા આએ એતે કારણે 
પીડાતી જ્નેવામાં આવે છે. 

પદર વરસની યુવાન બાળાને આવા નિયમોનું સત્તાન ક્યાંથી 
હોય ? એટલે ધરની ૬ૃહ્દા અથવા માતા તેને મર્યાદિત રીતે સમજાવે, 
તેના દ્લિમાં ઠંસાવે, તો જરૂર એ આખા જવતમાં ભૂલી 4 રક્રે 
પરતુ જ્યાં માતાઓ જ સાચા નિયમો જણુતી ન હોય ત્યાં ખાળ- 
મતે તે કેવી રીતે સમન્નવી શકવાની હતી ? 

રજસ્વલાના નિયમોનું પાલન કરવા માટે આયુવે'દ શાસ્રે ખૂબ, 
“આગ્રહ કરેલો જણાય છે. તે તો મુખ્યત્વે ગર્ભાધાન અને ભાવિ 
"ઉત્તમ સ'તતિતે માટે ઉત્તમ રજ અતે રજસ્વલાના યોગ્ય નિયમો 
પાલત કરવાની મહત્તા ઉપર ખૂબ જેર આપે છે. 

આયુવેદ આસ આત્તા કરે છે કે રજસ્વલા આ રજની શરૂઆત 
“થાય તે દિવસથી જ સખ્ત શહાયય પાળે? દિવસે સૂવાનું, આં'માં 
-આંજણુ આંજવાતું બંધ કરે, રેવું, સ્નાન કરવું, ચ દત લમાવવુ , 
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શરીર ચે!ળાવવું, ન'ખ કાપવા, દોડવું, હેસવું, અધિક બોલવુ, તિદ્દુ. 
વાજ સાંભળવો, ભૂમિ ખોદવી, પરિશ્રમ કરવો, સખ્ત પવન સહેવે, 
એ ખધી ક્રિયાઓને તેણે ત્યાગ કરવે। જેઇઇએ. 

આ પ્રકારની ક્િયાએથી રક્ત વહન ”કરતારી નળીએ ઉપર 
ગતે બિજ્ેત્પાદક ગ્રથીએ ઉપર “ખરાબ અસર થાય છે અતે એ. 
અસર ભાવિ ગત્તન' ઉપર પણુ રહે છે. 

આ તે જણે શાસનની મનાઈ છે. પર'તુ અમે તો આ વિષ્યના. 
અતુભવ પછી પણુ આ પ્રમાણે તારવણી કરી છે : 
ગાળ, રીંગણાં, ચહા, કેરીનુ' અથાણું અને બાજરી આ પદાર્થે 
વધુ પડતા રજસ્વલા સ્ત્રી સેવન કરે છે તો રજતનુ પ્રમાણુ વધુ આવૅ. 
જી અને તે મારેના દિવસ લ બાય 9 તથા કદાચ તેમાંથી અત્યાર્તવ 
અથવા લોહીવા થઈ નજ્નયઃ છે. 

. આંબલીની 'ખટાશ, કેરીનુ' કે લોંખુતુ' અથાણું, "ખાટાં ખોર, 
આસસચૂર, દહીં, કાચી કેરી જેવા પદાથે1 રજસ્વલા સ્ત્રી ખાય છે તો. 
તેની રસર્વાહિનીખા વિકૃત થાય છે અને તેતા. મોઢા ઉપર્‌ થોથર 
આવી જાય છે. તેવી જ ઘોાથર કયારેક, ગુમ ભાગ ઉપર પણુ આવે છે 
અને કમારેક ગર્ભાશયની અદર શોથ આવી જઇ આત'વના લોહીને 
«યાં જમાવ થાય છે. . 

ઝાડા અને પેસાબની હાજત રોકવાથી, અતિશય હસવાથી, પગ 
પ્રસકાવાથી, ઠૅકવાથી, "ખસી પડવાથી, કે એકી સાથે ધણાં પગથીયાં 
ચઢવાથી પણુ ગર્ભાશય ઉપર અસર થઇતે દાસ્તાનના માગ'તો શોથ 
આવી જઈ માસિક ધમમાં અવરોધ ઉત્પન્ન ફરે છે. 

ઠંડા પાણીથી નહાવાથી, ઠેંદુ' પાણી પીવાથી અથવા ઉભ્ભમાં ઉભાં 
પાણી પીવાથી, સોડાવોટર, આઇસપાણી, શરબત અતે આઇસક્ીમ 
જેવા પદાર્થો. રજસ્વલા સ્થિતિમાં લેવાથી, રજવાહિતી નળીમાં સોજે. 
આવી દસ્તાન આવતું બધ ચાય છે અથવા અટકી અટકીને થોડુ થે।ફુ 
આવે છે અતે એક વ'"ખત આવો શોથ આન્યો, રજ આવતું અટક્યું. 
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એટલે એ લોહીની ગાંઠં પડી જય છે અતે કાયમતે માટે પેડુતે 
દુઃખાવો ઉભે! થાય છે. 
પાણી-ઠડંડા પાણીમાં બેસીને કપડાં ધોવાથી, ધણી વાર સુધી: 
નળ નીચે ભીની ચોકડીમાં ખેસી વાસણુ માંજવાથી, લાદી અને 
સીમે'ઢવાળા રૂમમમાં ફરવાથી, : બારીઓતે। ઠૅડેો પવન સીધો શરીર 
ઉપર્‌ લાગવાથી, ભીતાં કપડાં રારીરપર્‌ પહેરી રાખવાથી પણુ દસ્તાન 
ઉત્પન્ન કરતાર અને વહન કરનાર્‌ થ*મવયવોને. શરદી લાગે છે અને 
વૈગપૂવક' બહાર ધસી આવતું લોહી ય'ભી જઈ તે થીજી નાય છે. 
પછી એ ગુપ્ત અવયવોમાં સોજે ઉત્પન્ન કરે છે, જે દરેક માસિક 
વખતે પીડા સાથે વધતો એછે આત'વ લાવે છે. 

આજે માસિક ધમ'માં આવતી એઔખો આવી ઝીણી બાબતો. 
ઉપર્‌ ધ્યાન આપતી હેય એમ જણાય છે "ખરૂં ? અતે એથી જ 
એવી ભ્રાગ્યે જ ફ્રોઈ સ્રી તમારા જેવામાં આવશે કે જેમને માસિક. 
ધમની કેઈ બિમારી ત હેોય-કાઈ તકલીફ ન હોય. 

માસિક ધમ'વાળી સરી ઉભી. ઉભી ઠડા પાણીને ગ્લાસ પીતી: 
હોય ત્યારે તેને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાશ તથી હોતો કે “હું મારા બીજ- 
ક્ષેમમાં એક મહાન્‌ વ્યાધિના બીજને રેષું છું 1? . 

હજી તો શૈજા દિવસનું આત'વ આવતું હોય અતે વહેલી પ્રશ્નાતે 
નદી-સરેવરના પાણીમાં: પડતું મેલવા દોડી જતી અને નળ નીચે 
રારીર ધરતી નારીને કણુ કહે છે કે જેવી | ઠંડું પાણી શરીરને 
ન અડકાડીશ, ગરમ પાણીથી સ્નાન કરી લે, નહિ તો તારૂં ગર્ભ'- 
સ્થાન વિકૃત થઈ જશે--અ'દર સોજે આવી જરો ? ' 

, એ માતાએ-એ સાસુએ ગણ કે જે પુત્રીઓ અને ગૃહવધૂએને 

ટાઢી મીડી શિષખામણુ આપતી અને તેના શરીરતા-સઆીચરીરના 
* આરીક ધર્મો સમજવતી. * 
. એ પુત્રીઓ : અને, વધૂએ પણુ નથી રહી કે જે વડીલોની 
આતાને હિતકારી સમજી સાચા [દલે આચારમાં મૂકે. 
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અતે એથી જ આજે દવાખાતાંઓ સ્્રીઓતા આ પ્રકારના 
' જસોથી ઉભરાય છે, આજે વ'ધ્યાઓની સખ્યા વધતી નય છે, આજે 
“કોની કાચી અને હેયાતી દુખળી વનિતાએ ફૂ'ક મારે ને ઉર્ડી જાય 
એવી-કાગળનાં ચિત્ર જેવી જણાય છે. એતી રોજની ફરિયાદ, દવાની 
"આથલી અને શરીરનો ધસારો અટકતાં નથી, કારણુ કે તેમતે જેટલી 
૬વા પીવાની હોંશ છે તેટલી શ્વરીરતી દરકાર નથી. જેએ આયવે'દ 
શાસનના ઉપચારની મહત્તા નથી માનતાં તેઓ તો એમ જ સાને 
છે કે મૂળમાંથી તાખૂદ કરવાના ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલે |! 


% 
પ્રકરણુ ૩૩મુ 
ન્યનાર્તવ-નણાતવ 


રોષલા આંખો ત્રણુ વષ વીતાવી જાય અને એને મેર ન આવે 
_ત્તો માળીતે ચિ'તા થાય છે કે ફળ કયારે આવશે? તેમ કન્યાને 
પ'દર વષ વિતી જવા છતાં આતવ આવતો દેખાવ નથી તો 
'જરૂર તેતાં જનનઅવયવમાં કાંધકે ખોડ છે એમ સમજી લેવુ' 
પડે છે. અગાઉ જણાવી ગયા એ પ્રમાણેની કદાચ શરીરમાં "ખામી હોમ 
છે. અર્થાત્‌ શરીરવિકાસમાં પાંડુ, ક'ઠમાળ, ક્ષય, જેવા રાગ હોય 
ઝે અને અટકાવ નથી આવતો, તે માટે અટકાવ લાવવાના કાંઈ 
પણુ સીધા ઉપચારો કરવાના નથી હોતા અતે તેમાં જનતઅત્રય- 
વાની ખામી પણુ નથી હોતી. તેમાં તો એ જણાવેલા વ્યાધિતા 
અગે ખઠડતુઉ#પાદક અવયવે! નબળાં ખનેલાં હેય છે અતે તે 
બ્યાધિએ સારા થવાથી કુદરતી રીતે.જ જતનચઅવયવોા કામ કરવા- 
લાગી જઈ અટકાવ આવવા લાગે છે. એટલે અમારૂં માનવું છે કે.પુષ્સ 
“ઉમરે પહોંચેથી આતે ભે શારીરિક પાંડુ જેવા વ્યાધિઓ હેય તો 
“તેને મટાડવાના ઉપાયો કરવાથી આતવ આવવો શરૂ થઈ તે નિય* 
મિત આવવા લાગે છે, પરતુ શારીરિક બ્યાધિ ન જણાય, શરીર 
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દખાવમાં મજેનું હોમ, ઉમર પણુ સોળ વરસ ઉપરની "વધી ગઈ* 
હેય, ૭તાં અટકાવ આવતો નથી ! આવા પ્રસંગોમાં કેટલાક એવા 
વિચિત્રતાભર્યા કેસો જયા છે કે જેમતે અટકાવના દિવસે એટલે કે. 
એકેક મહિતે અટકાવ જેવાં ચિહ્ધો જણાઈ, અટકાવનુ'. લોહી મેહા 
વાટે, નાક વાટે તેમ જ ગુદાદારે નીકળે છે, અને આવા કેસોમાં પૂરતી ' 
વૈઘ્જીય તપાસની જરૂર હેય છે. કારણુ કે રક્તવાહિની નળીની અથવા . 
ગર્ભાશયના મુખની ખાસ ખોડ હોવાથી એવા કેસોને કેટલીક વખત . 
રસ્્રક્રિપા કરવી પડે છે. અને એ ફાય સ્વતત્ર રીતે નથી થઈ શકતું, 
એટલે એતી ચર્ચા સાધારણુ સમાજને ઉપયોગી થાય તેમ નહિ. 
હોવાથી અહીં કરવામાં આવી નથી. 


પર'લુ તણાર્તવ એટલે જેને આત'વ આવતો નથી, ઉમર વધતી 
જાય છે, શ્રરીર્‌ મજેનું છે, તેવા ક્રેસામાં આતવને ઉત્પત કરનારાં 
અવયવોને મદદ પહોંચાડવાની જરૂર છે, અને એમને માટે ધરગયુ 
ઉપાયો જે સેકડો દર્દીએ ઉપર અજમાવી અતુભવસિહ્ નીવડયા 
છે, તે સવ' વાચકોની સામે મૂકી દઉ' છું. 


સાથે એ પણુ જણાવી દેવું જેદએ કે તીચે ખતાવેલા ઉપચારો 
સગર્ભા આઓએોને માટે કરવાના નથી. ને ભૂલથી અટકાવ બધ. 
થવાનાં કારણો સમજવામાં ન આવ્યાં હોય અતે ગભ ર્યો હોય' 
તો પણુ આવા ઉપચારથી ગભપાત થઈ જવા સવ છે. ફારષુ 
કે આ ઉપચારો ગરમ (ઉષ્ણ) છે અતે તે ખાસ કરીને આ્રીખઓનાં 
“અવયવ ઉપર ગરમાઈ પહોંચાડે છે. 


જેવી રીતે નણાત'વવાળા દરદીએને અહીં બતાવવામાં આવનાર 
ઉપાયો તેમને કામ આપે છે તેવી જ રીતે ન્યૂનાતવ એટલે કે જેને 
આતવ તદ્ન એછુ' દેખાષ છે તેતે માટે એકાદ દિવિસ આ ગ્રયોગ' 
કરવાથી લાભ થાય છે. આ પ્રથોગતી પઃછળ તેતી ઉપયોગીતા અને 
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વાપરવાની રીત લખીશ, કે જેધી હરકોઈ માણુસ સહેલાષથી ઉપ- 
-ોગ કરી શકેઃ 
પ્રચોગ-૧ પીવાની દવા 
 ઝુ્વારતેો રસ શૈર ૧૦, ગઠોડા તો. ૫, તજ તો. પ, તમાલપત્ર 
તો, ૫, નાગકેશર તો. ૬, દેવદાર તો. પ, ચવક તો. ૧, ચિત્રક 


તો. ૫, હરડૅ તો. ૫પ, હળદર તો. પ, આંબાહળદર તો. પ, ધાવડીનાં 
જીલ તો. ૪૦, ગોળ શેર ૫. 


“અનાવટ 

ઝુ'વારતો રસ, ગોળ અને ધાવડીનાં લને અલમ રાખી ખાકીની 
દવાઓને ખાંડી, પાણી શેર વીશમાં ઉકાળે કરવો. દશ શેર પાણી 
બાજી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાં ગાળ તથા ઝુ'વારતે રસ અને ધાવ- 
'ડીનાં જુલ નાંખી એક માટલામાં અથત્રા ચીનાઈ માટીની બરણીમાં 
ભરી, એક જગ્યાખે રહેવા દેવું. પ'દર દિવસ વાસણુ ઉપર સાધારણુ_ 
કપડુ બાંધી રાખવું. ત્યારબાદ ગાળી લઈ તે વાસષ્યુ ઉપર ઢાંકણું 
“દાંકી, ઉપર કપદુ બાંધી માટી અતે છાણુ મેળવી . તેતે બરાબર લેપ 
કરી લઈ, એક મહિના સુધી રાખી મૂકવું અતે ત્યારબાદ ખોલી નાંખી, 
ગાળી કાચના બાટલામાં ભરીને બૂચ મારવે. 
ગાળી ડે કો 
સુઠ, પીંપર, ચવક, ચિત્રમૂળ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, પ૧દ્રજવ, 
રેકેલી હીંગ, ભાર'ગી, વજ, સરસવ, અતિવિષ, જીરૂ, રાઉજીરૂ, નગે!- 
ડનાં ખીજ, ગજપીંપર્‌, અજમોદ, ગોરવેલ, કુ. 


ઉપરતી ઓગણીશ ચીજે એકેક તોલે, ત્રિક્ળાં ( હરડાં, ખેડાં 
અને આંબળાં ) સત્તાવત તોલા અને શુ ગુગળ છૉંતેર તોલા. 
“બનાવર 
ગુમળ સિવાયની બધી ચીન્નેતે "માંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી લેવું. 
'ગુગળને ત્રથુ શૈર પાણીમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખી, ખીજે દિવસે 
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ચૂલે ચઢાવી ઉકાળવો, શીરા જેવું જાદુ યઈ જતાં નીચે ઉતારી બધે! 
ભસાલે નાંખી, એકાદ રૂપીઆભાર ઘી મેળવી ખૂબ મસળવું, અથવા 
લોઢાના દસ્તાથી કુટવું, એટલે નરમ લોચા જેવું બતી જશે. તેની 
નાના ચણીખબોર જેવડી ગોળી વાળવી-સૂકવીને બાટલી ભરી રાખવી. 


પચોાજના 


ઉમરલાયક ચઈ જવા છતાં અટકાવ ન આવતો હોય અથવા 
એકાદ વખત અટકાવ આવીને શતુ ફરી દેખાતું હોય કિ'વા થોડુ 
રખાઈ ખંધ થઈ જતું હેય, તેવી દરેક ઉમર્લાયક સ્મ્રીને આ બન્ને 
દવાએ આપવાની છે. ગોળીમાંથી બખે ગોળી સવાર, બપોર, સાંજ 
ચાણી સાથે ગળાવવી અને જમ્યા પછી ઉપર લખેલી પીવાની દવા 
અદી રૂપીઆભાર તેટલા જ પાણી સાથે મેળવીને ' પીવરાવવી. એટલે 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ગોળી દ૨ ટકે ખે ખે અતે પીવાની દવા ખે વખત 
દર ટકે અદીભાર બપવી. 


એ રીતે ચાલુ કરી એક મહિતો એ જ પ્રમાણે ચાલુ રાખખવુ* 
સાધારણુ કસરતનું કામ, દળવાનુ' અને ચાલવાનુ જરૂર કરાવવું. વાલ, 
વટાણા, આંખલી, વગેરે બંધ કરવાં, ભાત ઓછા આપવા, બાજરી 
ગાળ, રીંગણાં વધુ આપવાથી અટકાવ સારી રીતે આવવા લાગૈ 
અને નિયમિત બનશે. 


આ બન્ને દવાએ અમારા વીશ વરસતા અતુભવની છે, બન્ને 
કુમારીઆસમ અતે યોગરાજ  ગુમળના શાસ્ત્રીય પાઠમાં અમે થોડે 
ફેરફાર કરીને અત્રે આપેલ છે, અતે આ બ્માધિમાં કે ૨ કામ કરી 
બતાવે છે. 


'ેટલાક કેસમાં આ દવા અમે લાગઠે ત્રણુ માહિના સુધી આપી 
જે છે અને તે ફાયદાકારક નીવડી છે. તેતે બનાવવામાં થોડીક કાળજી 
રાખી બનાવી લેવામાં આવે તો તેમાં ધણી ખટપટ નથી, તેમ જ 
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*મા બતાવેલી દવાએ વનસ્પતિની છે અને ગાંધીને ત્યાં સહેયાઇયીઃ 
મળી શકતી હોવાથી સરલ અને નિભ'ય ઉપાય છે. 


પ્રચોગ ર૨ 

એળીઓ તો. ૧, હીરાખોળ તો. ૧, શીરાકેસી તો. ૧, સુંઠ 
તો. ૧, હીંમ તો. ૧, ટક્ણુખાર તો. ૧, તજ તો. ૧, એ બધી 
વસ્તુતે ખાંડી કુ'વવારતા રસામાં તેની ચણીબોર જેવડી ગોળી વાળવી.. 


સવારે ખે ગોળી તથા સાંજે ખે ગોળી પાણી સાથે ગળાવવી 
અતે ઉપર "ખારેક નગ ૨, ગોળ” તો. ૨, વાંસતી ગાંઠ નગ ૧, 
' સુવા તો. ૧, ગાજરનાં ખી તો. ના, એ બધી વસ્તુતે અરધો શેર 
પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા બાકી રહેતાં નીચે ઉતારી કપડૅ ગાળી 
લેવુ'. સવારન્સાંજ બન્તે વખત ગોળી તથા ઉકાળા પ'દર વીસ 
દિવસ ચાલુ રાખવો. 

પ્રચોગ ન. 3 કરતાં ખીજ ન'બરવાળા પ્રયોગ વધુ સ'ખત છે 
શ્મને અટકાવને જલદી લાવે છે, પરતતુ એટલી જ એ ગરમાઇ પષુ: 
વધુ કરૅ છે. એટલે પ્રથમ પ્રયોગ ૧ માંતી દવાએ શરૂ કરવી. એકાદ 
માદિતો થછ જવા છતાં પણુ માસિક ચાલુ ન થાય તો પ્રથોમ 
ન' રની દવાએ આપવો, 


પ્રચાગ ન? ૩ 

ગાજરનાં ખીજ તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, પીંપર તો. ૧, ષુલા- 
વેલ ટ'કણુ'ખાર તો. ૧, હોંમ તો. ૧, મરી તો. ૧, એળીઓ તો. ૧, 
રદ હીરાકસી તો. ૧, એ ખધાંતે "ખાંડી ખરલમાં તાંખી, ગક દિવસ. 
આકાશ્વેલના ઉકાળા સાથે, બીજા દિવસે આશેપાલવતી લીલી છાલ 
સાથે, ત્રીજ દિવસે કુ'વારના રસ સાથે ધુ'ટી ચણીબેરર જેવડી ગોળી 
વાળી તેને સૂકવીને બાટલી ભરી રાખવી. 


- સવાર, ખપોર્‌ બખે ગોળી અહીં દર્શાવેલા કવામ સાથે આપવી.. 
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કુવાથ--ગરમાળાની છાલ તોલા ૨, ચીભડાનાં ખીજ તો. ૨, 
ગોખરૂ તો. ૧, વાંસનાં મૂળ તો. ૧, કંપાસમૂળ તો. ૧, મીતા 
ખીજ તો. ૧, કાળા તલ તો. ૨, વરીયાળીતું મૂળા તો. ૨, 5ન* 
વરષાંનાં મૂળ તો. ૨, ગાજરતાં બીજ તો. ૧. 


બધાંને એકત્ર "ખાંડી તે એક'દર થયેલી વવામાંથી તો. ર1 લઈ ૩૦ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળી સાડાસાત તોલા રહેતાં એક ખાટલીમાં ભરી 
લઇને દિવસમાં ત્રણુ વખત અટી અહી તોલા ઉકાળા દર બખે ગોળી 
સાથે આપવે।. આ રીતે દરરોજ ઉકાળે તેયાર કરવે।. 


શરીર ઉપર મેદ થળ ગયેલી અતે પેટ વધી ગયેલી આ અથવા * 
કુમારિકા માટે ન. ૩ તે! ઉપયોગ વધુ સારો છે, અતે પદર દિવસ 
લાગઠં આપવાથી અટકાવ આવે છે. એક વખત અટકાવ આવી ગયા 
પછી દવા બ'ધ કરીતે ફરી અટકાવ આવવાને ખે દિવસની વાર હોય 
તે વખતે ફેરીધી દવા શરૂ કરવી અતે અટકાવ દરમ્યાન ચાલૂ રાખવી, 
ગેમ ખે ત્રણુ મહિના કરવાથી અટકાવ તિર્યામેત બતે છે.' પછી આ 
દવા આપવાની જરૂર રહેતી નથી. 

અટકાવ આવવાને રર્‌ થયા પછી પણુ કેટલીક વખત તદ્ન 
અછે દેખાય છે. તેમાં ઉપરતા પ્રયોગો પૈકી ગમે તે શરૂ કરી અટ- 
કરાવના દિવસોમાં ચાલુ રાખવાથી ન્યૂનાત'વનેો દોષ દૂર થઈ નનય છે. 
ખાવાની દવા ચાલુ હોય તે ઉપરાંત પણુ કેટલાક બહારના -ઉપ- 
ચારથી સારે લાભ થતો જેવામાં આવે છે, અને તેમાં લેપ, શેક, 
સળી, ગ્લાસ, બાથ વગેરે મુખ્ય છે. આ ઉપચારો દરેક સ્ત્રી જણી 
લે અતે પોતાના હાથે કરવા લાગી જાય તો તેમને થોડીક લે 
માટે બઠારનૌ મદદ લેવા દોડવું પડતું નથી. 
લેપ- 
ગુગળ તો, પ, ખજુર તો. ૫, દેકામાળી તો. પ, સરસીયે. 
ખોળ તો. ૧૦, ગુજર તો. પ, પોશના દોડા તો. પ 
૧ૃદૃ 


ર્ટ૦ 


સવ' વસ્તુતે બરાબર "ાંઠીને રાખી મૂકવી. ત્યારબાદ અટકાવની 
રારૂઆતમાં ઉપરના ભૂકામાંથી દશ તોલા ભૂકો લધ્તે વીશ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી શીરા જેવો જડે થતા દુ'ટીતી આજુબાજુ જાડો 
લેપ પેડુ ઉપર કડો જઇએ. તેની ઉપર કપડું લગાવવુ' અથવા રૂ 
પાથરી દેવું. બનતાં સુધી રાત્રે જ આ લેપ કરવો કે જેથી આખી 
રાત પેડુ ઉપર્‌ રહી શકે, દરરોજ નદિ કરતાં દર્‌ ત્રીજે ત્રીજે 
દિવસે કરવો સારો છે. 


એથી અટકાવ સારો આવે છે, એટલુ' જ નહિ પરંતુ ગર્ભા- 
' શ્વમાં આવેલો સોજે પણુ દૂર થાય છે, પેડુ હલકું બતે છે અને 
પેઠુમાં આવતી અટકાવ વ'ખતની ચૂક પણુ નાખૂદ ચાય છે. 
અતેક આએને આ લેપ કરાવીને અમે દવાનો અતુભવ મેળન્યો છે. 
સક ડર્વે 
અટકાવ દરમ્યાન પેયુ ઉપર રશૈક કરવાની જરૂર છે. ઉપરનો 
લેપ કરી તેન ઉપર રબરની કે।!થળીમાં ગરમ પાણી ભરી એકાદ 
કલાક શેક કરવાથી અટકાવને વહન કરનાર અવયવોને મદદ મળે 
છે. લેપ કર્યા વગર્‌ પણુ કેોથળીતો શેક થઈ શકે. કોથળી ન હોય 
તા તેની જગ્યાએ કાચતા શીશામાં પાણી ભરીને પણુ શેક ૩રી 
શકાય. કેટલીક આએ રેતી ગરમ કરી કપડાની પોટલીમાં બાંધી 
તેનો શેક પણુ કરે છે. પરતુ તે શેક વધુ ગરમ હોવાથી મૂત્રાશય 
ઉપર ખરાષ અસર કરે છે અતે ઉનવા થઈ જરનાની તેમાં ભીતિ 
રહે છે. એટલે ગરમ પાણીતો શૈક વધુ. ઇિતકારી છે. અને તેમાં 
પચ્યુ રબરની થેલીમાં ગરમ પાણી ભરી શેક કરવો વધારે સારે છે. 
સઈદી મૂકવી 
હીરાકસી તો. ૧, રાયણુનાં મોંજ તો. 3, એળીઓ તો. ૧, 
હીરામોળ તો. ૧, ખધી વસ્તુતે ખાંડી તેને એક દિવસ કુવારના 
ન. 3સમાં ધુ'ટી લાંબી “દીજેમા બનાવવી. 


ફલ 


આતવ અટકી પડષેો હેય ત્યારે અતે ચડી ગયેલા ત્રડતુમાં 
આ સળી ગુપ્ત ભાગમાં પહેરવાથી બહુ જલ્દીથી અટકાવ આવે છે. 
સળી ગર્ભાશયના મુખમાં પહેરાવવી જેઈ એ. 


ચેતવણી 


આ સળી ખૂખ ગરમ છે. કેટલીક વખત સળીથી ગુપ્ત ભ્નાગમાં 
ગરમી થઈ જય છે. એ વખતે એરડીયું તેલ લાગવાથી કે ખે ત્રણુ 
પાણીએ ધોયેલું ઘી લાગવાથી ગરમી શાંત થઈ નય છે. 


ગ્લાસ 

કપૌંગ-ગ્લાસ કાચના પ્યાલા પેટ ઉપર મૃકવાને તૈયાર આવે 
છે. તેમાં સ્પીરીટ લગાવી, સળગાવી દુટી ઉપર્‌ મૂકવાથી અ'દરની 
ચામડી ઉચકાઈ આવી ગોળ દડા જેવી થઇ જાય છે, અતે પાંચેક 
મીનીટ પછી પ્યાલો ઉખાડી લેવાથી ચામડી હતી તેવી બતી જામ 
છે. આ ક્રિયાધી :ગર્ભાશય અને તેમાં રહેલાં અવયવોને ખાસ કસરત 
મળે છે અતે અટઢકાવમાં ફાયદો કરે છે. 
આશ 

એક ટબમાં ગરમ પાણી ભરીને અઃકાવની શરૂઆતવાળી કે 
એછે અટકાવ આવનારી સ્ત્રીને ખેસારી રાખવાથી અને અર્ધો 
કલાક દરરોજ સવાર-સાંજ એ પ્રમાણું ગરમ પાણીમાં ખેસી પેડુના 
'ભાગને ધીરે ધીરે મસળવાથી અથકાવ સુખરૂપ અને જેઇતા પ્રમા- 
ખણુમાં આવી ખુલાસા યાય છે. પાણીની ગરમી એક સરખી રહેવી 
જેઇએ-ઠ'દુ' બતી જાય તો ખીજું' ગરમ પાણી ઉમેરીને અરધો 
કલાક એેક સરખી ગરમી મળે તેમ થાલૃ રાખવું, * 


% 


પ્રકરણુ ૩૪મું 
પીડિતાતર્જ 


« દુઃખિયાની વાતો દુઃખિયા જાણે 
ખિનદુ:ખિયાતે શુ' કહીએ ર્‌ે ?? 


પીડા સાથેના આત'વ વિષે વિચાર આવતાં એક કવિના 
કાબ્યની ઉપરની કડી મતે યાદ આવી ગઈ. સ્ત્રીઓનાં કેટલાંક રદ્દ 
ગેવાં પીડાકારક હોય છે કે તેના અતુભવ એ પીડા ભોગવતી બાઈ 
એને જ હોય છે. અટકાવ વખતે દદ થવું એ તો જણે માસિક 
માંદગી. સાધારણુ રીતે હમેશતી પ્રકૃતિથી શરીરમાં ઓછા વધતા 
પ્રમાણુમાં ફેરફાર જણાય, એને માટે તો કાંઇ થઈ શકે નહિ એ 
સ્વાભાવિક છે. પણુ જે દદ અસણ્ર છે અતે જેમાં અટકાવ વખતે 
વૈદ્ના એટલી બધી વધી ”ષ છે કે તેતી થતી પીડાથી નેનાર 
પણુ ત્રાસી ઉદે છે: એવી દયા ઉપજે એવા અટકાવવાળી અનેક _ 


રઆ્રીઓ પણુ અમે જ્ેઇ છે. 


અટકાવ આવવાતે એકાદ દિવસની વાર હેય અતે એને પેડુમાં 
દદ્તી -રારૂઆંત થાય છે, અટકાવ દેખાય છે, એટલે વેદના વધવા 
લાગે છે. પછી તો કલેજુ', મૂત્રમાં” અને સાથળ તથા ગુમ ભાગ 
એ તમામ અ'ગો વેદનાથી ઘેરાઇ જાય છે, અતે પાણી વગરનાં 
માછલાની માફક તરફડતી નારીતે જેતાં દયા અતે કરૂયા પેદા થાય 
છે કે પ્રભુ આ દુઃખથી તેને જડદી મુક્ત રા આવું દુઃખ 
જકાધ્તે કદી પણુ ન આપે. 


પીડાવાળા આત'વ કદાપિ શુદ આવતો નથી, તે કાં તો ગાંઠો- 
વાળા અથવા શ્યામ, પરૃમિશ્રિત, લીલાશ પડતો કે દુગ ધવાળા હોય 


૨૯૩ 


છે. પટલાકતો આતવ એવે દાહક હેય છેકે યોતિમા્મને આત'વના 
દિવસોમાં સેજયુકત અને આળે પણુ ખનાવી મૂકે છે. 


આયુવેદ શાસ્ર તો ખીશન વ્યાધિમાં જેમ વાત, પિત્ત, કફના- 
ત્રિદોષતા સિદ્ધાંતને નિદાનમાં આગળ મૂકે છે, તેમ પીડિતાર્તવ માટે 
પણુ ત્રિદોષતાં જુદાં જુદાં લક્ષણા બતાવે છે, શાસ્્રોય રીતે અહો 
થોડુક નિદાન સમજાવીએ. તેને સમ'નવતવાની આ મારી રીત તમને 
કાંઇક જીદી લાગશે, પણુ તેની મર્યાદા તો શ્રાસ્ત્રીય જ છે. 


આત વ ર'ગે કાળ હોય, પેડુમાં ઝીણી ઝીણી સોયે! ભૉંકાતી 
ણેય તેવી પીડા લાગે, શરીર જાણે ખાંધી લીધેલું જણાય, કૅડે ઉપર 
વૈદ્ના થાય અતે ઉડે ઉ'ડે નનણે કઈ ફરતું હેય તેવું ભાગે, મન 
ભયવાળું જણાય, આર્તવ અટકીતે આવે-એવાં લક્ષણો! જણાય ત્યારે 
આતષ*વ અથવા પીડાવાળા આત'તમાં વાયુદોષ પ્રધાનપણે રહેલો હોય છે. 


તરસ ખૂબ લાગે, શરીરે દાહ થાય, થોડો તાવ ભરાઈ જાય, 
પેદ્માં દદ થાય, પણુ જણે દર્દતી સાથે બળતરા થતી હોય તેમ 
લાગ્યા કરે, આર્તવ રગે લાલ છતાં લીલા પીળા રગતું જણાય, 
આત'વની અદરથી સડેલા માંસ જેવી બદખો આવે અતે કેટલીક 
વ'ખત આર્તવ ન આવ્યું હેય તો પષા એમ લાગે કે ખૂખ આત વ 
વહી રહ્યું છે અતે ધારાબંધ પ્રવાહ સાથળ ભીંજવીને ચાલ્યો જાય 
છે-આવી ક્રકા થવી, ચોનિમુખનો આખો માગ આળો અને 
ગૂમડાં જેવો દદ'વાળા થઈ જવો, આ જાતની પીડામાં પિત્તપ્રાધાન્ય 
રાષ હોય છે. 


આતવ લાલ છતાં સરેદ ૩૬ જેવો ચીકણા પદાથ' આવવો, 
આતમાં લચકા પડવા, શરીરે ભારે આળસ, મેહામાં મીઠાશ, 
ખોરાક ઉપર અરૂચી, ગુમ ભાગ જણે બહાર ધસી આવરો ખેટલે 
ખોજે જણાવો, હેદયમાં ધબકારા થવા, પીડા કાયમ ચાલુ રહેવા 


૨૯૪ 


છતાં સહન થઈ શકે તેવી અતે આત'વતો સમય ટુંકા થઈ જવો, 
પેઠ ઉપર વજન અતે દબાણુ લાગવું-આવાં લક્ષણા જણાય તેને 
કફેપ્રાધાન્ય આતંવદોષ હોય છે 

જ્યાં વાત અને પિત્ત, ૨ અથવા પિત્ત અતે કફનાં લક્ષણો સાથે 
જેવામાં આવે છે ત્યાં બત્ને દોષ ભેગા મળેલા હોય છે. છતાં ઉપર 
જે જે લક્ષણા બતાન્યાં છે. તેતે બરાબર સમજ, વિચારી, મતન કરી 
“ય અને પછી પોતાના શરીરમાં થતાં ચિહ્દો સાથે સરખાવી લે તો 
મારં માતવુ' છે કે હરકોઈ આ પોતાની પ્રફાલિ અતે નાધિપ્રધાનતા 
સારી રીતે સમજી શકે. અને એને જે ચોકખા નિણુય સમ'ળમ તો 
ઉપાય પણુ ન્નતે કરી લે, અને પછી તેને સુશિક્ષિતતાનો ડોળ કરતી 
દ'ભી નર્સો પાસે દોડવું ન જ પડે. 


અતે અમે તો ઇચ્છીએ છીએ કે ખહેતો પોતાને વ્યાધિ પોતે 
જ સમજી લે, “તે ઉપાય કરે અતે સ્તાવલખી બતે. એથી એ 
નાણું ખચાવી શકે છે, તદુરસ્તી તિભાવી શકે છે અને ધારે તો 
' પોતાના જ્ઞાનથી દુ:ખાયાની સેવા પણુ કરી શકે છે. 


નિદાન પછી કારણુ માટે થોડીક વિચારણા કરીએ કે આર્તવની 
પીડા કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? આયુવે'દ તો મિથ્યા આહાર અતે મિથ્યા 
વિંદઠાર કહીને આગળ વધે છે, મિથ્યા એટલે ખોટો; પણુ ખેરે 
આહારવિદાર કોને કહેવો અને સમજવો તથા તલ્તુસાર કેવું વતન 
રાખવું ? એ વિચારવા જેટલી આપણી બહેનો નવરી થોડી જ છે? 
અતે કદાચ સમજીતે વિચારે તે પથ લોઢાની ફડીઓનતી ખતેલી 
સાંકળથી સ'કળાએલેો સમાજ તેમતે ત'દુર્સ્તીના નિયમો તરફે 
થોડો જ જવા દેવાને છે? 


અમે એમ કહીએ કે સીમેન્ટ અને લાદી* હેય તેવા મકાનમાં 
આતવવાળી ઓખા માટે આર્તવ દરમ્યાત ચાલવી વ"ખતવે ક'તાનની 
સપાટો પહેરવા આપવી. એ સૂચતા આચારમાં કદાચ કેઈ ખહેત 


૨૯૫ 


મૂકે અથવા મૂકવા પ્રયત્ન કરે ત્યારે ધરનાં વડીલો પછી તે પુસ્ષ 
હોય કે આ-તેમની ભાંખો ખેને ખદલે ચાર થવાની, અતે પછી 
વાતો ચાલવાનીઃ “લે બા | આવું તો કેઈ દિ' જેયું નથી. આ તો 
નવાઈની વાત | અમેય અભડાતાં'તાં, અને કામે કરતાં'તાં, પણુ બા ! 
ધરમાં તે વળી જ્નેડા પહેરીને ફ્રાય ? 


પણુ આવું બોલનાર એમતા ગત જમાનાને સ'ભારવાની સાથે 
એ પણુ સંભારે કે તે વખતે મકાતોમાં ભૉંયતળીએ લાદી અતે 
સીમેન્ટતે બદલે મેટે ભાગે લીંપણુ હતાં કે જે ત્રણે ત્રડતુતાં શ્રરીરને 
સુખાકારી નીવડતાં. આજે તો દેખાદેખી અને શોભા તેમ જ સગવડતે 
કારણે મકાનોની દીવાલ, ભોંથતળીયાં અને છતોએ સીમેન્ટ, લાદી, 
ટાઇલ્સ લાગી ગયાં છે, જે શિયાળામાં બરફ વરસાવે છે | 


આત'વવાળી સ્ત્રીઓને પાળવાતા આવા કેટલાક તિયમે। સ'બંધમાં 
ગત પ્રકરણુમાં જષવી દીધું છે. તે નિયમો પાળવામાં નથી આવતા, 
ગટલે ગર્ભારાય, બીજવાદિની, અને ખીજેત્પાદક ત્રથીએા ઉપર સીધી 
અથવા આડકતરી અસર નિપજ તેમાં સાજે થઈ આવે છે, રક્તનો 
જમાવ થાય છે અથવા તે તે અવયવો પોતાતું કાય યથાથ રીતે 
અઇતવી શકતાં નથી. અને એથી જ આતવ સમયે પીડા પેદા 
થાય છે. ' 

અગેછી વૈદક આવાં કારણોને નજર્‌ સામે રાખીને તેના પાંચ 
ભેદ પાડે છેઃ (૧) ન્યુર્છક ડીસ્મેતોરીયા, (૨) કકેજેસ્ટીવ ડીસ્મે- 
નોરીવા, (૩) એબસ્ટ્રક્રટીવ ડીસ્મેનોરીયા, (૪) ઓવેરીયન ડીસ્મે- 
નોરીયા, (૫) મૈમ્બેન્સ ડીસ્મેનોરીમા. 


ઉપર પ્રમાણે અંગેજી વૈદક જુદા જુદા ભેદો ખતાવે છે, પર'તુ 
ગમ તરફ ન જ્એ તો પણુ આ વ્યાધિને ત્રણુ રૂપમાં વહેંચી શકાય: 
(૧) શુદ્ધ પીડિતાત'વ (૨) વરમજન્ય પીડિતાત'વ, અતે (3) પ્રતિબધ- 
જન્ય પીડિતાત'વ. 


ર્ભ્દ 


શુદ્દ પીડિતાતવમાં કોઈ પણુ જાતનો સ્થાનિક ન્યાધિ હોતો 
નથી, પરતુ આ વ્યાધિમાં સાનત'તુની રચના સાથે વધુ સખધ 
હેય છે અતે આવે વ્યાધિ યુવાન સીઓને વધુ થાય છે, તેમ જ 
જે મગજ અને મનની નિબંળ છે અથવા નર્વસ પ્રફુતિની છે, 
હિસ્ટીરીકલ હોય છે તેમતે પણુ આત'વની પીડા કયારેક યઈ આવે 
છે. એટલે એમતે તે તે બ્યાધિઓના ઉપચાર કરવાથી આત'વની 
પીડા નાબૂદ થાય છે, 


બીજે પ્રકાર વરમજન્ય છે. તેમાં ખાસ કરીને ગર્ભાશયમાં, 
ખીજવાહિતીમાં અથવા અડોમાં સોજે હોય છે અને એથી એમને 
પીડા થાય છે. 


ત્રીજો પ્રકાર પ્રતિખ'ધજન્ય છે, તેમાં "ખાસ કરીતે ગર્ભાશયના 
સુખતા સ'કાચતે લઇતે પીડા થાય છે અથ4ા ગર્ભાશય આગળના 
ભાગમાંથી સૂજી ગયું હોય અતે તેને લઈ માંસરૃદ્ધિધો પણુ આવો 
ભ્પાધિ થઇ આવે છે અથવા ગર્ભાશયના સુખની આડે પડદો હોવાથી 
ભાત વ બહાર આવવામાં અડ્ચણુકર્તા થઇ પડે છે. આતવ 
વખતે અત્ય'ત પીડા પેદા યાય છે, અથવા ગર્ભાશય આગળના ભાગ- 
માંથી સૂજી ગયું હોય અતે તેને લઇ માંસર્શદ્ધેધી પણુ આવો બ્યાધિ 
થઈ આવે છે અથવા ગર્ભાશયના સુખતી આડે પડદો છફેવાથી 
ભાત'વ બહાર આવવામાં અડચણુકર્તા થઈ પડે છે અતે આત'વ 
વખતે અત્યત પીડા થાય છે. આવા પ્રતિખધજન્ય આત'વ માટે 
શસ્્રક્રિયા કરવી પડે છે અથવા સળી મૂજી માગ' ખુલ્લો કરવે। પડે છે; 
અતે એ માટે તો અતુશવી વૈદા-ડેકટરતી સારવારતી જરૂર છે. 
આવા દાખલાએ માં જ્યારે યોગ્ય રીતે માગ' ખુલ્લો કરવામાં આવે 
છે તમારે જ પીડા બધ થાય છે. આ નતનાં દરદમાં થોડાક અહીં 
અતાવેલા ઉપાયો કરવા છતાં જે આર્તવની પીડા બધ ન જ 


૨૯૭ 


થાય તો તરત સ્થાનિક ભાગની તપાસ કરાવવી તે વધારે 
' વહેતકારક છે. 


સ્થાનિક ઉપાયો 
ઉપાય ૬૧ 


ગ્લીસરાઇન :--કેમીસ્ટને ત્યાં મળતું ગ્લીસરાધ્તે લાવી ચોખા 
રનાં પેલ બતાવી તે પેલતે ગ્લીસરાધ્તિમાં ખોળીને સુમ ભાગમાં 
છેક ગભશય જ્નેડે મૂઝી દેવો, બતતાં સુધી આ ઉપાય રાગ કરવે 
અને સવારમાં રૂતો પેલ કાઢી નાંખવો, ગ્લીસરાધ્તિ ઇંગ્લીશ પહતિ 
ત્રમાણેતી દવા છે, છતાં અમારે વાપરવી પડે છે. દેશી ઓષધમાં 
ચોખું મધ તેતી બરાબરી કરી શકે તેવુ' છે. પરતુ બજારમાં મળતાં 
સધ કવળ નવાણુ ટકા બનાવટી અને "ખાંડ અથવા “ખજીરમાંથી 
બતેલાં હોય છે, એટલે ગ્લીસરાઈન વાપરવું વધુ સાર્‌' છે. તેમાં 
જવુધ્ય (એન્ટીસેપ્ટીક ) ગુણુ છે, શોથઇ્ષ ગુણુ છે અને રોપણુને 
પણુ ગુણુ છે. તે ગુમભ્નાગમાં મૂકયા પછી #પાણી વધુ પડે છે અને 
જેમ જેમ પાણી પડતું જય છે તેમ તેમ અ'દરતો સોજે એષા 
થાય છે અને તેતી સાથે પીડા નાખૂદ થામ છે. અમે ગ્લીસરાધ્ન 
મર્ભારાષની કદ! પણુ ફરિયાદ ધરાવતી સ્ત્રીને પહેલી તદે પહેરવાને 
આપીએ છીએ અતે તે મોટા પ્રમાણુમાં સફળતાપૂવક વપરાય છે. 


ઉપાય ૨ 


ગ્લીસરાધન એસીડ 'રેતીકઃ--દશ ભામ ગ્લીસરાધ્નિ અને 
એક ભાગ એસીડ ટરેતીક, પ્રધમ એસીડ ટેતીક પ્યાલામાં લઇ જરાક 
 _'પાણી નાંખી ઓગાળી નાંખવું અતે પછી તેમાં ગ્લીસરાધ્નિ મેળવીને 
રમેશ્રણુ તૈયાર કરવું. 


ર્લ્૮ 


પિત્તપ્રાધાન્ય આત'વપીડામાં એટલે કે જેમાં દાહું થતો હેય, 
ચોનિ અતે યોનિમુઃષ આળાં થઇ જઇ બળતરા થતી હોય, ફેલીએ 
ઉપડી આવી હોય, અદર હાથતે સ્પશ' પણુ ન થઈ શકે તેવો એ 
જાગ આળો થઈ ગયે! હેય, તેવાં દરદીએને આ મેળવણીનો પેલ 
મૂકવાથી બળતરા, દાહ, વગેરે બંધ થઇ નય છે, ગર્ભાશયતે શાંતિ 
મળે છે, ઉશ્કેરાટ બધ થાય છે, છતાં પાણી પડે છે, અને *હુ 
ખુલ્લે થઈ ગયેલો ગુમ્ભામ સ'કોચાય છે. કેટલાક દિવસ સુધી આ 
મેળવણીનાં પોતાં મૃકવાથી અસલ્ર પીડા બંધ થઈને એ ભાગ તદ્‌ત 
સારો અને નિરોગી ખની જપ છે. 


ઉપાય ૩ ર 
ગ્લીસરાઇન તો.. ૧૦, ખોરીક એસીડ તો. ૧, પોટાશ પરમે” 
ગનેટ ગ્રેત ૧૦. 
પોટાશ પરમે'ગનેટતે ખૂબ ખારીક વાટી, તેમાં બારીક મેળવીને 
તેની સાચે ગ્લીસરાદન મેળવીને ધુટીતે રશી ભરવી. 


આ મેળવણી જે આત'વ દદ' સાથે આવતો હોવા ઉપરાંતઃ 
અદર વાસ મારતો દોય, ખુજલી આવતી હોય, કફ્તા શિશ્રણુવાળે 
હેય, લચકા પડતા હોય અતે ગુપ્ત ભાગ સોજવાળા થઈ આવતો. 
હોય, તેમને વાપરવાથી સારે ફાયદો કરે છે. લાગઠે આઠ દિવસથી 
વધુ આ સિત્રણુ વાપરવું ન નેઇએ. 


ઉપાય ૪ 
 લીબોળીનાં મીંજ તો. ૧, અતે એરડીનાં મીંજ તો. ૧, બને 
સાથે ઘુંટી તેમાં કુવારનો રસ નાંખી, પાવલીભારતી લાંબી 
સોગડી બતાવવી. 
આ સોગઠી રાત્રે મુમ ભાગમાં રા'મવી અતે સવારે કાઢી નાંખવી. 
તે એ ભાગનું શળ, લબકારા મારવા, પાકવા જેવું દર્દ થવું અને જે 


5૯ 


પીડા ગર્ભાશયના મુ'ખ ઉપર લાગતી હોય તેમાં પહેરવા આપવી 
અતે થે!ડા દિવસ ચાલુ રાખવી. 


લેપ 

૧ દુ'ટીની આસપાસ એકસ્ટ્રૅકટ બેલાડોનાની પટ્ટી મારવી અતે 
જ્યૉસુધી ઉ'ખડૅ નહિ ત્યાંસુધી ઉખાડવી નહિ. કેટલાક દિવસ સુધી 
ચાલુ રાખવી. તેથી ગર્ભાશય ઉપર્‌ આવેલો સોક નાખૂદ થાય છે 
અતે પીડા બધ થાય છે. ' 


ર એન્ટીફ્લોાજેસ્ટીન ખે જાગ અતે એક ભાગ એ. બેલાડોના મેળવી 
દુટીતી આસપાસ લેપ કરવે।.. એક દિવસ ખાલી રાખી, ફરી ખીજે 
દિવસે લેપ કરવો! અતે પદર દિવસ સુધી કર્યા કરવો. તેથી આ્ત'વની' 
પીડા બ'ધ થાય છે. અદર ખીજકેોષ, રજવાહિની અને ગર્ભાશયમાં 
ઉત્પન્ન ચયેલા સોન્નને નાબૂદ કરી અસલ સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. 


૩ ધતુરાનતો રસ કાઢી તેને તવીમાં મૃકી, ઉકાળી શીરા જેવું બન 
ખનાવી તો. ૧૦ તૈયાર કરો. તે જ રીતે પોશનતા દોડા શેર ૧૦ લઈ” 
એક મણુ પાણીમાં ઉકાળી દશ રેર પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેતે 
ફરી ઉકાળી શીરા જેવું” જાડુ થાય તેમાંથી તો. ૧૦. આંખાહળદર. 
શેર દશને એક મથ્ુ પાણીમાં ઉકાળી દશ શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે 
તેને ઉકાળી શીરા જેવુ' થાય તે તોલા ૧૦. એ રીતે એ ત્રણે દ્યો 
મળી કુલ ત્રીસ તોલામાં હીમેજ હરડૅ તો. ૧૦ બારીક પાઉડર કરી 
મેળવી દેવી અને તેમાં એક તોલે કપુર મેળવી લેપ તેયાર કરવો, 


આ લેપ ખગડતે। નથી. બરણીમાં ભરી રાખવો. એ દેશી 
ખેલાડોના છે અતે આ અમારી શોધ છે. 


દુ'ટીતી આસપાસ તેનો લેપ કરવાથી આત'વ વખતે થતી 
પીડા, ગર્ભાશયનો સેજ્ે, પેંદુતો દુ:ખાવો, અટકાવની અનિયમિતતા, 
કમળમુખને સોજે, વગેરેને નાખૂદ કરે છે, પેટ પોચુ' પાડે છે અતે 
જનન--અવયવે કામ કરતાં થાય છે. 


૩૦૭ 


ઉપરતે કોઇ પણુ લેપ લગાડયા પછી તેતી ઉપર 'પાણીતી 
“કાથળીને। શેક થઈ શકે છે. એ લેપ ઉપર એકાદ કલાક શેક ફરવાથી 
ગુષુમાં વધાસ ચાય છે. 


ખાવાની દવાએ 

(૧) આતંવની પીડા જણાય અતે "ખાસ કોઇ પણુ જતતુ 
નિદાન ન થયુ હોય તો પણુ ચદ્રપ્રભાતી ૨ ગોળી સવારે દૂધ સાથે 
અતે યોગરાજ ગુગળની ખે ગોળી સાંજે પાણી સાથે આપવાથી અને 
એ ત્રણુ મહિના ચાલુ રાખવાથી આત'વની પીડા ઘણા કેસોમાં નાખૂદ 
થયાનો અમારા અતુભવ છે. બત્તે દવાઓ ગર્ભાશય અતે તેતી સાથે 
સબધ ધરાવતાં અવયવોને પૂરતી મદદ કરે છે, કામે લમાડે છે અને 
“સ્થિતિસ્થાપક ગુણુ કરે છે. 


(૨) વાવર્ડીંગ તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, જવખાર તો. ૧, લોહ 
ભસ્મ તો. ૧, ત્રિફ્ળાં ( ઉરડાં, ખેડાં, આંબળાં ) તો. ૩, જવતેો 
આટો તો. ૭. એ બધાંને ખાંડી એકત્ર કરી રાખવું. દિવસમાં એક 
વખત સવારે અરણીનો રસ તો. ૧ તથા મધ તો. રાતી અદર 
ઉપરતી દવામાંથી તો. ૦1 મેળવીને પાઇ દેતુ. તાત્કાલિક ગુણુ કરવા 
માટે સાંજે પણુ એ પ્રમાણું આપવુ. શ્વરીરમાં મેદ હોય, ઝુલેલ શરીર 
હોય અને ખેઠંમલીયા શરીરવાળા માટે આ પ્રયોગ વધુ સરસ છે. 
આ દવા કેટલાક દિવસ સુધી રોજ આપવી. 


(૭) હરડે તો. ૧, પીંપર તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, આંમબળાં 
તતો. ૧, સાકર 'તો. ૧, લોહ ભસ્મ તો. ૧. 


સવ વસ્તુને "માંડી, ઘુ'ટી, મેળવીને તેમાંથી દવા તો. ૦। લઇ, 
૦। તોલે! તલતું' તેલ તથા ન તોલો ઘી બન્ને તેમાં મેળીી એ 
દવા ચાટવી. દિવસમાં એક વખત અથવા ખે વખત. તેની ઉપર 
ધ્રો (દુર્વા) નામના ધાસતે રસ તો. ૨ પાવે, શરીરે ફીકી અને દુશળી 
આએને આ દવા માપક આવે છે. 


૩૦૧ 


(૪) ચાટણ 

આશોપાલવની છાલ રૈર ૨, મોચરસ શેર ૧, ધાવડીનાં »ુલ- 
રેર ૧, ચોખા શેકી લેવા તે શેર ૧. 

ઉપરની ચારે ચીજેતો ૧૬ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળા કરવે અને 
ચાર શેર રહે ત્યારે ગાળી લઈ તે પાણીમાં જીરૂ, રૂમી મસ્તકી, આંબળાં. 
અને રતાંજલી એ દરેકનું ચૃણું પા પા તોલો તથા સાકર રેર અરધો 
નાંખી ફરી ચૂલે ચઢાવી શીરા નેવું ધાડુ' બનાવી નીચે ઉતારી લેવું. 


દર વખતે દિવસમાં ત્રણુ વખત ૦। તોલે ચાટયુ ૦1 શેર અથવા 
નવટાંક બકરીના દૂધ સાથે ચાટવા આપવાથી ઉષ્ણુ પ્રરૂતિવાળી અને. 
તવાઈ ગયેલી સ્રીઓઆને આત'વની પીડા થતી હોય છે તે બંધ થાય 
છે, બનિયમિત આવતો આત'વ 'નિયમિત બનાવે છે અતે ગર્ભાશયને 
શુદ્ધ કરે છે. 

(૫) 'ઉલટકમ્બલ' નામની વનસ્પતિ ખાસ કરીતે બગાળામાં. 
થાય છે અને કલકત્તાના વૈદ્યો તેતો પુષ્કળ ઉપયોગ કરે છે. આ 
દવાનો મુખ્ય ગુષુ ઓના યોનિદોષ, ગર્ભાશયતા દોષ, પ્રદર અને 
કતુ સંબંધીની ફરિયાદ દૂર કરવાને છે. તેમાં પણુ આત'વ વખતની” 
પીડામાં એ અજખબ કામ કરે છે; એટલુ જ નહિ પર'તુ ધણો! વ"ખત' 
સુધી વાપરવાથી આત'વના દરેક દોષતે નાબૂદ કરી ગર્ભાશય શુદ્ધ 
અને ગભ ધારણુ કરવાને લાયક બતાવે છે. પરતુ મુસ્‍્કેલી એ છે "8: 
ગુજરાતતા ગાંધીએ એ દવા-વનસ્પતિ મ'ગાવતા નથી અતે તેને. 
એળખતા પણુ નથી. તે કલકત્તામાં મળે છે. 


તેતો ઉપચેાગ-- 

“ઉલટકમ્બલ'તાં મૂળીયાની છાલ છાંયે સૂકવી, ખાંડી તેનો. 
પાઉડંર્‌ ખૂબ બારીક ખનાવવેો, તે ભૂકો પાંચ આનીભાર અતે તેના 
સાથે ૨૧ કાળાં મરીતે ભૂકો મેળવી, ત્રડતુતા દિવસથી સાત દિત્રસ 
સુધી સવારમાં એક વખત પાણી સાથે દ્રાકવી, વાલ, વટાણા, ચણા, 


૩૦૨ 
મીઠાઈ અને બખળરૂ ચીજ ખ'ધ કરવી. સાત દિવસ લઈ છોડી દેવી. 
શરી ખીજ વખતના ક્ડતુ વખતે લેવી. આ પ્રમાર્‌ ચાર પાંચ * 


મહિના કરવાથી આર્ત્વતી ખધી ફરિયાદો દૂર થઈ જનતનઅવયવ શુદ્ધ 
અતે છે અને ગભ' ધારણુ કરી શક્ક છે. 


“કેટલાક નિયસેા 

૧ પીડિતાત'વવાળી સ્્રીને આત'વ કે મેરે ભાગે પથારીમાં 
રાખવી, વધારે હરવા ફરવા ન દેવી. 

ર૨ ઠડા પાણીથી નહાવાનુ કે ઠ'ડે પવન લાગે તેમ ફરવાનું 
બિલકુલ બંધ કરવુ". ર 

૩ વિદાહી, અપકવ, વાસી અને ભારે ખોરાક લેવા દેવે! નહિ. 

૪ ગરમ પાણીથી સ્તાત કરાવવું અતે સ્તાત કરતાં પહેલાં 


'રાઘને પાણીમાં વાટી પેટ-પેદુ ઉપર તયા કેડ ઉપર જરીક મસળી, 
-ચથપટે એટલે ધોઈ નાંખીને સ્નાન કરવુ. 


પ દરરોજ સવારમાં અઢી તોલા કાળા તકતે "ખાંડી તેતો એક 
'શૈર પાણીમાં ઉકાળા કરી, દશ તોલા રહેતાં ઉતારી, તેમાં અઢી 
તોલા ગાળ મેળવી પીવા આપવો. આ ઉપાય કેટલીક વખત એવો 
સરસ નીવડયે1 છે કે તે આર્તવની સાધાર્ણુ પાડાને નાખૂદ કરી 
'સાફ અટકાવ લાવે છે. 

૬ સમાગમથી ખાસ બચવું. અટકાવ પછીના દિવસોમાં જ્યારે 
પાછી પ્રકૃતિ સ્વસ્થ બતે ત્યારે હાલવુંચાલવું, દળવુ, 'ખાંડવુ, 
પાણી શરવું વગેરે ધરતા કામતે અગે મળતી કસરત જરૂર કરવી, . 

છ શથાણાં, ચટણીએ, સવારતુ' રાંધેલું રાત્રે અતે રાતના 
“પડેલાં ભાત, ખીચડી સવારે રૂપાંતર કરીને પણુ ખાવાં નહિં, મનને 
આન'દમાં રાખવુ. 


ક 
ન્‍ 


મ્કરણુ ૩૫ સુ 
અત્યાતવ-(લેહીવા) 


સ્રીઆાના વ્યાધિઓમાં ખીશ્ન વ્યાધિઓ ત્રાસ તો નિપ- 
તતા હશે, પરતુ અત્યાત'વવ-લોહીવા જેવો ત્રાસદાયક બ્યાંધ ખીજ્ને 
જાઈ નથી. દેશી વૈદક અત્યાર્તવ તથા રકતપ્રદરને જુદા ખતાવે 
છે, પરતુ બન્નેના ઉપચારો લગભગ મળતા છે. મારી સમજ પ્રમાણે 
તો આ ૬દદને શરૂઆતમાં અત્યાર્તવ કહી, પછી જે એ જૂનુ બતે 
છે તો તેતે આપણું રકતપ્રદર માતી લઇએ તો ખોટું નથી. જેમકે 
દશી સુષાણીએ પ્રથમ લોહીવા માની પછી એ ન્ત્યારે નથી મટતો 
«યારે તેને “ વાંધા વહેવા ' કહે છે. 


અત્પાત'વ તેને કહી શ્રકાય છે કે જે આર્તવ પ્રમાણુમાં વધુ 
પડતું આવે છે, વધુ દિવસ ચાલુ રહે છે અને ખહુ ટુકા દિતસોએ 
એટલે પદર દિ4સે-્વીશ દિવસે આવીને આઠે દશ દિરસ સુધી ચાલુ 
રહે છે. કેટલીક આએને વધુ પડતું આત'વ નથી આવતું પરતુ 
શેડ થાડુ' હમેશાં આવતું રહી દશ બાર દિવસ ચાક્ષતું જ રહે છે; 
ભને બધ થઈ ગયા પછી દશેક દિવસ ખ'ધ રહી ફરી ચાલુ થઈ 
#ય છે. તેવી આ્રીઓને દું અત્યાતવની ગણુનામાં મૃકું છું. 


અતિ આતપ્વ દેતે ચાય છે? એ માટે ઉમરનો ખાસ નિયમ 
નથી. યુવાન સ્ત્રીતે પરણ્યા પછી તુરત લોહીવા થઈ જય છે, 
જ્યારે કુમારિકાએને પણુ લોહીવા થતા ળયા છે. ધણી વખત 
લગભગ ચાલીસ પીસ્તાલીસ વરસની ઉમરતી સ્ત્રીને લોહીવા થઈ જાય 
છે. આ રોગ શરીર ભરાવદાર અને એઠંમલીયા મેદવાળી આતે થાય . 
છે, તેમ રૃષ શરીરવાળી આને પણુ થાય છે. પરતુ એ વાત મારા 
અતુશવે ચોકસ થઈ છે કે મેલ્લ રની કરતાં કૃષ ચરીરવાળી રમીને! 
લોહીવા જલદી મટી શકે છે. 
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શારીરિક ત્રિદોષ સિદ્ધાંતની ઉપર ઉતર્યા પહેલાં ઉમર પ્રમાણે 
બદરનાં કારણાથી થઈ આવતા અત્યાર્તવવ માટે વિચાર કરીએ તો. 
કુમારિકાઓને લોહીવા થવાનું કારણુ ઉસ્‍્કેરાઈ આવતી અત્યંત કામ- 
વાસના પણુ હોય છે. અત્યત કામવાસનાને કારણે ફલકોષ (એવરી)ની 
લાગણી વધી નય છે અતે અત્યાર્તવ યઈ આવે છે, તેમ જ યુવાન 
કન્યાઓ અભ્યાસ કરતી હોય છે, એને આત'વ નિયમસર આવવો 
બેછઇએ, તે જે ખે ચાર દિવસ ચડી ગયે હોય છે તો તરત જ, જેમ 
આજનાં નબળાં મતતાં માતવીઓ એક વખત નજર જઈ આવ્યાં 
ને દસ્ત સાફ ન આવ્યો કે ઝાડે જવાની ફાકી લઈ લે છે તેવી રીતે 
આજની યુવાત ઝુમારી કન્માઆ અટકાવના દિવસો ચડી ગયા કરે 
અટકાવ લાવવા માટે દવા લે છે; અથવા બહાર હરતી ફેર્તી કન્યાને 
અઢકાવને। મહિતે। પૂરો થયે! ને અથકાવ ન આબ્યો એટલે ધરમાં માતાનાઃ 
પેટમાં ફાળ પડે છેકે કદાચ દીકરી અતાચારતે માગે' ચડી ગઈ હરો? 
ભને પછી ગરમ ગરમ દવા આપી અટકાવતે આવવાની ફરજ પાડે છે ! 


સમાજનાં અધરાં બ'ધતે જે જાતિમાં લાગ્યાં છે અને જેમને 
ત્યાં કુમારિકાએ ૨૦-૨૫-૩૦ વર્ષની થાય પણુ પતિ મેળવી શકતી 
નથી, એવી કન્યાઓ બિચારી આત'વ લાવવાતી શે।ધમાં જ હેય છે, 
અને થોર્ડીક પેટ ટો તેણે ગોખી રાખી હેય છે અથવા પોતાની ખેગમાં: 
સાચવી રાખી હોય છે. એટલે મહિનો પૃરો થયે! કે ઉપરાઉપરી એઃ 
દવાનો મારો ચાલુ કરે છે અને તેથી અટકાવને ફરજીયાત આવવું પડે છે. 
અટકાવ માટેતી એતા દિલની ઉતાવળ પાછળ થોડુક છૂચું' પાપ પણુ. 
ભયુ હેય છે, એટલે એ કાને કહે? ફરી અટકાવ શરૂ થાય છે 
એટલે દિલમાં નિરાંતતો દમ ધુ'ટાય છે. આ રીતે અટકાવની ફરજ-. 
યાત દવાથી ગર્ભાશયની નસે। ઢીલી પડી આત'વ છૂટી જય છે અતે 
અટકાવ અસ્ત્રાભાવિક રીતે વહી નિકળે છે. 


લોહીઆળ ફારીરમાં જ્યારે લોહીનો જથ્થો વધી જાય ઉ તારે 
પણુ અતિ આત'વ થતા જેયા છે. ગરમ આનખોદવા અતે અતત. 
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ભરમ ખોરાક લેવાથી અત્યાત'વ થઈ જવાના દા'ખલા મારી પાસે 
' નોંધાયા છે. ગભોશય સ્થાનભ્રણ થયું હોય તોપણુ અત્યાત'વ ચાય છે. 
ગર્ભાશ્રયમાં એક પ્રકારતી ટ્યુમર (માંઠ થઈ આવવાથી આ ૬૬* 
થાષ છે. સુવાવડ આવી ગયા પછી ગભ શયની અ'દર એરનેો ટુકડે 
રહી ગયો હોય છે તો પણુ અત્યાત'વ થાય છે. જુવાન પરણેતરને થોડે। 
વ'ખત સમાગમ આપી પરદેશ ચાલી જનાર્‌ પતિતી પત્નીતે પણુ લોહીવા 
થઈ નય છે. વધારે પડતું વજત ઉચકવાથી, ઉચેથી પટકાઈ પડ- 
વાથી, એકદમ ધાસ્તીકારક સમાચાર સાંભળવાથી કે ઉસ્કેરાઈ જઈ 
ધણુ! ગુસ્સો કરવાથી અત્યાતવ થ# આવે છે. આવી રીતે અત્યાત'વ 
અથવા લેહીવા થવા પાછળનાં -કારણેો ઉપરાંત: લગણગ ૪૦-૪૫ 
વર્ષની ઉમરતી સ્્રીઓને ન્યારે અટકાવ આંતેર્યામત આવવા લાગે છે, 
ત્યારપછી તેતો ગાળા બખે ને ત્રણુ ત્રણુ મહિતે લ'બાય છે. તેવી કેટ- 
લીક સ્રીઓને ખે ત્રણુ માહેના પછી એકાએક અત્યાત'વ થઇ આવી, 
્માહિના ખે મહિના સુધી લ'બાધને તદ્ન બંધ થઇ! ન્નય છે. 


અત્યાત'વ-લેોહીવા થવાનાં ધણાં કારણો છે. તેની સાથે આત'વ 
આવવાની દરમ્યાન ખોરાકની બહુ જ જહદી અમર શ્વરીર ઉપર થાય 
છે એ પ્રત્યક્ષ જેયું છે. તો પણુ ખૂખી એ છે કે સાધારણુ દિવસોમાં 
જે ઔ નિયમિત આહારવિહાર કરનારી હોય છે તે આત'તના દિવ- 
સામાં, માટી, કાંકરા, કોલસા, મુલતાતી માટી અને ભૂતડા જેવી 
ચીભ્નેની ઈચ્છા કરે છે અને તેને એ ચીને "ખાતી પણુ જેઈ છે. એ 
તેના રારીરમાં થયેલ પરિવત'નનું પરિણામ છે અને એ પરિવત'તતે 
મજબૂત મનની સ્ત્રીઓ નહિ ગણકારતાં, મત ઉપર સ'યમ રાખીને 
જશને વશ રાખે છે. ધણી સ્રોએ દૂધ, છાશ અયાણું વગેરે અ2- 
કાવના દિવસોમાં નહિ ખાતાં સાત્તિક આહાર લે છે. તેમણે ધરની 
વૃદ્ધ ઔગખોા પાસેથી શીખી લીધું હોય છે કે આત'તના દિવસો 
આએઓએ આણારવિહારમાં સાચવી લેવા જેઈએ. . ' 
ચક. 
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કારણની તપાસ કર્યા પછી એનાં લક્ષણા! તરફ આપણે વળીએઃ 
અટ્યાર્તવ થવાને હોય છે તેની લોહીઆળ અને ભરાવદાર શરીરની 
સીને પ્રયમ મસ્તકને! દુઃખાવો થઈ આવે છે. તેની સાથે ગરદન તથા 
કરોડરજ્જુતો દુઃ"ખાવેો શરૂ ચળ કેડમાં અસલમ વેદના અને ૬૬ થાય 
જે, કેડ ઉપર જે ધીમી ધીમી ચપી કરવામાં આવે છે તો તેને સાર્ર 
લાગે છે. શરીરમાં દદ'ની સાથે ઝીણો તાવ પષ્યુ હોય છે. પરંતુ એ 
તાવ વધુ નથી ભરાતો. પેદુનો ભાગ ઝુલેલો અને ભરાવદાર જષ્ય%ાય 
છે. શરીરમાંથી જણે ધ્રૂમાડો નિકળતો હોય તેમ લાગ્યા કરે છે. 
નાડી ભરેલી અને કઠૅણુ લાગે છે. આ બધાં લક્ષણા આતવ બંધ 
થવા પછી આપોઆપ શમી ન્નય છે. 


જે દરદી શરીરે કૃશ હોય છે તો ઉપરનાં લક્ષણો એને થતાં 
નથી, પરતુ દિવસે દિવસે નખળાઈ વધતી નય છે, તે પથારીવશ 
અતે છે, નાડી ક્ષીણુ અને પાતળી બૂનળી ન્નય છે, છતાં તેની ગતિ 
લગવાળી હોય છે. ચહેરો દ્રિક્કો અતે પીળા પર્ડી નય છે, અને પાંડુ 
શગનાં સપણ ચિહ્દો જણાઇ આવે છે. એટલે આંખો સટેદ કોડી જેવી, 
હોઠ, આંખનાં પોપચાં, હાથના નખ, ગ'ડસ્થળ વગેરે ફિક્કાં અને 
પીળાં પડી જવા ઉપરાંત આંખમાં ખાડા પડૅ છે અને આંખની 
નીચે થોડી થેથર (સેશન) આવી જય છે. આ દદ ને વધુ વખત 
લ'બાય છે તો શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા પણુ ઉતાવળી બતે છે અતે 
હૃદયની માત વધી જય છે, એટલે અત્યાર્તવવમાં હદપરોમ માની 
લેવાની કયારેક શ'કાં થાય છે. કારણુ કે હૃધ્યરોમના કારણે પણુ 
કટલીક વ'ખત અત્યાત'વ થતા જેયા છે. 


અત્યાર્તવવાળીઃ આખાને એક મુશ્કેલી રહે છે. તે માટેના ઉમ- 
ચારા ને ઉપાયોથીઃ આ્તવ: બંધઃ પડે છે ભને તે ધશોડીક હરવાર્રભા 
જેવી બને છે ત્યાં માશિક શરી શરૂ યાથ- છેઃ અતે આતવ. લંભાય 
છે. એટલે એક મહિતાતીઃ ગદર. ચાત્ર પાંચ, દર કે પદર હિર 
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આ મુસ્‍્કેલીથી મુક્ત રહી એતી એ પીડા ઉભી થાય છે. આ વ્યાધિને 
' લીધે તેને જીવનતો આન'દ રહેતો નથી. 


એક ચોક્ક્સ વાત આ વ્યાધિમાં અમને જણાઇ છે કે ઉપર 
જણાવેલાં ગમે તે કારણો હેય પર'તુ અત્યાત'વવાળી સ્ત્રીના ગર્ભા- 
રાયનાં સ્નાયુ અતે રક્તવાહિતી નળીએ એટલાં નિબ'ળ બની ગયેલાં 
હોય છે કે કે વ્યાધિની બરાબર સમજપૂવ'ક ઉપચારની યેો।જના કરવામાં 
નથી આવતી તો આ વ્યાધિને કાખૂમાં લેવો ભારી કઠિન થઇ પડે છે. 
કેટલીક વખત સારામાં સારી સારવાર અતે ભણીગણીને પાસ યચેલી 
'નસના ઉપચારો કે વૈદ્દોના શાર્્રીય ઉપચારો પણુ કામ નથી કરતા, 
જયારે એકાદ સાધારણુ માણુસે બતાવેલા ધરમથુ ઉપાયથી લોહીવા 
ખ'ધ થઈ જાય છે. એનું કારયુ ખે હોય છે કે તેવી સ્્રીઓની 
શારીરિક હાલત એ મામુલી ઉપાય માગતી હોય છે, ન્યારે આપણી 
સારવાર તો, કપફુ' સાંધવા માટે નાની સોય ન્નેઇનએ તેને બદલે અણીદાર 
સૂચે। તૈયાર કરી મૂકયો હોય તેના જેવી હેય છે. એટલે એ કપરુ 
સ'ધાવાને બદલે તેમાં મોટાં ખાંકાં પડે છે. 


એક વખવ લગભમ સવારના સ્કાડાઅગીયાર વાગ્યાનો સમય 
“હતો અને કામકાજધી પરવારી હું જમવાને માટે રસોડા તરફે જતો હતો. 
મારા મકાનના પ્રવેશદ્ારે એક પ'ચાવન વષની ૬હા આવીને ઉભી 
રહી. તે અદર આવવા માગતી હતી. મારો માણુસ તેને પછીથા 
આવવા સમનળવી કહેતે! હતો કે “ વૈઘરાજ જમવા ગયા છે, માટે 
મોડેથી આવે.' મારે ડાનતે અવાજ આવતાં એ બાધ ને અ'દર આવવા 
દવા મે' માણુસને કહાવી મૂક્યું. એ ૬ મારી પાસે આવી, પમમાં 
પડીને રડવા લાગી. તે બોલીઃ “વૈદ્યરાજ ! હું આપની પાસે બહુ જરૂરી 
કામે આવી છું. દું એવી દુઃખમાં પડી છું કે મને કેઈ માર્ગ સૂજતો 
નથી, એટલે તમે મતે મદદ કરો તે જ અમે સુખી થઇ ૨૪ગ.* 


મે કહ્યું: “શલે, મા | બોલે, શું મારં ડામ છે ” 
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આપા કામ તો એ છે કે મારા દીકરાતી વહુતે આજ એક 
મહિનાથી લોહીવા થછં ગયો છે. ધણા ધણા હાથતા ઉપાય કીધા 
પણુ મટતું નથી. સુકાસ્તે લાકડા જેવી થઈ ગઇ છે. મારો જવ 
તો તાળવે ચેટટયેો છે કે મારા દીકરાને ખીજ બૈરી ક્યાંથી મળશે ૬ 
મૉંડમાંડ ફરીતે એતે વરાબ્યો છે.' 


'ઓહોેો ! એ જ છે ને. તો પછી હું દવા આપું તે લઈ નનએ।, 
પાંચ પ'દર દિવસ દવા 'ખવરાવે, પરેજી પળાવવાની કાળજી રા"ખબને. 
મટી જરો. તમે ગરીષ છે! એટલે દવાના પૈસા મારે નથી લેવા, માડી 1' 


“તહે બાપજી ! તમારી પાસેથી દવા નથી લેવી. અમે મામડીયાં 
માનવી, પરેજી પાળી શષીખે નહિં, પ'દર દિવસ ધીરજ પણુ રહે 
તેવું નથી. હું તો તમારી પાસે રૂપીયા ત્રણુ લેવા આવી છું. એ ત્રષ્યુ 
રૂપીઆનાં રામજ ઠંઝ્કર પાસેથી નત્ર પડીકાં દવાનાં લાવીશ અને 
છો પર્ડીકે દરદ મટી જરે. મારી નજરે કેટલીયે બાધએતને મટી 
ગયાં. એતાં ત્રણુ પડીકાં જ લેવાં પડે છે, અને છે પડીકાં તો પડમાં 
૨ છે. કોઈ ને બે દિવસમાં મટી “નય છે. વધુમાં વધુ ત્રણુ દિયસે 
તો ગમે તેવે લોહીવા સમૂળગો બધ થઈ જય છે. એ નવ પડી- 
કાંના ત્રણુ રૂપીઆ લે છે. એતે કેક નનેગી મહાત્માએ દવા ખતાવી * 
છે અતે એ રામજ ઠક્કર ઉપર હથ્થે છે કે મૂડીતી માફક બધ. 
આજસુધી ત્રણુ રૂપીઆ માટે ઘણે ઠેકાણે ફરી પણુ અમતે ગરીખને. 
કાણુ ઉછીના આપે ? છેવટે તમારા પગે પડવા આવી છું. મારી 
વહુ સાજી થશે તો અમે ખેય તમારી મનૃરી કરીશું, દળણું દળશું, 
અતે એમ કરીને ત્રણુ રૂપીઆ વાળી આપીશું, અમારા પર દયા. 
કરા, ભગવાન તમારા એકના એકવીશ કરશે અને લીલી વાડી વધશે. 
રાશીએ કરૂણુ યાચના કરી. 

 મે'ત્રણુ રૂપીઆ ખાદતા હાથમાં મૃકયાઃ “યો, મા | આ ત્રણુ: 
રૂપીઆ. એતા બદલામાં તમારી પાસેથી કોઈ કામ કરાવવું તથી. તમે 
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ણુ છે! કે હું આવી રીતે પૈસા આપીતે મદદ કરી. શરુ એવે 
' ચૈસાદાર નથી. પરતુ તમારા દિલની પ્ર'નરી જેઇને મતે લાગે છે કરે 
તમને મદદ કરવી એ મારો ધમ' છે, એટલે દું આપું છું. પણુ હવે ફેરી 
ધૈસા માગવા નહિ આવતાં; અને એક વાર્તા કહી લઉ કે જે તમારી 
વહુતે ખે દિવસમાં છ પડીકાંથી મટી જય તો બાકીનાં વધેલાં ત્રણુ 
પડીકાં મતે આપી જનને. હું જઉં તો ખરા કે એ ચમત્કારિક 
મહાત્માની દવા શી છે કે જે હરેક અત્યાત'વ-કલેહીવાવાળી બાઇઓને 
દવા લેતાંતી સાથે આરામ કરી આપે છે.' 


ખાઇ કખૂલ કરીને ચાલી ગઇ. હું જમવા ખેડે. એ બાપના 
સખ'ધમાં જ મારા વિચારો ચાલતા હતા. વિચાર એ એક એવી 
વસ્તુ છે કે તે કયારેક પોતાની વર્જમાન ક્રિયાને પણુ ભૂલ્ષાવીકૃદે છે. 


મારી સામે પીરસેલા ભાણુામાંથી રોટલી અને *શાક જમ્યા 

કરતો ને વિચારમાં ગોથાં માર્મા કરતો, એટલે બાજુમાં મૂકેલો દાળને 
વાટકો યાદ પણુ ન આવ્યા. એથી ખે ત્રષુ મક્ષિકાએે દાળમાં 
આપધાત કર્યો1 અને વધારાની મેથી સાથે એ પણુ દાળ ઉપર્‌ તર- 
વાની મોજ માણુવા લાગી. સામે ખેઠેલાં મારાં ધમપતનીએ મતે કહું 
%: “એ દાળ એક કોર મૂકો. એમા માખીઓ પડી છે, બીજી બદલી 
આપું.' ત્યારે જ મને યાદ આગ્યું કે હું જમવામાં ખૂબ આગળ 
નિકળી ગયો અતે દાળ તો પાછળ રહી ગઈ*|1 વળી મક્ષિકાઓને 
પણુ રવમવાસ કરાવયો 1 હરિધચ્છા | 


મતે વિચાર આવતા હતા કે “હે પ્રભુ ! બિયારા ગરીખ માણસો 
રજની ખે ત્રણુ આનાની મજૂરી કરી માંડ પેટતાો ખાડે પૂરે 
તેમને આવા વ્યાધિ થાય | એતે મટાડવાનું તો કોતે દ્લિ નથી 
થતું! પછી ભલે અમીર હોય કે ગરીબ. પણુ ત્રણુ રૂપીઆ અને તે 
પણુ માત્ર નવ પડીકાંના ગરીખોતે માટે કેટલા ભારે? શું હિંદના 
માતવીએ માટે ચિંકે;સા ભારી નથી પડતી? 
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“ભલા, મહાત્મા પણુ કેવા ? શું તેમણે દવા બતાવી તેતી સાથે 
નવ પડીકાંતા ત્રણુ રૂપીઆ લેવાની આત્તા કરી હશે? કદાપિ કરી. 
પણુ હોય. સાચાં મોતી જેવી જ કે!ઇ મોંઘી વસ્તુ હોય તો નવ 
પડીકાંતા ત્રણુ રૂપીઆ પમ્યુ હોય. જેયા જાણ્યા સિવાય કોધ્ની ટીકા 
કરવાનું વાજબી ન ગણાય.” 


ગતે પછી બીન પાંચેક દિવસ નિકળી ગયા. એ ૬ઢ પુતઃ મારી 
જાસે આવી, ખે પડીકાં મૂકીને ખોલી : “ હયો વૈદ્યરાજ 1 બરાખર 
છ પડીકે લોહીવા બંધ થયે, તો પણુ ત્રીજે દિવસે સવારે પઠીકુ' 
આપ્યુ' પછી ખે પડીકાં વધ્યાં તે તમારી પાસે લાવી છું. “પજ 1 
વહુ સારી થઇ તે તમારે પરતાપે, તમે પૈસા નતો દીધા હોત તો 
વહુ આટલી જલદી સારી તે! થાત. ભલે ત્રણુ રૂપીઆ લીધા પણુ 
મારી પીડાતી વહુ સારી તો થઈ છે.” 


પડીકાં મે* ઉઠાન્યાં, ખોલી જયાં, રગે લાલ વણુંનાં હતાં. દરેક 
પડીકામાં ખે ખે વાલ જેટલી એક જ રગની દવા હતી. એનો 
સ્વાદ તો ફાંછંક સમજાય તેવો લાગ્યો. પણુ બીજી રીતે જે દવાતે 
નિણુંય થછ નય તો લોહીવાતું એ વ્યથ ન જાય તેવુ' ઓષધ 
મરીબો માટે મરત, દાવિનામૂહ્યે ષહેં'ચવા થાય એ ભાવના હતી. 
મે' સલડી અને એફ પાણીની ડેલ મગાવી અતે મને મળેલી દવાને 
તિષુય કરવા ખેઠો, * 


ઉપરની શેધાયેલી દવા લગભગ સોમાંથી પ'ચોતેર બાઇઓને 
ઉપયોગી છે, તે બતાવવા ઉપરાંત બીશ્ન' અત્યાતવ-લેહીવાના 
અતુભર્વતિહ અતે સહેલા સસ્તા ઉપચારો પણુ અહોં આપ્યા છે. 


% 


પ્રકરણુ ૩૬મું 
ગઅત્યાતવ-લેહીવા (ચાલુ) 


ગે વૃહ્દાએ આપેલાં બન્ને પડીકાં પૈકી એક પડીકુ લઈ કે।લસદ 
ઉપર નાંખી તપાસ કરી નજ્ેઈ તેમાંથી કાંઈ ધૂણી નિકળી ર્નાલ. 
પરતુ હમેશ્ચાં એક પદાથ તૈયાર કરવામાં આવતા રગ રૂપ જેવી એ 
દવાની આકૃતિ જણાઈ: ખીજુ' પડીકુ' પાણીમાં નાંખી જેયું, એ 
સમાયેલું પાણી જુદુ' કાઢી લેતાં થાડીક સક્રેદ ભૂકી નીચે જણાઈ. 
તે કાઢી લઈને સુકવી લીધી અને તેને ચાખી જ્નેઈ. 


ખે પદાથ'તા સમોગવાળી આ દવા હોવી જેઈએ. એમ નિશ્રથ 
થતાં એ બેઉ પદાથાને અમુક માપે મેળવીને મે દવા તૈયાર કરી અતે 
લોહીવાવાળાં દરદીઓને નવ પડીકાં મફત આપવાનું નકકી ક્યું, 
મામમાંની અનેક જહ્ાાઓને કહી મૂકયું કે ત્ર્ણુ ર્પીઆનાં નવ પડીકાં- 
વાળી અત્યાત'વની-લોહીવાની દવા કશું પણુ લીધા સિશ્ાય આપવામાં 
આવસે. માત્ર તેનુ' પારેણામ શું ભાવ્યું:તે અમતે દવા લઈ જતારે 
જજષાવવુ' જેઈએખે. 


ત્યારપછી એ દવાનો પ્રચાર વધવા લાગ્યો અતે પરિણામની 
નાંધ થવા લાગી. જ્યારે અમને ચોકસ નિશ્રય થયે"ત્યારે મહાત્માની 
પ્રસાદી તરીકે ત્રણુ રૂપીયા લઇને નવ પડીકાં આપનાર રામજીશાઇને 
અગે મળ્યા અતે વિનતિ કરીઃ “ભાઈથી | આપ બતાવશો કે લેહીી- 
વાની દવા આપ શી આપો છો ?? 


એ બિરાદરે અભિમાનપૂર્ષક કહ્યું: “તેમાં તમને ન ખખર પડે, 
ડવૈધરાજ1 એ તો મહાત્માઓની પ્રસાદી. એમાં મારે કોઈ પણુ સ્વાર્થ 
નથી. માત્ર લોકકલ્યાથ્યુની ખાતર મારો ધરધ'ધો ચૂકીતે પણુ હું તો 


૩૬૨ 


તિઃસ્વાથ' સેવા કરૂ' છું, અતે એ જેને તેતે ખતાવી આપવાની મારા 
ગુરૂની મતાઈ છે, સમજ્યા? વળી એમતે। આશીર્વાદ છે કે મારા હાથથી 
આપેલી દવા જ ફેળિભૂત થાય. તમારી માફક વૈદકનો ધ'ધો કમાવાને 
ખતર અમે નથી લઈ ખેઠા |” 

“ખરાખર છે, બિરાદર | હું વદા છું અતે મારે અન્ય ધ'ધે! નહિ 
હોવાથી આ વૈદકના ધધાની અ'દર મારો અતે મારા કુટુ'બતે નિર્વાહ 
રહેલો છે. તેની સાથે સ'સ્થાના કામદારો પણુ પોતાતો ઉદરનિર્વાહ 
મેળવે છે. છતાં અમે મહાત્માની પ્રસાદીના રૂપમાં કાંઈ પણુ કરતા 
નથી. ભાઈ! એક પૈસાની-અરૅ એક પાધતી દવાના ત્રણુ રૂપીઆ તો 
આપ જ લઈ શકે।. ભલે આપ ધનવાતો પાસેથી તે મેળવો તેને 
અમને વાંધો નથી, પરતુ ક'ગાલમાં ક'ગાલ કે જેને મુઠ્ઠીભર અન્ન 
મેળવવુ મુસ્કેલ છે, એવાં ગરીબો રીબાતાં હોય ત્યારે પણુ તમાર 
પત્થર જેવા હદયમાં દયાના અ'કુરો નથી ફૂટતા અતે તેવાની પાસેથી 
યણુ ત્રણુ રૂપીઆ પડાવે છે, એથી મને ખહુ લાગી આવે છે. ભાઇ” 
સાફ કરજ્ને, પણુ મારે કહેવુ' જેઈએ કે એકાદો નુસખો કે ધ્લિમ 
હાથમાં આવી નય એતો આવી રીતે દુરૂપયોગ કરવો એ દેશી વૈદ- 
કેતે લાંગ્છતરૂપ છે. આયુવે'દના પ્રણેતાએએ વત-વગડા વેડી, ઉન॥- 
ળાના તડકા સહન કરી, વલ્કલ પહેરી, ઉધાડા પગે ફરી, વનસ્પતિએ।, 
ખનીજે અતે વિવિધ દ્રત્યોતો દવાના રૂપમાં ગૃખુ-દોષ સાથે નિષુંય 
કરી, તમારા હાયમાં સૉંપ્યાં, તે ગરીખોનાં રક્ત ચૂસવા ખાતર નહિ. 
મરીને મોતી કહીને વેચવા ખાતર કાંઈ તેમની તપશ્ચર્યા નહોતી. એમણે 
પોતાનાં જવન લેોકકલ્યાણુ અથે" અપ'ણુ કરેલાં. તેએ નહોતા જણુતા 
% પોતાના જ તતુજે આયુવે% જેવા મહાત સાનતો કોડી કોડીની 
કીંમતે વેપાર કરશે | વારૂ, આપની દવાતે આપ તો એળખી શકતા 
હશો. જુઓ આ ખે પડીકાં બતાવું છું” 


એેમ કહીને મે] બે પડીકાં ગજવામાંથી કાઢી ખૂટ્લાં કર્યા” € 
“કહો, આ દવા તસે આપો છો તે જ છે ને?” 


૩૧૩ 


ભાધએ દવા જોઈ અને મોઢામાં મૂકીને કબૂલ કયું” કે: “બરાખર 
છે. આ દવા એ જ મહાત્માની પ્રસાદી છે. પરતુ એથી શુ ? તમારી 
પાસે મારાં આપેલાં કોઈક દરદીનાં પડીકાં આવી ગયાં હશે, બાજી 
“કાઈતી તાકાત નથી કે એ શી વસતુ છે તે કડી શકે. કદાચ તે જાણે 
'તોય એ મેળવવી દુર્લભ છે. ભારી "ખર્ચાથી તે મળે છે અને તેની 
ક્રિયા પણુ બહુ મહેતતવાળી તથા અટપટી છે. 


'ધન્યવાદ, ધણુ' થયું. ગરીખોનાં નાણાંથી આનદ પામનાર 
મહાક્ષય | આ પડીકાં આપતાં નથી, પરતુ આપતાં પડીકાંની પૂરી 
તપાસ પછી મે' તેયાર કરીને ચાલીશ દરદીએ ઉપર વપરાવી "ખાતરી 
કરેલી એ આ દવા છે. અને એ આપતા મહાત્માની પ્રસાદી શી છે તે હું 
કહુ છું : સફેદ ફેટકર્ડી તોલા ૮ અતે સોનાગેર્‌ તો. ૧, એ ખેઉનું મિશ્રણુ 
કરી લાલ રગની દવા આપે તૈયાર જીધી છે અને તેતાધી આપના 
અતુભવે સેકડો લોહીવા મટયા છે, એ ્ું પણુ કખૂલ કર છું. પરતુ 
એ કાંઈ વૈદકની ચિકિત્સાથી જુદી શોધ નથી. માત્ર તમે એતે એક જ 
'વસ્તુતે પકડી રાખી પ્રચાર કીધો છે. તેતાથી સારા થયેલા દરદીરૂપી 
બએલતી નરેર ખખરે તમને મદદ કરી. મહાત્માની પ્રસાદી અને 
આશોીર્વાદનો તો તમે એપ ચડાવીને સ્રીઓનાં પોચાં હુદયને તમારી 
તરૃફ વાળી રાખવાને પ્રપ'ચ કર્યો છે. 


“એ પડીકાં હવે કશું પણુ મહ્ષ લીધા સિવાય લેકોને મફત 
“મળતાં હોવાથી આપતો ધીકતો ધધો જરીક બરકમાં બોળેલા લેમન 
'જેવો ઠં'ડા થતો જરે. બણાં વરસો સુધી એક પાઈની દવાના ત્રણુ 
ત્રણુ રૂપીઆ લઈ મહિને પચાસ-પ'ચોતેર રૂપીઆ મેળવતા હતા તે 
ધીરે ધીરે ઘટવા લામશે; અતે લોકોને સાચી જાણુ થરો એટલે આપને 
'વળી કોઈક ખીજ મહાત્માની પ્રસાદી મેળવવાનો તેમત્ન કરવો! પડશે 
જે કે આપને આથી છ તુકસાનકર્તા થધરિ. પરતુ તેતુ' પ્રાયશ્રિત્ત 


૩૧૪ 
હુ' હરા ગરીબ ખહેતેનાં દુઃખતિવારણુનાં 'ખળ'ખળ વહેતાં ગગા 
સમાં જળમાં કરીને નિમંળ બતી શકીરા. 


વારૂ, એ ફટકડી અને સોતાગેરના મિશ્રણુવાળી દવાતુ' બકરીના 
તાન્ન દુધ સાથે ખે વાલતુ' ૧- પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ વખત આપ- 
વામાં આવતું અને જેમ મૂડી બધ કરો તેમ પડતું ખૂન અટકી જઈ 
અત્યાત'વ-લોહીવા બંધ થઈ જતો દતો. 


પરતુ કેટલાક જૂતા અને વારવાર થઇ આવતા અત્યાર્તવવાળા' 
જ્સે[માં માત્ર ફેટકડી એકલી કામ કરતી નહિ. ત્યાં ફટકડી સાથે 
નીચેની દવાઓ ઉમેરી સારે ફાયદો મેળવેલે. 


ઉપરતી રીતે તેયાર કરેલી પૂટકડીતી દવા વાલ ૧, સાચુ' નાગ- 
કેશર વાલ ૧, ગળો સત્તર વાલ ૧, પ્રવાળતી પીજી રતી ૨, કેરબાની 
પીણી રતી ૨. 


એ બધુ' મેળવીને એક પડીકુ' કરવું. એવાં ત્રણુ પડીકાં દિવસમાં 
ત્રણુ વખત, ધ્વો લીલી ભાવી તેતે ખ'ડાવી તેનો રસ કાદી તેમાં થોડી 
સાકર નાંખી મેળવીને પીવરાવવામાં આવવાથી આઠ દિવસમાં લોહીવા 
બિલકુલ નાબૂદ થઈ જતો. 


ટલાક કેસોમાં મહિતાએ થયા ન્ત્યાં અત્યાત'વ વારવાર તકશીફ- 
આપ્યા કરતો ત્યાં અમારે અરો૩ની પણુ યોજતા કરવી પડેલી. 


અશોક વક્ષને ગુજરાતીમાં આશોપાલવ કહે છે. તેમાં પણુ ખે 
જત છે. ' જેનપ્ટીયા અશોક કે જેનાં પાંદડાં રામરળીતે મળતાં 
થાય છે અને ફૂલ નારંગી રંગનાં થાય છે તે જ સાચો અશોક છે; 
જ્યારે આંબાનાં પાંદડાંતે મળતાં જે જ૬હ્ષો થાય છે અતે તેનાં ફૂલ: 
સફેદ રમતનાં હોઈ જસક પીળાશ પડતાં હેય છે તે અરોક ન 
અશોક ળા નથી. 


૩૧૫ 


અશોક સ્રીખઓતે માટે એફ અમૃત સમાન ગુણકારી મહા શૃક્ષ 
છે. તેના ગુણુનાં વર્ણુંન કરતાં પાનાંનાં પાનાં ભરાય છે. અહીં તો 
એટલું જ કહીશું કે સ્્રૌઓનાં ગુસ અવય4 માટે અશોક જૃક્ષ એ 
આશીર્વાદરૂપ છે, અને મતે લાગે છે કે એટલા જ માટે સીતાજએ. 
રાવણુતા અશે।ક વનમાં બેસવાનું પસ'દ કયુ”, ત્યાં અશોક શૃક્ષ નીચે જ 
તે બેઠેલાં કરે જેથી રાક્ષસોના વિસવાદી વાતાવરણુમાં પણુ સીતાજી 
સ્રીત્તને ટકાવી શકયાં હતાં. 

અશોકને શાસ્રકારોએ ઠંડા, મીઠો, કડવો, મ્રાહી, વણુંને. 
ઉજ્જ્વળ કરનાર, તરસ, બળતરા, કૃમી, સોજે, વિષ અને રકતદોષને 
સટાડનાર્‌ માન્યો છે. અતે શેઢલ જણાવે છે કે 


અશ્ઞોજસ્ય સ્થા સ્સપ્રટ્રસન વિનાની । 

અશોકની છાલ રકત પ્રદર (લોહીવાને ) મટાડનારી છે. એમ 
એ ત્રિદદાનતો મત હોવા છતાં અમે તો ગેનો બધી જતના પ્રદરોમાં 
ઉપયોગ કર્યા છે. એ ચેક્સ અતે અસરકાર ફામદો કરે છે. એ જ 
કુદરતી બક્ષીસ સમી અશૈકની બનાવટો બનાવી બનરમાં આજે 
સ્રૌઓનાં-સુંદરીએનાં નામ તેતે લગાડી આખ માટેની દવા તરીકે 
બાટલીઓના રૂપમાં તે પુષ્કળ વેચાય છે. હાથથી કડાકુટ કરવાના 
ક'ટાળાને ભીધે લેકે આવી બાટલીએ ખરીદીને સ્રીઓને પીવા 
આપે છે. તે અમુક અ'શે ફાયદો પણુ કરે છે. તેમાં અરેોકનું જ 
મોડુ તત્ત્વ રહેલું હોય છે. વળી દવા પીવાની બતતી હોવાથી સહે- 
લાઈથી પી શકાય છે અતે અતેક દિવસ સુધી બગડતી નહિ હોવાથી 
વૈદકના વેપારીઓને પેટ'ટ કરવાની અનુકૂળતા પડે છે. 


અનાવટ-સુ'રી અમૃત 

અશેકની અ'તરછાલ ખસે! ચાલીશ તોલાતે કચરી નાંખી છત્રીસ 
શેર પાણી (ચાલીશ તોલાને શેર)માં ઉકાળો કરવો. જ્યારે બાર શેર 
પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ગાળીને તેમાં સારી જાતનો આઠ રેર 
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"ગાળ મેળવવો, ત્યારબાદ દરડાં, બેડાં, આંખળાં, લેધર, ડાભનાં મૂળી, 
“વિદારી કદ, નાગકેશર, બતફસાનાં ફૂલ, આસ'ધ, ગુલાખનાં ફૂલ, 
અરડુશી, કમળતાં ફૂલં, જીરૂ, મછઠં, શતાવરી, લોંડીપીંપર એ દરેક 
વસ્તુ એકેક રૂપીઆભાર્‌ તથા ધાવડીનાં રૂલ દશ તોલા-બધાંતું ચૂણુ 
કરી ઉપરના કવાથમાં મેળવી ચીનાઈ માટીની ખરણીમાં ભરી, તેમાં 
“એક રેર ખજરૂ દેશી પીવાનો દારૂ મેળવવો અને બરણીનું મોહુ' પેક 
કરીને એક અઠંવાડીઆ સુધી રાખી મૂકવું. ત્યારખાદ ગાળી લઈ ખાટ- 
“લીએ ભરવી, પછી તેતી ઉપર લેબલ મારી કોઈક આકષક તામ 
લગાડી આ્રીખઓના સવ' રોગની આ દવા માની વેપાર કરો કે પછી 
તમારા દર્દાએમાં વાપરો અથવા રીખાતી ખહેનોતે ધર્માથે" આપે. તે 
દવાનું પ્રમાણુ અરધાથી એક તોલે છે. તેને ખે તોલા પાણી સાથે 
મેળવી દિતરસમાં ત્રણુ વ'ખત પીવાનું છે, ઉપર બતાવેલાં પડીકાં. સાથે 
“અમ્ર આ દવા આપીએ છીએ ત્યારે ઘણું જ ઝડપી કામ કરે છે. 
સક્તપ્રદર (લોહીવા), સફેદ પ્રદર, પાણી પડવું, ગભપાત યઈ જતો હેય 
-એટલે ગર્ભાશય ઢીલું પડી ગયું હોય, તેમાં સોજે હોય, સ'તાન ન થતાં 
હોય, માસિક નિયમિત ન આવતું હોય અથવા માસિક વશતે દુઃખાવો 
'થવે।, વગેરે દર્દોમાં પીવાની દવા તરીકે આ દવાતો નિભાવ રીતે 
ઉપયોગ થઈ શકે છે. એકદર સમજે *અણુસમછે આઔતાં ગુમ ભાગનાં 
દરદો ઉપર આ દવા આપવામાં આવે તો પણુ કોઈ નતતું તુકસાન 
થતું નથી અને તે નિર્ભય હોવા ઉપરાંત અસરકારક દવા છે. 


જેમ્ને આ દવામાં પીવાને દારૂ નાંખવાનો વાંધો હેય તેમણે 
થા દવા બનાવતાં દાર્‌ નદિ નાંબવે, પરુ ધાવડીનાં ફૂલ જે દઘ્ય 
તોલા લખ્યાં છે તેને બદલે એ'શી તોલા નાંખી અઠંવાડિયાને બદલે 
એક મહિતે રહેવા દઇતે પછી ગાળીને બાટલીએ ભરવાથી પણુ 
“એ જ પ્રકારની દવા તૈયાર થાય છે અને તે ખગડતી નયી. ગુષા 
સરખો જ આપે છે. આયુવેદ્રતા અશેકારિઇતે મળતો આ પાઠ છે, 
અમે તેમાં થોડે! ફ્રેરફાર કર્યેપ છે. - ' 


કુ 
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શોકહૃર ધુત 

અશોકતી અ'તરછાલ બસે! તોલા લઈ તેને "ખાંડી ખો"રી કરી,. 
સોળ શેર પાણી સાથે ઉકાળતાં ચાર શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી લેવું. ચો'ાનું ધોવરામણુ ચાર શેર લેવું, બકરીનું. 
દૂધ ચાર શૈર લેવું, જળભાંગરાનો રસ ચાર શેર લેવો અતે ગાયતનું- 
ઘી ચાર શેર લેવું. એ બધાંને એક કરીને લોઢાની કડાઇમાં નાંખવાં. 
વિદારી ક'દ આઠં તોલા, શતાવરી બાર તોલા, આસંધ આઠ તોલા, 
ડોડી આઠે તોલા, જેઠીમધ આડ તોલા, ફાલસા આઠે તોલા, અ જીર 
આઠં તોલા, રસવતી ચાર તોલા, આશેોપાલવની અ'તરછાલ ચાર. 
તોલા, દ્રાક્ષ ચાર્‌ તોલા, તાંદળન્નનાં મૂળ ચાર તોલા, એ બધાંને 
પાણી સાથે વાટી ચટણી જેવાં કરી તેમાં ઉમેરવાં, પછી ધીમા 
તાપે ઉકાળવું. પાણીનો ભ્ઞાગ બળી જઇ એકલું ઘી રહે ત્યારે” 
ગાળીને લેવું. 


ખા ઘી ૦। તોલાથી ૧ તોલા જેટલું બકરી અથવા ગાયનું. 
પારેરે દૂધ ગરમ કરી તેમાં નાંખી પાઈ દેવાથી અને એકાદ અઠવાડિયું 
આપવાથી લોહીવા (રક્તપ્રદર), સફેદ પ્રદર, દુગ”ધવાળો અટકાવ, 
વગેરે નાખૂદ થઈ સ્ત્રીઓનાં ગુમ અવયવને પૃણુ' મજબૂતી આપે છે, 
ગભ રહેવા લાયક ખતાવે છે અતે ગભ' હોય તો પોષણુ આપે છે. 
અપુરે બાળક આવવું અયતા ગજ્ન'પાત થઇ! જવો અને કસુવાવડ થઇ 
જનાર સ્ત્રીને જને આ ઘીનું સેવત કરાવવામાં આવે તો તે ધણું ઉમદા » 
કામ કરી ખતાવે છે. 


લોહીવાતા ઉપરના, ઉપાયોમાં ખતાવેલ પ્રવાળ પીષ્દી અતે 
કેરમાની પીણી તીચે મુજબ થાય છેઃ 


 મ્રવાળાતી ડાંબળી બજરમાં મળે છે તે લાવી લોંખુના પાણીથી 
ધોઇ, સૂકવી તેતે 'ખ'ડાવી નાંખી, મજખૂત પત્થરની ખરલમાં નાંખી, 
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અદર ઝુમાબજળ રેડીને દિવસે ધુ'ટાવવું અતે રાત્રે અગાસીમાં ચંદ્રના 
'કિરણુમાં ખૂલ્લું મૂકવું. ૨૧ દિવસ આ પ્રેમાણે કરવાથી પ્રવાળ અથવા ' 
“તે જ પ્રમાણે કેરઆની ઉત્તમ પીણી યાય છે અને દવામાં વપરાય-છે. 
બા બન્ને પીણીઓ દરેક જાતતા પ્રદરના વ્યાધિમાં, લોહીતા તપારામાં, 
લોહીની ઉલટીમાં, જણુ' તાવમાં, [પત્તતી ગરમાઇમાં વાપરી શકાય 
છે. ઉત્તમ ગુણકારી અતે નિભ'મ દવાએ છે. એ ઉપચંત નીચેનાં 
આઓવધો પણુ અનેક વખત અમે લેોહીવા-રક્તપ્રદરમાં વાપર્યા છે 
અને તે ગુણુકારી છે. 


ઉપાય નઃ 

ગોખરૂ, ચીકણી સોપારી, માયુફળ, સટ્ેદ ચ દન, સુંડ, સમુદ્રશોષનાં 
ખીજ, રૂમી મસ્તકી, કમરકફાકડી, છ્લાયયીતાં ખીજ, લેદર, નાગર- 
મોથ--દરેક થીજ એકેક તોલે, સાકર ૧૧ તોલા, બધાંનું બારીક 
'ચૂણુ' કરી લેવું. પ્રમાણુ ન તોલે ગાયતા દૂધ સાથે સવાર સાંજ 
આપવું. રકતપ્રદર, શ્વેતપ્રદર, ગરમાઇમાં ઉત્તમ ગુણુકર્તા છે. 


ઉપાય ન'. ૨ 

જેઠીમધ, સડેદ ચદન, લાખ, રાતું કમળ, રસવતી, વાળો, 
'મોચરસ, દાર્હળદર, દ્રાક્ષ, રાતાવરી, વિદારીક'૬, તિલીફર, ધાવડીનાં 
ફૂલ, બોરના ઠેળીવાનાં મીંજ, બીલાનું મગજ, અશોકની છાલ, 
આંબાની કુપળ, જાખુતી કુપળ, ખપાટનાં મૂળ, અરફશીવાં મૂળ, 
દભંનું' મૂળ, આ બધી ચીઝો એકેક તોલો લઇ વાટી બારીક 
“ચૂષુ કરવુ. 

પછી રાતાવરીતો રસ ૮૦ તોલા લઇ તેમાં ૮૦ તોલા સાકર 
નાંખી, ચાસણી કરવી અતે ઉપરનું ચૂણું' મેળવી તેમાં ર્પાતા વરખ 
તતો. ૧, લોહસ્મ તો. ૧, અભ્રકમસ્મ તો. ૧, અતે ચોખ્ખું મધ 
તો. ૨૦ મેળવી ચાટણુ ગવાવી બરણીમાં શરી રાખવુ. 
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પ્રમાણુ-તો, ૧ ચાટણુ ચાટી ઉપર પાશેર બકરીનુ' દૂધ જરી 
ગરમ કરીને પીવુ. 


રક્તપ્રદરની નમળાઈ આવી ગઈ હોય, શરીર ફશ ખની ગયું 
હોય, ચુમ અગ 'દીલું પડયું હોય, રક્તપ્રદર વારવાર થર્ઈ આવતો 
'હેય, શરીર બીલકુલ નખળુ', પીળી અને જજરિત ખની, સ્રી જ્યારે 
નાસીપાસ બની હોય ત્યારે આ ચાટણુ તેને કરી જવન આપી શક્તિ- 
શાળી બનાવી, ગભ'ધારથુ કરવા લાયક બતાવે છે. ફરી એકાદ બે 
મહિના આપવાથી પુનઃ લેોહીવા-રક્તમ્રદર થતો નથી અતે ૨્ારીર 
નવી યુવાની ધારષ્યુ કરે છે. 


સક્તપ્રદર અથવા લેહીવ્રાવાળી સ્રીનતે આરામ આપવે ન્નેણએ. 
લોહીવા ચાલુ હેય ત્યારે કેડતો ભામ પેટ તરક નમતો રહે તેમ 
સુવાની વ્યવસ્થા કરવી. હળવો અતે પચે તેવે! સાદો સાર્વિક આછાર 
આપવો. ગરમ મસાલેદાર ખોરાક છેોડાવવો. ચહા આપવી હોય તો 
તદન સાદી અતે બહુ કડક તાહિ તેવી આપવી, પેટ ઉપર કાળી 
સારી પલાળી, ગાળી, રગડો ખતાવી મૂકવી. પોટીસની માફેક તે જ 
જગ્યાએ માટીને બદલે પાણીમાં શેવાળ નામની વનસ્પતિ ચાય છે 
તે મૂકવાથી અત્યત લાશ ચાય છે. 
ખાવળ, ખોરડી, અશોક, જ'ખુ, ઉખરો, આ પાંચે વનસ્પતિની 
અતરછાલ અહી અદી તૉક્ષા લાવી તેતો પાંચ રેર પાણીમાં ઉકાળો 
કેરી, ગાળી, એ પાણીની અદર એક વાલ ખુલાવેલી ફેથ્ક્ડી નાંખી, 
તેતો યોનીમાગમાં દિવસમાં ખે વખત ડુશ લેત્રાથી સારો લાભ ચાય 
છે, આ વતસ્પત્તિમાંથી એકાદ ખે આછી મળે તો પણુ ચાલી શકે. 


જ 


પ્રક્રણુ ૩૭સુ 
*્ો સુજાક-જ્રોઓનોા પરતો 


ી ખોર ઉંદર અને ભોગવે ભોરીંગ' એ એક જૂતી કહેવત: 
ગુજરાતીમાં ચાલુ છે. તે આ વ્યાધિ વિષે લખતી વ'ખતે યાદ આવે. 
જ, આએઓને પ્રમેહતો જે વ્યાધિ થાય છે એમાં એતી શારીરિક 
ઉણુપ કે ભૂલને બદલે તેને પતિ પાસેથી મળેલ પ્રસાદીરૂપ પ્રમેહ. 
મોટા ભાગે જેવામાં આવે છે. 
હજી તો તે જાતીય જવનના ઓછાયા બહુ દૂર દૂરથી નિહાળી 
રહી હેય છે, વિકસેલાં છતાં ખીતઅનુભવી ત'દુરસ્ત અવયવે। મહે- 
કતાં હોય છે, મદભરતીનું ફાટફાટ યોગન પૂર્ણિમાના ચ'રની માફક દિતિ-- 
પ્રતિદિત શહિ પામતું હોય છે ભાતે એ પતિગામી યોવતા “ પ્રથમ. 
માસે મક્ષિકાપાત'તી માફક પ્રમેઠની પ્રસાદી પતિ પાસેથી મેળવે. 


છે. પુસ્ષ લસ પહેલાં પ્રમેહતો ભોગ બની ગયેલો હોય છે અતે પછી. ” 


એ તેની નિર્દોષ પત્તીને નજનતીય સબ'ધથી વ્યાધિ આપે છે. સ'સગ'-- 
જન્ય પ્રમેહધી પતની પીડાવા લાગે છે. પછી તો એ પ્રમેહ ધર 
કરી જય છે. તેમાંથી પ્રદર, સાજે, વાંઝીયાપણું, પેડુતો દુઃખાવો. 
વગેરે બ્યાધિઓ હમેશનતા સાથી બતે છે. આતો આ બ્યાધિ નિમૃ'ળ 
નથી બતતો, એટલે પુસ્ષ કદાચ ત'દુરસ્ત બન્યો હોય છે તો પણુ. 
ફરીથી તેતે એ વ્યાધિ ઉથલે। મારે છે, અતે પછી જેનુ' તેતે આવી. 
મળે છે. 


પ્રમેહતા વ્યાધિધી પીડાતી હરેક સ્રીને એ વ્યાધિ પતિએ જ : 


આપ્યો છે એમ ન કહી શકા1, તેમ જ દરેક પુસ્ષ લમ પહેલાં પ્રમે- 
હના બ્યાધિવાળે હોય છે એમ પણુ ન કહી શકાય, પરતુ જે પુર- 
થૃતે પ્રથમ પ્રમેહ થધ્તે મટી ગયે હોય, ઉપરતાં પ્રગટ ચિહો. 
જણાતાં બધ થયાં હોય, છતાં વારવાર એક નહિ અને ખીજ રૂપમાં. 


ન 


શ્ર 
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દખાવ આપતો હેય, એવે પુસ્ષ લમ કરે, લસ પછી સ્ત્રીની, 
તખીયત ખમડે, પ્રમેહ અતે પ્રદર જણાય, તે ન"ખાઈ નાય, તે હું 
તેત્રા કેસોમાં તો પુસ્ષતે જ વધુ જવાબદાર ગણું. 


ચાલીશ વર્ષના એક પુસ્ષ અતે એગણુત્રીશ વષ'ની બાઇઃ-ખેઉ 
પતિ પત્તીનો કિસ્સો ન્યાય માંગવા મારી પાસે આવેલો. દેખાવમાં 
ત'દુરસ્ત, ભરાવદાર શરીરવાળા, સુખી અને વહાલા પરિવારથી વીંટા- 
થેલા પુરુષને લમ કર્યા પછી વર્ષ વીતી ગયાં, પ્રજ્ન ન થઇ, આડો શી 
પાડોશી અને સમાં સહોદર તથા એ પુસ્ષતી માતા 'એક રેર 
માટીની ખોટ? માટે ભોધ્તે સમકળવવા લાગ્યાં: “ભાઈ | ખીજ 
કરો. આ વાંઝણીની કુખ ફાટશે નહિ. મારે તો લીલી વાડી ન્નેઈ ને 
મરવું છે.' છેલ્લા એક વરસથી પુસ્ષનુ મગજ 'ખવાતું જતું હતું અને 
આઈતુ' હધ્ય ચીરાતુ' હતુ. આ જ્ેડાને તો એ ઉણુપ એટલી બધી” 
સાઘતી નહોતી પર'તુ તેમનાં આમજનો અતે વડીલ માતા ધરાઈ ને 
જાન ખાતાં નહોતાં કે "ખાવા દેતાં નહોતાં. 


સ'સારતા અટપટા માગ'થી મુંઝાઈ પડેલાં અતે સમાજના કપરા 
વ'ટરળ અતે આંધીથી ગભરાયેલાં પતિ-પત્તીએ નીચાં ચક્ષએ મારી 
જાસે આવીને તેમની વેદનાની વાત કહી. વૈદકીય દૃષ્ટિએ મે” ન્નેયું 
છતે ”ણ્યું, બિચારી. સ્્રીના કેઈ દોષ નહોતો. ભાઇને બાલ્યકાળમાં * 
પ્રસેહ-ઉપદ'શ થઈ ગયેલાં, ૭તાં સસાર માંડયે। ; પુરૂષત્વ યોગ્ય બધું 
ઇન, નહોતુ માત્ર વીષય'માં ખીજાણુઃઓતુ' તત્ત્વ જ્યારે સ્ત્રીને તો : 
એમની પ્રસાદીનો જ ભેવગ મળેલે. 

પુસ્ષતે મે' વાત સમજાવી, પણુ જેમાં સ્વમાન હણાય તેનું પુરષો 
પાધરા તો થોડા જ માને છે | એમતા વીચ'તે પૃયક્કરણુ માટે મોકલ્યું 
અતે તેથી નઝી થયું કૈ તેમતા વીપ'ખીજથી સતાન થઈ શકે નહિ. : 

ને કે આને સ્વનત્ર રીતે પણુ પ્રમેઠ થાય છે, છતાં પુરષ 
અતે આતા ગ્રમેડતા ભેદ જરૂર છે. એ ભેદો જે બરાબર જાણુ-. 
રય 
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વામાં નથી આવતા તો સારા ચિકિત્સકો પણુ મોટે ભાગે તેનું ચોઇસ 
અતે સાચુ' તિદાનત કરી શકતા નથી. 

કેટલીક વ"ખતે સખત શ્વેત પ્રદરના હુમલાને પ્રમેહનુ' રૂપ માની 
લેવાય છે. કયારેક શ્વેત પ્રદર હોય એમ જણાય છે, અતે કેટલીક 
વખતે ખોરાકમાં થતા ફેરફાર કે અતિ દાહક પદાથોના સેવનને કારણે 
“ઉતવા'-પેસાખની બળતરા થાય છે તેતે પણુ પ્રમેહ માનવામાં આવે 
છે. પરતુ સપણ ચિહ્નો પ્રમેહનાં જુદાં જ જણાઈ આવે તેવાં હોય છે. 

સઆ્રીઓને પ્રમેહ થયા પછી કેગલીક વખત ચાર આઠં દિવસ 
સુધી કોઇ "ખાસ નોંધવા લાયક ફેરફાર જષ્યાતો નથી. એટલે અમુક 
વખત સુધી એતુ' વિષ શરીરમાં પ્રસરતું' હય છે. 


આીએને પ્રમેહુનો વ્યાધિ ખે રસ્તે ફેલાવ છે ; ગુસમાર્ગ' વરાંગ- : 
પમાં શરૂ થઈ તે ગર્ભાશયની ગ્રીત્રા અને ત્યાંથી આગળ વધીને. 
ગર્ભાશયની ખીજવાહિતી અતે બીકગ્રધીએ સુધી પહોચે છે, જ્યારે 
કટલાક કેસોમાં એ માગ અખત્યાર નહિ કરતાં બન્ને આજે અથવા 
મૂત્રમાગ'ની જગ્યાને રોઝી લે છે અને ત્યાં બ્યાધિતી શરૂઆત્ત થપ્ને 
પછી તે ફેલાય છે. 

પરુ પુસ્મના સસમ'થી જન્મેલો પ્રસેઠ તો મુખ્યત્વે કરીને 
ગુમમાગથા શરૂઆત કરી ધીરે ધીરે મૃત્રતલિકાને બમાડે છે. 

ભે કે બન્તે અવયવો લગશથ નિકટનાં હોવાથી કયાંથી શરૂ- 
આત થઈ અતે કયા અવયવતે વધુ બિમાડ પહોંચ્યો છે તે નછી કરવું 
કઠ થધ્ટ પડે છે. છતાં શરૂઆતની પીડાનું વષિ"કરણુ કરવામાં 
આવે તો ચોછસ જથુાઈ આવે છે. 

અગાઉ કહી ગમા તે પ્રમાણું ચેપ લાગ્યા પછી થોડા દિવસે 
અચવા તો પરમાનાં ખીજ રપામાના થોડાક દિવસે બાદ પરમેદ * 
જાહેર થાય છે, ગુમ માગ પ્રથમ રકમો હોય છે વો ભદર યોનિ- 
માકમાં ખજવાળ આવે છે, એજ ઉપર ફોલ્લીઓ જાય છે અમવા 
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ગપ્નમાર્ગમાં ફોલ્લીઓ હેય છે, બળતરા થાય છે અતે પછી એ ખૂબ 
લાલ થઇ સૂજી આવે છે, પરતુ એની ખાસ પેસાબ ઉપર અસર 
થતી નથી; જ્યારે મૂત્રમાગ" ઉપર અસર કરી હોય છે, તો મૃત્રનળી 
સુકાઈ નય છે, ધીરે ધીરે પેસાબ ઉતરૈ છે, તેમાં બળતરા મુખ્ય 
હોય છે, હાજત પણુ પેષાખતી વારવાર થઈ આવે છે, કેટલીક 
વખત યોનિતા બન્તે એણ ખૂબ લાલ થઈ ને સોજો આવી જઇ 
અસલમ બળતરા થાય છે અતે મારવાર આવતો પેસાબ એ બળત- 
શામાં વધારે કરે છે. 

આયુવે'દનાં શાસ્ત્રોમાં સ્રીઓના ખાસ પ્રમેઠનુ' વષન મળતું 
નથી. પણુ એ પ્રમેહ પેષ્ઠીમાં “પુય પ્રમેહ' નામનો પરમીયો આને 
વધુ થતો જેષ્રો છે. એટલે જ સ્ત્રીઓના પરમાનાં જુદાં રૂપા અને 
લક્ષગો અમારે અત્યારે આપવાં પડે છે, વળી પુરુષોને થતા પ્રમેહની 
અ'દર માત્ર એક જ રથાન હોય છે, જ્યારે આીએને બન્તે સ્થાન 
જુદાં છે અતે સસગજન્ય પ્રમેહ થતો હોવાથી, એનાં ગુમાવયજીની 
અત્ય'ત કાળજીપૂર્વક ચિકિત્સા કરવી પડે છે. 


આરીએને થતો પ્રમેહ નયારે ત્રીજ અવસ્થાએ પહેંચ્યો જોય છે, 
એટલે કે તેણે જણું' રૂપ પકડયું હોય છે તે વખતે ખાસ બળતરા 
છાથવા પેસાબતી અડકાયત હોતી નથી. પરપર પીળચંટા રંગની 
રસી આવે છે. 

ચિકિત્સક દષ્િથી જે ચોકસ નિણુંય કરવામાં નથી આવતો તે 
ગએ રસી ચુપ ભાગમાંથી આવે છે કે મૂગમાગ માંથી આવે છે તે નકકી 
યતું નથી. એ તરફ વધુ લક્ષ તાહિ રાખતી સ્ત્રીએ માત્ર તેમને પૂછ- 
વામાં બવે છે ત્યારે “ધાતુ જય છે' અતે 'શરીર ધોવાય છેઃ 
ભઆટ્ું જ તે કહે છે. ખરી રીતે પેસાખ કર્યા પછી, તેએ કહે છે 
એમ ધાતુ યા રસી આવે છે. એ ધાતુ યા સ્સી ગપ મામમાંથો 
 શાવી કે પેસાબમા'માંથી આવી તેની તેને "ખબર નથી હોતી, પરતુ 
નીચેના  પ્રશોધી? ચોઇખવટ થાય તો રોગનું સ્થાન સમજી શકાય છે.. 
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ચાની માર્ગ 
'(૧) ધાતુ સફેદ અને દૂધના જેવી આવે છે ? 
(૨) કેડો વધુ દુઃખે છે ? 
(૩) ચુમ ભાગ આળે રહે છે ? 
(૪) સમાગમકાળે દદ અથવા બળતરા થાય છે ? 
(૫) દદ' અને બળતરા ઉડે ઉડે થતી જણાય છે? 
(૬) સમામમમાં ખુજલી જષુય છે ? 
(૭) સમાગમ પછી બે ચાર દિવસ મુમ ભાગ વધુ આળે બને છે 
(૮) રાત્રિ અતે દિવસ ધાતુ વ્યા ફરે છે ? 
(૯) કપડાં હરદમ ખગડૅ છે અને વાસ મારે છે ? 
મૃત્ર માર્ગ 
(૧) પેસાબતી અટકાયત વારવાર થાય છે ? 


(૨) સમાગમ અને ખોરાક્રતી અસર તુરત થઈ પેસાબ લાલ 
થઇ શય છે ? 


(૩) મૂત્રનળીનો ભાગ સૂઝી આવી લાલ થઈ નાય છે ? 
(૪) રસી પીળા ₹ગની હોય છે અને રસી આવે છે તેમ પેસાબની » 
હાજત પણુ રલ કરે છે ? 
(૫) પેસાબ કરતી વખતે જ ખાસ રસી આવે છે ? 
(૬) પેફનો જામ અતે તે ઉપરાંત કીડની (ગુરદા) તો ભાગ 
પણુ દુઃખ્યા કરે છે. 
' ઔઓએોતે થતો આ પ્રમેહ ચેપી હોય છે અને એતામી સ'સગ* 
કરતાર પુર્પતે એ પ્રમેહ પેદા ફરે છે. 
ધણી વેશ્યાએ આ દદ'વી પીડાતી જ છે. એવી વેશ્યાએ। સાથે 
માત્ર બેક જ વખત સમાગમમાં આવતાર પુસ્ય એ પ્રમેઠતો ભોગ * 
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ચઈ પડે છે અને સમાગમ પછી ખેચાર દિવસમાં પરમાના સખત 
હુમલાથી પીડાતા સેકડો પુસ્ષોતા કેસો મતે જેવાને મળ્યા છે. 


સ્રીઓને થતો પુય પ્રમેઠ તેમતી આંખોને પણુ ભારે નુકસાત 
કરે છે. એનો ચેપ આંખને લાગવાથી આંખો સૂજી આવી, દુઃખવા 
આવી જય છે અને પછી તેમાં બેદરકારી રાખનાર સ્ત્રી પોતાની 
આંખોને પણુ ગુમાવી ખેસે છે. 


ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં સ્ર્ીએતા શરીરની પૂરતી તપાસ થવાની 
જરૂર હેય છે. પુસ્ષ વૈધ પાસે સ્રીએ આવી બાખતમાં ધણી વખત 
અત્યત શરમ રાખે છે, જેથી સ્ત્રી વૈદ્ય પાસે તેની તપાસ કરાવી લેવી 
બ્નેઇએ, અથવા અનેક પ્રશ્નો પૂછીતે ચોક્કસ સ્થિતિતે। નિણું'ય કરીતે 
પછી જ ઉપચાર અને દવાઓ તરફ વળવું જઇએ. 


તેની સાથે સ્્રીએઓ પુસ્ષ સાથેતા સમાગમ પછી વધુ સ્વચ્છતા રાખે 
અને પોતાના જ પોતને એવો કેઈ વ્યાધિ છે તેની ખબર હેય તો * 
સમાગમકાળ પછી જ'તુતાશક પાણી લેવાનું રાખે અતે લીંબડાનાં 
પાનનું ઉકાળેલું પાણી, ખોરીકનું પાણી, પોટાશ પરમેગતેટનું પાણી- 
આવા કોઈક પાણીનો ડુશ લેવાય તો 'સ'સર્ગ જન્ય પ્રમેહ થવાની 
ઘાસ્તી એઇી રહે છે. કેટલીક વખત વારતવિક પ્રમેહ હોતો નથી, પણુ 
ખોરાકમાં વણુ પડતા દાહક પદાથો "ખાવાથી અયવા સખત તાપમાં 
રેરવાથી કે પછી સમાગમનો કાળ અત્યત લાવાના કારણું ઓને 
પ્રેશ્ાખમાં બળતરા થાય છે અતે એ સખત પણુ હોય છે. એતે ઓએ 
ઉનવા કહે છે. તેવા વ'"ખતે : 


૧ તકમરીયાં તો. ૫, સાકર તે. ૧, બન્નેને પાણીમાં પલાળી 
રાખી દવસમાં ખે વખત પીવાથી આ ઉનવા મટે છે. 


ર આંબળાંનુ' શરબત આપવાથી પણુ આદરદ મટી જય છે 
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૩' લીલી ગળાનો રસ અથવા લીલી ગળે તે. ર॥ને છુંદી દશ 
તોલા પાણીમાં પલાળી, છ કલાક પછી ચોળીને ગાળી લઈ પીવડાવી” 
દવું. એવી રીતે ચાર છ વખત આપવુ. 


જ ત્રિફળાં (હરડે, બેડાં, આંબળાં) તો. ૧તો ઉકાળા કરી, 
જરા સાકર નાંખી દિવસમાં ખે વખત આપવુ. 
પ શીલાજત તો. નને પાણી તો. રામાં એગાળીને આપવે।. 


૬ ચ“પ્રભા દિવસમાં ખે ત્રષુ વખત બખે ગોળી ગળાના પાણી 
સાથે આપવી અતે કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રાખવી. 


ટલીક વખત પેસાખનું કોઈ ૬દ નથી હોતું પરતુ વરાંગપમ 
અથવા યેોનિમામના ભાગ સૂજી ગયો હેય છે તો પણુ બળતરા 
થાય છે. એવું જણાય તો એ ભાગ ઉપર ગ્લીસરાઇન અને એસીડ. 
રનિકના મિશ્રણુનું પોતું મુકાવવુ'. 
“'ચુય પ્રમેહુના ઉપાય 

પહેલી સ્થિતિ કે જ્યારે સાજે, બળતરા, પેક્ષાબતી અટકાયત 
વગેરે હોય ત્યારે, 


૧ સહેદ ચદન, લાલ ચદન, વાળા, જેઠીમધ, ધાણા, ગો'"ખર્‌, 
માંબળાં દરેક ચીજ સરખા જ્ઞાગે લઈ ખાંડી રાખવી. તે સમગ્ર ચીજ- 
માંથી તો. ૨ ભૂકો લઇ, વીશ તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરી પાંચ 
તોલા રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ, તેમાં જરા સાકર નાંખી 
પાઈ દેવો. તેવી રીતે દિવસમાં ખે વખત ભાપવે. 


૨ ખપાટતું મૂળ, બક્ષાનું મૂળ, જેઠીમધતું મૂળ, દરભનું મૂળ, 
ગાખરૂનું મૂળ, વાળા દરેક ચીજ અરધો અરધો તોલો લઈ વીડ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરી પાંચ તોલા રહે ત્યારે નીચે ઉતારી 
માળીને પાઈ રેવુ'. દિવસમાં ખે વખત આપવુ. 
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ઉપરના ખ'ને ઉકાળામાંથી એકાદ સાથે નીચેની ગોળી આપ- 
“વાથી વધુ ઝડપથી અતે સરસ દ્રામદો કરે છે. 


૩. પ્રવાળપીણી તો. ૧, ગળે.સત્ત્ત તો. ૧, રૂમીમસ્તકી તો. ૧, 
વાંસકપુર તો. ૧, એલ્ષીનાં ખીજ તો. ૧, ચખણુકબાવા તો. ૧, 
પાષાણુભેદ તો. ૧, શીલ્લાજત તો. ૧, મહીસુરી સુ'ખડનુ' તેથ તો. ૧. 


બધાંને ખારીક કરી પાછળથી તેમાં સુખડતું તેલ નાંખી 
ગળાતા દસ અયવા ઉકાળા સાથે ગોળી વાળવી, ઉપર્‌ લખેલા ઉકાળા 
સાથે દર ટકે આ ખે ખે ગોળી લેવી. 


તેથી બળતરા નાબૂદ થઈ પેસાબ સુખરૂપ આવવા લાગે છે અને 
તકલીફ જણાતી નથી. ઉકાળા સિવાય એકલી ગાળી પણુ પેસાબ 
લાવનાર, બળતસ એ ઈઇી કરનાર અને દાહને મટાડનાર છે. 


૪* ગધા બેરનનુ તેલ તો. ૧, સુખડનું તેલ તો, ૧, ચષુક- 
ખાવાનું તેલ તો. ૧. 


બધાં તેલોનુ' એક બાટલીમાં મિશ્રષુ કરી રાખી મૂકવું. પ્રમેહ- 
વાળી આને એક પતાસા ઉપર પાંચ ટીપાં નાંખી દિનસમાં ખેથી 
ત્રણુ વખત ખાવા આપવુ, અથવા અદી તોલા પાણીમાં પાંચ ટીપાં 
નાંખીને પાઈ દેવાથી પણુ બળતરા નાબૂદ થઈ તમ છે. 
સ્ધાનિક ઉપચારેા 

આ ઉપચારો ખે રીતે થાય છે : પોતાં મૂકવાધી અથના પીચન 
કારી લેવાથી કે ધોવાથી. 

ૅોતા--ગ્લીસરાઈને એસીડ ટેનિક એક અતે આડ ભાગના 
શિશ્રણુતુ' વાપરવુ” ઉત્તમ છે. 

 #શસવ'ી તો. ૧, ૪ુલાવેલ મોર્થુથુ રેત પ, અને ગુલાબજળ 

તો. ૩૦. આ ત્રણે વસ્તુતે સારી રીતે મેળવી કપડે ગાળી લેવું. આ 
પ્રવાહી અત્યત ઠર 8, શપણુ પણુ કરે છે અતે પ્રમેહના જ તુને 
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ડેર 


નાશ કરે છે. એટલે એતી પીચકારી આપી શકાય છે, પોતું મૂજી 
રાકાય છે અથવા ડુશ પણુ અપાય છે. મોરથુથુ હોવાથી જરા ચઢ- 
પટે છે. પરતુ મોરથુથુ એ પ્રમેહડના જ'તુતો કટ્ટો દુશ્મન છે અને 
“સોજાને ઉતારનાર છે. 

સોનાગેરૂ, મે'દીનાં લીલાં અતે કુણાં પાન, સફેદ સ્રમે!, રસવ'તી, 
આવળની છાલ અને આવળની છાલ, એ દરેક વસ્તુ એક એક તોલે 
લણ પાંચઃશેર પાણીમાં ઉકાળી, અઢી શેર ખાકી રહે એટલે એ 
પાણીની ગુમ ભાગમાં પીચકારી આપવી. 


ઉપરના ઉપચારેથી દદ નરમ પડે, બળતરા બંધ થાય, તેમ જ 
અદરથી આવતી રસીનો પ્રવાહ તદ્ન ઓછે થઈ જાય, ત્યારપછી 
'બઓીજી અવસ્થા અથવા નના દદમાં. 

(૧) સવારે ચદ્રપ્રભા ગોળી ૧ ગળાના રસ સાથે આપવી. 

(૨) બપોરે વસ'તકુસુમાકર રસ રતી ૩ મકલ્ષાઇ સાથે આપવે।. 

(૩) સાંજે ગોક્ષુરાદિ ગુગળની ૧ ગોળી પાણીતી સાથે આપવી. 

એમ દરરોજ દવાએ આપી એકાદ મહિને તિયમિત ચાલુ રાખવી. 
(આ દવાની બતાવટ માટે અમાર્‌' “રખે વહેમાતા' પુસ્તક વાંચે.) 
અને બહ્મચ્ય' જરૂર પળાવવુ(. મસાલેદાર ખોરાક, બજર ચીનને, 
અથાણાં, વાયુકર્તા ખોરાક બંધ કરી, શીતળ, પોંછિક અને પચે 
તેવો ઉંળવો આહાર આપવે. ' 

દસ્ત દરરોજ નિયમિત અને ખુલાસાવાર આવે તેની કાળજી 
'રાખવી. નહિતર મીંટીઆવળ તો. ૧, મજીઠં તો. ૧, 'સાકર તો. ૧ 
બતે હરડે તો. ૧ ની ખાંડીતે બતાવેલી ફ્રાી પાવલીશાર દરરે।જ 
રાગે આપવી. તેથી સવારે દસ્ત સાફ થરો. રીંગણાં, બટાટા, કાંદા, 
લસણુ, સાલમ, ઉજાગરો, મૈથુન, ક્રોધ, દારૂ, મચ્છી, અતિ ચાલવું 
વગેરે આહાર-વિહાર વિરૂદ્ધ પડે છે, સખત દરદતા હુમલા વખતે 
આરામ આપવા ખાસ જરૂરી છે. 


જ 


મકરણુ ૩૮મુ 
શ્વેત પ્રદર ( લ્યુકોરીયા ) 


ઉ૪ગતના આદિ કાળથી-સૃણિબધારણુતી શરૂઆતે પુસ્ષ અતે 
પ્રકૃતિએ સ્્રી-પુસ્ષ તરીકે વહેવાર આદરે. બેઉની સરખી જ્નેડીથી 
'અહ્ભાંડની ઉત્પાત્ત થઈ અતે ત્યારથી જળચર, સ્થળચર્‌, ખેચર, ભૂચર 
અને સ્થાવર--જ'ગમ, જડ-ચૈતન્યમાં નર-માદા રૂપે સ'સારર્થનાં ખે 
ૈૈડાં નિર્માયાં તથા પ્રવાસ આદરાયો.. બેહ સમાન, ખેઉ પોતપોતાના 
'ચીલામાં ચાલનાર, એકની ઉણુપે રથ ચાલે નહિ, જ્યારે એક હટીલું 
પડૅ ત્યારે પણુ રથ અટકે. રથના નિર્માતાએ એ રથના માગ એવી 
રૂપરેખાએ દોરેલે કે જો એ માગે" રથ દોડે તો ન તો તેતે માર્મષમાં 
“ખાડા ટેકરા નડે, ન ચીકામાં ચક્કરતે હરકત આવે; પણુ જ્યારે માગ 
મૂકીને કુમાગે* સ'ચરે, જ્યારે વિપથગામી થાય ત્યારે અનેક મૂસી- 
ખતો, પ્રધાતો, અથડામણો આવે, તેમાં પ્રવાસ સુખપૂતકનો તો કયાંથી 
થાય? પરતુ માર્મમાં રેલાતો રથ બહાર કાઢવે। પણુ સુૃસ્કેલ પડે. 


એઃરથનાં પેડાં રૂપી સ્ત્રી અતે પુસ્ષ ગૃહસ્થાશ્રમ આદરે છે, સરળ 
'સાગે' વહન કરવા લમ કરીને પ્રભુતામાં પગલાં માંડે છે. પણુ પછી 
'સૃણિનિમાતાનો આદેદ્ય ભુલાય-ભહ્માની સણી શોભામાં વધારો કરવાને 
જગતને ખુદ્ધિમાન, જ્તાનવાન, વિદ્દાત કે ભક્તિમાન પ્રશ્ન આપવાની 
છે તે આદેશ ભૂથીને વિષયમાં મસ્ત બની, વ્યાભિચાર-સ્ત્રપત્તી સાથેનો 
બ્યભિચાર શરૂ થાય છે અતે જ૬ગીના એકાદ દશકામાં તો. ગુલાબના 
“પુષ્પ જેવાં રરીર્‌ ચુ'થાઈ કચરાપદ્ટીમાં રોળાતાં ચીંથરાં જેવાં દુમં'ધ 
મારતાં, નિરૂપયોગી બને છે અતે જગતને શાપરૂપ થઈ પડે છે. છતાં પણુ 
શ્વાન જેમ સ્વાદ અને "ખાદ્ય રહીત હાડકાને ચાવવાની મહેનન કરે છે, 
«યારે પોતાના નાડામાંથી નિકળતા લોહીને ચાટી દુઃખ ભોગવવા છતાં 
હાડકુ' છોડતો નથી, તેમ આજે વિષયવાસનામાં લીન થયેલાં મનુષ્યે 
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સપુર્ણુ દુઃખી ખતવા છતાં વિષય ભોગવવાનું છોડતાં નથી. એથીઃ 
પરિણામે સ્ત્રીઓને અનેક ન્યાધિ થાય છે. 


આજે તો આપણે સ્ત્રીઓને થતા ખાસ વ્યાધિ પ્રદર માટે 
વિચારવાનું છે. પ્રદર એ સ્ત્રીઓના ગુપ્ત માગ'તે બ્યાધિ છે. માનવીના. 
ગુમ માગ' વિષેની ચર્ચા સમાજતી નજરે અશ્લીલ ગણાય છે. તેતું 
વણુન તેમ જ સાન, ઉપચાર, એ બધુંયે બતે એટલું ખાંધ્યા મ્હાંએ 
કરવાનુ હેય છે. છતાં સમજવુ જેઈએ કે એ અવયવ ઉપેક્ષા. 
કરવા જેવુ' તથી; પણુ તે શરીરતુ' બહુ જ અગત્યનું અંગ છે. 
સ્ત્રીઓના શરીરતા ખબાંધાનો મુખ્ય આધાર તેના ગુમ ભાગના નીરેગી- 
પણુ ઉપર જ રહે છે. જે સ્રીઓનતો ગુમ ભાગ નીરોગી તેતું શરીર 
પણુ નીરેગી હોય છે. પણુ આજે આ વીશામી સદીમાં મોજશોખ 
અને એશઆરામ માટે જ મનુષ્યો જીતતાં હોય, ત્યાં કેવળ નીરેગી- 
પણાની આશ્ષા રાખવી ૬થા છે. 


આજે તો સેકડે પાંચ ટક પણુ એવી ઓખો મળવી કહઠંષુ. 
છ કે જેમતે ચુમ ભાગની કાંઈ ને કાંઈ ફરિયાદ ન હોય. આટલી. 
આટલી ફરિયાદો અને વ્યાધિઓ વધવાનાં શાસ્ત્રમાં બતાવેલાં કારણુને।. 
સરવાળા કરીએ તો અમે તેનાં મુખ્ય કારણનો તિણુ'ય કરી શકયા. 
છીએ: (૧) બાહ્ય અવસ્થાથી ર્વચ્છતાની ખામી અને એ અવયવ 
પ્રતયે ખેદરકારી, (૨) ઉત્તેજના કરનાર ખોરાક, સહવાસ, વાચન, 
રમતગમત, શૃગારી વહેવાર, ખાળલસ, નાટક-સીનેમા અને સ્ત્રછદતા,. 
(૩) લસ પછી ૯૬ ઉપરાંતનુ' વિષયસુખ, અતિ સુતવાવડે, કહેવાતા 
'કાકશાસ્રતાં બતાવેલાં વિરૂદ્ધ આસતોાથી વિષય ભોગવવાપણું અથવા 
પ્રમેઠ અને ચાંદી ધરાવતા રવામીનો સ'સ્ગ'. 


ઉપરતાં કારણથી પ્રદર્નો જન્મ થાય છે, અગ્રેજીમાં એને 
હ્યુક્ટારીયા અથવા બ્હાઈટસ કહે છે. 
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ગુપ્ત પ્રદેશમાંથી હમેશાં સફેદ, તરલ, ચીકણા પદાથ” એછા વધત: 
પ્રમાણુમાં વહેવો એ તેનું સુખ્ય અતે સ્પછ્ટ લક્ષણુ છે. બધાં જ દર- 
દીએને આ પદાથ” એક સ્થાનમાંથી નથી આવતો હેોશ્વો. છતાં તેતે 
આવવાને માગ એક જ છે. સ્રીઓના મર્ભાશય-બાળક રહેવાનાં 
સ્થાનમાં ચાંદુ' હોય છે, અથવા ગર્ભાશયની ગ્રીવા (ડે।ક)માં ચાંદુ 
હોય છે, અષરવા યોનિમાગ*માં ચાંદુ, સોજે કે સડો હોય છે, કે પછી' 
ગર્ભાશય આગળા લોહીની ગાંઠે હેય છે. ઉપરનાં ગમે તે સ્થાનમાં રહેલા 
સ્થાનિક વ્યાધિમાંથી ઉપર જણાવેલ પદાર્થ દરરોજ નિકળ્યા કરે છે. 
તે રંગે સ્ફાટિકના જેવો, ચીકણે, પ્રવાહી અથવા દૂધ જેવો કે દહીંના 
સેદા જેવો હોય છે. એને સીએ ધાતુ જવાતો નાધિ પણુ કહે છે. 


ઉપર્‌ ખતાવેલાં કારણુ।માંથી પ્રદરતો જન્મ થાય છે. આ પ્રેદરને 
બ્યાધિ મોટે ભાગે તો ધણું કરીને લમ થયા પછી અને એકાદ ખે 
સુવાવડે। પછી થાય છે, અને અપવાદરૂપે કેટલીક નાની છોકરીએ 
અતે લસ્ન થતાં પહેલાંતી યુવાત કન્યાઓતે પણુ કેઈ વાર્‌ આવે! 
બ્યાધિ હોય છે. ૭તાં ગામડાં કરતાં શહેરની આમાં, ગરીબ કરતાં 
ગૃહસ્થ કુટુંબમાં, ઉતરતી કે।મ કરતાં ઉચ્ચ કોમમાં, ગામડીયણુ 
જાશ્ક્ષિત કરતાં કેળવાયેલી શહેરી સ્ત્રીઓમાં આ રૉગતો ઘણો 
' કેલાવો જેત્રામાં આવે છે. 


અણુસમજુ છોકરીએમાં પણુ કેટલીક વાર ઝ્રદર્‌ નેવામાં આવે 
છે. તેને ખાળપ્રદર કહેવાય છે, અતે તે છેક ખે વષની બાળકથી માંડીઃ 
સાત-આઠ વર્ષની ખાળઝીઓમાં થાય છે. આવી ઉછરતી બાળરીએ' 
મદરવાળી માતા પાસેથી વારસો લઈ આવી હોય છે, અયવા' ધણું 
કેરીને નબળાં બાંધાની છોકરી અતે જેનાં મા-બાપ નબળાં હોય 
તેવી છોકરીને સ્ક્ોફ્યુલા નામતુ' એક લોહીવિકારતુ, કુણ જેવું જ છાતું 
ક્ષય રોગને મળતું દદ થાય છે. તે જેને થયું હોય તેતે અને જેના 
પટમાં કૃમી હોય એવી બાળકીઓને આવે રોગ લાગુ પડે છે, અને 
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એને લક પ્રથમ બાળઝી સુંવાળી જગ્યાએ ખ'જવાળ્યા ડરે છે. પરિ- 
શામે એ ભાગતા એજ ઉપર ચાંદી પડે છે અને તે ગુમ ભાગમાં 
ફેલાય છે. તેમાંથી પ્રદરનો જન્મ થાય છે. 


શ્વેતપ્રદર અથવા ધાતુ જવાને રોગ અત્યારે ઘેર ઘેર ફેલાયેલે 
જેવામાં આવે છે. કેઈ પણુ વૈધ્ય કોઈ પણુ દરદી તરીકે આવેલી 
સ્ત્રીની તાડી પકડીને, આંખો મીંચી, વગર તિદાને “તમને ધાતુ ન્નય 
'છે, પ્રદર થયો છેઃ એમ કહી નાંખે તો મારા અનુભવ ત્રેમાણે એ 
કલ્પના મોટે ભ્રાગે ખોટી ન પડે, 


પ્રદર થવાના કેઈ પણુ નજીવા કારણે, પ્રથમ તો "ખબર પણુ ન 
પડે તેવી રીતે, હમેશાં તરબતર રહેતા ગુમ ભાગમાંથી થોડે સફેદ 
પદાથ બહાર આવી પડે છે, કપડે ડાધ પડવા શરૂ થાય છે. તે વખતે 
નજીવા લાગતા આ દેખાવ ઉપર કોઇ પણુ સ્ત્રી “કાળજ ધરાવતી 
નથી અતે તેની ઉપેક્ષા કરી નાંખે છે. પણુ જેમ જેમ દિવસો જતા 
“ય છે અતે ધાતુ વહેવામાં વધારો થાય છે, તેની સાથે ખીશન પણુ 
ઉપદ્રવો દેખાવ દે છે, ત્યારપછી મનમાં ચિ'તા થાય છે અને તે મતમાં 
મુંઝાય છે. પણુ તથી એ ન્યાધિ માટે કોઇતે કહેતી, કે નથી કાંઈ 
ઉપાય કરતી. આ રીતે રોગને શરીરમાં બરાબર જામવા દછને ધર્‌ કરવા 
રૃ છે. એ દરદતા કારણે પછીથી ખીનન વ્યાધિઓ એક પછી એક 
દેખાવ દે છે. કોઇ તે આખા દિવસમાં ખે તોલાથીદ માંડી દશ તોલા 
સુધી એ પદાર્થ નિકળે છે, જેતે લઈ ગુ8 *ભાગ ગરો અને વાસ 
મારતો રહે છે. કેટલીક વખત સુખદાર્‌ ઉપર સફેદ છારી જેવો પદાથ' 
મી પણુ જય છે. એતે લઇ ખ'જવાળ અને સાધારણુ સોળ્ને પણુ 
“આવે છે. સાથે રરીર્‌માં અરાક્તિ રહે છે, ખેચેતી ૨૯્॥ા કરે છે, સ્વભાવ 
'ચોડીયો થઈ જય છે, પેટમાં વાયુ, કમરતો દુઃખાવો, કેડેની ફોટ, 
"હાથપગમાં કળતર, મગજ ભારે રહેવું કે દુખ્યા કરવું, મીડી ઉ'ધ ન' 
“આવવી, ઉ'ધમાં સવમાં આવવાં, હદયનો થડકોા અને કાળજે ફેડક 
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ફડક થયા કરવું, એકાદ દાદરો ચઢતાં છાતીતો ફટકો અતે જવ 


નિકળી જવા જેવી ગભરામણુ, ખોરાક ઉપર અભાવ, પેડુતો દુઃખાવે, 
દિવસે દિવસે શરીરમાં રીકાશ અને વજન ધટતું' જવું, સસાર-સુખ 
ભોગવવાથી અરૂચી, ખોટા વિચારો, મત હતાશ, હાથપગની 
તોડ, હાથ-પગ અને આંખમાં બળતરા અથવા દાહ, તજાગરમી, ખેઠીં 
હોય ત્યાંથી ઉઠવાની ઇચ્છા ન યવી, આળસ, પૌષ્તિક પદ્દાર્યીની 
અરચી, તીખા તમતમતા સેવમમરા, ચેવડે!, ભૂસું, વગેરે "ખાવાની 
રૂચી, મ્હોં આવી જવું, ઝાડાની કબજ્યાત, ખોટા ઓડકાર, પેડુ 
ઉપર મેદ, મત ચિતાતુર, ઉ'ધ આવવાની શરૂઆતમાં હાથપગતી 
નસે! ખે'ચાવી, વગેરે લક્ષણા એષા વધતા પ્રમાણુમાં થાય છે. પછી 
દરરોજ વાતવાતમાં ચીડાવું અતે શરીરની કઇ ક'ઈ ફરિયાદ ઉભી 
થાય છે. છતાં શરમને લઇને કે બેદરકારીથી આ જવલેણુ અને ધીમે . 
ધીમે પણુ ચોક્કસ રીતે મૃત્યુ તરફ ધસડી જતા વ્યાધિ તરફે નધી 
લક્ષ આપવામાં આવતું, નથી ધરગથુ ઉપાય સૂઝતા, અને એમ ને 
એમ એ વ્યાધિને પાળીપોધીતે ઉછેરવામાં આવે છે. એ વ્યાધિ 
જ્યારે સંપૂર્ણ ધર કરી ખેસે છે અને દિવસ-રાત અકારાં થઈ પડે 
જ, ત્યારે પછી તેતે મટાડવા ન્નણે મહાન ભ્રગીર્થ પ્રયત્ન કરતા હેય 
તેમ એકાદ પેટટ બાટલી-જે સ્ત્રીએના ખધા રોગો મટાડધાતેો 
ઇશનરો લઈ ખેડી હેય, તેવી એકાદ બાટલી, પત્તી પ્રત્યેનો પ્રેમ. 
ઉભરાતાં, પતિ લાવીને બાઈ સાહેબને આપે છે. બાધ સાહેમ એકાદ 
ખે દિવસ એતા ખે-ચાર્‌ ડોઝ પીએ છે અને પછી એ ખાટલી 
અભેરાઈ ઉપર ગેઠંવાઇઇ જય છે. ફરી એની એ ફરિયાદો અને ખૂમે - 
અતે એ જ રગસીષા ગાડા જેવો વહેવાર શરૂ થાય છે. ૭તાં નથી તો 
વ્યાધિ થવાતું ફારણુ હાથ ધરાવાતું, તેમ તથી સ્ત્રીઓને સ'સારસુખખ 
ભોગવવાથી અળગી રખાતી. આપણા દેશની સ્ત્રીઓનાં મરણુનું કારણુ- 
પચાશ ટકા પતિતો અસાધારણુ અને અયોગ્ય મો હોય છે, અતે 
પોતે મરતાં સુધી .પતિતિ સ'તોાષ આપવો એ આપણુ દેરાતી.* 
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“આએની અયોગ્ય ધમર્ભીરૂતા છે | ધન્ય છે આય મહિલાઓ, 
તમને ! અન્યાય ભરેલી રીતે ચલાવેલા અયોગ્ય પાશવવણેવારથી 
પોતાનું થતું ખૂન પણુ સહન કરીતે, ષતિદેવોતે અસ'તુણ ન કરવા, 
અતે એ ભાવનામાં ખે ચાર ન.ના બાળક્રા પાતિતા . ગળે વળગાડી, 
“અકાળે સસાશ્થી વિદાય લઇ, પતિને દુઃખદરિયામાં તરતો મૃશ્તાં 
સુધી પણુ તમે એક શખ્ઠ નહિ ઉચ્ચારે ને ? 


સ'સાર-બગીચામાં ઉત્તમ ૫*। ય પ્રગટાવનારી, સુખદુઃખખની ભાગિની, 
-શરીરના અરધા અ'ગસમી સ્ત્રીને આવો જીવલેણુ જીય વ્યાધિ રારૂ 
ચાય છતાં તે તરફ બેપરવા રહેનારી મહિલાને માટે તેના પતિઓ 
કાંધ પણુ ઉપાય ન જ કરી શકે ? ન તો શરીરને રાહત આપી શકે ? 
ન યોગ્ય ઉપચારે તેતી ત'દુરસ્તી મેળવી લેવામાં સહાય કરી શકે ? 
-એવા પુસ્ષોતે પતિના રૂપમાં રક્તપિપાસુ રાક્ષસો કહેવામાં , કશીયે 
"અતિશયોક્તિ છે ખરી કે ? 


જ્યાંસુધી પુરુષો સરીખો પ્રત્યેતા પોતાતો ધમ નહિ સમજે, 
જ્યાંસુધી ચ*'પાતી કળી સમા ખીલેલા સ્રી-યૌવાનના બગીચાને સૌરભ 
લેનાર ભ્રમર જ માત્ર રહી, તેને પોષણુ આપનાર માળી નહિ બને, 
“ત્યાંસુધી દૃશમાંથી પ્રદર જેવાં દરદો અતે તેથી થતાં મરણો અટકાવી 
નહિ શકાય, 


કાર્‌ણુ કે અત્યારે સરીસ્વાતત્ર્યતી હજી વાતો થાય છે; આઓ 
સ્તતત્ર થઇ નથી. તેમતી સવ'* જરૂરીયાતોનો ભધાર પુસ્ષ ઉપર અવ- 
લખે છે; અતે તેમ. પશુ ગુજરાતતી ધમ'ભીર્‌ અબળા મરતા સુધી પોતાના 
પતિ ઉપર સયમતી ફરજ પાડી નથી શ્રકતી, તેને આગ્રહભરી રીતે 
“સમન પચુ નથી શકતી. એ સ્ત્રીના ભલાતી ખાતર તો નહિ, પણુ 
પોતાના ન'દતવન સમા ખીલેલા વહેવાર અતે “બાળબચ્યાંતી ખાતર, 
“સદ્ખુદ્દિ ધરાવતા પુરષોની ધામિંક નહિ તો નૈતિક ફરજ તો જરૂર 
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જે 9 સ્રીઓને આવા વ્યાધિમાંથી મુક્ત કરવા પોતાનાથી બતે તેટલી 
સહાય તેએ જરૂર ફરે. 


પ્રદર મટાડવા માટે સ્થાતિક અને સર્વા'ગિક ખેઉ ઉપચારની 
“અત્યત જરર છે અતે એટ્લી જ જરૂર તેતી સાથે ખહમાચય' પાળવાની 
છે. ગમે તેટલો સારા અતે અસરકારક ઉપચાર કામે લમાડવામાં 
આવે, પરતુ પ્રદરતા વ્યાધિમાં ઉપચારની સામે બ્રહમાચમ પાળ- 
વામાં ન આવે તો બધા ઉપચાર નિષ્ફળ ન્તય છે. કારણુ કે ગુપ્ર 
અવયવને પુષ્કળ આરામની જરૂર છે અને બિલકુલ ધર્ષણુ સિવાય 
તેને શહત આપવામાં આવે તો જ એ ભ્રાગનાં ચાંદાં, ચાંદી, સાજે 
વગેરે સારાં થઈ મૂડી સ્થિતિમાં આવે છે. એથી અમારે પ્રથમ 
જણાવી દેવુ' જઇએ છે કે પ્રદરતો બ્યાધિ ધરાવનાર સ્ત્રી પ્રદર મટાડવા 
માટે ઉપચાર કરતા પહેલાં, એકાદ બે મહિતા સ'શારસુખ ભેોગત્યા 
વગર રહી શકશૈ કે કેમ તેતો પૂરતો વિચાર કરે અતે પતિ પાસેથી 
કપાતે પમારે પણુ ખે મહિનાને માટે 'સહુગમન'થી મુકત ખતી ઉપાયે 
કરે, અહીં આપવામાં આવેલા ઉપાયો, પ્રયોગો, અમોએ છહ્હાં 
“વીશ વરસથી અનુભવેલા છે. આ લખી ૨૯ છીએ ત્યારે પણુ પ્રદ્ના 
બ્યાધિથી પીડાતી લમભગ સાઠં-પાંસઠં બહેતો અમારી પાસે ઉપચાર 
અને સારવાર લઈ રહી છે. એટલે . જુદી જુદી પ્રકૃતિ પ્રમાણે જુદાં 
જુદાં ઓષધોાંતી જે રીતે-યોજના કરવામાં આવે છે, તેમ'જ શ્રાવણુ 
માસની અ'દર અમે પ્રદરનિવારણુ યસ-કેળાં પ્રયાગ જે રીતે કરીએ 
છીએ તે સધળી રીત, ઓપષધે અને ખતાવટો તથા તેને ઉપયોગમાં 
લેત્રાતી પદ્દતિ, ખુલ્લા દિલથી બતાવીશું. દરેક બહેન એ વાંચી પોતાને 
માટે માર્ગ કાઢે એમ પ્રચ્છીએ છીએ. 


જ 


મ્રકરણુ ડલ્મું 
શ્લેત પ્રદર (લ્યુકોરીયા)-ચાલુ 


“ગળ આપણે પ્રદર સ'બધે કેટલીક વિચારણા કરી ગયા 
છીએ. છતાં થોડીક વિચારણા બાકી રહે છે. પ્રદર થવાનાં સ્થળ ખે 
છે. ગર્ભાશષતી બહાર્‌ વરાંગપ્રદેશ અથવા યોનિમાગ*માંથી પ્રદર થાયઃ 
છે અને ખીન્ને ગર્ભાશયની અ દરતે પ્રદર હેય છે. ગર્ભાશયની અદર 
થયેલા પ્રદર ઉપર સ્થાનિક ઉપચારો પહોંચાડી શકાતા નથી, પરતુ" 
એ માટે ખાવાની દવાઓ વધુ અસર કરે છે; જયારે ગર્ભાશય બહારના 
પ્રદેશમાં એટલે યોનિમાગ'ના પ્રદર ૫૨ સ્થાનિક સારવાર, જેવી કરે 
ગોળી, બત્તી, ડુશ, પોટલી, પોતાં વગેરે વધુ સરત કામ કરે છે. છતાં 
બન્ને જગ્યાના પ્રદરોમાં દવા "ખાવાની તેમ જ લેવાની સાથે વાપરવામાં. 
થ્ાવે છે તો ઝડપી કામ ફરે છે. પ્રદર્તા વ્યાધિને શ્ચાસ્રીય વિચારષાથી 
જુદા જુદા વિભાગના રૂપમાં વહેંચત્રામાં આવે તો ભગપ્રદર, વરાંગ--- 
પ્રદર, ગર્ભાશયપ્રદર, ગર્ભાશ્રય મ્રીવાજત્ય પ્રદર, બાળપ્રદર, એમઃ 
ધણી રીતે વહે'ચી શકાય. પરતુ અમે તો અમારી રીતે એવ ખેજ 
પ્રકાર રાખ્યા છે. ગર્ભાશય બહારનો અને અદરતેો. એથી સાધારણુ ' 
જનતા અને ઓછું જનણુનાર બહેનો પણુ પોતાની ન્નતે સમજ શકે 
અતે તેતો ઉપાય પણુ કરી શકે. 


પ્રદર કેટલીક અવસ્ષાના કારણે પણુ થઈ આવે છે અને તે. 
આપોઆપ ખધ થઇ જાય છે. દા'"ખલા તરીકે સગર્ભાવસ્થામાં-ક્રે જે 
વખતે બાળક પેટમાં હેય છે અને જે વખતે અટકાવ આવવો બ'ધ 
થાય છે, તે વખતે કેટલીક બહેનોને સટ્રેદ પ્રવાહી અમ્લતા (એસીડ)- 
વાળુ' વધતું એછું ઝરે છે. પરતુ આવો એછા પ્રમાણુમાં આવતો. 
ગ્રવાહી પદાથ ગભ' રહેવાના કારણે ઉત્પાદક અવયવોમાં પેદા થયેલી 
રરફારીને લઇ દેખાય છે અને વળી બ'ધ થઈ જય છે. તેમ જ માસિક 
અટકાવ આવવાની અગાઉ એકાદ દિવસ તથા અ?કાવ બંધ થવાની 
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જાખળ એકાદ બે દિવસ કેને યોતીમાગ'થી આવી જાતનો પ્રવાહી 
પદાથ ઝરે છે અને એ બંધ થાય છે. ધણી વખત પુખ્ત ઉમરે 
ષદોંચેલી સ્ત્રીએ કે જેમને હમેશ્ને માટે અટકાવ બધ થવાનો હોય 
છે તેમને એકાદ બે મહિના પાતળ પ્રવાહી આવે છે અને પછી 
આપોઆપ બધ થઇ જાય છે. એટલે આવાં કારણુસર ઉત્પત્ત ચયેલ્રા 
પ્રદસતે વ્યાધિરૂપે નહિ માનવાની કેટલાક વિદદાતો ભલામણુ કરે છે. 
અને એ બાબતમાં અમે પણુ સહમત છીએ. 


પ્રદર થવાનાં ખી'ળ' કારણુા સાથે કેટલીક સીએ કે જે ક ડંમાળ, 
પાંદુશાગ, ક્ષષ, વગેરે રેગવાળી હેય છે, અતે લાંબા સમયતે। મેલેરીયા 
હોય છે, એ મેલેરીયાને કારણે પણુ એમને પ્રદર થઇ આવે છે. આવા 
બ્યાધિવાળી એરતને જે સીધા પ્રદરના જ ઉપાયે કરવામાં આવે છે 
તો ફ્ામદો થતો નથી, પરતુ પ્રમમના બ્યાધિ સારા કરવાથી પ્રદર 
નોભૂદ થઇ જામ છે. કેટલીક વખત બાળક મોટું ચતાં સુધી ધાવતું હાય 
છે, તેની માતાને પણુ. પ્રદર થઈ આવે છે અને બાળકને ધાવણુ છોડાવી 
દેવાથી પ્રદર બ થળ જાય છે. વળી નયા રે ધણીક સ્રીઓ ભરયુવાતીમાં 
પદ્દભર હોય છે અને તેમની કામેચ્છા તીત્ર ભરતીમાં વધતી જતી હોય 
જેતે વખતે પાતિ શહ હોવાથી કે નિર્બળ હોવાથી તેમની કામેચ્છા 
જ્યારે તૃત નથી થતી ત્યારે પણુ તેમને પ્રદર થાય છે. અત્યારે મોટાં 
ગ્રદેરોમાં જુવાન પુરૂષોમાં જાતીય નખળાઈ વધી રહી છે અને 
સ્રોઓમાં કાર્માવિ હ1ળતા વધી રહી છે. તેને પરિણામે પ્રદર એ 
લગભગ સર્વવ્યાપી બની જવા પામ્યો! છે. 


પ્રદતાં અતિ નજીકનાં નિર્માલ્ય લાગતાં આવાં છૂટાં છૂટાં કાર્‌- 
ણની તંપાસ પ્રથમ નથી કરી લેવામાં આવતી અને સીધા જ મ 
તરફ આપણે દોડી જઈએ છીએ, તો એ ઉપાયોથી આપણુને કે 
લીક વખત નિરાશા સાંપડે છે. એટલા માટે વધુ સ્પછૃતા ખા 
હયાધિના સં બંધમાં કરવાની જરર જણાઈ છે. 
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' હવે બાપણે ઉપચારો તરફ વળીએ: દેશી અને વિદેશી પહ્દતિ 
કથમ એ નજરથી જુએ છે કે દરદીની શ્રક્તિ જળવાઈ રહે, ઉપરાંત 
ધીમે ધીમે તેની શક્તિમાં વધારો થાય, શ્ઞરીરમાં લોહી ચોકખું બને 
' ભતે તે સારી રીતે ફરી શકે, પાચનશ્રંક્ત સુધરે, ભૂખ લાગે અને 
આધેલેો ખોરાક પચી શકે તથા શરીરતાં સવ ય-ત્રો [સીસ્ટમો] એક 
સરખી રીતે પોષણુ મળવાતી સાથે કેઈ પણુ મત્રમાં ક્ષોભ કે અવ- 
સાદ અથવા ઉષ્યુ કે શીતળ અસર ન કરતાં, પોતાનું સમશિતોષ્યુ 
વીય અને સ'શમનધમ' ખરાબર જાળવી રાખે એવી દવાએ 
આપવી; અને ખોરાક પણુ એવો આપવો કે જે મનોહર, સ્નિગ્ધ, 
મધુર, હળવા અતે સારિવિક હોય. 


' અગ્રેજી વૈદ્યકની ધ્વાએમાં કેલશ્યમ અને લોહમિમિત દવાઓ 
આપવાની ભક્ષામણુ કરે છે અતે જુદા જુદા ડોકટરોના મત પ્રમાણે 
જલશ્યમ, લેક્ટેડ, પેપ્સીન, ફેરીએટ એમેનીયા ' સાઈટ્સ, ફેરીએટ 
કવીમાઈને સાપ્ટ્રેસ, કોડલીવર એઈલ, માલ્ટાઈને, અને ટોનિક કેમી- 
કલ ફૂડ, વગેરે જેમ જેને ઠીક લાગ્યું તેમ દવાઓ આપે છે. એથી 
બહેતોને એછા વધતો લાભ પણુ થતો હરો. પરતુ હું અહીં અગ્નેજ 
પહદિથી બનેલી યોજના નથી લખતો. “ખરં કહું તો એ વાપરવાનો 
મતે અતુભવ પણુ નથી. હા, કેટલાંક દરબ્યો સ્થાનિક રઉપયારને માટે 
મે' વપરાશમાં લીધાં છે અને મારે કહેવું જઇએ કે તે વાપરવા 
લાયક છે, જેતી દું ખુલ્લા દિલે વપરાશ લખીશ્ર. 


એક છેજીકત કહેવાની રહી જાય છે. તે એ કે પ્રદરવાળી ઓઓને 
સ્થાનિક તપાસની કેટલીક વખત અનિવાય* આવશ્યકતા ઉભી થાય 
છે. સામાન્ય રીતે ઓએ પુરષલૈઘને પોતાના શ્રીરતી તપાસ કરવા 
રતી નથી, ત્યારે ડારી ગણાતી નર્સોને ખોલાવી, તેતી મારફત તપાસ 
કરાવવી પડે છે. પણુ મારા પરિચયમાં આવેલી ધણીખરી નર્સોનો એવો” 
પણુ અનુભવ મને થયા છે કે તેઓ કાંઇ પણુ સમજતી હોતી નથી. 
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ઘોડા મહિના પહેલાં એક બહેન પ્રદરના વ્યાધિ માટે મારી સા«- 
વારલેતાં હતાં. સ્યાતિક અને શારીરિક ઉપચારો મારે હાથે જ થતા. 
એમને લાભ થવા લાગેલો. પરંતુ એક દિવસ એમને જલ્દી મટાડવાની 
હાંશ ઉભી ચર્ધ અને તેઓ એક શિક્ષિત મોટી ગણાતી નસ પાસે 
ગયાં, એ નસે' બાઇતું ગુપ્રાંગ તપાસીને સલાહ આપી ?: “તમને અ૬- 
રતા ભાગમાં હાડકું વધે છે, એ માટે ઓપરેશન કરાવવું પડશે. તમે 
સુખઈ જાએ. ત્યાં... ...ડાકટર અને નસ' તમને સારૂ" કરી લેશે.' 


ખાઈ મારી પાસે આવીને ડુંપક્રો આપવા લાગ્યાં કે “ અમને 
આજસુધી અ'ધારામાં જ રાખ્યાં | કે પછી તમને ગુમ અવયવના 
બ્યાધિની "ખબર જ પડતી નથી | હાડકુ' વધી રહયું છે તે વિષે અમતે 
ચેતન્યાં હોત તો ?' 

મારે પણુ કબૂલ કરવું પડયું કે “માણુસ માત્ર ભૂલતે પાત્ર છે. 
કદાપિ રું પણુ ભૂલ કરી બેસુ'. સવ'ચુ્યુસ“પન્ન તો હૂં નથી જ. ભલે 
સુંબછ જાઓ અને હાડકું કપાવે।. 

તેએ મુંબઇ જઇ ત્રીજે દિવસે પાછાં આવ્યાં. મને આશ્ચર્ય થયું 
૧ આવુ એપરૅશનનું કામ માત્ર ખે જ દિવસમાં પતી ગયું | પરતુ 
પાછળથી જણાયું કે એપરેશન કરવામાં જ નહિ આવેલું. મુબઈ 
ગયા પછી ડાફટરે અને નસે તપાસ ફરીને કહી દીધુ કે “ અમને 
જા પણુ જાતનું હોડજુ કે માંસ કાંઇ પણુ વધતુ નથી. માત્ર ગર્ભ- 
ગ્રયતોા સોજે છે.* એ બહેતે મને કહં : “ વદ્ારાજ | આમતે આવી 
સોટી ગણાતી નશે* કેમ ઉંધાં રાર્યા' ?? 

મે' કહયું : “હોમ, માણુસ ભૂથને પાત્ર છે. એ પણુ ભૂલ કરે. મોટા 
સાણુસો કયારેક મોટી ભૂ પણુ કરી નાંખે છે.ઃ 


તાત્પયચ એ છે કે જર્રીયાત જણાતાં સ્થાનિક તપાસની આના- 
કાતી ફરવી એ મુર્ખા# છે. પ્રામાણિક વૈદ્-ડોકટરાની દણ્િમાં દરદી, 
ગએ ખહેત, પુત્રી અથવા માતા જ હેમ છે અને રહે છે. 
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પ્રદનતા ઉપાય અને ઉપચાર 

સર્વા'ગિક ઉપાય તરીકે પ્રદરવાળી આખોને પ્રથમ હું ચ%પ્રભ 
ઘતસત્વવાળી સવાર સાંજ એક્રેક અથવા ખખે ગોળીથી શર કરી દઉ છું. 
વાચક્રો કહેશે ક તમે તો જ્યાં ને ત્યાં ચદ્રપ્રભા જ બતાવો છે ! 
પરતુ મારે કહેવુ' નેઇએ કે આયુવે'દનાં અનેક ઓષધરત્નોમાં ચ'દ- 
પ્રભા એ એક અમૂલ્ય રત્ન છે. તેમાં પડતા બધા પદાર્થોની વ્યાખ્યા 
કરવા ખેસું તો ચદપ્રભા માટેનુ આખુ પુસ્તક લ'ખાય. પરતું ચ'દ- 
શ્રંશાની અ'દર પડતાં ગુગળ, શીલાજીત, લોહ, સુવણું માક્ષિક, વગેરે 
માટે થોડુક જણાવુ 


ચપ્રંશાની અ'દર ગુમળનુ' મોઢુ પ્રમાણુ છે. ગુમળ રસાયનઃ 
ગુણુ ધરાવનાર, જીવનવધ'ક મહાન બોષધ છે. ગુમળ હોજરીમાં ગયા 
પછી પ્રવાહી રૂપપ્રાં બહ્ી રક્તવાહિનીઓ મારફત શે.ષાઇને લોહીમાં 
ભળે છે. ત્યાંથી પછી તે સાંધાએ અને સ્નાયુએ ઉપર અસર 
નીપનનવે છે. 


પ્રદરવાળી સ૯રીઓને કેડ, કરોડરજ્જુ અને સાંધાએ ખાસ દુઃખતા 
હોય છે. કેડો દુઃખવાની એમતી ફરિયાદ હંમેશની છે; અતે એ 
દુઃખાવો ગુગળ સિવાય કોઈ મટાડી શકતું નથી. વળી ચ'દ્રપ્રભા 
નિયમિત લેવામાં આવે છે ત્યારે તેમની કેડ _ડ?ખવાની ફરિયાદ ઓછી 
થાય છે, અતે એમના ઉઠંવા-ખેસવામાં જે આળસ, પ્રમાદ તથા 
દુ:ખાવો ભર્યા હોય છે તે એછે થાય છે. કારષ્મુ કે સ્નાયુને ગુમળ 
મજખૂત ખતાવે છે અતે સ્ફૂર્તિ બક્ષે છે. સાથે ગુઃળ એ જતુ- 
નાશક અને લોહીની ગતિને મદદ કરતાર છે. એટલે આખા શંરીરમાં 
તેમ જ ગર્ભાશયની અ'દરની ગ્લેન્ડસ અને ત્રથીઓમાં પણુ એ ક્યા 
વંધારે' છે. એટલે સુસ્ત પડેલાં અવયવો કામે લાગે છે. ગુગળ 
હુદ્યતે મદદ કશ્‌ છે, જેથી ફેડફ્ડ થતું હ્ય કાબૂમાં, હી 
નિયમિત ખતે છે. 
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શીલાજત મૂત્રલ, શીતળ, રક્તરોધક અને મૃત્રાશ્યનતે સાફ કરનાર 
. જ. તે પેશાષઠ વાટે જતાં વધુ પડતાં દ્રવ્યાતે શેકી લઈ માપસર કરૅ 
છે અને પેશાબની અટકાયત દૂર કરે છે. સાથે શરીરમાંથી જળ 
ખે'ચતી અને મૂત્રાશયમાં પેશાબતે એકડી કરતી નસોને કામે લગાડૅ 
છે, એટલે ઓછે થયેલો, અટકાયેલે પેસાબ ખુક્ષાસાથી આવવા લાગી- 
તેનો ₹ગ સુધરી જાય છે. પ્રદરવવાળી ઓખોતે વારવાર પેશાખે આગ 
અળે છે, ચદ્રપ્રભા લેવાથી એ કેરિયાદ દૂર થાય છે. 


લોહ એ લોહીનાં રજકણ્‌તે વધારનાર છે. એ લીવર અને 
અરેોલના કાયને ઉત્તેજત કરે છે અને મદદ કરે છે. પ્રદરવાળી સ્રીઓ 
જયારે ફ્રીક્ઠી પડી ગઈ હેય છે, ત્યારે લોહીની તેતે "ખાસ જરૂર પડે 
છે, અતે પ્રદરના દરદો માટે તો દેશી વૈદકમાં લોહના જુદા જુદા 
પ્રદાંતક લેહ, પ્રદરારિ લોહ, પ્રદરધ્ધ મુર વગેરે અનેક પ્રયોગો 
છે. પર'તુ લેહ્નું વધુ પ્રમાણુ સીધી રીતે જેમતે માફક નથી આવતું, 
તેમતે ચ%પ્રભામાં લોહ મળીને બહુ જ એછા ટકામાં-યોગવાહી 
રૂપમાં મજેતુ કામ કરે છે. 


સુવણુમાક્ષિક એ પણુ એક પ્રકારનુ' લોહ છે. પર'તુ એ લોહી 
ઉપરાંત મમજ ઉપર પણુ સરસ અસર કરે છે. મમજ યાકી ગયું 
હેય, ફ'ટાળ્યું હોય, ચીડીયો સ્વભાવ જણાતો હોય, એ વખતે મમજ 
ઉપરતેો કાખૂ ચુમાવી ખેસનારી પ્રદરવાળી સ્્રીનુ મગજ તે ભરે છે. 
તેની સાથે તેતા હંદયતે મજ્બૂત ખતાવે છે અને વળી મીડી ઉંબ 
પણુ આપે છે. 
 ચ્જ્રપ્રભામાં મુખ્યત્વે પડતાં ઓષધે શરીર ઉપર કટ ૩૪ અસર 
નિપજાવે છે તેની અહીં ચર્ચા કરી છે. આ ઉપરાંત ધણાં દ્રવ્યો 
ચદ્રપ્રભામાં પડે છે. પરતુ એ શ્રાસ્રીય પાઠંમાં અતે ધનસત્તવની રીતે 
“જે ફે૨૬૨ કરીને ( “ખે વહેમાતા'માં) લખ્યો છે એ રીતે ચદ્રપ્રભા 
એ અલોકિક વસ્તુ છે. અને પહેલી તકે ચદ્રપ્રભા પ્રદરવાળી રમીને 


૩૪૨ 


આપવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. કદાપિ પ્રદરતુ' નિદાન ન 
થઈ શકયું હેય તાપણું ચ'દ્રપ્રભા આંખો મીંચીને આપવાથી તુકસાન 
તો નહિ જ થાય એની અમે ખાતરી આપીએ છીએ. 


ખીજી દવા તરીકે શશમની નબર ૨ સઆએના પ્રદર માટે 
ઉમદા ઓષધ ગણૂય છે. 

શશમની નામની દવા પૂર્વાચાર્યોનતો પાઠે નથી. પરંતુ પ્રાતઃ 
સ્મરણીમ રવગસ્થ સમથ વૈદઘરાજ પૂજ્ય ઝંડુભટજીતા અતુભવથી સિદ્ધ 
અનેલો એ પાઠે છે અને તેતે બતાવવાની રીત નીચે મુજબ છે : 


ચદરપ્રભા તેયાર થાય-ગોળી વાળવા જેવી, ત્યારે તે તો. ૧૦ ની 
અદર ગળોતું ધન (ગળેોને લીલી લાવી તેને છુંદી, આઠૅંગણુ 
પાણીમાં ઉકાળવી. અરધું રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઈ ફેરી ચૂલે ચઢાવી 
ઉકાળવુ'. ઉકળતાં ઉકળતાં પાણી બળી જઇ પાછળ જે શીરા જેવો 
પદાથ રહે તેતે ધીમે તાપે શૈષાવી નાંખી, ગોળી વાળવા જેવો 
પદાર્ય બતાવવો. તેને ગળોાતું ધન કેહેત્રય છે) તે. ૧૦ તથા 
સુવષું'માક્ષિક ભસ્મ તો. ૧ નાંખી, ત્રણે વસ્તુતે મેળવી મરીતા દાણા. 
જેવડી ગોળી વાળવી, એને શ શ્ષમતી નબર ૨ કહે છે. આ ગોળી 
પણુ આને ધણી સરસ રીતે માફક આવે છે. તેતાથી શરીરનો 
તપારો, ઝીણુ! તાવ નાખૂદ યામ છે. હાથ પગનાં તળીયાં અતે આંખો 
બળતી હોય છે તે પણુ શ્રમી જઇ શરીર સુધરવા લાગે છે. જ્યારે 
પ્રદર જૃતે થઇને જર્ણન્વર શરૂ થાય છે ત્યારે હું ચ'પ્રભાને ખદલે 
શશમની ન'મર ર્‌ આપવાની શર કરૂ' છું અને આખા દિવસની 
છ ગોળી આપુ છું. કયારેક આ ગોળીથી ઉષ્સુતા અને તપારોા 
એકછાં થતાં નથી ત્યારે ખીજી દવાએ સાથે રાશમતી નબર ૩ની 
યોજના ફરવી પડે છે. 


શ'શમની ન'બર ત્રણુ' એ માત્ર ગળોતુ' ધન ઝા છે. 
ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે લીલી ગળામાંથી ધત કાઢી રાખી તેની 


૩૪૩ 


અનાવેલી ગાળીને એકથી શરૂ કરી ૩૦ ગોળી સુધી વધારૂં છું અને 
૩૦ ગોળી ધણા દિવસ સુધી ચાલુ રાખું છું. એધી પ્રદરમાં ફાયદો 
થાય છે, ઔની ઉષ્ણુ પ્રરૃતિ એછી થઈ શરીરમાં ગમે તે સ્થાનમાં 
રહેલી જલન નાખૂદ થાય છે. ગળે મૂત્રલ છે, જ્વરધ્મ છે, પિત્તશામફ 
છે. પ્રદરમાં ધણુ' કરીતે પિત્તતો પ્રકોપ વિશેષ હોય છે, જેથી 
ગ્રશ્મતની ન'બર ૩ ની ગાળી ખાસ અજમાવવા જેવી છે. જેટલી એ 
ઉમદા ગુણુવાળી છે તેટલી જ એ નિર્દોષ પણુ છે. 


% 


પ્રકરણુ ૪૦સું 
શભવેત પ્રદર  (હયુકોરીયા)-ચાલુ 


બાવળના ફૂલ તો. ર, સિ'દુરીયાની સુસનાં ફૂલ તો. ૨, 
ખુલાવેલી ફટકડી તો. ૨, માયુદળ તો. ૨, જ'ગલી કખુતરની હમાર 
તો. ૫પ, આશેાપાલવતી અ'તરછાલ તો. ૨, સુલતાની;માટી તો. ૨, * 
લોહભસ્મ ઉ'ચી તો. ૨, લશમણીનાં સૂકાં પાત તો. ૨, જખુતા 
હેળીઆ તો. ૨, દારૂહળદર તો. ૨, રસવ'તી તો. ૨, સુવષુ'માલ્ષિક 
ભસ્મ તો. ૨, ગળાનું ધત તો. ૧૦. 

પ્રથમ ગળાનુ ધન તથા ભસ્મો અલમ રાખી, ખધી ચીજોને 
જાંડી, બારીક વસ્ત્રગાળ ચૃષું' બતાવવું. ત્યારખાદ ભસ્મો અતે ગળોતુ' 
ધત મેળવી, દના મૂછીના રસનો, ધરોના રસને, બાશેપાલવની 
છાલના ઉકાળાના, ચોખાના ધોવરામણુતો, એમ એકેક પુટ આપી 
(એકેક દિવસ ધુ'ટી), વટાણા જેવડી ગોળી વાળી સુંકવી રાખવી. 
શ'દ્રમણિ ચુટિકા 

એલચી તો. ૧, શીલાજત તો. ૧, યફળ તો. ન મોતીપીણિ 
તો. ૧, શીમળાતો ગુ'દર' તો. ૨, મે'દીમાં મારેલી બ'ગભસ્મ તો. ૧, 5 
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ગોખરૂ તો. ૧, કમળતુ' કેશર તો. ૧, આંબળાના રસથી : મારેલી 
લોહ તો. ૧. શસ્મ સિવાય બધી વસ્તુને જાંડી, મેળવી, પછી 
ભસ્મા મેળવી, ગળે ના રસમાં ધુ'ટી, વટાણા જેવડી ગાળી વાળી 
સૂકવીને ખાટલી ભરવી. 


ઉપર પ્રમાણું ચ“દ્રપ્રભાથી માંડી પાંચ જતની ગોળીએ બતાવી 
છે. પ્રદરમાં "ખાવાની દવાએ આપવી હોય ભારે ઉપરની પાંચ પેછી 
એક જતની ગોળીનો નિશ્ચય કરી ઉપયોગ કરીએ છીએ. સાથે 
પડીકાં અપાય છે. તેતી બનાવટો લખીને પછી દરદીને પ્રપૃતિ પ્રમાણે 
આપવાની યોજના જણાવીશ ? 


૧ ડમળના કજુલની વચમાં જે ત'તુ-તાંતણા થાય છે તેને 

કમળનુ' કેશર કહે છે. તે લઇ છાંયે સુકવી, "ખાંડી, પાઉંડર કરી 
ભરી સખમગું. 
૨ નાગકેશર--દાલમાં બ'નરમાં તયળુ, મશ ગે સાચુ 
નથી. નાગકેશરના કેશ્રતા જેવા પીળા રગના તાંતણા આવે છે, 
તે સાચુ નાગકેશ્રર છે. એ ગ્રદર્‌ માટે અપૂવ હે છે. તે લાવી 
જંડીને બાટલી ભરવી. 

૩ લે।દરને પઠાણી લેદર પણુ કદે છે તે લવી, ! ખાધી 
આટલી ભરવી. ' 

૪ પ્રવાલની ડાંખળી ખાંડી એકવીરા દિવસ સાચા ઝુલાળ- 
જળમાં ધુ'ટીતે સૂકવી બાટલી ભરવી. તે ગ્રવાલપીવ્ટિ કહેવાય છે.' 


પ કમળકાકડી--કમળનાં ફૂલ થઈ ગયા પછી ફળ વચમાં 
મૈસી મોટાં થાય છે. તેતી ઉપર સખ્ત પડ હેય છે. તે ફોડીને 
વચમાંથી મભ' કાઢી બાટલી શરવી. _ 

દ ફક્ડીનાં ઇ'ઠાનાં ફોતરાં લાવી એક રોર્‌ પાશ્ીયાં. એક તોલો 
સીડુ' નાંખી તેમાં દશ તોક્ષા ટ્રોતરાં રાત્રે પલાળી મૂકવાં. સવારે 
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'ઉાથથી ખૂબ ચોળવાથી ફોતરાં ઉપરથી પડ ઉતરી ન્નય છે. ખાદ 
સૂકવી કાર્રાં કરી “ખરલમાં નાંખી ઝુ'વારનાં રસ સાથે આખો દિવસ 
ધુ'ટી ટીકડીઓ બતાવી લેવી. તાપમાં સૂકવી સ'પુટમાં ભરી ગજપુટને 
અઆશિ આપવો. આ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર પુટ આપવાથી સફેદ ચૂતા 
જેવી ભસ્મ થાય છે. તેને ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખવી. આનું નામ 
અમે *વેતાંગ ભસ્મ રાખ્યું છે. 


૪૭ ગળે લીલી લાવી તેને લાકડાની "ારણીમાં ખૂબ કુટીને 
“દશ શેર્‌ ગળા હોય તો એક મણુ પાણી નાંખી, પીતળતા કલાઈ કરેલા 
વાસણુમાં પલાળી, હાથથી ખૂબ ચોળવી. ખાદ ડૂચા કાઢી નાંખી, 
પાણી ગળી લધ્તે ઠરવા દેવુ. પાણી ઠરી જાય એટલે ઉપરથી નીતારી 
લેવુ. નીચે સફેદ ઝાંખા પદાથ' માલૂમ પડશે, તેતે સય'ના તાપમાં 
"કાર કરી લેવો. આતે ગળોસત્તત કહે છે. 


૬૦ સુવણુંમાક્ષિક તામની ધાતુના પથરા મળે છે. તેતે લાવી- 
“આડી, પ્રથમ દશ તોલા સુવર્ણ માક્ષિકમાં અઢી તોલા એરડીયું નાંખી, 
લોઢાની કડાઈમાં ભરી ચૂલે ચઢાવી નીચે અસિ કરવાથી એરડીયું 
અળવા લાગે છે. કદાચ કડાઈમાં અશ લાગી ભડકો પણુ થાય છે. 
ખધું ખળી જઈ કડાઇમાંથી ધુમાડે નીકળતો બંધ થાય એટલે નીચે 
ઉતારી, લોઢાની ખરલમાં નાંખી સુવણુંમાક્ષિકથી અરધા વજને 
ડુ દહીં મેળવી ધુંથાવવું'. સુકાય એટલે સરાવ સપુટમાં શરી, 
કપડમટ્ટી કરી ગજપુટતી આંચ આપવી. આવી રીતે દશ વ'ખત દહીં 
નાંખી, ધુ'ટીને દશ વખત્ત ભટ્ઠો આપવી. ત્યારબાદ લીંબુનો રસ 
દવા પલળે એટલે નાંખી, લુ'ટી, ખી દસ પુટ અમિતી આંચ આપવી. 
એકવીસમાં પુટે દવામાં ઘી, દૂધ, સાકર, મધ, એ પ'ચામૃત 
સરખા વજને નાંખી, છેલ્લો પુટ આપી, પછી તેતે બારીક વાટી, 
શીશીમાં શરવું. આને સુવણુ'માક્ષિક ફહે છે. 
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શૃજૃ પુષ્યાતુગ ચર્ણુ--કાળીપાટ, રસવ'તી, મોથ, જ'ખુના 
ઠેળીઆ, આંબાની ગોટલી) પાષાણુભેદ, લોદર, મજીં, કમળતુ” કેશર, 
ખીલાંનો ગભ, મો।ચરસ, નાગકેરાર, સોતાગેરૂ, સુંઠ, કાયફળ, મરી,. 
રતાંજલી, અરડુસો, ધાવડીનાં ફૂલ, દ્રાક્ષ, સારીવાનાં મૂળ, જેઠીમધ, 
કડાછાલ, અઆાતિવિષતી કળી, અજીુંનતી છાલ. 


ઉપરની દરેક વસ્તું સરખા વજને લઈ, "ખાંડી, વસ્ત્રમાળ ચૂણુ" 
બતાવી બાટલી ભરી લેવી. 


૧ર જીરકાદિ અવલેહ--ખાવાતુ' જરૂ તો. ૬૪, ગાયનુ' ઘી 
તો. ૩૨, લેોદર તો. ૩૨, ગાયનું દૂધ તો. ૧૦૦. 


જીરાને જાંડી, લેદદરતે "ખાંડી, દૂધ તથા ઘી મેળવી, ચૂલાઃઉપર 
ચઢાવી મ'દાસ્તિથી પકાવવુ'. અવલેહ જેવુ” થતાં નીચે ઉતારી તેમાં 
સાકર તોલા ૬૪ વાટીતે નાંખવી. તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેશર, સુંઠ, પી'પર, શ્રાહજરૂ, મોથ, વાળા, દાડમનાં મૂળની છાલ, 
ર્સાંજન, ધાણા, હળદર, પડવા, વાંસકપુર, ગળાસત્ત્વ, જવખાર, 
ગએ દરેક ચીજ ખખે તોલા લઇ, 'ખાંડી વરત્રમાળ કરી બઅવલેહમાં 
મેળવી દેવી, 


*લૈત પ્રદર માટે “આવાની દવાઓના પ્રયોગ તો સેકડો છે, પરતુ 
અવારનવાર અતુભવમાં સેકડો વ'ખત આવેલા અતે નેનો વારવાર 
દરદીએ ઉપર હુ' ઉપયોગ કરૂ' છુ' તેવી દ્વાએની ખનાવટ ઉપર 
લખી છે. તેની યોજના અર્થાત્‌ વાપરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છેઃ 
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લમ થયાં તથી. શ્રીમંત છોકરી છે. મોજશેખથી રહે છે. 
ઉમર પ'દર્‌ વરસ ઉપર્‌ થઇ ગઇ છે. અટકાત્ર અતિયમિત છે. કામ- 
વાસના તરફ ્ત્ત છે, અતે તેતે પ્રદર થયે! છે. દરરોજ એ કેડે 
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દુઃખવાની ફરિયાદ કરે છે અતે કપડાં ખગડવાથી દિવસમાં ત્રષયુઃ 
વખત ચણીઓએ કેરવે છે. તેને-- 


જ ધરમાં અહીરેર સાધારણુ ગરમ પાણીમાં દશ ગ્રેન પોટાશ. 
પરમે'મતેટ નાંખી, યોનિસ્નાન (ડશન) દરરોજ આપવું. 





સવારમાં ૧ ગોળી ચદપ્રભા દૂધ સાથે આઠે વાગે આપવી, સાંજે 
છ વાગે શશમની નબર ખેની ૧ ગોળી પાણી સાથે આપવી. રાત્રે 
સુતી વખતે હરડે તો. પ, આંખબળાં તો પ, સીંધવ તો. ૧-તેતી ખાંડી 
' તૈયાર કરેલી ફાકી પાવલીશાર આપવી. ઉપરાંત પ્રવાલપીણિ રતી ૨, 
નાગક્રેશર રતી ૨, કમળકાકડી રતી ૩, સુવણમાક્ષિક ર્તી ૧॥ તુ 
મેળવેલું ૧ પડીકુ' એવાં ત્રયુ પડીકાં મધ અતે માખણુ સાથે 
આપવાં. એકાદ મહિનો આપવાથી દરદ નાખૂદ થાય છે. વધુ વ'ખતઃ 
આપવામાં આવે તો ફરી દરદ થતું નથી. * 
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લસ થઈ ગયાં છે. ખે વરસ વીતી મયાં છે. પહેલાં તો શરીર 
મળતુ હતું. દરદ શી વસ્તુ છે તે એ સમજતીયે નહેતી. પણુ સાસરે 
ખે ત્રણુ વખત જઈ આવી અને પતિ અતિ કામી :હોવાથી શરીર 
બગડયું, ગુમ ભામ નખળા ખની ગયો. છાશ જેવી અને દૂધતી તર 
જેવી ધાતુ આવે છે, કેડે દુ:ખે છે અને ખોરાક ઉપર અરૂચી થળ 
ગઈ છે. સસાસ્સુ"ખ લોગવતાં ૬૬ થાય છે અને એ ભાગ કફ 
વાસ મારતો યે જણાય છે. પેદુતો દુઃખાવો થયા કરે છે, આંખો 
ને હાથપગનાં તળીઆં બળે છે. પેટમાં વાયુ અને તજાએ ગરમાઈ 
છે, બે વરસમાં તો તે નીચોવાઈ ગઈ છે. તેનેઃ-- 


પ્રઉરિપુ ચુટિકા સવારે ર ગોળી સાદા પાણી સાથે. ચ'્રમણિ 
ગાળી ખે સાંજે દૂધ સાથે, અને સવારે અટીરોર પાણીમાં ખોરીક 
એસીડ ડ્રામ એક નાંખી યોનિસ્તાન (ડુશ ) કરાવવું. 
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રાત્રે કાંટછું માયુ તો. ૧, ઝુલાવેલી કેટકર્ડી તો. ૧ વાવડીંગ 
તતો. ૧, વાપુંભા તો. ૧, ખબાવળતાં વડાં તે.. ૧, ભ્ાાંગતાં ખીજ 
તો. ૦1 અને આવળનાં સૂકાં પાંદડાં તો. ૧, બધુ "ાંડી 
રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી બોરતા ઠંળીયા જેવડી ગોળી વાળી, ચુપ 
'ભાગમાં પહેરવા આપવી. સવારે ઢાઢી નાંખવી. 





પહીકા--સુવરણમાક્ષિક રતી ૧।।, ગળોસત્વ રતી ૩, પ્રવાલ- 
પીદ્દિ રતી ૩, પુષ્યાતુગ ચૂણું રતી ૩, *વેતાંગ ભસ્મ રતી ૦11- 
બધી વસ્તુતુ' પડીકુ' ૧ એવાં ત્રણુ પડીકાં ચો'ખાના ધોવરામણુ તો. ના 
“અતે મધ તોલા ન સાથે ચાટી જવું. ઉપરથી અરધો તોલે સુંદરી- 
અમૃત એક તોલ્રા પાણી સાથે પી જવું. (સુંદરી અમૃતનો પાઠ આગળ 
લેહીવાના પ્રકરણુમાં બતાવ્યો છે.) એ રીતે દવા બે મહિના આપવી. 
ખઆાધ્તે પીયરમાં જ રાખવી. સાસરે મોકલીને એ દવા આપશો તો 
સુધારો નહિ થાય. કારણુ કે એનો પતિ શ્વાનરૃત્તિવાળા હેય છે. 


“દ૬રરી પ્રકાર ૩ 


ખે બાળકની એ માલા છે, ખીજીુ આબ્યા પછી તેતી તખીષત 
બગડી ગઈ છે. શરીરે પીળી પડી ગઈ છે. ખોરાક લીધા પછી 
શરીર તપી જય છે. “હાશ્ષ' કરીને બેસે છે, “જોય' કરીને ઉડે છે. 
આળક દોઢ વરસતું થયુ' છે, પક્ષ ખોળા ખુદવાતું મૂક્તું નથી 
અને જરીક બેદી કે કુરકુરીયાની માફક સ્તન ચૂસવા લાગી જાય છે. 
જાજરૂ જતાં કણે એવું થાય છે કે એને લાગે છે કે 'નણે શરીરનું 
અગ બહાર પંસી આવતું હોય. ધાતુ પીળાશ પડતી જબ્યા જ ડરે 
છે. છતાંયે રાત્રિએ પતિતી શ્રષ્યાને પાવન કરવી પડે છે ! બિચારી 
રીણુભાગી હિ'ની મહિલા | 


તેતે' ન ત'દુરસ્ત બનાવવી રાય તા પતિથી દૂર રાવી જેષએ 
અને બાળકને ધાવતું બધ કરી દેવું જોઇએ. 


૩્૪્ટ 


સવારમાં અરી શેર સાધારણુ ગરમ પાણીમાં (અરધો તોલે 
જીુલાવેલી ફટકડી નાંખી યોનિસ્તાત આપવું. 


સવારે આઠ વાગે રાશમની ન. ૩ ની આઠે ગોળી પાણીની. 
સાથે ગળાવવી. બપોરે એક ગાળી પાણી સાથે આપવી. સાંન્ટે 
પ્રદરરિપુ ર ગોળી પાણી સાથે આપવી. રાત્રે ચો*મા ગ્લીસરાઈનમાં 
રૂના પેલ બાળી પહેરાવવો. અઠવાડિયા પછી ગ્લીસરાપ્નને બધ કરીને 
તેની જગ્યાએ એક તોલે ફેટકર્ડી અને ચાર તોલા સાકર બન્નેને. 
બારીક વાટી એક વાટકીમાં નાંખી કોલસા ઉપર મૃકવું. ગરમ થા 
એક ર્સ થાય એટલે નીચે ઉતારી ગરમ ઘીવાળા હાથ કરી ખોરતના 
ઠેળીઆ જેવડી ગોળી બતાવી, રાત્રે ગુમભાગમાં પહેરવા આપવી. 
સવારે કાઢી નાંખવી. ધસી આવેલું ગર્ભાશયનું સ્થાન ઉપર આવી. 
#/રો, બહાર નિકળવાતી શ'કા દૂર થશે; અને અદરના ભાગતો પદર્‌ 
વીશ દિવસ ઉપચાર ચાલુ રજ પછી પ્રદરતો પ્રવાહ બધ થાય એટલે 
ફટકડીનો ડુશ નહિ લેતાં બાવળની છાલને ઉકાળે ખનાવી તેને ડુશ . 
આપવે અને રાત્રે પહેરવા માટે “દરદી પ્રકાર ખીન્ન'માં ખતાવેલી . 
પહેરવાની ગોળીને ગ્રયોગ કરવે।. 


પટીકાં--શ્વૈતાંગ ભસ્મ રતી ૨, સુવણુ'માક્ષિક ર્તી ૧।।, પ્રવાલ- 
પીદ્િ રતી ૩, ગળોસત્ત્વ રતી ૩, માયુ રતી ૧, કમળકાકડી રતી ૨, 
સુવણું વસતમાલતી રતી ૨. તેતુ' એક પડીફુ-એવાં રોજ ત્રણુ 
પડીકાં દભતા મૂળના ઉકાળ! સાથે જરા સાકર નાંખીને આપવાં. 
દસ્તની કબજીયાત રહેતી હોય તો રાત્રે ત્રિફળા પાવલીભાર સાદા 
પાણી સાથે ફૂકાવવાં, ખે માહિતા ઉપચાર ચાલુ રાખવાથી તખીયત 
તદ્‌ત સુધરી જાય છે. 


છ # 
ક. ન 
૧ 
શ 
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પ્રકરણુ ૪૧ જનુ 
*વેત પ્રદર ( લ્યુકોરીયા )-ચાલુ 
“દરદી પ્રકાર ૪ 


3ર તેતી ૩૦ વર્ષની યવા આવી છે. તેતે ઇચ્છા તો ધણીયે 
છે % ભગવાન એક રેર માટીતી ભૂખ ભાંગે, પણું શરીર $તેતું ફૂલી 
ગયું છે, પેટ, સાથળ અને નિત'બ રૂતા ગોટીલા જેત્રા થતા જાય છે. 
તોય તેતે દાળ-ભાત બહુ ભાવે છેન્‍ બપોરના ડ્રેરિયા પાસેથી લધને 
ભુ'સુ' અતે સેવ-મમરા ફાકવાનું દ્લિ થઈ ય છે. પેટ ઉપર હાથ 
મૂકતાં અ'દરતુ' એકે અવયવ જેઈ રાકાતું નથી, એટલું દળદાર પેટ 
“અતી ગયું છે. કામવાસતા તૃમ થતી જ .નથી., તો પણુ સમાગમ પછી 
એ દુઃખ ભોગવે છે, ષાતુસાવ તો તેને ચોવીશે કલાક ચાલતો જ 
રહે છે. અટકાવ આવે છે ત્યારે પદર દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે. 
અધ થાય તો ખે ત્રણુ મહિના ચઢી “ય છે, ત્યારે તેતે લાગે છે કે 
ભગવાને મહેર કરી ખરી ! અને અચાનક એ ન્યારે અટકાવમાં બેસે 
છે ત્યારે તેતું મ્હાં માર "ખાતી માય જેવું બની જઈ, આંખમાંથી 
-આંબળાનાં ફળ નેવાં આંસુ સરવા લાગે છે. 


તેને જે પ્રદર મટાડવેો હોય અને સારે દિવસ જેવે હોય તો 
'પ્રથમ જશંવાસ્વાદ ઉપર્‌ કાબૂ મેળવવો જેઈ એ. સકો ખોરાક ને ખે ત્રણુ 
ાધલે ચલાવવાની કસરત હમેશાં કરવી જેઇએ. પણુ ખાઇસાહેબતા 
સાથળ ધસાય છે એટલે ચાલી શકતાં નથી. ને શરીર સુધારવાનો 
અભ્યાસ કરે તો ચટ દતે ચાલતાં થઈ નય. દાળભાત થોડાં આરોગે 
“અને ડ્ેશિયાની બુમ સભળાય ત્યારે આંખો મીંચીને કાનમાં આંગળીએ 
જીડાવી રાખે તો જ એમનાં મતજભાઈ કબજે રહે. જે હહ મન હોય 
અતે મગના પાણી ઉપર રહી જય તો તેતો મેદ જદી ધટી જઇ, 


૩૫૬ 


 _મ્રજનતન અવયવો ખુદ્ઘાં થાય. એમ ન રહેવાય તો ચોખા, "ાંડ, 
ઘી, મલાઈ, માગુ જેવાં મેદની જંદ્ધે કરનાર પદાર્થા1 છોડી દેવાં. 


લેોહભસ્મ તો. ૪, ગુગળ તો. ૧૨, સુંઠ, મરી, પીંપર ત્રણે 
ચળીને તો. ૨૦, હરડે, ખેડાં, આંબળાં ત્રણુ મળીને તો. ૩૨. એ 
બધાંને મેળવી રાખવાં અયવા આઠં વાલની ગોળી બાંધવી. આને 
લેોહચુગળ કહે છે.. “ભાવપ્રકાશ'તો એ પાઠ છે. તેમાંથી એક 
અથવા બે ગોળી સવારે લે. સાજે બે ગોળી યોગરાજ ગુગળની પાણી 
સાથે લે. (યોમરાજ ગુમળને પાઠ અટકાવનાં દર્દોમાં આપ્યો છે.) 


બપોરે જમ્યા પછી ચેો।'પચીની વાલ ર્‌, આહન વાલ ૨, રાસ્ના 
“વાલ ૨ અને ગડેડા વાલ ૧તું એક પડીકું પાણી સાથે ફોફે. 


' ગુપ્ત ભાગમાં સવારે અઢી શૈર પાણીમાં ઝુલાવેલો ટકણુખાર 
તા. ૦॥ નાંખી તેનું ચોતિસ્નાન કરે. બરાબર ખે માહિને આટલા 
ઉપચારથી તેનું વીશ પચીશ રતલ વજન ધટી જરે. 


ત્યારપછી સવારમાં ચદ્રપ્રભા ગોળી ૨ પાણી સાથે, સાંજે 
પારસપૌપળાનાં ખીજ નગ પ દૂધ સાથે આખાં ગળી નય, ઉપરાંત 
ગળાસત્ત રતી ૩, નાગક્રેશશ રતી ૨, પ્રવાળપીજ્તિ સ્તી ૨, લે।દર 
ચૃણું રતી ૨, ગોદતી રતી ૨. તેતું પડીકુ' ૧-એવાં ત્રણુ પડીકાં 
લીલી ધરો તોલા પ છુંદી, તેમાં પાણી નાંખી રસ કાઢી, તેમાં 
જરા સાકર મેળવી ત્રષુ વખત લે. 


અટકાવ આવી ગયા પછી ચોથા દિવસે શીવલીંગીનાં ઓીજ ન'ગ 
ચાંચ અથવા સાત, સ્‍્યામવર્ણી ગાય તથા વાછડાો પણુ જેના સ્પામ 
છે તેતા દૂધ સાથે સૂય'નારાયણુ સામે ઉભી રહીને ગળી જાય અને 
_પતિમામી બતે. એ ગભવતી થરો. મેદ ધરી ગયો દરો, પ્રદર નાબૂદ 

થયો ઉરે અને પછી તો એક વાર શેર માટી તો રું પણુ અનેક 
“વાર તેની શેર્‌ માટીની ભૃ"ખ* ભાંગી જશે. 


૩પર્‌ 


 ગ્રોદતી-ધાપાણુને લાવી, ગરમ પાણીથી સાફ કરી, પછી 

જલ્સા ઉપર મૃકી દેવાથી તે ફૂલી ન્નય છે. તેતે ખરલમાં નાંખી: 
કુવારના રસમાં ધુ'ટી ટીકડીઓ બતાવી, ફેરી કોલસા વચ્ચે મૂકવાથી 
ભસ્મ તૈયાર ચાય છે, એને ગાદતી અથવા ગોાદ'તી હરતાલ ભસ્મ. 
કણૅનાય છે, સ્રીઓના પ્રદરમાં, માથાના દુઃખાવામાં, બાળકના અનેક 
બ્યાધિમાં, બાળકોના ક્ષય અતે સુકતાનમાં આ દ્વા વૈદ્યોમાં છૂટથી 
વપરાય છે. એને ખાપરીયું પણુ કહે છે. અતિ સસ્તો મળતો આ. 
લાપાણુ વૈદ્યોનું એૅંક અજબ હથિયાર બતી થયે છે. 


દરરી પ્રકાર "પ ક 

તેણીનાં લમ થયે સાત વરસ વીતી ગયાં છે. દુબળી કાઠડીની. 
અતે ઉંચા કદની છતાં એ લસ થયાં ત્યારે જરૂર સુંદર હશે એમ 
તો નરી નજરે જેતાર કહી ૨8. એ ભણેલી પણુ છે. વિચારે ઉંચા 
છે. પ્રભુતામાં પગલાં માંડતાં પહેલાં ન્યારે તેની ઉંમર ૧૬ વરસની: 
હતી ત્યારે એણે પોતાના જવતસાથીની સાથે રહીતે સ'સાસ્તે સ્વગ* 
અતાવવાની ભાવના સેવેલી. 


પર'લછુ લસ પછીના પ્રથમ મિલતે જ માતા મતવાનાં પગરષણુ- 
મડાયાં અને સાત વરસમાં એ પાંચ ભુલકાંથી વોંટાઈ ગઈ. જયે 
તે સ'ખ્યામાં વધારો થાય એવી એને ભીતિ છે. ખાળક ચાર મહિનાનું 
થાય છે, ત્યાં તે સગર્ભા ખને છે ! ઈચ્છા તો પતિ-પત્ની બનેતે 
આ અકસ્માતરૂપ બાળકો ન થાય એવી"છે. એમણે સ'તાતિતિયમનની 
દ્વાખોનો પણુ ઉપયોગ કરી જયે છે, છતાં પ્રભુનાં આપેલાં પાંચ છે. 
તૈમાં એક આંગળીએ અને એક આંગણીએ, એક ખેળે ને ખે કેડે. 
એમ વળગેલાં છે | કયારે. એ સ'ખ્યામાં વધારો થરો એ કહી શકાય 
નાહિ. કાર્ણુ કૃ એ તો ભાઇ “ગ્રભુની માયા છે' તે ? 


ન ત્રષયુ વરસથી તો એ બાઈ અનાજ પણુ લઈ શકતી નથી. 
વારવાર મોહુ' આવી ભય છે અને ઝાડા છૂટી જાય છે. . .. કપારેફ- 
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છબજઇછયાત સખત રહે છે. દૂગધ મારતો પીળા રંગને પ્રદર તેતો 
_%3 મૂકતો નથી. તો પણુ આ અવસ્થામાં બાળકો અતે પતિની 
સુશ્રષા અતે ભોજન, ઘરનું સ'માંજત આદિ કરવાની ફરજ બજાવવી 
પડે છે. સાંજે પાંચ વાગે શરીર તપા નનયમ છે તો પણુ એ કામ કરે 
છે. થરમોમીટર તો એ વાપરતી નથી. કારષણુ કે તેણે “વૈધ જાદવજી 
નરભેરામ” કૃત “રખે વહેમાતા' વાંચ્યા. પછી, યર્મે।મીટર "ખાલી વહેમ 
_ધાલે છે માટે વાપરવુ' નહિ એમ માની લીધુ' છે. પતિ પાસે શરીરની 
દરિયાદ એ દરરોજ કરે છે. એવી રોજની ફેરિયાદોથી પતિનું મત થોડુ 
પલળે છે ખરૂં, અને એ વિચારે ચડી જય છે કે “આમ કરતાં પત્નીએ ' 
સ્વગ'વાસ. કર્યો તો આ બાળકોની અને મારી બૂરી હાલત ચરે. 
ત્યારે શુ' કરવુ? એ કહે છે : “ચાલે દવા કરીએ.' પણુ ચાર દિવસ 
પડીકાં અને ગોળીએ વાપરી અને હતાં ત્યાં ને ત્યાં ઉભાં છે | 


તેણીતે જીવવાની ઇચ્છા જરૂર છે : પોતાને માટે નહિ તો બાળકે 
માટે, છેવટે ફેરી જેને પતની નથી મળવાની એવા પતિની ખાતર 
પણુ જવનું જેઇએ. અને તેતે જીવાડવી હોય તો તેના ઉપરથી 
કામકાજતો ખોને શિ કરી, તેતે સસારસુખની લાલસાથી પ્રયમ 
મુક્તિ આપવી જેઇએ.* 


ખાર, મોસ'બી, મી રસ અને દૂધ જેવો ખોરાક વિશેષ 
આપવો શરૂ કરવો. 


* શવારમાં ૧: ગાળી ચ#પ્રભાની, અને પાસેર દૂધ ગરમ કરી, 
તેમાં લીલુ' કોપર. તો. ૧ "ખમણેલું, બદામ ન. ૩ વાટેલી, એલચી 
ન. ૧ તથા મિઠાર પેદા થાય એટલી સાકર નાંખી સવારે ગોળી 
સાથે આપી દેવુ. 


' અપોરે શશમની ન'ધર રની ખે ગોળી પણી ર ગળાવી, 
ગેકાદં' કલાક રહી છુલકા રોટલી સાથે અપ્ધા ઔશસથી એક ઔ'સ 


 સચાખણુ આપવું તયા મોળી અતે મીઠી, ગભિતા દૂધના મેળવેલા દહીંમાંથીં 
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બનાવેલી છાયા અરધો શેર જેટલી જરૂર આપવી. ૨।કમાં કોબીજનૂ 
અુલાવર, દૂધી, સુર, કેડાળ' લઈ શ્રકે. હતાં તેમાં તેલન્મર્યાં ન 
હોવાં જોઇએ અથવા ત્દ્ત એછાં નાંજાવાં. 


સાંજે દશ ગોળી શરમની ન'. ટની પાણી સાથે ગળાવવી. 


પડીકા--કમળકાકડી ચૃણ્‌' રતી 2, વસતમાલતી રતી ૨, 
મળોસત્ત્વ રતી ૩, સુવષ્યુ'માહ્ષિક શસ્મ રની ૧1॥ પ્રવાલપીછ્િ રતી ૧।।, 
સોતીપીણિ રતી ૧1, પુષ્યાતુગ ચૃષ્યું રતી ૩, કમળવું કેશર રતી 
૧૫, વેનું પડીકું ૧ એવાં ત્રષુ પડીકાં ત્રસ પ્રકારની ઉપરતી ગોળીએ 
અપાય તેવા વચમાળામાં આંબળાના સુરબ્બા સાથે આપવાં. 


સવારમાં અરી શેર પાશીમાં એક દ્રામ ઝીંકન્સલેક્ટ નાંખી 
તેતો ડુશ આપવો. 


રાત્રે ત્રિફળાં તો. ૦ દૂધ અથવા પાણી સાથે આપવાં, અને 
લોદર તો. ૧. વાવડીંમ તો. ૧, આવળબાં પાન તો. ૧, ચીમેડ 
તતો, ૧, વાધુંશા તો. ૧, ભાંગ રોકેલી તો. ૦1, રસવ'ી તો. ૦, 
ગે ખધાંતે 'ાંડી એ પાઉડરમાંથી અરધો હોશ બાશીક કપડાના 
કકડામાં બાંધી તેની પે!ટલી વાળી, ગરમ કરેલા તલના તેલમાં બાળા, 
હેરેવા દઈ, સુમભાગમાં પહેરાવવી. સવારે કાઢી હપી. 


એક મહિનાના ઉપચાર પછી તેનું શરીર તપતું બંધ ચરો, 
પ્રદરનો મવાહ એમ થઈ જરે, શક્તિ આવવા લાગશે. ષછી એક 
મહિનો ચાલુ દવાએ સાચે જીવત (ઉ વનપ્રાશ અવભેડ) આપવું, 
અને ખોરાકની સાશે દરરોજ ભખોરે મંચ સેલા ભાગલાનો સરખ્એ 
આપવે.. રેટલી સાથે પણુ ખાઈ શકાય છે. ત્રયુ મહિના સુધીમી 
રખરેખ અવે ઉપર્‌ ભતાવેલા કપચારથી પૂદી “દુરરવી આવશે. 
પરસુ ધીરજ રાખી, કટાત્યાં વમર્‌ આને સારમભરોને કામ ચાપ 
_શ્રગર સંયમી જવન ગળાશેવ્ેો જ. 
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' ગ્રદર્તા વ્યાંધે માટે આવા પ્રકારો અતેક આપી શકાય. પરન્તુ 
બજા વિષેષોને ન્યાય આપવા "ખાતર પાંચ પ્રકારો ઉપર ખતાવ્યા છે. 
તેમાં લગભગ સધળા પ્રદરના બ્યાધિવાળાના સમાવેશ થઇ જય છે. 
“કાઈ પણુ બહેન પૂરતા વિચારથી ઉપર બતાવેલાં ઓષધેોતી યોજના 
કરીને દવા શરૂ કરશે તો પ્રદરનું દરદ કાખૂમાં આવવામાં જરા પણુ 
શ્કાને સ્થાન નથી. 


પ્રદરનો વ્યાધિ ગમે તે પ્રકારનો હોય તો પણુ દરદીએ પથ્યાપય્ય 
જેને દેશી વૈદ્યો પરે કહે છે તેની ખાસ ફાળજી શ્ાખવી પડે છે. 


પથ્ચ--એટલે લેવાલાયક અને વત'વાલાયક: પોષ્ટિક ખોરાક, 
'જવ, ધઉં, જૂના ભાત, સાઠી ચો'ખા, મગની દાળ, મસુરની દાળ, 
પરવર, દૂધી, સફરજન, દાડમ, દ્રાક્ષ, કેળાં, આંબળાં, કેરી, શેરડી, 
“ખુ, ખળૂર, બકરીનું તથા ગાયનુ દૂધ, ઉળદર, જીરૂ, તાજુ ઘી, 
દેપુ' પાણી વગેરે દ્રિતકારક અતે પથ્ય છે. 


ટુપથ્ય--તજવા લાયક: દિ્વિસની નિદ્રા, રાતતુ' જાગમરણુ, વધારે 
“સજૂરી, મહેનત, ઉપવાસ, વારંવાર જમવું, તડકામાં રખડવું, કેોધ 
કરવો કે બાળબચ્ચાં ઉપર ચીડાવું, શોક કરવે। કે મરનારની પાછળ 
“છાજીયાં લેવાં, મૈથુન, ચૂલા પાસે બેસી વધુ વખત રાંધવુ', ભજીયાં, 
કાંદા, દ3, માછલી, માંસ, તમાકુ, સીગારેટ, અયાણાં, રાયતાં, વેગણુ, 
ગાળ, ખાટુ ઘહીં, ભૂસું, ચેવડો વગેરેતો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. 


જુદી જુદી પ્રકૃતિના ભેદથી ઉપર પ્રમાણે ઓષધોપચાર શ્વેત 
પ્રદર માટે બતાવી દીધા પછી એક મહાન પ્રયોગ કે જેમાં અમને 
'પચાણુ ટકા સફળતા મળી છે તે કેળાપ્રયાગ સંબંધમાં ચર્ચો કર- 
“વાનું મતે આ વ્યાધિ માટે એ પ્રયોગ બતાવવાનુ' આવશ્યક લાગે છે. 


શ્વેત પ્રદર માટે કેળાપ્રયોગ જ શ્રા માટે! ખીન' કોઈ ફળો 
નહિ, ને એ ફેળ શ્રા માટે? એવે પ્રશ્ન સહેજે ઉદ્શવે છે. તે માટે 
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જષૂાવવુ' જેઇએ કે હિ'દ્માં મળતાં અતેક ફળોમાં કેળાં કે જેને 
સ'સ્કૃતમાં 'ર'ભાફળ' કહેવામાં આવે છે તે સવ'ગ્રેદ્ઠ વસ્તુ છે. રભા 
જેમ દેવલોકમાં છતી સવ રીતે પ્રિય અપ્સરા છે, તેમ પૃથ્વીમાં- 
ભારતવષ'માં ર'ભા (30) એક અલોકિક અને બહુ ગુણુકારી પ્રિય 
પદાથ છે. *્વેત પ્રદરની અદર જ્યારે શરીરમાંથી ચે।ક્ઝસ પદાથેને। હ્ષષ 
થાય છે અને એ પદાર્થો દવા રૂપે કે ખોરાક રૂપે શરીરમાં ભરવાં 
પડે છે, તેવા પદાર્થોમાં કેળાં એ બધામાં અપ્રસ્થાત ભોગવે તેવી 
વસ્તુ છે. એટલે શરીરને જ્યારે પોષક તત્ત્વની જરૂર પડે છે અને 
જ્યારે પ્રદરથી સ્ત્રીનું શરીર ધસાવા લાગ્યું હોય છે, ત્યારે કેળાં અમૂલ્ય 
''ખાદા વસ્તુ તરીકે પ્રયોગના રૂપમાં આપવામાં આવે છે તો શરીર 
ઉપર્‌ તેની*સુંદર અસર થતી ન્નેઇ છે. કારણુ કે તેમાં સહેલાધધી પચી 
સકે તેવો કાબોહાઇડ્ેટ સારા પ્રમાણુમાં છે. તેની સાથે તેમાં 'ખનીજ 
પદાર્થો પૂરતા પ્રમાણુમાં છે. રાસાયનિક રીતે તપાસ કરતાં કેળાંની 
અદર પાશી, પ્રોટીન, ચરબી, ખનીજ તત્ત્વો, રેસા, સાકર, કેલસ્યમ 
એમ મળી આવે છે. ને કે તૈતી અદર સાફર, કેલસ્યમ અતે 
જનીજ તત્ત્વો મોટા પ્રમાણુમાં છે, 


શ્વેત પ્રદરવાળી સ્્રીઓને પ્રદર રોગોમાં જ્યારે કેલશ્યમ અતે 
જતીજ એછાં થયેલાં હેય છે ત્યારે ડાકટરોા તેમાં “કાલઝાના' અને 
વ્યો પ્રવાલપીદિ અને ગોદતતી આપના ભલામણુ કરે છે. તેતે લેદ 
અતે તામ્રની "પાસ જરર હોય છે, ત્યારે કેળાં આપવાથી નીચેના 
ટકા પ્રમાણે "ખનીજ કેળાંમાંથી મને છે, 


' કેલસ્યમ............૦,૦૦૯ 
ક્લોરીયત......... ...૦.૧૨૫ 
તાંબુ.......**૦૦.૦૦૪૦૦૦ર્‌ 
' લેોઉં......-..*.*૦.૦૦૦૬ 
છડ * ઇગમેગેશીયમં....:..7..*૦.૦૨૮ ” 
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સેન્ગેતીઝ કાક કકક ૦.૦૦૮ 
ફેસફેરસ...**૦ ૦૦૦૦૦૦૦ ૦,૦૩૧ 
પોટેરીકમ......... ....*. ૦.૪૦૧ 
સીલીકા. ..-.-.*૦૦૦૦૦-૦૦૦૨૪ 
સોડીયમ .........*... ૦,૦૩૫ 
ગધકં૨૦ ૦૪૦૦૦૦૦૦૩૫૦ ૦.૦૧ 


ઉપરનાં તત્ત્વા કેળાંમાં ખાસ રહેલાં છે. કેલસ્યમ અને 
મેગતેશ્યમનું પ્રમાણુ સારી રીતે કેળાંમાં હોવાથી, શ્વેત પ્રદરવાળી 
સ્ત્રોવા શરીરમાં પિત્ત વધી જઈ હાથ પગમાં દાહ અને શરીરમાં 
ખોટી ગરમી વધી રહી હેવ છે તેમાં કેળાંતા ઉપયોગ કરવાથી 
પિત્તતું શમત કરે છે. કારણુ કે કેળાં [પત્તશામક છે. વળી કેળાંમાં 
રહેલાં તરતવોમાં લોહી બનાવવાનો ઉંચે ગુણુ છે. લોહીની અછત- 
વાળાં ખાળકરાને દરરોજ સવારના નાસ્તામાં કેળાં અતે દૂધ આપી 
અમે સાબિત કયુ” છે કે તે લોહી જલદી બતાવી શક્રે છે. તેમાં 
રહેલાં તાંખુ, લોહ, અતે મેન્ગેનીઝ, હીમાગ્લાખીન જેટલ જ સરસ 
કામ કરે છે. શ્વેત પ્રદરવાળી આ્રીઓ શરીરે જીક્ઝી,પડી ગઇ હેય 
છે, કીડતી દોષિત બતે છે અતે આદખ્યુમીત ઓછું થયેલું હોમ છે 
ત્યારે પણુ કેળાં તે તત્ત્વો પૂરાં પાડે છે. વળી વીટામીનતની દદ 
એ. ખી. સી. ડી. એ ચારે પ્રકારનાં વીટામીનો પૂરતા _ગ્રમાણુમાં 


તેમાંથી મળી આવે છે. 
'જૃળાંમાં આટલાં ઉંચા પ્રકારનાં રહેલાં પોષક તત્વો છે % જે 


બીજા ફળોમાં ભાગ્યે જ મળે છે અતે જે તત્વો પ્રદર અને પ્રમેહ 
જેવાં ઉષ્માજન્મ દરદો માટે જરૂરી છે. આ કેળાંતે પ્રયોગ રૂપે આપ- 
વાનો અખતરા શર્‌આતમાં અમે પ'દર વર્ષ પહેલાં કરેલો. આયુવે'દમાં 
ઝળાંપ્રયાગ માટેતી કે આધુનિક વૈદ્ય સ'પ્રદાયમાં પણુ કેળાંપ્રયાગ માટેની 
વ્યવસ્થિત યોજના ઝ્યાંય જવામાં આવી નહેતી. દો, કેટલાક વૈદ્યો 
પ્રદર-પ્રમેઠેતાં દરદીઓને દવા આપતા, તેમાં જેમ મધતું, મા'ખ- 
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ણુનું જુદુ' જુદુ અતુપાન અપાય છે, તેમ કેળાંનું અતુપાન આપતા. 
પરતુ પ્રયોગરૂપે કેળાં '"ખવરાવીને અયના દરા સાથે કેળાં આપીતે આ 
વ્યાધિ મટાડવાના પ્રયોમની શરૂઆત તે પ્રયમ અમેજ કરી છે. તે એં 
8 દર વરસે કેળાંનો પ્રયોગ કરવો, અનેં શ્રાવણુ માસથી આર ભીને 
આશે માસની અમાસ સુધીના ત્રણુ મહિનાની ત્રકતુમાં એ પ્રયોગ 
કરવાનું વિશેષ હિતકર જણુાએલું. કારણુ કે શ્રાવણુ અરધો ઉતર્યા 
પછી પિત્તઉદ્ભવતી ત્રદતુ શરૂ ચાય છે અતે ભાદરવાની ગરમી જ્યારે 
મગજ ઉપર રેડી સહી હેય છે ત્યારે કેળાં શરીરને માટે વધુ હિતકર 
બતે છે. તેની સાથે લીલી છાલનાં કેળાં જેને દેશી કેળાં કહેવામાં 
આવે છે તેની મોસમ પણુ રારૂ થાય છે અને તે હરેક જગ્યાએ 
છૂટથી સસ્તાં અને સારાં એ વખતે મળી શકે છે. 


કળાં તો જે કે દરેક ત્રાતુમાં મળે છે, પરતુ ફળા પણુ ત્રઠતુતે 
અનતુરૂળ અતે પ્રતિકૂળ હોય છે. શ્રાવણુ-ભાદરવાની પિત્તની ત્રઠતુમાં 
"કળાં લમભગ હરેક માતવીને સારી રીતે પચી શકે છે અને શરીરમાં 
ગુણુ પણુ સુંદર કરે છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં કેળાંની દાક્કાઇ, મસ્તમાન, 
ચાંપા, કાન્તાલી, રામકલા, એમ જુદી જુદી અતેક જાતા થાય છે. 
ગુજરાતી ભ્રાષામાં સોનેરી, કોકણી, મોસમી, દગડી, લીલી છાલ, એ 
નામથી વેચાય છે. હરેક જાતનાં કળાંમાં રહેકાં તતવો સમાન નથી. 
પરતુ બધી જતોમાં અમતે વધુ ઉપયોગી, અસરકારક, સાકર (ગ્લુકોઝ) 
જેમાં વિરેષ છે તે લીલી છાલનાં લાગ્યાં છે. તેની મોસમ ખાસ 
શ્રાવણુ મહિનામાં શર્‌ થાય છે અતે તેતો મોટો પાક વસાઇ (જી. થાણા) 
અતે તેતી આસપાસના પ્રદેશમાં થાય છે. તે કેળાં પ્રયોગના રૃપમાં 
લાપરવામાં વધુ સુંદર જણાયાં છે, 


“જેકે તે પચવામાં ભારે છે એવી લેકોકિત સભળાય છે, પરતુ 
અમારાં માનવા પ્રમાણે એ સમજણુ ગેરવાજબી છે. ખીન્ન પદાર્થ 
કરતાં કેળાં પચવામાં ભારે નથી, બલકે તેની અ'દર “ કામાહાઇડેટ ' 
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સારા જથ્થામાં છેવાથી તે જલદી પચી જાય છે. "ખરી રીતે કહીએ 
તો આપણા દેશની કેળાં બાવાની પદ્દતિ જ વખાણુવા લાયક નથી. 


જ્યારે કોઇ પણુ પદાથ' નવો હાથમાં આવે ત્મારે લેકે એક 
સામટી તેતા ઉપર તઠડી ખોલાવી નાંખે છે. કેળાંની લૂમ ધરમાં આવતાં 
એકી સાથે પહેલી જ વાર પાંચ સાત કેળાં ઝાપટી જનારને એ 
પચે નહિ તે સ્વાભાવિક છે. કેઈ પણુ પદાથ' હદ કરતાં અથવા તેતા 
પ્રમાણુ કરતાં વધુ અકરાંતીયા થઇતે લેવામાં આવે તો તે પચે નહિ 
શે દેખીતું છે. પર'તુ કેળાં જેવી ઉમદા વસ્તુતે પ્રમાણુસર અતે 
માફકસર લેવાય તો કેળાં હરેક પ્રકૃતિના આબાલરૃદ્ને પચે છે. 
ઝેટલું જ નહિ પણુ તે મૃત્રારમ (કીડની) અતે મમજને ભારેશાર 
ગુષુ કરે છે. જે બાળકો શરીર લેતાં નથી અને યાદશક્તિની "ખામીવાળાં 
તથા ચોડીયાં સ્વભાવનાં-ખોદાં રહે છે, તેવાં સેંકડો બાળકોને શ્રાવણુ 
માદિતાથી શરૂ કરી આરોની અમાસ સુધી, દરરોજ એક કેળાને પાવલી- 
શાર અથવા અરધાભાર થીતા ઘીમાં લપેતી ઉપર અરધો તોલે 
એલચીદાષ્યા ભભરાવી, હમેશાં સવારમાં આપવાને પ્રયોગ અમે કર્યા 
છે. દવામાં અધશ્રહ્ધાવાળા કેટલાંક માબાપો એમ માનતાં હેય છે કે 
દ્ર આપો તો જ બાળકતું શરીર વળે. તેમર્ન ખુશ રાખવાની ખાતર 
ળાં લેવાનાં હેય ત્યારે અમે 'ગોદતી'તું પડીકુ' સાથે ખાંધી આપીએ 
છીએ. પરતુ જ્યારે નિયમિત બાળકો ત્રષુ મહિના કેળાં લે છે ત્મારે 
તેમનાં શરીર અતે મગજની ખીક્ાવઢ ક્રોઈ એર જ થઈ ન્નય જે. 
એથી આ પ્રદરતા મપ્રટરણુમાં જ નાનાં બાળકોનાં માબાપોને એક 
સલાઠ આપવાતું દિલ ચઈ જાય છે કે તમારાં બાળકોને જ્યારે ડોકટર 
લસ્તપ્રમ વધારવા અને શરીર તથા મમજ ખીલવવા, કાલઝાના લખી 
આપે ત્યારે તમે જર્‌ર્‌ કેળાં રારૂ કરળ્ને. 

જમ સ્રીઓના પ્રદરમાં કેળાં અથવા કેળાપ્રયોગ અત્યત મુષ્યુ* 
કારી નીવડયો છે, તેમ પુસ્ષોને થતા પ્રમેહ (પરમા)ના વ્યાધિમાં 
પણુ તે ઉમદા ગુણુકારક જણાયેલ છે. પછી એ પરમે! ગમે તેટલે! #ઝુ 


૩૬૦ 


જૂતા હેય અથવા નવો થયો હેમ. એને પણુ પ્રયોગના રૂપમાં મૂકી. 
દવાની યોજના કરી છે. છતાં આ વિષય સ્ત્રીએ પુરતો જ હેતે પુરૂ 
વોના પ્રમેહ અને કેળાં પ્રયોગના વિષયતે આપણે અત્યારે નહિ સ્પર્શીએ. 


અમને તો ચોકસ જણાય છે કે શ્રાવણુ મહિનો આવતાં પ્રદર- 
વાળી બહેનો હાથથી જ નાતે કેળાપ્રયોગ કરે તો એમને કોઈ 
ડલ-ડાકટરની જરૂર નહિ પડૅ અને શરીર પોતાની મેળે સુધારી ચકારે. 
એ ખાતર કેળાં કેવી રીતે લેવાં, તેતી સાથે કઈ જાતતી દવાઓ 
લેવી, પ્રયાગતી રીત અતે પ્રયાગ કરવાની મુદત તથા તેમાં લેવી 
પડતી દવાઓ જે પોતાના હાથે બનાવી શ્રકાય છે તે હવે પછી તદન 
 સ્પષ્ઠપણું કોઈ પણુ જાતને! ગુરૂભેદ રાખ્યા સિવાય બતાવી આપીશું. 


એ સાથે અમારે એ પણુ જણાવવું જેઈ એ કે કેળાપ્રયોગ એ 
અમારો ખાસ પેટટ પ્રયોમ છે. અર્થાત્‌ અમોએ વષાથી એ પ્રથોગ 
કરાવવાની પદ્દતિ જાહેરમાં મૂજી છે અંતે દર વરસે ત્રયુસો દરદીએ! 
'ૃળાપ્રયોગ માટે લેવાય છે. એ યજ્ઞના રૂપમાં ત્રણુસો દરદીને દવાઓ 
પુરી થાય છે. દવાના બદલામાં લેવાતાં તાણાં માત્ર જહેર ખબર 
અતે દવાતાં ખરચ પૂસ્નાં જ હેય છે. તેમાં લેશ પણુ તફો રાખવામાં 
આવેલો નથી, જેતે હિસાબ અનેક વ'"ખત ખુલ્લો મૂકયો! છે. આ રીતની 
અમારી ભાવનાતે ધ'ધાનું રવરૂષ આપવા 'ાતર ધણા ધ'ધાદારીઓ 
જ્યારે જેળાપ્રયોમ'તી નકલ કરવા લૈમાર ચતા જષુયા «યારે અમારે 
૧ળાપ્રયોગ' એ શખ્દ અતે ડીઝાઇન ગવમે્ટમાં પેટટટ કરવી પડી છે. 
એટલે આ પછી બતાવવામાં આવરો એ પ્રયોગ દરેક માનવી પોતે 
#તતે કરે, વૈદ્ય મહાશયો ' પોતાનાં દરદીએને આ પહૃતિથી પ્રામ 
કરાવે તેમાં અમને જરાએ વાંધો નથી. પરતુ 5ળાપ્રયોગ'તી નહે 
- શાત કરીને સમાજનું ધન હરવાની વેપારી પહંતિ અ'ગીકાર ન કરૈ 
એ .અમે તેમના ખ્યાલ ઉપર મૂઝીએ છીએ. 


જ 


પ્રકરણુ ૪રસુ' 
પ્રદરનિવારણુ યસ્-કેળાપ્રચાગ 


કોઈ પણુ ક્રિયા સતત, અવિછિન્ન અને એકધારી આરભથી 
અ'ત સુધી કરવામાં આવે તેને આપણે પ્રયોગ કહી શકીએ. આવા 
શ્રયોગો જેમ ઉપાસનાને અગે ભક્તિના અને કમ'કાણ્ડને અગે અતુ- 
'ઠાનતા થાય છે, તેમ આરેગ્યતે ખાતર બ્યાધિનિવારણુના પણુ થાય 
છે. શરીરને નીરોગી બનાવવા માટે ભગવાન ધન્વતરીતી કૃપાથી અને 
એમણે ઉપદેશેલા રરીરસ્વાસ્થ્યના મહામૂલા સંત્રમાંથી જ રૂપાંતર 
શ્વામીને આવા પ્રયોગો બહાર આવે છે. તેમાં વિધાયકની આત્મ- 
શક્તિ પણુ ભરેલી હોય છે. એટલે કેળાપ્રયાગ અથવા પ્રદરનિવારણુ 
યત્તતો હું વિધાયક છું. અને મારી ખુંહદ્દેને આયુવે'દરૂપી સરાણુ ઉપર 
મૂકી, આ પ્રયોગરૂપી હથિયાર મે જગતની સામે મૂકયું છે. તેમાં 
ચારે કાંઈ અભિમાન લેવાનુ' નથી, અતે હું લેતો પણુ નથી. માત્ર 
આત્મસ'તોષ અને એક પ્રકારનું ગોરવ મને જર્‌ર ઉપલબ્ધ ચાય છે 
“જ એક નવીન થીયેરી હું મારા ખુદ્ટિના બળથી, અતુભવના જ્ઞાનથી 
દુનિયાને આપવા શક્તિમાન બન્યો છું. 


ભલે દુનિયા ઉપર નીકળતી અતેક થીયેરીના ઉત્પાદકો અને 
આજના સાયન્સના ઇન્રદારાને એ માટે પ્રશસાનાં પુષ્પો ચઢાવવામાં 
ભાવે. મને એવાં પુષ્પોની બહુ તમન્ના નથી. હું તો એ જેવા માગુ” 
છું કે મારાં હિદતાં બાળકો હિંદમાં પેદા થતા અનેક પદાર્થોમાં 
ફેહેલી રોગઠરા શક્તિને સમજતાં થયાં છે-પોતે પોતાના આંગણે 
ઉત્પન્ન થતી ઓષધી પોતાના જ હાથે વાપરી-વપરાવી, રોગરહિત 
અને આયુષ્યમાન બતી શાકે છે. 


મારો અવાજ જગતના છેડા સુધી કદાચ હું તહ પહોંચાડી શકુ”* 
કારણુ કે માંરા અત્રાજની પાછળ એવગું જેરાવર પીઠબળ નથી. 


૩૬૨ 
હું જઉ' છું કે જેને મારા કહી શકુ એવા ધણાએને આજે હિ'દર 
મીટાવી, અધ'હિ'દી બનાવી મૂકયા છે. એવા ભાઇઓને દેશી માણુસની 
વાત, દેશી દવા અને દેશી થીયેરી આંખના પાટા જેવાં લાગે છે. 
ક્રારણુ કે તેમતી ખુદ્ધિમાં ભ્રમ પેદા થયો છે. એક તરફ એવા દિ'દ- 
ઉઠ્દારકે દેશને સ્વાવલ'બી બતાવવાના બહાના તેળે દેશભકતો બની 
જગતને છેતરે છે, બીજી તરક્‌ દેશીતે ઠોકરે ચઢાવી, નાકતુ' ટેરવુ” 
દબાવી રાખે છે, કે કદાચ દેશમાં બતતાં સુ'ડ-મરીનતી એમને વાસઃ 
આવી ન નય ! પ્રભુ એમને સદ્ખુદ્ધિ આપો. 

વાત વાતમાં કડવી ટીકાઓ હું કરતો રહો છું અને કરીશ. મતે. 

પષ્યુ કડવો અતુભવ થયે! છે અને થતો રહે છે. એ મારી કલમદ્દારા 
હું આલેખુ' છું. જે દિવસે એમનાં જ્તાનચક્ષુઆ ખુલરે અને સત્ય. 
સમજાશે ત્યારે હદયપલટો ચરે જ. કારણુ કે સત્ય એ મહાન છે,. 

ત્રિકાલાબાધિત છે, ભને વળી અવિનાશી છે. 

હવે પ્રદરવાળી હરકોઈ બહેનને કેળાપ્રયોગ કરવાની ઈચ્છા થાયઃ 

ત્યારે એ પ્રયોગના તેમણે બરાબર શ્રાવણુ માસના સુદી પડવાથી 
પ્રારંભ કરવો, અથવા શ્રાવણુ, ભાદરવો અને આશેો-એ ત્રણુ માસના. 
નેવુ દિવસમાં કોઈ પણુ દિવસે પ્રારંભ કરવો. પર'તુ એ ખ્યાલમાં 
રાખવું જોઇએ કે એ પ્રયોગને છેલ્લે દિવસ આશે! વદી અમાસનો જ 
આવે. અર્થાત્‌ દીવાળીને દિવસે આ પ્રયોગ પૂરો થવો જ જેઇએ. 


થમે તો સામાન્ય રીતે ૨૧ દિવસતે। પ્રયોગ રાખ્યો! છે. પર'તુ' 
જૂના પ્રદરના વ્યાધિમાં ધણી વખત એક મહિતો, દોઢ મહિનો અને % 
ખે ખે મહિતા સુધી પણુ આ પ્રષોમ્ર લ'બાવવો પડે છે. એટલું "ખરૂં 
ઉ આ પ્રયોગથી પ્રદરનેો વ્યાધિ નાખૂદ થાય છે, એ પ'ચાણુ ટકા 
હિ'મતપૂવ'ક આજસુધીમાં પ્રદને અગે કેળાપ્રયોગમાં ખે હં”્નર્‌ દરદીની 
"થયેલી નોંધથી હું કડી શકુ' છું. 

કેજ---અગમાઉં જણાવી ગયા છીએ એ લીલી છલનાં દેશી 
%ળાં લેવાનાં છે. પરંતુ એ કેળાં બિલકુલ કાચાં નહિ હોવાં નેએ. 
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અર્થાત્‌ ગળેલાં, નરમ અતે સ્વાદમાં મધુર એવાં કેળાં ખે ત્રણુ 
ડઝત લાવી શા'ખવાં અને જેમ જેમ પાકતાં ભય તેમ તેમ તેને 
ઉપયોગ કરવે।. 


દવામાં સવારમાં ફેક્ત એકથી ખે કેળાંના જ ઉપયોગ કરવાને 
હોય છે. નબળા પ્રકૃતિ તથા મ'દાસિવાળી ઓઝો ખે કેળાંથી વધુ. 
પચાવી શકતી નથી. કારણુ કે કેળાં સાથે ખોરાક પણુ લેવાને છે 
એ ખોરાકમાં કકોળ, તેલ, મરયાં, બજર મિઠાઈ, બધી જાતનાં અથાણાં 
તથા તળેલા (તેલમાં ) પદાથ'ને બાદ કરીતે રોટલી, રોટલા, પૂરી, 
દાળ (મગ અથવા તુવેર), શાકમાં કોબીજ, %લાવર, દૂધી, પરવર, 
ટામેટાં, સૃરણુ, કોળુ, વગેરે રકો તેલ મરચાં વગરનાં 
અયવા ત્દ્ત ઓછાં તેલ મરચાંવાળાં, ખટાઈમાં લોંખુનો રસ અને 
કયારેક કોકમ, ખીચડી, દૂધ, તાજ દહીંની છાશ, ફળમાં મોસખી, 
કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, મીઠાં સ'તરાં, આટલી જાતનો ખોરાક અને તેની 
સાથે ધી, માખણુ પચે તેટલાં રૂચી પ્રમાણે આપવાં. ખોરાકમાં 
શટલી સાથે સારી પાચનશક્તિવાળી આરી એકાદ કેળાને છુંદી તેમાં. 
થો ઘી નાંખી ખાઈ શકે. તેમાં સાકર “કે "ખાંડ લેવી નાહિ જોઇએ. 

દવાઓમાં પ્રચયમ દરરોજ કેળાં સાથે સવારમાં દવા લેવાની 
જોય છે. એ દવાને કેસ નીચે પ્રમાણે છે : 


[૧] સુરાળી તો. ૪, કમળકાકર્ડી તો. ૪, આહન તો. ૩, 
સતાવરી તે. ૩, એલચી તો. ૧, ચોપચીની તેલે। ૧. 


એ છ ચીજેને ખાંડી, વસ્રમાળ ચૂણું બતાવવું. આટલી દવા 
ર૧ દિવસ માટેતી છે. જેમને વધુ દિવસ સુધી પ્રયોગ લાવવો 
હેોષ તેમણે તેતું પ્રમાણુ ઉષરતા નિયમે વધુ લેવુ. પરતુ ઉપરના 
તોલ માષની દવા એકતિત કરવી. એ એકદર થયેલા ૧૬ તોલા 
યૂ્ણુંમાંથી. દરશેજ પણે જલે શૃણુ વાપરી શકાય. તે એકવીશ. 
દિવસ ચાલશે. 


_ 


૩૬૪ 


દરરોજ સવારમાં પાંચ વાગે અથવા છ વાગે એક પાકેલું કેળુ 
"લઇ તેને છાલ સેતું ચીરી નાંખવું અને તે ચીરો પહોળા કરી ઉપરતું 
-ચૂણુ' પાણે તોલે અ'દર ભરી દેવુ'. એક કેળામાં પોણુ। તોલે! દવા મુસ્કેન 
લીથી ભરાય છે. એટલે કેટલીક વખત દોઢ કેળું' અથવા ખે કેળાને 
દવા ભરવા માટે ઉપયોગ કરવે। પડે છે. એ રીતે દવા કેળામાં ભરી 
તેને એક દોરાથી વીંટી લઈ ને એવી જગ્યાએ મૂકવુ કે જ્યાં જવાત 
ન લાગે, તેમ જ જ'તુઓ-માખી મચ્છર ત અડકે તેવી રીતે મૂકવું. 
મતે તો એક થાળીમાં કેળુ મૂકી તેની ઉપર કિ ઉ'ધી ઢાંકી 
રવી તે વધારે ઠીક લાગે છે. 


એખામાં એછા ખે કલાક એ રીતે દવા ભરેલું કેળ રહેવું 
સતેઇએ.' ધણી વખતે તો રાત્રે કેળામાં દવા ભરીને દવા સાથેનુ' કેળુ' 
અગાસીમાં રાખવા માટે સૂચના આપું છું. પરતુ રાત્રિભર કેળાને 
રાખી મૂકવું અને તે પણુ ખુલ્લી અગાશીમાં, તેથી જવજ'તુ તેને 
ક્લાગી જવાતી દહેશત રહે છે. એટલે ઉપર સુજબ ખે કલાક રા'ખ- 
વાનુ' ઠીક લાગ્યું છે. ખે કલાક સુધી રાખવાથી દવાના કેળાના 
રસતી સાથે બરાખર સોગ થઇ નય છે. 


સવારે સાત વાગે નિત્યકર્મથી પરવારી પ્રદર્વાળી સ્ત્રીએ પ્રથમ 
સદરહુ કેળુ જેમાં દવા ભરાઇ છે તે ખાવાનું છે. પ્રથમ કેળા ઉપ- 
રની છાલ દૂર કરી દવા સાથે ધીરે ધીરે કેળુ' 'ખાવા લાગવું. જરાયે 
ઉતાવળ કયો ' સિવાષ ચાવીતે કેળુ' અને દવા ખાઇ જવાં. જે ક 
ઝ્ળાંતી સાથે દવાઓ છે તેથી મતગમતેો સ્વાદ નથી હોતો. પણુ 
તેનામાં અપૃવ' અતે અમૃત સમાન ગુણુ છે એમ દિલથી માનીને 
જખવાથી ખવાછ જરે. બહેનો જીહુવાસ્વાદમાં બહુ લાચાર હેય છે. 
અમુક વસ્તુ ભાવતી નથી, એવી ફરિયાદો તો મારે કાતે સેકડો વખત 
અથડાઇ છે. પરતુ મારી વાણીમાં પણુ રચી પેદા કરનાર મીઠાથ્ય 
જોાધ્તે, મે નથી ભાવતાંને ભાવતું અનેક વખત કરી બતાવ્યું છે. 


૩૬૫ 


સવારતી દવામાં કેછુ' અપાય છે. કેળુ' લીધા પછી જે કોઈ 
પીણાની ટેવ હોય તો દૂધતે ગરમ કરી, ઠંડુ કરી, તેમાં સાકર-એલચીઃ 
નાંખી પાશેર અથવા અરધો શેર લેવું વધારે સારૂં છે. પરતુ જેમને 
ચહા પીવાની વર્ષો થયાં ટેવ હોય અને એ વ્યસન છૂટી શકે તેમ 
ન હોય એટલું નબળુ' મત હેય, તેમણે માત્ર દૂધની ચહા એક. 
ગ્લાસ ઉપરની દવા લીધા પછી લેવી. 

સવારે લીધેલા કેળા સાથેની દવાએ એ એક ખોરાક જેટલી જ 
પચવામાં સમય લેનારી વસ્તુઓ “છે. એટલે સવારે કોઈ પણુ જતને 
નાસ્તો ન લેવો જોઇએ. બપોરનો ખોરાક બાર વાગ્યાની આસપાસ 
લેવાથી હરકત નથી આવતી. ખોરાક લીધાને ખે ક્લાક વીતી નય 
એટલે લગભ્રગ દોઢ કલાક બદ એક દવાનુ' પડીકુ' લેવાતું હોય છે 
તેની અદર નીચેતી દવાએ હેય છે : 

(ર) ગળોાસતવ રતી ૩, ગોદ'તી હરતાલ રતી ૩, પ્રવાળપીટ્રિ 
રતી ૧1, સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ રતી ૧1, મર રતી ૧. 
બધી દવા ઉપરના માપથી લઇ તેનું' .પડીકુ' ખબતાવવુ*. તે 
પડીકું ચોખાના. ધોવરામણુ તો, ૦ તથા મધ તો. ન સાથે મેળવી. 
લઇ લેવાનુ છે. કયારેક અતિશય તન્નગમરમીવાળી આ્રીઓને માટે 
કમળતુ' કેશર રતી ૧ તથા મોતીની પીષ્ટિ રતી 3 ઉમેરવી પડે છે; 
અતે વાયુ પ્રકૃતિની સ્મરીને માટે *વેતાંમ ભસ્મ રતી ૧।। અતે અભ્રક 
* ભસ્મ રતી ૧।। ઉપરની દવામાં ઉમેરવી પડે છે. પરતુ તેની અ'દર. 
વધુ પ્રમાણુ તો ઉપરની દવાઓતું જ રહે છે. 


(૩$ સાંજની દવામાં "ખાવાની ગોળીઓ અપાય છે. તેમાં ચ%- 
પ્રભા નબર ર તી ગોળી કેડોના વધુ દુઃખાવાની ' બૂમો પાડતારને 
અપાય છે. ફેટલીક સ્રૌઓ કે જેએ વધુ નંખળી તથા લોહીની: 
દીકાશવાળી હોય છે તેમને શશમની ન. ર ની ગોળી અપાય છે. 
શરીર તપવાની અતે જીણું તાવની જેમની કૂરિયાદ હોય 'છે તેમનેઃ 
શંશમની' તબર ભેણુની આદે ગોળી અપાય છે: * 


૩૬૬- 


એ રીતે ત્રણુ જાતની ગોળીની યોજના સાંજે લેવા માટે રખાય 
છ. પ્રકૃતિતી સમજ ન પડે તે! પણુ ત્રણુ ધૈકીમાં એકાદ ગોળી 
અપાય તો તેથી તુકસાત કેઈ પ્રકારનું થતું નથી. 


(૪) રાત્રે સૂતી વખતે ગુમ ભાગમાં પહેરવા માટે એક ગેળી 
“આપવામાં આવે છે. તેતી બનાવટ નીચે પ્રમાણું છે : 


ખાવળનાં પૈડાં (હીંગો થાય છે તે) તો. ૨11, વાવડીંગ તો. ૧, 
વાષુંભા તો. ૧, ષુલાવેલ કેટક્ડી તો. ન, જસત શસ્મ તો. ના, 
“હીમેજ તો. ૦1. 


ખધી વરતુને ખાંડી અરણીના રસમાં ચણીખોાર જેવડી ગોળી 
બનાવી, સુલી વખતે ગુમભાગમાં પહેરવા આપવી અતે સવારમાં 
'કાદી ન ખાવવી. 


સવારમાં સતાન કસ્તી વખતે સાધારણુ ગરમ પાાણીતોા ડુશ 
'લેવાની સચતા આપવી. ડુશમાં કમારેક પોટાશ પરમેગનેટ, ઝોંક, 
“એરીક, એમાંથી એકાદ પ્રમાયુસર નાંખી દેવામાં આવે છે. 


આવી વસ્તુઓ ન મળે તો બાવળ, આવળ, ખોરડી, જાખુ, 
ઉ'બરો, લીંબડે, એ પેકીમાંથી ગમે તે ઝાડની છાશતેો પાણીમાં 
"ઉકાળા કરીને એ ઉકાળાના ડુરા આપવામાં આવે છે, તો પછી 
પોટાશ પરમે'મનેટ જેવી વિદેશી દવાની જરર રહેતી નથ્‌ી. 


(૫) આ બ્યાધિમાં ઝાડાની કબજ્યાત ધણીખરી -સ્‍આએને હોમ 
'છેજ. એટલે રાત્રે તેતે દત સાફ લાવે એવી વાની જરૂર હોય છે; 
કાતે એ માટે ધણું કરીતે ગિકળાં અથવા કરડે ભાપવામાં આવે છે. 
તે બ તોલે પાશીતી સાથે લેવાથી સવારમાં દસ્ત સાફ આવી 
“મ છે. ત્રિક્ભાં અને હરઠેમાં હસ્ત હાવવાતો ચુણ છે, એટલુંજ નહિ 
રતુ પ્રલતે નાબૂદ કરવાથ્ાં પણુ એ મછ કરે છે. કારાયું કે એ પદાથો 


૩૬૭ 


ઉપ્સુતાતે નાખૂડ કરી નાંખે છે. કદ્દાચ ત્રિફળા અથવા હરડેથી દસ્ત 
ન આવે અને ડબજયાત ર૨લ્યા જ કરે તો નીચેતી ફાકી વધુ અતુ- 
કૂળ બને છે, 

મીંદીઆવળ તો. ૫૦, ઉરડે તો. પ, સુવા તો. ૨॥, તુલશીનાં 
શ્રાન તો. ૧1, બતાવેલા વજને "માંડી, પાશડર કરી, રાત્રે સતી 
લખતે પાવલીભાર ફાકી આમાંથી આપવી. એટલે એક દસ્ત બરાબર 
થાય છે. આ ક્ાકીથી વાયુ થતો નથી અતે આંકડી પણુ આવતી 
નથી. તેમ જ તે પાયક અતે રૈચક ગુષ્યુ ધરાવે છે. 


પ્રયાગ દરમ્યાન કેટલીક સ્રીઓને વાયુ જેવુ' જણાય છે, એટલે 
એડકાર આવવા અતે પેટમાં દષદબેો રહેવો તથા પૈઠુતો ભાગ ભારે 
લાગવો-આવુ ખાસ કરીને વાયુપ્રધાન પ્રકૃતિવાળી આખાને જણાવ 
છે. તેમને માટે જમ્યા પછી હિંગાણુક8 અથવા લવણુભાસ્કર લેવાની 
સૂચતા આપવી પડે છે, કયારેક ગધકવટી અથવા શ'ખવરી અપાય 
છે. ((ધકવટી અને શ ખવટી ગોળીઓનો પાઠં “રખે વહેમાતા * 
પુસ્તકમાં જેઈ લેવે) તેથી મ'દાસિ દૂર થાય છે અને ખોરાક પષ્યુ 
પચે છે. 

_ પ્રયોગ શ્વરૂ્‌ કયાં પછી અગિયાર દિવસે તેની અસર જણાવા 
લાગે છેઃ આવતો પ્રદરનો પ્રવાહ એછે યાય છે અતે ધાટા મળ- 
ચુગળા ખલગમતે ખદલે પાતળ પ્રરાહી આણે છે. પછી તેનું પ્રમાષ્યુ 
ઘટતાં ધટતાં તદ્‌ત એણછું યઈ જાય છે. સાથે રુમ અવયવ મજબૂત 
અતે સ'કાચાયેલું ભને છે, ઢીલા પડેલા સ્તાયુએ મજબત બને છે 
અતે ગર્ભાશય સમતોલ અવરથામાં આવી જય છે. તેની અદર 
આવેલો સોજે એછે થઈ નતાખૂદ થાય છે. એતે શ્ાઈ અટકાવ પષુ 
નિયમિત આવવા લાગે છે. 


ધણી સ્્રીએને ૨૧ 1૬વસમસાં સારં થઈ જાય છે ત્યારે કેટલાક 
જુસોમાં ૪૨ દિવસ અને પડ દિવસ સુધી કેળાપ્રયોગ લબાવવેો પડે 
છે. વધુમાં વધુ ૬૩ દિવસને ગ્રયે.ગ છે. 


૩૬૮ 


જેઓએ પ્રયોમ દરમ્યાન પૃણું ખહ્માચય રાખી તથી શકતાં તેઓને 
લાભ ઓછે થાય છે. કારણુ કે” દવાએ સ્થાનિક ભાગ રૂઝવે છે,. 
જ્યારે શમાગમને અગે ધષ'ણુ થવાથી પ્રી એ ભામ ઉછળી જમ છે. 
એથી અમે તો પ્રયોગવાળી રતે પતિથી જુદા રૂમમાં સૂવાની સૂચના 
આપીએ છીએ. અર્થાત્‌ પતિ ને પત્તીએ અલગ અલગ રૂમમાં સુઈ 
વચમાં દરવા#ન. ઉપર્‌ સાંકળ લગાવી દેવી, કારણુ કે અસ્તિ અને 
ધી સાથે રહેવાથી થી પીમળ્યા વગર્‌ રહેતું તથી. 


આ કેળામ્રયાગમાં અમે ક્રેઈ પણુ નતતો ગુર્ભેદ રાખ્યા સિવાય 
સાદ્યત સપૂણું અને છૂટથી લખી નાંખ્યું છે. અદર બતાવેલી દવાએ 
માંહેતો દરેક પદાથ શરીર અતે ગુમ અવયવો ઉપર કેવી અસર 
નીપજવે છે, તેમ જ સ્નાયુમ'ડળ અને શરીરના ગ્લેન્ડઝ ઉપર ચે।પ- 
ચીતી અને આદનતી ઝેવી ચમત્કારિક અસર થાય છે તે જે.લખીએ; 
તો કેળાપ્રયોગનું જ એક સ્વત'ત્ર પુસ્તક લપખ્માય. એતે માટે અહીં 
સ્થાન નથી. એટલે અમે માત્ર એટલું જ કહીએ છીએ કે કેળાપ્રયો- 
ગનાં ઓષધોાની યોજના અમે ખૂખ વિચારણા, અન્વેષણુ અને. 
અતુભવથી રજુ કરી છે. આ ક્રેઈ શાસ્રતો વૈદકીય પાઠ નથી પરતુ 
અમારી પોતાની યોજના અતે વિચારવિનિયમનું પરિણામ છે. _ 


તેમ જ અદર બતાવેલાં ઓષધો અધરાં કે ન મળી શકે તેવાં 
પણુ નથી. સહેલાઇથી મળી શકે અતે ખની શકે તેવાં સુલભ 
ઓષધેોતી આ યોજના છે. અમે ધચ્છીખે છીએ કે હરકોઈ પ્રદ- 
 શ્થી'પીડાતી બહેત આ પ્રયોગ કરી તદુરસ્ત અને સુખી બતે કે 
જેથી અમારો પરિશ્રમ સફળ થાય. 


ક 
ક 
દ જ 
ક 
નિ 
દિ 
શ 


પ્રકરણુ ૪૩મું 
ચાનીકડ 


શરૂઆતમાં નજી દા લાગતો પરતુ ધીરે ધીરે ધર કરીને 
મહા ઉપાધિમાં મૂજી દેતા? રઓખોને માટે યોતીક ડુ નામનો વ્યાધ 
છે. સુમ જ્ઞાગના મુખ ઉપર ખજવાળ આવવી એ એતી શરૂઆત 
છે. આ વ્યાધિ દેખાતી રીતે ચિ'તા ઉપજવે તેવો નથી, પરતુ 
એ રગતા ભોગ થયેલાં દરદીએ કઈ સ્થિતિએ પહોંચે છે તે 
મે' જેયુ' છે. * 

આ વ્યાધિ અમુક અવસ્થાવાળાને જ થાય છે એમ નથી; પર'તુ 
નાની ખાળકીઓથી માંડીને હરેક ઉમરની સ્ત્રીઓને યોનીક ડુ થાય 
છે, અતે તેથી તે -દિવસમાં ભનેક વખત ગુમ ભાગને છૂપી રીતે 
“અજવાળે છે તથા વ્યાધિતે આગળ ધપાવે છે. શરીર ઉપર્‌ થતી 
દાદર અથવા ખરજવાના જેવી ખરજ આ વ્યાધિમાં પણુ આવે 
છે. દરદીથી કોઈ પણુ રીતે “બ'જવાન્યા સિવાય રહી શકાતું નથી. અને 
જાજવાળ પછી તેમાં અસલ બળતરા થાય છે, છાલાં પડી જય 
છે, એ જગ્યા આળી અને લાક્ષચોાળ બતી જઈ તેની ઉપર કપડાને! 
સ્પશ્ન" પણુ સદન ચઈ શકતો નથી. વળી છ આઠ કલાકે એ ભ્રાગ 
સકા થાય છે અતે પુતઃ ખજવાળ આવે છે. 


ઝેક આઠે વરસની બલિકાને મારી ખાજુતા મકાનના ઓટલાની 
ણ્સણી ઉપર આવી, હમેશાં ધોડે. પલાણી ગુપ્ત અત્રયવતે ધસતી મે” 
જેઈ છે. એ ન્યારે ધસવા લાગતી ત્યારે એતે એટલે તીત્ર વવળ'ટ 
થતો કે આજુબાજુ જતા આવતા જેનાર માણુસોતી પરવા કર્યા 
વગર પદર વીશ્વ મીનીટ તે એમ કરતી. 


એની માતાને બોલાવીને મે' એ દૃશ્ય એને બતાન્યું. શારીરિક 
તપાસ કરતાં એને યોનીકડું બ્યાધિ જણાયે; “ મતી પાછળ એ 
૨૪ 
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છોકરીના પેટમાં કૃમી હતાં, એતા પરિષ્યામે એ પાંચ વરસની થર્ઝ 


ત્યારથી જ આ પ્રમાણું હાથે અથવા જડવસ્તુથી ધષ'ણુ કરતી. 


આગળ અમે જણાવી ગયા છીએ કે નાની છોકરીઓને સ્નાન 
કરાવતી વખતે ગુપ્ત ભાગ સ્વચ્છ ડર્તામાં નથી .આવતો અયવા તે 
બઆબત ખરાખર રિખવવામાં નથી આવતી તો પણુ આ નબ્યાથિની 
અહુ નાના રૂપમાં શરૂઆત થાય છે. જે માતાને ગ્રદર છે એના પેટે 
જન્મ લેનાર છોકરીઓને ઘણુ કરી આવે! ખજવાળતો રોમ પ્રથમ 
રારૂ થાય છે અને ત્યારપછી પ્રદર થઈ આવે છે. દરશજ 'નિશાળની 
છૂટીને વખતે ઊંયા પાસેથી ખૂખ મસાલેદાર ચટણી સાથે ભૃમું અને 
દરક ખોરાકમાં રાઈતાળાં, સરસીયાથી તરબોળ આઅયાષ્યાં ખાનાર 
છેકરીએતે પણુ ષોનીક'ુ શરૂ ચાય છે અને વળી તે કપરાંત ઝાડાની 
ફમેશની કબજીયાત આ વ્યાધિતાં ખીજ વાવે છે. 


મોટી ઉમરની સ્રીએઓ યોતીકડુનાં કેટલાંક કારણે જણુતી હોતી 
નથી, એવાં નજવાં કારણુામાંથી પણુ આ બ્યાધિ થાય છે. દાખલા 
તરીકે ર8 ભાગ ઉપરની કેશભૂમિના બાલ કાઢવાને -માટે બજારમાં 
મળતા ખાલવિનાર્રક સાખુઓ-અત્યત સસ્તા સાખુઓમાં ગધકના 
તેજળબ જેવી દાદક દવાઓ હેય છે. એ દવાએ બાલ કાઢી નાંખે છે, 
પરતુ એ જગ્માની ચામડીમાં ઝેર મૂકતી જય છે. એથી પણુ આવી 
અસર નિપજે છે અને "ખરજ શરૂ થાય છે. જેમ પુસ્ષરોને દાઢી ઉપર 
થમરમાથી મુંડન કરતાં કોઈ વખત અના ચેષથી દાઢી ઉપર ફેલીએ 
શઈને એવો ચેપ ફેલાય છે 3 તે વરસો સુધી તકલીફ આપે છે, 
તેમ આવા બાલવિનાશક સાખુએ પણુ આતા ખે આનાની સરતી 
કિમ્મતતા આઓએના શરીરમાં ચેપ દા'મલ કરે છે. ઓજ કારણુ તરી' 
પતિ સાથેના સમાગમ પછી પાણીથી ગુમ શામ સ્વગ્છ બતાવવો 
«ઈએ. તે રીવૈ કેટલીક સીએ વતષ'ત કરવી નધી અતે સમાગમ- 
કાળમાં ઉત્ય-્ત ભાને વહન ચયેલા 'ષદાર્થોતે સમ બંગ-ઉપર કલાકે 


૩૭૨ 


સુધી લાગી રહેવા દે છે. તેમાંથી પણુ કેટલીક વાર "ખરજ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પ્રદર્વાળી સ્રીઓને પ્રદરમાં વહેતો પદાર્થ કેટલીક વાર 
અત્યત ઉષ્ણુ અને દાહક હોવાથી ખરજ પેદા થાય છે. ઉપરાંત 
-ચણીએ બનાવવાનાં કપડાં રંગીન આવે છે. એ પૈકીમાં કેટલાંક 
કપડાંએનોા એવી જતનેો રગ હોય છે કે તેનો સ્પશ્ચ પણુ ખરજ 
પેદા કરે છે. ગુમ અગ ઉપર રહેતો ચણીએ પસીનાને કારણું ભીંજના- 
પને તેમાંના ₹ંગ ગુમ અવથવનાં છિદ્દો સાથે મળે છે અને "ખરજ 
પેદા થાય છે. આવી ખરજને વૈદક શાસ 'ધનીક'ડ? તામ આપેલું 
છે. આ રીતે તેનાં બાલમ કારણ્‌। છે. તદુપરાંત એ દરદ થવાનાં આંત- 
રિક કારણો પણુ છે. યુવાન કન્યાઓની કામની ભરતીની માત્રા જ્યારે 
વધી પડૅ છે ત્યારે તેના મદનાંકુર ઉશ્કેરાય છે અને નરમ ખુજલી 
પેદા થાય છે. એટલે ધીરે ધીરે તેમાંથા જ ખુજલી સાથે ધણી વાર 
હસ્તમૈથુન શરૂ થાય છે. સગર્ભાવસ્થામાં જનગો ઉપર, સ્તન ઉપર 
અને ગુમ ભાગ ઉપર ખુજલી પેદા ચાય છે અને એ અનવસ્યામાં 
થયેલી *અુજીલી એ અવસ્થાના કારણે હોય છે, ૪તાં તે વખતે 
હાથતાં આંગળાંતા નખોથી ૩ઝરેલી ખુજલીના ઉઝરડા ચિહ્ન રૂપે તે 
અવયવે! ઉપર રહી જય છે. 


મેદતાળી આઓઓને દુબળી આ કરતાં વધારે યોનીક ડું યાય છે, 
તેમજ વારવાર સ્વચ્ઠતા કરવાની ટેવ વગરની તથા મળમૂત્તના ત્યાગ 
પછી અવયવને ધોઇ, લૂછીને સ્વચ્છ નહિ બનાવનારને ચો।નીક'દુ શરૂ 
થઇને એ દરદ પછી વધે છે. 


જ્યારે આ વ્યાધિતી રારૂઆત થાય છે એ વખતે તો સીએ 

મોટે જોગે એની પ્રત્યે ખેદરકાર હેય છે, અતે કુદરત પણુ એવી 
' જજે ૧% આ બ્યાધિને ઉપચાર વગર જ થોડે વખતે પાછે સ્વય' શમાવી 
2 છે. એટલે બનતાં સુધી તેમાં "માસ ઓષધોતી જર્‌ર પડતી નથી, 
પરતુ બધી એને આ દરદ આપોઆપ મટી જતું નથી. જા 


૩૭૨ 
દરદ ખૂબ વધી જય છે, અને તે એટલે સુધી કે એવી આખા કોઇ 
જાઈ વાર ભરખજરે, અનેક માણુસો વચ્ચે પણુ મર્યાદા ભૂલીને 
૧'જવાળવા લાગી નય છે. છતાં એ તેતા ઉપાય તરફ નથી વળતી, 


તેમ તેને એ બાબતમાં કોઈ કશી સલાહું પણુ આપતું નથી. કારણુ ક 
આ દેશ્તો આસમાજ પરાધીત અતે પરાવલખી છે ને | 


આ વ્યાધિતે બે રૂપમાં વહે'ચી શકાય : (૧) પ્રાર્થામેક અને 
(૨) જું : પ્રાથમિક અવસ્થામાં તો કાળજ રાખી પોતાની મેળે જ 
તેની સારવાર કરવી જેઇએ. ઉપર ભતાવેલાં કારણ, બાલ કાઢવાનાં 
સાખુ મૈથુન પછીની સ્વચ્છતા, ગરમ આહાર કે અત્યત ખટાઈ- 
વાળા પદાથો એ બધાં ઉપર ઉપચાર કરતાં પહેલાં નજર ફેરવી જઈ, 
તેમાં સુધારો કરી લેવો જઇએ. કેટલીક વખત નજીવા લાગતાં આવાં 
કારણોની અ'દર જ વ્યાધિતુ' મૃળ હેય છે. એટલે તેમાં સુધારા 
કરવાથી જ વ્યાધિ નાબૂદ થાય છે. બીજું "ખાસ કારણુ કબજ્યાત છે. 
જાઇ પણુ યોનીક'દુવાળી આતે દસ્ત બરાબર સાફ થાય જં %ે નહિ 
તેની પહેલી તકે તપાસ કરી લેવી જોઇએ. સાધારણુ કબજીયાત જણાય 
તો તરત જ ખીન્ન ઉપચારો કરતાં પહેલાં દસ્ત માટે નીચેના ગમે 
તે ઉપાયમાંથી એકાદ બતાવી શરૂ કરવે।. 


દૃસ્તસારેતાો ઉપાય ન ૧ 


શુદ ગધક તો. ૨1, વરીયાળી તો. ર્‌, જેઠીમધ તે1. ૨॥, 
સોનામુખી ( મીઢીયાવળ ) તે. ૭ા, સાકર્‌ તો. ૧૫ એ બધાંને 
“ખાંડી વષ્નમાળ ચૂણું કરવું. આને સ્વાદીણ વીરેચન કહે છે. તેમાંથી 
દરરોજ રાત્રે પાવલીભાર ફાકી પાણી સાથે આપવાથી સવારે દસ્ત 
સાફ આવે છે અને પેટનો કચરો નાબૂદ થાય છે, દરેકતે માટે 
દસ્ત સાફ લાવવાતે સારૂ આ ફાકી નિર્દોષ અતે સતહિ કરનારી 
લદા લાભકારક છે. 


કરૂ 


૩૭૩ 


ઉપાય ન? ૨ 
ગુલાબતાં જલ તો. ૧, મજીઠં તો. ૧, નસોતર્‌ તો. ૧, હેરડૅ 
તો. ૧, મીંદીયાવળ તો. ૪, સાકર તો. ૮. એ ખધાંતે સાથે ખાંડી 
વસ્રગાળ ભૂભૈખનાવીને રાત્રે સૂતી વખતે પાણી સાથે પાવલી ભાર આપવી. 


ઉપાય ન'. ૩ 


કાળી દ્રાક્ષ તો. ૧, હીમેજ તો. ૧. સ'ચળ તો. ૧, ગરમા- 
ળાને। ગોળ તો. ૧, નસેતર તો. ૧. એ બધાંને સાથે ખાંડવું. તેમાંથી 
તો.. ૧ લઈ રાત્રે દશ તોલા પાણીમાં પલાળી સવારે તેતે ચોળી, ગાળી 
લઈ પાઇ દેવુ'. એટલે સવારે લગભગ દશ વાગે એક દસ્ત સાફ આવી 
જરે. સવારે પાવાથી સાફ દસ્ત ન થાય તો સવારે એ જ પ્રમાણે 
પલાળેલુ' સાંજે પાવુ'* થોડા દિવસ એ રીતે આપવાથી પેટ સાફે થશે. 


ઉપાય ન. ૪ 


ત્રિશ્ળાં તો. ૧, ગધક શેોધેલે! તો. ૦ અતે વાવડીંગ તો. ૧ 
એ બધાંતે મેળવી રાત્રે. સતી વ'"ખતે પાવલીભાર આપવાથી દસ્ત 
આવવા ઉપરાંત મૃમી નાખૂદ ચાય છે અતે વળી આ દવા લેહીની 
પણુ શુદ્ધિ કરે છે. 


ઉપર બતાવેલા ચાર ઉપાયો પૈકી એકાદ ઉપાય યોનીક ડુવાળી 
સીને જરૂર ફરૂ કરવો. વાર્‌, હવે નાની ઉમરની અવિવાહિત ખાળકી 
હોય અને તેતા શરીરમાં ફૂમી હેય તો તેતી તપાસ કરવી. ફૂમી* 
વાળી છોકરીએ ગુમ ભાગ ખ'જનવાળે છે, તેની સાથે કાન અને છાતી 
પણુ 'ખજવાળ્યા કરે છે. તેમઃજ તેના દસ્તમાં કેપ્નક પૃુમી પણુ જષાય 
છે. તેવી છોકરીએને લગાવવા માટે આગળ ઉપર ખતાવવામાં આવશે 
એ પૈકી કોઈ પણુ મલમ તથા ઉપર જણાવેલી દરતતી પી 
આપવા ઉપરાંત નીચેતી દવા મધ સાથે ચાલુ કરવી : 


૩૦૪ 
' છ્રજવ તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, દેકામાળી તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, 


કાળીજીરી તો. ૧, કાંચકાના ગોળા તો. ૧, કપીલેો તો. ના, 


હરડે તો. પ, સચળ તો. ૧. કિ 


ઉપરની ચીજેમાંથી ઈદ્દેજવ, કાંચકાના ગોળા તથા કાળી જીરીને 
તાવડીમાં મૂજી શેકી લેવાં અને ત્યારપછી ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણુ' 
બતાવવુ. તે ચૃણું'માંથી કૃમીજન્ય યોનીકડુ'વાળી છોકરીને ટકે ખે 
વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત એકાદ મહિતેો આપવાથી પેટમાંનાં કૃમી 
નાખૃદ થશે, તેતી સાથે ખુજ્લી આવતી ખંધ થઇ જશે. 


પરણેલી અને મોટી ઉમરની આઓઓને આવતી આ પ્રકારની 
ખુજલી બાબત ઉપર્‌ બતાવેલાં અને નજવાં લાગતાં કારણોની તપાસ 
કરી તે બધાં ખંધ કરવાં અથવા તેમાં સુધારો કરવો, દસ્ત માટે 
ફાકી શરૂ કરી દેવી, અતે "ખાવામાં લેવા માટે ચ'દ્રપ્રભા ન. 1 શર 
કરવી. જે પ્રાયમિક અવસ્થામાં આ વ્યાધિ હરો તો તુરત બંધ થઇ 
જરૈ. ઉપરથી લગાવવા માટે ગાયના ઘીને સો વખત પાણીથી ધીવું. 
થી તો ર હેય તો તેમાં ઝીંકઓક્ષાઈડ તો. રા, બોરીક તો. ૧, 
એસીડ રેતીક તો. ૧1 મેળવી તેતો મલમ તેયાર કરવો. પ્રથમ 
લીંબડાનાં પાન નાંખી ઉકાળેલા પાણી વડે સ્થાનિક જગ્યા ધોઇ, 
સાફે કરવી અને રાત્રે સૂતી વખતે આ મલમ લગાવવો. દરરોજ આ 
#ાતતે। ઉપચાર કરવાથી શરૂઆતમાં થયેલ ખુજલી નાખૂદ થઈ નય 
છે. પરતુ એછામાં ઓછા પ'દર દિવસ "ખાવાની ગોળી અને સ્થાનિક 
ઉપચાર ચાલુ રા'ખવા. જે આ યોનીક દુ જણું' અવરચામાં હોય અર્થાત્‌ 
જૂતા થઇ ગયે હેય, “સ્થાનિક જગ્યા 'ખજવાળીને સફેદ બની ગઈ 
, હોમ, કેશભૂમિ આખી ખ'જવાળધથી ઘેરાઇ ગઈ હોય અને તેની સાથૅ 
સ્તન ઉપર અને સાથળ ઉપર પણુ ચળ આવવા લાગી હેય તો 
 _જ્રથમ ખોરાકમાંથી ખટાશતે ત્યાગ કરવો. તેતી સાથે જે બને તો 
મોડું બંધ કરી ગધક રસાયન અને રકતશેોધક અરીષ્ટ ( આ ખતે 


3્હપ 


ઉવાની બનાવટ અમારા “ખે વહેમાતા' પુસ્તકના ચામડીના બ્યાધિ- 
સાંથીઃ જનેઈ લેવી ) શરૂ કરી દેવા, આ બ્યાધિવાળાને અસલ બળતરા 
તથા સોળ્ને અને વેદના પણુ હેય છે. તે સ્થળે કપડુ પણુ લગાડી 
શકાતું નથી અતે સ્થાનિક બળતરા સાથે શરીરમાં પણુ દાહ થતે 
હોય તેવું લાગે છે. છતાં અતારનવાર ખુજલી-વવળાટ આવ્યા જ કરે 
છે. આવા અત્યત દાહવાળા યોનીક ડુ માટે રાળનો મલમ લગાવવે!ઃ 


શળતા મલમ 
રાળ તો. ર ને. જાંઠી બારીક ભૂંક્રો બતાવવે।. તલનું તેલ 
તો. ૧૦ તથા એક તાંબાનો તાસ પાણીથી ભરી પાસે રાખવો. 


પ્રથમ તલનું તેલ પેણી (કડાઇ)માં મૂકી ગરમ કરવું. તેલ બરા- 
બર આવી જય એટલે અ'દર રાળનેો ભૂકો નાંખવો. ખેએક મીની- 
ટમાં રાળ તેલમાં તળાધ્ને ઉપર આવી “નય એટલે સાષણુસીથી કડાઈ 
ઉપાડીને પાણી ભરેલા તાસમાં તેલ ને રાળ નાંખી દેવાં. 


ત્યારબાદ રાળને અને તેતે પાણીમાં હાથ નાંખી ડીણુવા 
માંડવું. પાણી ગરમ થઈ ગયું હોય તો તેને કાઢી ઠંડુ' ઉમેરી હાથથી 
છીખુતાં જવું. એટલે ધીરે ધીર મલમ પાણીથી જુદો માખણુના 
રૂપમાં તેયાર થતો. જશે, જેમ જેમ પ્રીણાશે તેમ તેમ સડ્ેેદી વધુ આવતી 
જશ અને વધુ ઘટ્ટ ખતતો જશે. બરાબર માખણુ જેવો પીડે 
શયાર થાષ એટલે એ મલમ તેયાર થયો સમજવો. 

આખા મલમ ષોનીની અરજ અને તે 'અરજને અગે પડી ગયેલી 
ધારીએ, ધારાં, બળતરા, અસલ દાહ ઉપર અમૃત નેવું કામ 
કરે છે. મલમ લગાગતાંની સાથે બળતરા તુર્ત બધ થપતે દરદીને 
ઉધ આવી જાય છે, એટ્લી એ ઠૅડક આપે છે. ઉપરાંત ચાંદાં, 
ગાંદીઓ વગેરે આ મલમ રૂઝાવી નાંખે છે. યોનીની અ'દર પણુ 
લગાવી થકાય છે. દાઝેલા માણુસો માટે રાળનો મલમ અકસીર 
ઉપાય છે અને સેકડો દાઝીને રાડો પાડતા દરદીતે રાળતાો આ 


ર૭૬ 


મલમ ખતાવી આપી*તેતા ગુણુની 'ાતરી કરી છે. આ મલમને વધુ 
અકસીર અને ખુજલી નાખૂદ કરનાર્‌ બતાવવો હોય તો તેમાં ઝીંક- 
એક્ષાધડ તો. ૧ તથા કપુર તે. ૦1 અતે બારીક તો. ૧ મેળવી 
દેવાથી તેનામાં ખુજલી નાખૂદ કરવાતો ગુષુ વધે છે. ખહુ જ એછા 
ખર્ચમાં થતો ૭તાં અત્યત ઉપયોગી આ મલમ બનાવતાં' હરેક 
બહેને શીખી લેવું કે જેથી ગરમીની ચાંદીઓ પડતાં, યોનીકડુ ચતાં 
કે ગુમ અંગમાં લાય ખળતાં તેમ જ બાળક કે મોટાં દાઝી જતાં આ 
રળતા મલમ ઉપયો મમાં લઈ શકાય. 


દરાગમ લેષ 

 સશરસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજલી, જટામાંસી, લોદર, 
/દારૂહળદર, અને વાળા, ઉપરની ચીજે સરખા વજને લઇ તેને બારીક 
“ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણુ' બતાવવું. એતે દશ્ચંમ લેપ કહે છે. આનો 
મુખ, શીતળ, રોપણુ અને દાહશામક છે. 


તે જયારે લગાવવો હોય ત્યારે તેમાંથી ૧ તોલે! લઈ તેમાં ખે 


વાલ જેટલું ઘી નાંખી તેનો કરમો દેવો. પછી પત્થર ઉપર મૂર, 
સાચા ગુલાબજળની સાથે ખારીક ચંદન જેવો વાટવો અને 
મોનીક'કૃતી જગ્યાએ લેપ કરવો. એક વખત કરેલો લેપ સુકાઈ ભાય 
એટલે તે જગ્યાએ ફેરી લેપ કરવે।, અને ત્યારપછી સ્વચ્છ કપડુ ગુલાખ- 
જળમાં ભોંજાવીને લેપ ઉપર મૂફી રાખતું કે વારવાર સુકાય નહિ. 


 શ્ાઢીએ અસ્રાથી થઇ આવેલ ખુજલી અને પાણી ઝરતો સડે 
તેમ જ થોનીકડું અતે તેના અગે થયેલ દાહે, ચાંદાં અને અપાર 
વેદતા ઉપર આ લેપ સુંદર્‌ કામ ખજવે છે. માં ડોકટરોના જ'હુ- 
નાંશક અવનવા લેપો કામ નથી કરતા અને દરદતે બહેકાવી મૂકે છે, 
ત્યાં આ લેપ સરસ કામ આપે છે. તે સાદો લાગે છે છતાં તેમાં 
અજબ ગઝુણુ સમાયેલો છે. ચીકાશ જે વ્યાધિમાં વિર્દ્ઠ પડે છે, 
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“યાં પણુ આ લેપ સરસ કામ કરી તાખડતોબ સોજે, દાહ, ખુજલી, 
ચાંદાં મટાડી આપે છે. 


એક વખત કરાચીમાં એક ફ્રારસ થયું : રણુછોડ લાધનેમાં 
મારા એક ડોક્ટર મિત્રને ત્યાં એક પઠાણુ દાદી ઉપર અસ્ત્રો ઉઠંવાથી 
“દવા લેવા આવ્યો. છ આના લધ ને ડૅે।કટર મિત્રે તેતે મલમ બતાવી 
આપ્યો. મલમમાં ખોરીક અતે વેસેલાઈન જ હતાં. સાધારણુ ડેકટરા 
આવો મલમ આપી દે છે. તેમાં એમને। કેઈ દોષ નહોતો. પરતુ એ 
સલમ પઠાણુ ભાઇએ રાત્રે જઇને લમાવ્યો અતે વ્યાધિ તોફાની ધોડાની 
સાકફક ભડકયે।. બીજે દિવસે તો "ખાનસાહેબનુ' મોટું રાવણુ રૂપ થઈ 
ગયેલું અને અ'"ખા ચહેરા ઉપર ફેફલીએ પાણી ઝરતી થઈ આવી. 


પઠાણુ દવાખાને પધાર્યા અતે લાગલું ચપ્પુ જ કાઢયું. મારા 
ડોકટરમિત્ર બિચારા ટોપાતે ટેબલ ઉપર રહેવા દઈને ઉભી 
પૂ'છડીયે નાઠા 1! 


મે* પઠાણુભાઈ ને પગે પડી કહ્યું : “ ખાંસાબ | ઈતિતા ગભરાતે 
કયું હે? ચે તો અચ્છા હુવા, સબ પોઈઝન બહાર નીકલ ગયા. અબ 
આપ બહોત જલદીસે' અચ્છા હો જએગે. આજ હી આજ અપકેા 
હડક લગ જાય ઓર દરદ મીટ ય, અયસા મે કરતાં હું. ડોકટરકા 
“કાઈ દોષ ર્નાહે હે. ધતિતેમે' ચપ્પા કયાં નિકાલતે હો * ' 


ખાંસાહેબને સમજાવીને મે' તેમને દશાંગ લેપ અને ગુલાબજળ 
આપ્યાં. રાત્રે લેવાતી સ્વાદીણ વિરેચતની ફાકી આપી, ગોસ્ત અતે 
શચ્છી લેવાની મનાઈ કરી. ખીજે દિવસે તેમનુ' મેહુ' સૂકાઈ ગયું 
અને થોડા દિવસમાં મોટું મટી ગયું. આવા આકરા આદમીને દવા 
છાાપવાર્માં પણુ જેખમ 1 જે દરદ વધે તો કેઈ દિ મારી દે ! મતે 
સ્તો તે દિવસને! એવો ભ્રય પેઠે છે કે બાપ ૨...... 


% 


મકર્ણુ ૪૪સું 
ગુમમાર્ગના મસા અતે અખ 


અાનવીએની ન્યારે જ્તાત, ખુદ્દિ અને શક્તિ કુ'ડિત થઈ” 
તય છે અને તેની ક્રિયા સ્થ'ભી નનય છે, ત્યારે એ કુદરતને યાદ. 
કરે છે. ભાજે એક એવા વ્યાધિતી સમીક્ષા હું કર્‌ છું કે, એ વ્યાધિ 
પૃણુ' રૂપમાં પ્રકાશ પામ્યા પછી વૈદ્યો અને ડોકટરે! હાથ "ખ'ખેરી 
મૃઢની માફક આકાશ સામે મીટ માંડી, ઊડા અ'તરથી અવાજ ફરૅ 
છે: ઇશ્વર સહામ કર | 

આ ગભીર વ્યાધિનાં રૂપકો અને લક્ષણા ખતાવીશ, ઉષાયે! 
બતાવીશ, પરતુ નિરભિમાનપણે, નમ્ત મસ્તકે મારે કહેવું જેઈએ કે 
આજની અતે ગઈ કાલની શોધો અતે સાધતા તેમાં નવાણુ ટકા 
નિરર્થક નીવડ્યાં છે, છતાં એ વ્યાધિમાંથી એક સાધ્ય લાગ્યો છે, 
બીજે અસાધ્ય-કેવળ અસાધ્ય છે. જે કે તેમાં રીબાવાને બદલે: 
રાહત મળે, દરદી બરડા ન પાડે, એનાં દુઃખ સહન કરવાની શ્ષક્તિ 
મળે, એટલા પૂરતા ઉપચારો હેય છે. અને માનવીમાં દુઃખ સહન- 
કરવાની શક્તિ નિપશળવી શકાય એટલું યે થાય તો પણુ એછું નથી. 
હવે મૂળ વિષય ઉપર આવું. 


ગસા 

જેવી રીતે પુરૂષતે સુદાદ્ાર ઉપર મસાતે। વ્યાધિ થાય છે તેવી 
રીતે સ્ત્રીઓને કેટલીક વખત ગભાશયતી અ_'દરના દાર ઉપર પણુ થાય છે. 

મસા એ શ્શેષ્મઆવરણુની જહિ હેય છે, ગર્ભાશયની *લેષ્મ- 
તન્તુમય ત્રધીતી પેઠે મસાની મ્રથી ન્ેડાયેલી હોતી નથી, પરતુ 
છૂટા દાષ્ાતી માફક શરૂઆતમાં  દેખાઇને રૃદ્ધિ પામે છે. તેતું' કદ 
મમતા દાણા જેવડુ' શરૂ થઈ તે વધે છે અતે વધતાં વધતાં નાર'ગીતા- 
કદ જેવડે। પણુ મસે! થાય છે. કયારેક એ લાંબો વધીતે યોનીની બહાર 
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પણુ આવે છે. આ ગર્ભાશયના મુખ ઉપર થયેલા મસાનું વણુંત' 
છે, જ્યારે યોતીમુઃખખ ઉપર હેય છે તે આટલે વધતો નથી. 


જ્યારે ગર્ભાશયના મુખ ઉપર મસે! હોય છે ત્યારે તેતી પરીક્ષા. 
કરવાથી એ જણાષ છે. કેટલીક વખત એ દબાવવાથી દર્દ કરે છે અને 
પુસ્ધસમામમ વખતે પણુ ૬૬ કરે છે અને કેટલાક મસા દદ નથી. 
પણુ કરતા. છતાં મસાવાળી રીને અટકાવ દરમ્યાન પુષ્કળ લોહીનું 
વહ્દન થાય છે અતે લાંબા દિવસ સુધી રકતસ્તાવ ચાલુ રહે છે. તેમ જ 
મસાવાળી સ્ત્રીઓને અટકાવનું કેઈ નિયમન પણુ રહેતું નથી. એટલે 
વારવાર ટુંકા દિવસોએ અટકાવ દેખાવ આપે છે અને તે લાંબા 
દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે; એ અટકાવમાં ખીજકોષતા રક્ત ઉપરાંતઃ 
, મસામાંથી આવતું લોહી પણુ હોય છે. જેમ ગુદા ઉપરતા મસા 
ખૂતી અને દૂઝવા જેવામાં છે, તેમ યોનતીમાગના આ મસા પણુ ખે 
જાતતા હેય છેઃ ખૂની મસા ૬૬૫ વધુ કરે છે પરતુ લોહી એટલું. 
બધું પડતું નથી, જ્યારે દુઝતા મસા વારવાર ભરાય છે અને તેમાંથી 
“લોહી વહે છે. 

ચોનીમુખના મસા ગર્ભાશયના મસા જેટલા દુઃખ કરતા અને 
અસાધ્ય નથી, છતાં કેટલાક કેસ મે' એવા જેયા છે કે જેમાં 
યોતીમુખતા મોટા એણ ઉપર નાના મોટા સસાનું ઝુમખું જુલાવરના 
નાના કોષની માફક વધી યોતીદારતે આવરી લેતું હોય. પ'દર વષ 
પહેલાંતી વાત છે: બહુચરાજી પાસે એક ગામમાં નાડોદા કેમની 
૧૮ વર્ષની બાધતે યોનીમુખ ઉપર આઠં તવ મસાનું ઝુમખું એવી. 
રીતે થયેલું કે તેને સાસરે વળાવી, પરતુ આ વ્યાધિતા 'કારણે "તે 
પતિતે સ'તોષ ન આપી શકી. બન્ને પણા આ વ્યાધિ બાબત અજણુ, 
હતા. ગામડાનું ડામ અતે અરિક્ષિત વગ. તેમાં શરમ પણુ ખેહદ, 
સ્તરૂપવાન અતે સ્તરીત્તા પૂણુ વિકાસવાળી સ્ત્રી સાસરેથા પાછી 
ફરે એ માબાપને માટે ખેદતો વિષય હોઇ, મારી પાસે આ. 
કેસ આવેલો, ધણી સમજાવટ પછી એ છોકરી પાસેથી જથુવાનું , 
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'ન્યું કે એ સ'સાર્સમાગમ નથી ભોગવી શકતી. મને લાગેલું કે 
ચોનીક્ષત હરો, પરતુ તપાસ કરતાં યોનીમુખ ઉપર મસાનું ઝુમખુ' 
ભેવા મળ્યું, આ મસા એને કોઈ તકલીર્‌ આપતા નહોતા અતે આ 
“કાઈ ન્યાધિ છે એમ છોકરી માનતી પણુ નહોતી. પરતુ સાસરે 
તાળાવી શકાય એવી એને બતાવવી હતી. ઓપરેશન કરાવવાની 
સલાહ મે' આપી, પરતુ ડોકટરના નામથી ભડકી ઉઠંતાર્‌ ગામડાની 
ભીરૂ બાળા જીવતભર પિતાને ધેર રહેવાના ભોગે પષ્યુ એપરેશન 
કરાવવા માગતી નહોતી. જે મારાથી ખને તો એ સિવાય ખીન્ન 
સધળા ઉપાયો કરાવવા તેઓ લેયાર હતાં. 


એને એક મહિતો મારી પાસે રાખી અને દેશી ઉપાચે શા 
કરવા એતા વિચારોમાંથી એક યુક્તિ સઝીઃ પ્રથમ એ ઝુમખામાંથી _ 
એક મસે જુદો તારવી તેતા છેક મૂળમાં ધોડાના બાલની આંટી ' 
પાડીને સપ્ત બાંધવામાં આવ્યો અને દિત્રસમાં ખે વખત એ બાલની 
ગાંઠને જ્નેરથી તાણુવામાં આવતી. લગભગ સાતેક દિવસે એ મસો 
“અરી ગયે. ન લોહી નીકળ્યુંકે ન "ખાસ ન કે તકલીફ થઈ. ખરેલા 
મસાની જગ્યાએ એક તોલે મેોરથુચુને અઢી તોલા પાણીમાં પીગ- 
ળાવી, રૂતા પૂમડાથી મૂળની જગ્યા ઉપર ખે ત્રણુ દિવસ લગાવ્યું. 
એથી થોડી આગ બળતી ખરી, પરતુ એ સહન કર્યા વગર તેતો 
છૂટકો ન હતો. " 

ત્યારપછી દરેક મસા ઉપર એ જ પ્રથોગ કર્યો અને બધા 
મસા ખરી ગયા. પરતુ થોડા દિવસ મોરથુથુનું પાણી લમાવી જગ્યાને 
આળી મૂકવામાં આવેલી. આ યુક્તિ ફ્રાવી ગઈ એના કારણુમાં વ્યાધિની 
અનુરૂળીતા એ હતી કે મસા લાંબા અતે મૂળમાં પાતળા દતા, બાઇ 
સ'પૂણુ' સ્વસ્થ થયા પછી છએક મહિતે તેતે સાસરે મોકલવામાં 
આવેલી અતે એ પૃણું' રીતે સસાર્લાયક ખની, 


એટલે યોનીમુ'ખ ઉપરના મસા ખેરવી નાંખવા માટે અથવા 
એ પરેશન માટે સરથ ખને છે તેમ ગર્ભાશ્રયના મુખ ઉપરના મસા 


૩૮૨ 


બનતા નથી. પરતુ તેને માટે સિહહસ્ત શરવૈદ્યનુ' કામ છે. એને 
એ માટે ખૂબ કાળજીપૂવ'ક એપરેશન કરવું પડે છે. કારણુ કે ગર્ભા- 
યમના સસાનુ' ઓપરેશન કર્યા પછી તેમાંથી લોહી ખૂબ તૂટી પડે. 
છે અને કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે. એમ તાં પણુ ગર્શા- 
શયના મસા માટે ઓપરેશન અતિવાય' છે. તથાપિ એપરેશતની 
તક ન સાંપડે ત્યાંસુધી રાહત માટે અને મસો વધતો અટકે તે માટે. 
નીચેતા ઉપચારો કરવાથી ચોક્કસ ફાયદો થાય છે. 


દદ કરતો ગર્ભાશયના એક મસે હેય અથવા એકથી વધુ મસા 
હેય તેવી સ્રીની પરીક્ષા કર્યા પછી મસા હોવાનુ' સાબિત થાય એટલે 
તેને બાજરી, ગોળ, રાઇ નાંખેલાં :અયાણાં, લાલ મરચાં અતે 
રીંગણાં સદ'તરને માટે બધ ફરવાં જેદએ, માંસાહારીઓએ શભંગડાં 
વાળી મચ્છી, મુરગી અને ઈંડાંતો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. 


અ'દરના ઉપચાર તરીકે જે ફાવી શકે અને ખતે તો “ સીલ્વર 
નાઇટ્રેટ (કાર્ટીક)' આઠં ગેત એક આઉસ પાણીમાં ઓગાળી તે 
પાણીમાં રૂ સળી ઉપર લગાવી ભોંજવી મસા ઉપર એવી રીતે' 
લગાડવુ' જેઈ એ કે યોતીમાર્ગના બીજ કેઈ અવમવ ઉપર લાગે નહિ. 
અર્થાત એક કચકડાની ભૂ ગળી કે જેમાં રૂતી સણી આરપાર જઈ. 
શકે તેવી યોનીમાર્ગમાં પ્રથમ દાખલ કરી તેને સામેનો છેડે! મસાને 
અડકાડવોા અતે તે નળી મારફત દતવાતું પાષીી મસા ઉપર લગાડવું. 
એવી જ રીતે મોર્થુથુનું' પાણી પણુ લમાડી શકાય. આ દવાઓ 
લગાડવાથી દાહ અમવા બળતરા થાય તો તરત જ ઠે'ડા પાણીને 
ડુરા આપવાથી અથવા ગ્લીસરાઈનિ એસીડ ટેનીકનુ' પોતુ' મૃકવાથા 
દાહ શાંત થઈ ન્નય છે. 


ખન્નતે દાહક દવાએ છે, થતા મસાને ખાળી મૃકે છે અતે તેથી 
તે દદ કરતા કે લોહી વહન કરતા અટકી જથ છે. આવી ક્રિયાઓ- 
અનુભવીને હામે થાય તો જ લાભ મેળવી શકાય છે. . 


૩૭૨ 
“આવાની દત્રા 


શીતવીય* લોહભસ્મ રતી ૧, નાગકેસર રતી ૩, આંબળાના 
રસમાં સેનાગેર્‌ એકવીશ દિવશ ધુ'ટી તેતે પાવડર બનાવવે। ( તેને 
અમે રકતામલકી નામ આપ્યુ છે. ) તે રતી ૩, ગોદતી રતી ૨, 
ગળોસત્વ રતી ૩, પ્રવાળપિજિ રતી ૩, રસવ'તી રતી ૧1, આ 
બધી દવાતુ' ઉપરના પ્રમાણુથી એક પડીકું બનાવી, એવાં ત્રણુ પડીકાં 
દૂધ પરથી ઉતારેલી મલાઈ સાથે ચાટવાં અને દરેક પડીકું આપ્યા 
'પછી શાક કરવાનુ સુરણુ પાશેર [ દશ તોલા ] અઢી ભાર ઘીમાં પાણી 
નાંખ્યા વગર ચોડવીને માત્ર હંળદર-મીડું નાંખી ખાઇ જવુ. આવી 
રીતે આખા દિવસમાં ત્રણુ પડીકાં સાથે પોણ્‌રીર સુરતનું ઉપરની 
તે બતાવેલુ' શાક પેટમાં જવુ' જેઈએ. મસાતે કારણે અશક્તિ આવી 
હોય, કેડે દુઃખતી હોય તો સવાર સાંજ એકેક ગોળી ચદ્રપ્રભા 
નબર ૧ ની ચાલુ કરવી, આ ઉપચારો ચાલતા હોય ત્યારે પુસ્ષ- 
સમાગમથી તદ્ત દૂર રહેવું, મહિતો અથવા ખે માહિતા ઉપચારો 
ચાલુ રાખવા, અદર લમાડવાની દવા દરરોજ નહિ લગાવતાં ત્રીજે 
ચોથે દિવજ્ને લમાવવી. ધણી વખત પ્રાથમિક અવરથાના મસા આ 
ઉપચારથી નાબૂદ થઈ જય છે. ષર'તુ જે લાભ ન થાય તો હરેક 
જગ્યાના મસાતે અર્થાત્‌ ચોનીસુખના કે ગર્ભાશષમુખખનતા મસાને 
એપરેશન કરવાતી જરૂર ઉભી રહે છે. અને એવો કેસ હોય તો તે 
એવા ડોકટર કે શરમવેદધ પાસે મૂકવો કે જેણે અતેક આવા મસાનું 
એપરેશન કરી યશ મેળવેલો હોયે. 


અજુંદ અથવા ગર્ભારાયતુ' અખ 

આનો આ એક ગપ્રાણુધાતક વ્યાધિ છે. અગ્ેકમાં એને 
“યુટાઇન કેન્સર? અથવા “કેન્સર એફ ધી યુટરસ? કહે જે. 
રશી વૈધક તો ર્સોળીને અખુષદ કહે છે. પરતુ આ બ્યાધિ રસેોળી 
નથી. ગર્શાશ્રયતો ભખુ'દ ખે પ્રકારતો થાય છે: એક અખુંદ કત 


હત્ટ 


વગરનો, ખીજે ક્ષતવાળા. આ ક્ષતવાળા અખુદ એ જ કેન્સરતા 
નામે એ!ળ'ખાય છે, 

ડોકટરો માને છેકે અખુદ થવાને લાયક પ્રકૃતિ વારસામાં ઉતરતી 
જણાય છે. લોહીની અ'૬ર૨ અમુક પ્રકારનું વિષ દા'ઃખલ થયા પછી 
એ ત્રણુ પેઢીએ તે વિષ પોતાનું સ્વરૂપ અને બળ ફેરવી નાંખે છે. આથી 
એ વિષારી પદાથ અખુદતું કારણુ મનાય છે અતે તે વારસામાં પણુ 
ઉતરે છે. તે પદાથ'તો ક્ષયના વિષારી પદાથ' સાથે ઘાડે સબખધ 
મતાય છે અને એવું ધણી વખત બતે છે કે એક જ કુટુંબમાં જે 
ક્રોધને ક્ષયતે વ્યાધ થાય છે તો તે કુટું બતા ખીજા કોઇને અખુ'દનતો 
બ્યાધિ પણુ થાય છે. 


દેશી વૈદકના મ્રથોમાં તો આ વ્યાધિની સ્પજ વ્યાખ્યા નનેવામાં 
નથી આવતી. કદાચ આ વ્યાધિ એટલો વિસ્તાર .પણુ તે વખતે ન 
પામ્યો હોય. આધુનિક અનુભવની નજરે નશી થયું છે કે ઉપદ શને 
ચેપ વારસામાં પરપરા ઉતરતો આવીને તેમાંથી અબુ'દ રૂપે પણુ ' 
જન્મે છે. તે ઉપરાંત અતિશય સમાગમ (વિષયસુખ), અનેક પુરષાથી 
સમાગમ, વિરૂદ્ઠ આસનો, પોતાના શરીરનું કદ નાનું હોવા છતાં 
4વશાળકાય પુસ્પ સાથેનો સમાગમ, અતે તેતે અગે ઉત્પન્ન ચયેલા 
તરાંગપથનતા મોજથી વેશ્યાએને અતે વેસ્યાજૃત્તિવાળી કુળવાન સને, 
સમાગમકાળમાં અતૃપ્ત માનસવાળી અને હરદમ અતિ વિષયસુ'ખતી 
લાલચુ એવી સ્ત્રીને અખુંદ થાય છે. આ કારણે! સાથે ઉપર બતાવેલ 
ડોકટરી મતતાં કારણુ મળે છે તો અખુંદ વ્યાધિ અવસ્ય થાય છે. 

અખુ'દનો વ્યાધિ ભયકર અમે એટલા માટે કલો છે કે તેનું 
માડુ' પરેણામ આવે છે; એટલું જ નહિ, પણુ એવા દરદવાળી દરદી 
પીડાથી રીબાઈ રીબાધને મૃત્યુના મુખ તરફ ધસડાઈ રહેલ હોય છે, 
તે જેધ્તે કમકમાં આવે છે. 

શરૂઆતમાં તે! વ્યાધિનાં “ખાસ સપણ ચિહ્દો જણાતાં નથી. 
શરતુ તે વ્યાધિની શરૂઆત ગર્ભાશયતા કમળ (મીવા)માં હેય . છે. 


૩૮૪ 

મ્રથમ કમળમુખમાં સજે આવે છે અને કમળમુખ કોમળતા તજી 
સ'ખત અને કઠંણુ થવા લાગે છે. તેમાંથી સ્પશ'તાત ધીરે ધીરે એછું. 
યતું નય છે. 

અખુ'દ સિવાય પણુ કમળમુ'ખ ઉપર સેોજે આવી જાય છે 
અતે -કયારેક તે કઠંણુ પણુ થાય છે. તેથી અખું'દતા કારણે સોજે છે 
% ખીજ કારણે તેની ચોકસાઈથી તપાસ કરવી ધટે છે. આ બાબત 
તપાસ કરવા માટે માત્ર એટલે -તફાવત જણાય છે કે ખીન્ન સાધારણુ 
કારણુથી તો હરેક ઉમરની આને ગર્ભાશ્રયના મુખ ઉપર સોજે આવે છે. 
પર'તુ ૩૫ ઉપરની ઉમરની ઔ કે જ્યારે તેતે રજેદ્શન બધ પડવાનું 
હોય છે અને જે ૪૦ વર્ષ લગભ્રગ વીતાવી ગઈ હેય છે, અને તે 
અરસામાં આ વ્યાધિ ઘણું કરીતે ન્નેવામાં આવે છે તથા ધીમે ધીમે 
તેનાં લક્ષણા અખુદતે મળતાં થતાં જાય છે, તો એ અખુદ હોવાનું 
માતી લેવુ પડે છે. 

અબુ'દતી શરૂઆત થાય છે ત્યારથી તે રીને અટકાવની અનિ* 
ર્યામેતતા થઈ જાય જે અને જ્યારે અટકાવ આવે છે ત્યારે હગલા- 
બધ તૂટી પડે છે. પેદુમાં ભાર અને દુઃખાવો શરૂઆતથી જ હોય 
છે. જાધ પણુ દુઃખાવાવાળી રલ્રા કરે છે. અમુક સમય સુધી આમ 
ચાલ્યા પછી .પેદુમાં દુ:ખાવાને બદલે ઝીણા સણુકા આવતા હોય 
તેમ જણાય છે. સુત ભાગની અ'દર પેડુના સણુકા સાથે દાહ અથવા 
બળતરા શર્‌ થાય છે. ગુમભાગમાં બળતરા ઉપરાંત પેસાબમાં પણુ 
અડચણુ શરૂ થાય છે અતે અટકી અટ૪ીને પેસાબ આવે છે. તેમ જ 
ચોનીના ઉપરતા ભાગમાં ચળ આવે છે અને તે ભ્રાગ લાલ થઈ 
સૂજી જાય છે. ' 


આ વ્યાધિ શરીરમાં પ્રસરવા લાગે છે અને તેતે પરિણામે 
મોઢે માળ આવે છે, છાતીમાં બળતરા થયા કરે છે અથવા કોઈ 
વખત ભૂખ બહુ જ લાગે છે. તેથી. અચાનક ખોરાક લેવા લાગી જઈ” 
નેમાંથી"સાષ શરૂ કરે છે. ષેસાબતી ' ફરિયાદ વારવાર રહે છે અને 


૩૮૫ 


ધણી વખત પેશાબ અટકી જાય છે. શરૂકાતથી જ ધાતુ જવા 
લાગે છે અતે તેતો રગ સફેદ અને પીળાશ પડતો હોય છે. આવી 
હાલતમાં જે પુસ્ષ સાથે સમાગમ કરે છે તો ધ!તુતે બદલે લોહીમિશ્રિત 


પર્‌ પણુ શર્‌ થાય છે. ખીજ તરફ કમળ વધુ કઠંયુ થતું જઈ 


ગ્રથીના રૂપમાં તીચે વધતું જાય છે, અથવા એક કરતાં વધુ પ્રથીઓ 
જણાય છે અતે તેને રંગ લાલ હોય છે. યોતીદશ'ક યત્રથી જેવાથી 
તે સ્પણુ જણાઈ આવે છે. આ પ્રમાણે કેટલાક :દિવસો વીતી ગયા 
પછી તેમાં ક્ષત (ચાંદી) પડે છે અતે પછી આ વ્યાધિ સ'પૃણ 
સઆસાધ્ય નીવડે છે. ક્ષત પડયા પછી ઉપરતાં લક્ષણે વધુ જ્નેર્થી 
પ્રકટ થાય છે, ધાતુ અથવા પરૂ વધારે વેગથી વહેવા લાગે છે. તે દુગ'ધ 
મારતું રક્તામિશ્રિત હોય છે. આ વખતે સ્ત્રીને કેડમાં એટલી વેદના 
વંધે છે કે તેને માટે ઉઠવું બેસવું પણુ ત્રાસદાયક થઈ પડે છે અને ગપ 
માગમાં કેઈ સોથેો ભોૉંકતું હોય તેવું ભીષણુ દર્દ શરૂ થાય છે. આ'ખા 
જ્રરીર આગ બળવા લાગે છે. તેની સાથે જ્નગોને અતે ગુપ્ત ભાગના 
અ'દરના પ્રદેશતે જાણે કોઇ સોથો ભૉંકી અધર ફરે છે, લેહી ઉડા 
જતું જણાય છે, ઉધ આવતી નથી, ખેચેતી વધતી રહે છે; અને 


આ વ્યાધિ સ્થાનિક મટી સર્વાંગી ખતી, ક્ષય રગતી માફક દરદીને 
મૃત્યુ તરક ધસડતે। જાય છે. 


પાંચ કે ૭. માહિતા સુધી આ વ્યાધિ લબાય છે અતે કેટલાક 
ક્રસોમાં પાંચ વર્ષ સુધી ચાલે છે. તેમાં એકાદ વષ તો વ્યાધિતા 
સ્તરૂપનો નિણુય કરવામાં ચાલ્યું નનય છે, બાકી રીબ:વામાં. છે*ટે 
કબજયાત પણુ વધી ”ળય છે. હાથેપગે અને પેંદુ ઉપર સોજે આરવ 
“તય છે. ક્ષત વગર્તા અખુ'દના વ્યાધિવાળો દરદી વધુ સમય વીતાવી 
રકે છે. ક્ષતતાળી જલદી ખતમ થાય છે. પ્રથમતા વ્યાધિવાળી બાર: 


પીડા જીરવી શકે છે, જ્યારે ક્ષતવાળીની પીડા આપણાથી જેઇ પણુ 
શકાતી નથી. 


“કેટલીક વખત ગભોશયની ત્રીવા ઉપર ચાંદી-સાદી ચાંદી પડે 
છે. પરતુ આ ચાંદી અતે અખું'દતા ક્ષતમાં ફેર છે. અખુ'દ ક્ષત વધારે 
જપે 


જ... 
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સોજાવાળા અને કઠણુ હેય છે, તેમ ગ્રીવાતે આમતેમ હલાવવાથી 
તે હલીચલી શકતી નથી. સાધારષણુ ચાંદી એવી કહઠંણુ નથા' હોલી, 
તેમાં દ એઇછા પ્રમાણુમાં હોય છે અને ત્રીવામાં કુણાશ હોઈ તે 
હાલીચાલી શકે છે. છતાં સાધારણુ ચાંદી (ક્ષત) ઉપેક્ષા કરવા જેવો વ્યાધિ 
નથી અને સારા ચિકિત્સકના હાથે સાધારષણુ ક્ષત સુધરી પણુ જમ છે. 


ઉપાય અને ઉપચાર 

અમે જણાવી ગયા છીએ કે આ વ્યાંધ અત્યત અસાધ્ય છે. 
૭તાં જે શરૂઆતથી જ આ વ્યાધિવાળી આને કેસ હાથ ઉપર લઈ 
તેની માવજત અતે સારવાર કરવામાં આવે છે તો કેટલેક અશે 
વ્યાધિ કાબૂમાં રહે છે અતે મૃત્યુને પાછું ઠેલી શકાય છે. 


સહેજ અ'શે પણુ આ વ્યાધિનુ સ્પરૂપ જણાય ત્યારથી જ એને 
સ'સાર્સુખ માટે સદાસવ'દા તજ દેવી જેઇએ. દરરોજ સવારમાં સ્નાન 
 ક્રસતી વખતે પોટાશ પરમે'ગતેટ, બેરરીક, લીંબડાનાં પાતનુ' ઉકાળેલું 
પાણી-એ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક પદાથો ડુશ આપવો. દવાઓમાં 
શરીરતી શક્તિ જળવાઇ રહે, રક્ત સુધરે અને જવનતત્ત્ત વધે તેવી 
દવાઓ શરૂ” કરવી. ડાકટરો કોડલીવર ઓઈલની વધુ ભલામણુ કરે 
છે. તેટલી જ શક્તિ ધરાવનાર આપણુ ટાપરં પણુ છે. તાજુ' સૂ કુ' ટોપર 
એક ગોટાતો ચે,થિ ભાગ દૂધ સાથે પત્થર ઉપર ધસી એક વાટકામાં 
ઉતારી લતે પછી કપડાથી ગાળી લેવું, ડૂચા ફ્રૈકી દઈ દૂધ સાથે 
ગળાઈ આવેલું ટાપર્‌ પી જવું. સવાર-સાંજ ખે વખત-અપાય તો તે 
“રાડલીવર એઓઈલ જેટલી તાકાત આપે છે. ખીજી રીતે કહીએ તો 
“દાડલીવર એપ્લમાંનાં ત્રજનક તત્ત્વો (વીટામીત) એમાંથી મળે છે. 


ઉપરાંત (૧) ચ્યત્રનપ્રાથ અવલેહ દૂધ સાથે સવારે ખે તોલા.. 
(ર) સુદશનતધત સત્તવટી-( સુદશત ચૂષુને દશમણા પાણીમાં 
ઉકાળી અરધું બળી જતાં ગાળી લઈ મળેલા ભાગને ઉકાળી શીરા 
જેવું બતાવીતે ચણીબોર જેવડી ગોળી ;વાળવી. એને સુદરા'નથન 
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સત્તવટી કહે છે)એની દિવસમાં ત્રણુ વખત કરીયાતાના ઉકાળા સાથે, 
એકેક ગોળી આપવી. 

(૩) જમ્યા પછી દ્રાક્ષાસવ એકેક આં'સ આપવે. 

(૪) સુવર્ણભસ્મ રતી ૧।।, સારી ઉ'ચી લોહભસ્મ રતી ૧, 
સોતીપીણિ રતી ૧, અશ્રક ભસ્મ રતી ૧, અમૃતાગુમળ રતી ૨, 
અઝીક ભસ્મ રતી ૧॥, તેતુ' એક પડીકું, એવાં ખે પડીકાં-સવારે 
તથા સાંજે ઉપરતી દવાએ ઉપરાંત મધ અતે ઘી સાથે આપવાં, 

રાવ્રે પીડાને કારણે ઉંધ ન આવતી હેય તો શેકેલી ભાંગ તો. ૧, 
ગઠોડા તો. ૦1, જટામાંસી તો. બા, ત્રણું વસ્તુતી ગોળી મગ જેવડી 
પાણી સાથે બતાવી રાત્રે ત્રણુચાર્‌ ગોળી આપવી. 

ખોરાકમાં વિદાહી, મરચાંવાળા અને ખાટા પદાર્થો ત્યાગ કરાવવા. 
ચણા, હોંગ દારૂ, "ખાંડ, માછલીતી ખાસ પરૈજી રાખવી. જવ 
આન'દમાં રહે, ઝહકલેશ ન હોય તેવા સુંદર્‌ વાતાવરણુવાળી જગ્યામાં 
આઈને રમવી. આરામ વધુ આપવે, તેતું મત પ્રસન્ન રહે તેમ 
દરકે તેની સાથે વર્તવું. 

વૈદ્યો આ વ્યાધિ કાબૂમાં આવતો ન જણાય તો ખોડું અભિ- 
માત છોડી તેણે ડોકટરતી સલાહ લેવા દરદીને સચવવું. કેટલીક વ'ખત 
એપરેશન, રેઠીયમ અતે પલેકટ્ટીકતી સારવારથી આવા કૈસે। સુધરે છે 
એમ સાંભળ્યું છે. પટણામાં કેન્સરના દરદીઓ માટે ખાસ સારવાર 
થાય છે એમ સાંભળ્યું છે. પણુ ત્યાં જઈ આવેલા કેટલા કેસો 
સુધર્યા તે હું જણુતે નથી. કેટલીક યુવાન સ્ત્રીઓ હસ્તમેચુન કરીને 
પરેણામે અખુ"દ પેદા કરી રીબાપને મરે છે. આવી રીતે મૃત્યુના 
મુખમાં જનારી ખોજ કોમની એક ખાધ્તે હું જણું છું. મારી 
પાસે તે બહુ મોર્ડી આવેલી અતે એનું મોત નિર્માયુ થયેલું. એ 
વિધવા હતી અને વર્ષા થયાં હસ્તમૈચુતનથી હવસતે સ'તોષતી. પ્રભુ 
સવ'નુ' કલ્યાણુ કરે અતે સદૂખુદ્ધિ આપે. 


_ 


પ્રકરણુ ૪પમું 


ગર્ભાશયનુ' સ્થાનાંતર અને બભ્ર'શ 


(ડમણાં હમણાં ચાલતાં પ્રકરણો સ્રીઓના ગુમ માગ'તા મુખ્ય 
વ્યાધિએ માટે છે. એટલે આ પ્રકર્ત્રો સામાન્ય વાચકોને કદાચ 
શુષ્ક અને નિરસ પણુ લાગરે એ હું સમજું છું. વળી કેટલાક વ્યાધિઓનું' 
વણુન કરવામાં આવે છે તે નિષે કદાચ :દરદીઓ પોતે ચિકિત્સકની 
સહાય વગર કશું કરી શકશે નહિ; છતાં હમેશાં જે બ્યાધિએ અનેક 
માણુસોને થઈ આવતા ન્ેવામાં આવે છે તેવા વ્યાધિઓને મૂકી 
રવાનું મતે વાજખી લાગતું નથી. કારણુ કે આ મ્રથ જેમ સાધારણુ 
વ્યક્તિના હાથમાં જવાને છે તેમ *ચિકિત્સક્રો-ઉછરતા વેધોતા હાથમાં 
પણુ જરી જ. એથી કેટલુંક જણુવા * જેવું અને સમજવા જેવું જેમ 
િકેત્સક્રોને મળશે, તેમ આવાં દર્દોથી પીડાતા દરદીએ તથા તેમના 
કુટુંબીજનોને વધુ નહિ તો બ્યાધિના સાચા સ્વરૂપનું અતે તેમાં કયો 
માગ' લઈ શકાય તેતુ' તસ્ઞાન જરૂર ઉપયોગી યગે. દરદીએ વ્યાધિના 
સાચા સ્વરૂષનતે સમજતા થાય તો તેએ પણુ ચિકિત્સકને વ્યાધિ 
મટાડવામાં ધણી મદદ કરી શકે એમ હું ડું માનું છુ. 


લા. 


આ ગ્રેકરણુમાં ગભાશયના ખે નાધિએ માટે મારે લખવાનું છે: 
(૧) | ગર્ભારાયતુ' સ્થાતાંતર (૨) ગર્ભાશયભ્ર શ. બન્ને બ્યાધિએ 
સ્ત્રીઓના ગુત્ત ભાગમાં મોટે ભાગે થાય છે, છતાં જે ગ્યાધિઓને 
ચિકિત્સકો પણુ બરાબર રીતે સમજી શકતા ન હોય તેતે દરદીઓએ। 
કથાથી સમજ? મારે દુઃખ સાથે લખવું પડે છે દે આજ વૈદ્- 
સમાજમાંથીં સ્રાઓના ગુપ્ત વ્યાંધએાની ચોકસ ચિંકેત્સા લગભગ 
મરી પરવારી છે, તેનું મુખ્ય કારણ એ બન્યું છે કે ડોકટરોએ 
આ ક્ષેત્રમાં વિવિધ ઇથિયારો અતે નિરીક્ષક મ'તે વડે વધુ પગ- 
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પેસારો કર્યો અતે વૈદ્યો ત્યાંથી પાછાં “ખસતા ગવા, તેમ જ સારી- 
રિક વિત્તાનમમાં આજતા જમાનાને બ'ધ ખેસતો વિકાસ ન કરી 
શકયા; એટલે એમતે સ્્રીએનાં ગૃુમાંગોની વિવિધ રચતાએ, તેવાં 
કાચો અને તેમાં થતા ડ્રેરફારોનું પ્રત્યક્ષ તાન મળ્યું નહિ. બીજી 
તરફ આજે નર્સ જે કામ કરી રહી છે તે કામ અગાઉ સુયાણીએઓ 
કરતી અતે એમને વૈદ્યોનો સહકાર હતે!. સુયાણીખાના હાથમાં એ 
કાય એટલા માટે રહેવા દેવામાં આવેલું કે સ્રીખાતા ઝુમ અવયવતી 
તપાસ માટે સ્રીવેદા જરૂરી મનાય છે. એથી એ કામ સુષાણીઓ 
નિભાવતી. પરતુ એલોપથી આવતાં અને નર્સોનો રાફડો ફાટતાં 
સુયાણીની ફિ'મત રહી નથી. એટલે વૈદ્યો સ્રીશરીરર। જ્ઞાનની થોડા 
ઘોડા તજક હતા તે પણુ દૂર ગયા છે. નર્સો અતે વૈદ્યોને બનતું 
આવે જ કેમ ? એ તો તમે ધણીયે વખત જ્યું હશે કે સાહેબના 
હાથમાં સાંકળ આપીતે પૃછડીને પટપટાવી, પાછળ દોડી જતી 
ગુર? (વિલાયતી શ્વાનપત્તી ) શહેરના ડાઘીઆને જ્નેતાં, તેમની 
વચ્ચે પરરપર વાણીયુદ્ધ ચાલુ યાઈ જય છે. તેવું આજે નર્સો તથા 
વૈઘોને બને છે, અતે એથી જ વૈદ્યોમાં રહેલી આ ઉણુપ તેમને 
પોતાને કાંટાની માફક સાલે છે ! 


વાર્‌, હવે આપણે આ વ્યાધિના વિષયમાં વિચાર કરીએ. પહેલ્ઞા 
બ્યાધિતે ગર્ભાશયનું સ્ધાનાંતર કહી શકાય. 


સ(્રીઅવયવના વણુનમાં અમે જણાવી ગયા છીએ કે ગર્ભાશય 
પોતાની સમાન કક્ષાએ રહેલું હોવા છતાં એ સ્નાયુનાં વિવિધ બધ" 
તાથી બહ થયેલું ઝુકતું' અતયવ છે. ગર્ભાશયના દેહ અતે ગ્રીવા 
(કમળ) જ્યાંસુધી .પોતાના સ્થિતિસ્થાપક મૂળ રૂપમાં હેય છે 
ત્યાંસુધી એ સ્થાનાંતર પામતું નથી. હા, કેટલીક વખત ગર્ભાશય 
સ્વાભાવિક રીતે સ્થાનાંતર પામ્યું હોય છે તેવુ' પાછું સ્વાભ્રાવિક 
રીતે ડેકાણે પણુ આવી જય છે. જેમ કે ન્ત્યારે મૂત્રાશય સ'પૂર્ણું 
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પહેળુ થઇ જય ત્યારે ગભાશય પાછળના ભાંગ તરફ થોડું ફેરી જતું 
જણાય છે. પરતુ આ સ્થિતિ માત્ર મૂત્રાશય ખાલી થતાં સુધી રહે 
છે અને ફરી આપોઆપ ઠેકાણે આવે છે. તેવી જ રીતે સુવાવડ 
પછી કેટલાક દિવસો સુધી એ પ્રમાણે પાછળ ફરી ગયેલું જણાય 
છે. પર'તુ તે આપોઆપ ઠેકાણે આવે છે. એટલે એને ગર્ભાશયને। 
બ્રશ અથવા સ્થાનાંતર ન જ કહી શફાય, 


પરતુ ગર્ભાશયનું 'ખાસ કારણોને લઈ ને જુદી જુદી દિશા તરફ 
ખસી જવું, ઉચકાઈ જવું, હળી જવું કે ધસી આવવું, તેતે જ 
ગર્ભાશયનું સ્થાનાંતર કહી શકાય, 

આ વ્યાધિ ખે રીતે હેય છેઃ એક તો જન્મથી અતે ખીજું 
કારણુવશ્ચાત્‌ પાછળથી થયેલ હેય છે. ગર્ભારાયનું જન્મતુ' બ'ધારણુ વિરૂદ્ધ 
સિથિતિવાળુ', અવિકસિત કે સ્યળાંતરવાળુ હેય છે તો"તે નાની ખાળી 
હોય ત્યારે જણુવામાં આવતું નથી. પર'તુ જ્યારે તે યુવાન અવસ્થામાં 
આવે છે અને ગર્ભારયના દોષને કારણે સઆત્વને યોગ્ય શરીરતે 
ખાંધો ખરાબર્‌ ખીલી નથી ઉઠતો, ત્યારે જ આ ઉણુપ સામે નજર 
જય છે. આવી છેકરીએ ક્રે જેને જન્મથી જ ગર્ભાશ્રયતો ખાસ 
દોષ છે, તેવી છોકરીઓના બાંધા બહુ જ નબળા, અવિકસિત શરીર, 
હૃદયતી નિર્બળતા, સ્તતતી શુષ્કતા અને પાંડુરોગ હોય છે. અને 
ભરયુવાનીનાં વરસો આવી લાગવા છતાં જ્યારે એ ખીલી નથી ઉઠંતી 
તથા ઉપરતા વ્યાધિઓના સીધા ઉપચારમાં ફાળિભૂત તથી થવાતું 
ત્યારે તેતા ગર્ભાશયની પૃણુંતામાં "ખામી રહેલી છે એમ લાગે છે અને 
તે તરફ નજર જાય છે. જન્મની ઉણુપો અને ખોડે કેટલીક સુધારી 
ગ્રકાય છે અતે કેટલીક નથી પણુ સુધરતી. તેને લધ્તે સંસારને 
સપૂણું લાયક એવી આ ઓએ નથી થઈ શકતી. દાખલા તરીકે 
જન્મથા ગર્ભાશયની વકતા નિવારી શકાય છે, પરતુ જે ગર્ભારાય 
અપૃણું' વિકાસવાળી' અને તેનું મુખ છેક ટુંકુ અને સાયના નાકા જેટલુ' જ 
વિક્સીને પશ્ચાતતમત થઈ ગયેલુ હોય છે તો તે નથી સુધરતુ, 
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ગર્ભાશયના સ્થાનાંતરના અંગ્રેજ અને દેશી રીતે ધણાં જુદાં જુદાં 
વર્ગીકર્‌ણુ થઇ! શકે છેઃ (૧) ગર્ભાશય સન્‍્મુઃખઆતમન (એન્ટીફલેકશન) 
(૨) ગર્ભાશય સનન્‍્મુખાવત'ત એન્ટીવ્હર્શન) (૩) ગર્ભાશય પશ્ચાદાવતન 
(રીટ્રોબ્ડશ'ન) (૪) ગર્ભાશય પશ્ચાદાનમત (રીટ્રાફ્લેકશન) (૫) ગર્ભા- 
યષભ્રરા (પ્રોલેપ્સસ). જો આને આપણે સાદી ભાષામાં કહીએ તો 
મર્ભાશય વાંકુ' વળવુ', ઉચકાઈ જવું, તીર્‌છુ બતવું કે બહાર ધસી 
આવવું એમ સમજવી શકાય. 


ગર્ભાશયમાં ફેરફાર થાય છે ત્યારે પેદુમાં સાધારણુ કૅ વધારૅ 
પડતો દુઃખાવો થાય છે, અટકાવતી અનિયમિતતા અથવા લોહીવા 
થઇ આવે છે, પેસાબનતી અટકાયત અને દુઃખાવો રછે છે, ગભ રહેતો 
નથી, એ!છાવધતા પ્રમાષણુમાં પ્રદર ચાલુ રહે છે, કોક વખત 
તેની અદર ચાંદી પણુ પડી જય છે. 


હરેક પ્રકારના ગર્ભાશયના પરિવત'નમાં સરખાં લક્ષણા હોતાં 
નથી, પણુ તે લક્ટણુમાં ફરાર જણાય છે. 


તેનાં કારણે ખે રીતે મળી આવે છેઃ અદરતાં કારણો તરીકે 
એક તો ગર્ભાશયની અદર કોઈ વ્યાધિ ચઇ આવવાથી અચવા 
ગર્ભાશયતાં રજજુબધતે। ઢીલાં પડી જવાથી. બહારનાં કારણૂ! તરીકે 
ધણી સુવાવડો આવી જવાથી, વધુ પડતા પુસ્પસમાગમધી, વિરૂદ્ધ 
આસનનવાળા સમાગમથી, વજનદાર ખોજે ઉચકવાથી, મરડા જેવો 
બ્યાધિ સખ્ત રૂપમાં થઇ આવવાથી, સુવાવડ પછી લેવો જેઈ તો 
ભારામ અને અદર લેવા જેઈતા પહેરવાના ઉપાયતા અભાવે. ઉ'ચેથી 
જડી જવાથી કે કોઇ વખત પમ લપસીતે "ખસી પડવાથી અ'દર જે 
રૂ્જુબ'ધતે ટીલાં થયાં હોય છે તો ગર્ભાશયનું સ્થાનાંતર થઇ ન્નય 
છે. તેમ જ નાની ઉમર અથવા નાના કદની છોકરીને મોટી ઉમરતા 
અથવા મોટા કદતા પુસ્ષ અથવા ખીજવર સાથે પરણાવવામાં આવે 


૩૯૨ 


છે ત્યારે પણુ ધણા દાખલામાં ગર્ભાશયનું સ્થાનાંતર ચયેકું જવામાં 
થ્માંવે છે. 


ઉપાય અતે ઉપચાર 


ગર્ભાશયનું સ્થાનાંતર * થયું છે અને કઈ રીતે થયું છે તે તો 
દરદી બહુ એજછુ' જણી શકે છે. પરણું અનુભવી વૈદ્ય-ડાકટરા, 
સુયાણીએ અને નસોાસએ જે અનેક સ્રોકેસોને! અમ્યાસ કયે હેય છે 
તો તરત જ જણાઈ આવે છે કે ગર્ભાશયમાં આટલો ફેરફાર થયે 
છે. જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં નસોનો જન્મ થયો નહોતો ત્યારે આવા 
બ્યાધિઓ નહોતા જ થતા એવું નહોતું, પરતુ હોંશિયાર દાયણેની 
પાસે આજના જેવાં વિવિધ યત્રો અને સાધનો ન હોવા છતાં કેવળ 
હાથથી તપાસીને આવા કટલાય લબ્યાધિઓ તે સારા કરતી અને 
વિધવિધ મસાજ (ચ'પી-ચેોળવું)તી ક્રિયા તે એવી સુંદર્‌ જણુતી કે 
એ બાલ્ય ઉપચારથી જ ગર્ભાશયને ડૈકાણું લાવી દેતી. 


શ્રેચાઢી ચોળાવવી 


દુટીની નીચેનો ભામ અને આસપામના ભાગ ઉપર ધ્યાતપૃવ ક 
દાખી જોવાથી, તેમ ૪ ગુમમાગમાં અગુલીપ્રવેશ કરીતે પષ્યુ ગર્ભા- 
શયતી સ્થિતિ જણી શકાય છે. આતે સમાત સપાટીએ ચીતી સુવ- 
ડાવી, તલના તેલવાળા હાથ કરીને પેટ ઉપર ચોળવાથી પેચોટી (ગર્ભાશય) 
ટૈકાણે આવી શય છે. આ ક્રિયા પુસ્તકમાં વાંચતાથી આવડવી 
નથી, પરતુ એ તો સિદ્ધ ઉસ્તક્રિયા છે. નાનાં મે]ટાં ગામડાંઓમાં 
પે? ચે!ળવાની ક્રિયાઓ કરતી ૬૯ સ્્રીઓએ હાલ ધણી જેવામાં આવે 
છે. તે એટલું મળ્નતું કામ કરે છે કે સાધારણુ થયેલા ગભાશયના 
સ્ધળાંતરતે એ ઠેકાણે લાવી દે છે. પેટ ચોળવાતી ક્રિયા કરનારી 
સ્ત્રીઓને એ સાથે શરીરતાં ખી'ન અગોા ઉપર પણુ ઉપચાર કરતી 
જેઈ છે. જેમ કે સાથળ અને પીંડીઓએની ઉમી નસો કે જે સીધી 


૩૯૩ 


'શીતે નહિ પણુ આડકતરી રીતે ગર્ભાશયનાં સ્તાયુખધતો સાથે સબધ 
ધરાવે છે, તે નસાતે તેઓ ચે!ળે છે, પગતી ધુ'ટી પાસેતી નસને 
સારી રીતે ચોળી ચપી આપે છે. પગના અગૃઠાના મૂળમાં દોરીથી 
ટાઇટ બાંધી દે છે અથવા ધાતુવી વીંટી અમુક સમવને માટે અગુ- 
હમાં પહેરાવે છે. ર 

પેટ ચોળાતું હોય છે ત્યારે શેકેલી મેથી, સું, ગોળ, ઘી અને 
કકારૅક ઝુદર્‌ ઘીમાં રોકીને દરદીને ખવડાવે છે. "ખ:વાતી દવા તરીક 
આ દગ્યો રતાયુ અતે ગર્ભાશયને મદદ કરે છે. 

જુનવાણી વિચારે! અને ક્રિયાઓને ભલે નવા સ'સ્કારીએ ન માને, 

પરત સારો તો અતુભવ છે જે જે આવી ક્રિયાઓ ૬૮વ'ત નહિ રહે 
તો ગરીબ હિદુસ્તાતની મધ્યવર્ગની સ્ત્રીઓતે એથી મોટામાં મોટી 
ન નિવારી રાકાય તેવી હાતિ થશે. 


ગર્ભાશયનુ' ફેરવી આપવુ 

અનુભવી હાથે! ગર્ભાશયને ટ્રેરવીને પણુ ઠેકાણે લાવી શકે છે, 
એ અનુભવ મિવાય કેઈ પષ્યુ વૈધ અથવા સુયાણી કરી રાકતાં નથી. 
જેર્વવાતી ક્રિયા માટે પ્રથમ દરદીને ચીતી સુવાડી, જમણા હાથના 
અ'ગુઠા પછીની ખંતે આંગળીઓ ઉપર 1સ્નગ્ષ પદાથ (ઘી અથવા 
ગ્લીસરાધ્ને) લમાડી, ધીરેથી અગુલીઓ દાખલ કરવી અને ડાબા 
“હાથે પેટની બસ્તીનુ' હાડકું (સેક્રમ) રહેલું' છે તેના પોલાણુમાં 
ડાબા હાથનું દબાણુ શરૂ કરી જમણા હાથથી ગર્ભાશય જે તરફ 
નમી ગયું હોય ત્યાંથી ઉંચકી સમાન કક્ષાએ ડ્રેરવી શકાય છે. તેમ જ 
કયારેક ધુ'ટણીઆભર ઉધી સુવાડી એક આંગળી સફરામાં દાખલ 
કરી અતે ખીજ હાથની આંગળીએ ગપ્ત ભાગમાં પ્રવેશ કરાવીને 
ગર્ભાશ્નયને સીધું કરી શકાય છે, 


આવી ક્રિયાખ। હસ્તગત વિદ્યા છે. કોલેજમાં અભ્યાસ કર્યા પછી 
સારામાં સારી મીડવાઇફે પણુ આ ફાય'નથી કરી શકતી, જ્યારે અનુ- 


૩૯૪ રી 


ભવી ચિકિત્સક કે દાયણુ આવી જાતને ફેરફાર કરી રકે છે. એટલે 
જ અમારે જણાવવું જઇએ કે દેખાદેખી આવી ક્યાઓ કેઈ 
સાધારણુ માણુસે કરવી ન જેઈ એ. 


ડેસરીએ। અને રીંગા 4 


અત્યારે ગર્ભાશયની અસમાનતા દૂર કરવા માટે પ્રેસરીએઓ તેયાર 
આવે છે, એ ગર્ભાશયની ડેક ઉપર્‌ પહેરાવી દેવામાં આવે છે. આ 
બળ'ગડી જેવી રૌંગો હેય છે અતે તે નાના મોટા માપની આવે છે, 
તે કૈમીસ્ટરાને ત્યાં મળે છે. આવી રીંગ ગર્ભાશયની ડોક અથવા કમળ- 
મુખનું માપ લઈ તેને બરાબર રીતે બધ ખેસતી આવે તેવી કરાળ 
દાયણુના હાથે પહેરી લેવી. તેને ખે મહિતા રહેવા દેવાથી મભોશયતુ” 
વાંકાપણુ' દૂર થઈ જાય છે, પરતુ આ જાતની રોંગ પહેર્યા પછી 
કટલીક વખત સસ્‍્મ્ીઓને દુઃખાવો પેદા થાય છે. તેમ થવાનું કારણુ 
સીંગ બરાબર બધ ખેડી હોતી નથી તે હોય છે. એટલે રીંગ પહેર્યા 


પછી દુઃખાવો થાય તો તેતે ફરીથી નાની યા મોટી માફકસરની 
પહેરાવી લેવી. એક વખત દાખલ કર્યા પછી પદર દિવસથી વધુ. 
વખત રીંગ રાખવાની હોય તો દર પ'દર દિવસે રીંગતે કઢાવી નાંખી, 
પોટાશ પરમેગતેટ અથવા ફેટકડી કે બારીક નાંખેલા પાણીથી ડુશ 
લેવો અને ફેરી રીંગ પહેરી લેવી. આવી રીતે રીંગને દર પદર દિવસે 
કાદી નાંખી સ્વચ્છતા કરવામાં નથી આવતી તો અ'દર ગર્ભાશયની. 
ડેકની આજુબાજુમાં જ્યાં રીંગ રડે છે ત્યાં જગ્યા આળી બતીને 
કયારેક ચાંદી પર્ડી “નય છે. 


રીંગ પહેરવાથી લગભગ સેંકડે પચાસ કેસોમાં લાભ થાય છે 

અને ગર્ભાધાન સમાન અતર રહેવાથી ગભ ધારણુ થક નમ છે.. 

માટે અનુભવી ચિકિત્સકની સલાહ લઈને રીંગ પહેરવાથી લાભ થતેદ 
હેય તો તે જરૂર પહેરવી જેઇએ. 


૩હપષ 
ગર્ભાશય બ્ન'શ 


આ વ્યાધિ ખે રીતે થાય છે. એક તો યોનીમાગ'માંતો ઉપરનો 
ભાગ તેને તાળવી (પ્રોલેપ્સસ વેજ્નઈની) કહે છે, તે “ખસીને બહાર. 
નિકળતા જણાય છે, ઉભા પગે ખેસવાથી યોની બહાર ખોરની માફક 
દેખ્ખાય છે અને કયારેક ગર્ભાશષ અ'દરથી સ્થાનભ્રણ થઈ ને નીચે 
આવી જઇ બહાર દેખાવા લાગે છે. શરૂઆતમાં તો યેોનીમાર્ગને. 
ભાગ ડુકે। થતો જાય છે અને પછી કેટલાક દિવસો! બાદ બહાર દેખાવ 
આપે છે. ધણું કરીતે સુવાવડે ધણી આવી ગયા ખાદ ચાલીશ 
વરસની સ્્રોઓને પણુ સગર્ભાવસ્ષામાં પુસ્ષપસમાગમ સહેવે। પડતો હોવાથી 
અથવા સુવાવડ થતાં વધુ પડતી તકલીફ થવાથી, ગર્ભાશયના સ્તાયુઓ 
એકદમ ઢીલા પડી જાય છે. મેદવાળી સ્રીઓઆ અતે નખળા ખાંધાની- 
સ્રીઓને કયારેક જમીન ઉપરથી જેરથી ખોજે ઉંચકવે પડે છે તો ” 
પણુ એકદર ગર્ભાશયના સ્તાયુએ ઢીલા પડીને ગર્ભાશય નીચે ધસી 
આવે છે એમ જેયું છે. 


વૈદકતાં જૂનાં પુસ્તકોમાં થોતીક'ડુના નામે આ દરદતે એ ળ-- 
ખાવવામાં આવેલ છે. પરતુ એને યોનીક'દુ ન કહી શકાય. યોતી- 
ભ્રશ્ન એ નામ આતી સાથે વધારે બધ ખેસતું છે. 


જ્યારે આ પ્રમાણે ગર્ભાશયનેો ભ્રશશ થાય છે ત્યારે તેની અસર 
મૂત્રાશય અતે મળાશય ઉપર્‌ પણુ થાય છે. એટલે એ અવયવે। પણુ. 
પોતાના સ્થાનથી ખસી આવે છે. 


જે આ પ્રમાણે બહાર ધસી આવતા અ'ગને ફરી પાછું ઠેકાંણેં 
એસારી દેવામાં નથી આવતુ' અતે વધુ વખત જે એ બહાર 
રજે છે, તો આગળતે। જ્નાગ સડવા લાગે છે અતે ચાંદીએ પડી જ્છ 
કેહવા લાગે છે. 


ગ્હ૬ 


આ વ્યાધિમાં “ખાસ કરીતે ગર્ભાથયતે પકડી રાખનારા સ્તાથુ 
જયારે ઢીલા થાય છે કે નબળા પડે છે, ત્યારે જ આ ગ્રેમાણે અંગ 
બહાર નીફળી જય છે. 
ઉપાય અતે ઉપચાર 


આવી રીતે અંગ બહાર નીકળી આવતું હોય તેવી સ્ત્રીતી મહેનત 
મજૂરી છોડાવી દેવી જેઈ એ. વધુ પડતી ઉઠબેસ કરવાનું બંધ કરીને 
સુવરાવી રખી, પ્રથમ બહાર આવતા અગતી અ ઝલીપ્રદ્દેપથી પૂરતી 
તપાસ કરી લઇ, એ ભાગને ફટકડીના પાણીથી ધોઈ હાથથી અ'ર 
ધકેલી ડેકાણે ખેસારી દેવો જેઈ એ. ધણું કરીને જો બહાર ધસાં 
આવેલા અ'ગ ઉપર સોજ્ે આવેલો નથી હે!તો તો તે ઠેકાણે ખેસી 
9તય છે અતે ખેસાર્યા પછી ફરી એ અ'ગ બહાર ત આવી જાય તે 
માટે રીંગ પહેરાવી દેવી જેઇએ. જૂતી ર્ટઢીની સુયાણીએ એક 
રેશમી કપડામાં નવ આતાના પેસા ભરી થૅલીની ઉપર એર'ડીયું 
લગાડી, યોનીમાં પહેરાવી દેતી અને એની ઉપર કચ્છ મરાવી રૈતી. 
“એથી કેટલીક વખત સુધી સ્વસ્થાતે ગભોશય રહેવાથી કરી ઉતરતું 
નહોતું. એ કોથળી એક ખે દ્વિસ સુવરાવી શાખીને પહેરાવી રખાય 
છે. પર'તુ વધુ વખત આવે જડ પદાથ રહે તે ડીક નથી. તેને 
“અદલે રીંગ પહેરાવવી ખોટી નથી. 


ગભાશય એક વખત ઠેકાણે બેસી જાય ત્યારપછી કેટલાક દિવસ 

સુધી એક ભાગ ફેટકર્ડી અતે ચાર ભાગ સાકરને મેળવી, કેયલા 
ઉપર ગર્‌મ ફરી ખોર જેવડી ગોળી ખતાવી, દરરોજ ગપ્ત ભ્રાગમાં 
પહેરવા આપવાથી ગ્રાહી ગુણુતે લીધે સ્તાયુ સ'“કોચ પામીને ફરી 
ગર્ભાશય નીચે ધસી આવતુ' તથી. ખાવાની દવાએ તરીકે ખે ત્રણુ 

" વનસ્પતિની દવાએ ગર્ભાશયના સ્નાયુ ઉપર સુંદર અસર નીપજવે છે. 
જમેકં-કાંટળુ માયુ જે ગાંધીને ત્યાં મળે છે તે લાવી "ખાંડી 
“પાઉડર બેઆતી ભાર જેટલે સાકરતા શીરાતા કેોળીઆ વચ્ચે મૂકીને 
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ગઈ જવે. દિવસમાં ખે વખત પણુ અપાય. આ દવા કેટલાક દિવસ 
આપવાથી ગર્ભાશયના સ્તાયુને મદદ મળીને પૂરો લાભ થાવ છે. 


બીજી' કમળની એક જત છે જેને પોયણુ। કહે છે. સ'સ્મુતમાં 
એને કુમુદિતી કહી છે. કારણુ કે એ રાત્રિએ ખીલે છે અતે 
કમળ દિવસે ખીલે છે. એનાં પાતરાં અને ખીલાવટ કમળ નેવી જ 
હોય છે. ધણું કરીને તો શ્રાવણુ-ભાદરવામાં જ નાનાં નાનાં તળા- 
વોમાં એ થાય છે. તે ત્રડતુમાં તેને લાવી તેની પાંખડી અઢીરીર અનેઃ 
સવાશેર સાકર ખેઉને લેવાં. એક માટીતા વાસણુમાં પાંખડી પાયરી 
ઉપર્‌ સાકર નાંખવી. એમ થર ઉપર થર કરી, મેોહું' કપડાથી બાંધી 
કટલાક દિવસ રહેવા દેવાથી, બ'ને મળી લોચા જેવો! પદાથ તૈયાર 
ચાય છે. એનુ' નામ અમે પ્રિયા કુમુદિની રાખ્યું છે. કારણુ કે 
એ સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયનાં સ્તાયુમધતેો અતે ગ્લેડઝતે એવી સુદર 
અસર નિપજાવે છે કે સ્તાયુતે તંગ બનાવી સરખા કરે છે. ધસેલા 
અગને સ્તાયુસ"“કોાચને કારણે સમાન કક્ષાએ લાવી મૂકે છે. દિવસમાં 
ત્રણુ વખત એકેક તોલે એ પદાય* દૂધ સાથે ચાવીને "ખવાય છે. 


ત્રોજી દવા છે કમરકાકેડી. તે કમળનું ફળ છે. એને કાળુ' છાલડુ' 
ઉપર આવે છે. ગાંધી લેકે કમરકાકડી અથવા પબડીના નામથા વેચે છે. 
એકથી બે આને શૈરતી એ વસ્તુ છે. છતાં કહેવુ' જેદએ કે એ વસ્તુ સ્રીએ 
માટે ચમત્કારિક ઔષધ છે. આ કમરકાકડીને લાવી ઉપરતાં છીલટાં 
કારી નાંખી, અ'રતા ગભને ખાંડી, તેમાંથી પાતલીભાર દૂધની સાથે 
ખીજ બતાવી જરા સાકર અતે એલચી નાંખી, સવાર-સાંન્ટ આપવામાં 
આવે તો પણ ગર્ભાશયના સ્નાયુઃએા અને યોનીમાગના ગ્લેડઝ અતે 
આંતરત્વચાતે ધણી ઝડપી મદદ કરે છે. એકાદ મહિતો લાગઠં આપ" 
વાથ ગર્ભારાય ઉચે ચદીને ફૂરી નીચે ઉતરતું નથી. સુવાવડ પછી 
ગૃપ્તભાગ નબળો બતીતે શિથિલ થઇ જય છે તેથી અત્ય ત પહેળે 
અને તીલે। બતે છે, માત્ર બે આને શેરતી કમરકાકર્ડી તેને સખ્ન, 
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-મજખૂત અને સ્થિતિસ્થાપક ખનાવી આપે છે. એટલુ જ નહિ. પણુ 
કમરકાકડી સ્તનના સ્નાયુને મજખૂતી આપી સ'કાચે. છે, એટલે સ્તત 
પણુ ઉ'ચકાઈ જઈ ૬૯ બતે છે અતે તેની લટકતી હાલત દૂર્‌ થાય છે. 
“આએઅવયવને સીધી મદદ પહોંચાડી.ઝડપી કામ ડેરતાર કમરકાકડી 
જેવા બીન્ને પદાથ" અમતે તથી જણાયે. ધણા વ'ખતથી અનેક બહેનોને 
આપી, અનુભવ કરી આ વસ્તુ અમે અહીં સ્પષ્ટ જણાવી છે. પાંચ 
'પાંચ રૂપીએ મળતી મૉંધી સ કોાચન અતે સ્તનર્દાહિકરણુની દવાએ 
વાપરતાં પહેલાં નિર્દોષ, સસ્તી અને સહેલી કમરકાકડીની ઉપયોગીતા 
અહેતો નજરમાં લે તો કેવુ' સારૂ ? ઉપરાંત ખોટી ગરમાણ, પ્રદર, 
શરીરના તપારા અને દુબળાશતે કમરકાકડી મટાડે છે. એવું ગ્રમાથુ 
અરધા તોલાથી એક તોલા સુધી પણુ લઈ શ્રકાય છે. 


યાથી ખાવાની દવા કુકડીનાં ઈડાંનાં ફોતરાંની ભસ્મ. તેની 
બતાવટ અગાઉ પ્રેદરતા પ્રકરણુમાં બતાવી ગયા છીએ. તે પણુ સરસ 
કામ કરે છે. તેનો અમે શ્વેતાંગ ભસ્મતા નામે ઉપયોગ લખ્યો! છે. 


પ્રકરણુ ૪૬સુ 
રક્ત ગુલ્મ 


એલ્મતા વ્યાધિ પાંચ પ્રકારતેો થાય છે એમ આયુવેદ શાસ્ત્ર 
કહે છે. મિથ્યા આહાર અતે વિહારથી આમાશયમાં કલેદન કફ અને 
અન્યાશયમાં રહેલા પાચક પિત્તને વાયુ પોતાના અતિયોગથી સુકવીને 
તેને પેટમાં-આંતરડામાં ફેરવે છે. એથી ગોળાકાર અથવા લાંખી એક 
અથવા વધારે ગાંઠે પેટમાં જણાય છે. તેને ગુલ્મરેગ કહે છે. જુદા 
જુદા દોષોતી વધુ એછી મિલાવટના પરિણામે વાતગુલ્મ, પિત્તગુલ્મ, 
કફેગુલ્મ, ત્રિદોષમુલ્મ અને રક્તગુહ્મ એમ જુદાં જુદાં નામા આપવામાં 
આવ્યાં છે. ૭તાં ગુલ્મ બ્યાધિમાં હરેક ગુલ્મની અદર વાયુનો અતિયોગ 
અતે તે તે દોષનો શિથ્યાયોગ તથા ત્રો દોષનો હીતયોગ હોય છે. 
ગુલ્મ ખે પ્રકારે જણાય છે: એક ચળ અતે અચળ, ચળ ગુલ્મ એકથી 
ઔજી જગ્યાએ ફૂરે છે, જ્યારે અચળ ગુલ્મ એક જ ઠેકાણે રહે 9. 
એનાં સ્થાનો કુખ, નાભિ, બસ્તી, એમ જુદાં જુદાં હેય છે. 


આ તો નણે કે શાસ્ત્રીય ચર્ચા ઝુહમ વ્યાધિની થઈ. પરતુ આપણે 
ચાર જાતના ગુલ્મને છોડીને માત્ર રક્તમુલ્મ સ'બધી વિચારવાનું છે. 
કારણુ કે આઓએને ખાસ રેક્તગુદમ થાય છે અને એ જ ક્કતગુલ્મને 
લોહીની ગાંઠંતા નામે એળ'ખવામાં આવે છે, ધણી સ્્રૌઆના પેટને 
જેપતે વૈદ્યો કહે છે કે તેમતા પેદુમાં લોહીની માંઠ છે. 


આ ગાંઠે આઓએના અટકાવતા ર્ધીરમાંથી જ પેદા થાય છે 
અને જપારે અટકાવનતી અનિયમિતતા શર થાય છે ત્યારે પ્રવાહના 
રૂપમાં બહાર પડતું રકત અટ૪ી જવાથી ગાંઠના રૂપમાં જમા થાય છે. 
આનું નામ રક્તચુદ્મ અથવા લોહીની ગાંઠે છે. 
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જ્યારે અટકાવતા દિરસો જતા હેય છે ત્યારે અણુસમજનેઃ 
કારણે સ્ત્રી અત્યત ઠંડાં પીણાં પીએ છે, વાયુને પ્રકોપારનારા પદાથે 
ખાય છે, અટકાવનું રૂધીર વહેતું હેય અને ઠંડા પાણીમાં ખેસી 
કપડાં ધુએ છે, રૂધીર્‌ બંધ થયા પહેલાં પુસ્ષસમાગમ અને તે પણુ 
વિરૃદ્ધ આસતથી આદરે છે. ઉભાં ઉભાં કેડેથી નીચા નમી ઝાકુ. 
કાઢવા જેવી ક્રિયા લાંબા વખત સુધી અટકાવતા દિવસો! દરમ્યાન કરે 
છે, ત્યારે તેના ૨જની અદર વાયુનો અતિયોગ થાય છે અતે પિત્તને 
હીતયોગ તથા કફતો મિથ્યાયોમ થઇને બહાર આવતા રૂધીરતે વાયુ 
સકવે છે. તેથી પડવાળી માંઠં પેડુના ભ્નાગમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ધીરે ધીરે વધવા લાગે છે. જ્યારે ન્યારે અઢઠકાવતા દિવસે વહી 
“ય છે ત્યારે ત્યારે આ ગાંઠ વધતી જાય છે અતે જણે ગભ રલ્ો. 
હેય તેવાં ચિહ્ધો જણાવા લાગે છે. 


રક્તગુદ્મમાં કફનો મિથ્યાયોગ થવાથી સ્રીનાં નિતબ અને સ્તન. 
ભારે થતાં #ય છે; અને મુખમાં રસતકફનતા મિથ્યાયોગથી મોળ 
આવવી, જવ મીચકવેો, ઉબકા વગેરે થઈ આવે છે. એટલે રક્તગુલ્મ 
એ ગર્ભ'તા જેવાં સ્પટ્ટ ચિહ્ધો બતાવે છે. એથી ચિકિત્સકો કયારેક 
ગભ'ને ગૃુલ્મ માની લેવાની કિ'વા ગુશ્મતે ગભ માતી લેવાની ભૂલ 
કરી નાંખે છે; કારણુ કે ગર્ભ રહેવાનાં અને ગુલ્મનાં ખે3નાં સરખાં 
સિહ્દો હોય છે, અને સ્થાન પણુ લગભગ બતેનું' એક જ અથવા 
થોડા અ'તર્વાળ જણાય “છે. 

નજરે ભ્ચેલી નહિ પણુ સાંભળેલી વાત છે અતે તે સાચી 
માનવામાં વાંધો પણુ નથી. કેમકે,એ વાત કેટલાક સારા મ.ણુસે।ના 
મુખેથી સાંભળી છે. એક ડોકટર જેએ એલોપથોના સંપૂણ નિષ્ણાત 
હતા તેમનાં જ પત્તીને ગર્ભ રહ્યો અતે ગભ'તે અગે પ્રકૃતિ અસ્વસ્થ 
રહેવાથી એ પોતાતી પતતીતા શરીરની રોજ પરીક્ષા કરતા. એમ કરતાં 
એમણે તો ચેક્સ કરેલુ' કે લોહીની ગાંઠ અથવા રક્તમુલ્મ છે. પાંચમા 
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મહિને પેડુતા ભાગ ફૂલવા લાગ્યો અતે એમણે બીન્ન ડોકટર મિત્રને 
જોલાવી સલાહ લીધી. ખધાનો મત ગાંઠ હોવાનો નક્કી થયે! અને 
પંછી એપરેશન અનિવાય* ઠંયુ”. વિચારણામાં ખીક્ત ખે એક મહિના 
વીતી ગયા. આડૅમે મહિતે બેસવાની તેયારી હતી. તે વ'તે બાળને 
ગોપરેરન માટે ટેબલ ઉપર લીધી. સહકારમાં થોડીક નર્સો અને 
ડક્ટરા પણુ હતા. એ વ"ખતે આ ડૉકટરની સાથે તાહિ પર'તુ એમનાં 
પત્તીની સાથે સબધ ધરૉવનારી રેશી સુષાણી ત્યાં આવી પહોંચી 
અને તેણે બાઇને તપાસવાની મામણી કરી. તપાસ્થા પછી ડાકટરને 
વિનતિ કરી કે એઓપરેશતનું કામ હજી ખીનન ખે મહિતા સુધી સુલ- 
તવી સાખો. સુયાણીનો મત એવે હતો કે બાઇને ગભ છે. 

ગાંઠતે બદલે ગભ' હોવાની સાબિતીમાં સચોટ પુરાવા રજુ કર- 
વાતી આવડત દેશી સુયાણીમાં નહોતી. પર'તુ એ પોતાના અભિપ્રાય 
માટે પૂરતી મક્કમતાથી હાથ ન્નેડી પુનઃ પુનઃ ઓપરેશન નહિ કરવા 
વિનવતી, સાથે દરદી પણુ ઓપરેશન કરાવવા પહેલેથી જ નારાજ 
હતી. એટલે ગમે તેમ પણુ એ વખતે ઓપરેશન બધ રહ્યું અને 
પૂરા દિતસે બાઇ્તે પ્રસુતિ થઈ ને પુત્ર અવતર્યો, આ બતાવ અમ- 
દવાદમાં જ બતેલે છે. * 

એટલે ડોકટરો જેમ આ વ્યાધિતે માટે ભૂલથાપ ખાય છે તેમ 
વૈદ્યો પષ્યુ ભૂલયાપ ખાય છે. એથી જ આયુવે"ના આચાર્યોને મત છે 
% રતમુલ્મતા દરદીની ચિકિત્સા નવ માસ પૂરા થયા પછી કરવી. 

છતાં ચિકિત્સા કરવાની ઉતાવળ હોય તો એ સાચે જ ગર્ભ 
છે % ગાંઠ છે તે બાખતતેો નિણુ'ય બરાબર કરી લેવો જ્ેઈ એ. 
આજના જમાનામાં તો પેટમાં શું રહેલું છે તે જેઈ લેવાનાં પણુ 
ય“ત્રો (એકસ કિરણુ।) હાજર છે. એટલે કદાચ ડોકટરોને વધુ નાહ 
મુંઝાવું પડે. પણુ ગરીબ દેશની આમ જનના અતે એવા ગરીખોની 
સારવાર કરતા વૈદ્યો પાસે તો થોડાં જ આવાં ય'ત્રો હોય છે | અતે 
જોય તો ગરીબેઃ તેમનો મહિના સુધી તિર્વાહ ચાલે તેટલી રી ભરીને 
' 'જૃદૃ 
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દરદનું નિદાન કરાવી શકે એવી તાકાત પણુ કયાં હિદ્નાં કરોડે 
સ'તાનોમાં છે ? એમને માટે તો અમર રહે! દેશી દવા અને દેશી પહ્દિ. 

ગર્ભાશયની ગાંઠે પાંચ મહિતાની થઈ ગયા પછી પોતાના સ્થાન 
ઉપરથી એ "ખસી શકતી નથી, જ્યારે ગુલ્મની ગાંઠે હાથથી ખસેડ” 
વાતે પ્રયત્ન કરવાથી ડાબા અથવા જમણા પાંસળા તરફે ધસી તનય 
છે. ફરી તેને છોર્ડી દેવામાં આવતાં તે ગભસ્થાનની જગ્યાએ આવી 
૨હે છે. ગભ આ રીતે ચડી-ઉતરી શકતો નથી. 

ખીજી પરીક્ષા તરીકે એક તોલો સોતાગેરૂ દશ તોલા પાણીમાં 
પીગળાવવેો અને પછી આઠે આંગળના લાંખા-પહેળા, સફેદ અને 
સ્વચ્છ કપડ્યના ખે કકડા એ સોતાગેરૂના પાણીમાં પલાળી, નીચોવી લઇને 
એક કકડો ખાલી પેટ ઉપર” અતે બીજે કકડે ન્યાં ગાંઠે હોય તેની 
ઉપર પાથરી દેવે, બાઇને સુવારી રાખવી. થોડા વખત પછી બેઉ 
કકંડાને જેવા. જે પેટમાં ગભ હરશે તો પેટ ઉપરનો અને ગાંઠ 
ઉપરનો! બત્ને કકડા એક સાથે સુકાઇ જશે, અને રક્તગુલ્મની ગાંઠ 
હશે તો ગાંઠે ઉપરનો કકડો જલ્દી સુકાશે નહિ, પણુ પેટ ઉપરના 
કકડા કરતાં એને સુકાવામાં વધુ વાર્‌ લાગશે. 


ઉમકા, ઉલટી, સ્તતભાર અતે પેડુના વધારો થઈ આવતાં 
આઔસમાજમાં વિધવાઓને કેટલીક વખત અષ્યુછાજતા અન્યાય પથણુ 
થતો જ્યો છે. અને એ વિધવાને થઈ આવેલા રક્તગુહમને ગભ' માની 
હરામના હમેલ રલ્રાની કામરાળ શરૂ થાય છે. એને પરિણામે વિધ- 
વાને ચાં વિતકો વીતે છે તે હું અહીં નહિ આલેખુ. પરતુ અનેક 
દ્યાપાત્ર વિધએ નાં ખોર ફે. જેવાં આંસુ મે' જેયાં છે. એના 
હુડયની વેદતા સાંભળતા કોઈ તૈયાર નથી હોતું કે તે આડે રસતે નથી 
ગઇ પુસ્યનો રપશ પણુ નથી ફર્યો, એ માટે એ આકરા સોગન 
ખય છે, પરતુ એતાં વચતો સાંભળીને કોના દિલમાં કોમળતા ભરી 
છે? “મા જાણે બાપ અને મન જણે પાપ.' વિધવાએ 1! કોઈ 
પણુ પગલું ભરો ત્યારે સમાલજે. પૃથ્વી તમારી નીચેથી સરકે નહિ.. 
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“મારી સત્ય ઘટના સાંભળવા પણુ આજનો સમાજ કાનતા પડદાને 
ઘેોના ચામડા જેવો કરીતે ખેઠે છે, દેવીએ | 
“(ઉપાય અતે ઉપચાર 

ગુલ્મમાં શરૂઆતથી પેટમાં દરદ-ઝીણું દરદ થાય છે, દુઃખાવો 
રહે છે, અને પેદુતો ભાગ ભારે થતો જાય છે, છતાં તેના ઉપચાર 
માટે આયુવે*દના આચાર્યોના મતને અમે મળતા છીએ કે તેતી નવ 
મામ સુધી ઉપેક્ષા કરવી, અર્થાત્‌ ઉપચાર ન કરવે[; છતાં ડયારેક આ 


'ગુહમથી પેદૃતો સખત દુઃખાવો થઈ આવે છે અતે અસલ વેદન. 
રારૂ થાય છે ત્યારે રાહત મળે એવા ઉપાય તરીકે. 


શેક--દીવેલનો ખોળ તો. ૧૦, હળદર તો. ૨॥, મીડુ' તો. રા 
સાથે ખાંડી, 'ખદખદાવીને પેટ ઉપર તેતે। લેપ કરવો! અથવા કાળા 


તલને ખાંડી અરધે! શેર લેવા, તેમાં કાળી રેતી તેટલી જ નાંખી, ગરમ 
કરી, પોઢ્લી ખાંધી, તેતે શેક 'ખમાય તેવો કરવે।. 

ખાવાની દવા તરીકે સાગના ઝાડનું ખીજ નંગ ૧ પાણીમાં 
ધસી પાઈ દેવું કે જેથી તાત્કાલિક ઉપડેલો દુઃખાવો દૂર થઈ ન્નય 
છું. અથવા કાચાં ઝેરકોચલાં ઉપરથી ચપુથી છાલ કાઢી નાંખી તો. ૧, 
અરીણુ તો. ૧, કાળાં મરી તો. ૧, એ ત્રણુંતે નાગરવેલનાં પાનના 
રસમાં ધુ'ટી, મગના દાણા જેવડી ગોળી બતાવી, એક ગોળી લેવી. 
આ ગોળીને સમીર ગજ્કેશરી રસ કહે છે. એ ગેોળીથા ગુલ્મનેો 


થયેલો હુમલો બેસી જાય છે. પરંતુ ચાર ૭ વખતથી વધુ એ ગોળી 
આપવી નાહે જોઇએ. 


રક્તગૃશ્મ અથવા દરેક પ્રકારના ગુદ્મતી અદર વાયુનો અતિ- 
ચગ હોય છે. એટલે વાયુનું શમન કરનારાં ઓષધે-વાતડર અતે 
વાતબ દ્રશ્યોની મીલાવટવાળી દવાઓ), જેમ કે શ'ખવટી, સુધાસાગર, 
શીતભ'જી રસ, હિગ્યાણ્ક, લવણુભાસ્કર, કવ્યાદરસ, વગેરે દવ્રાએ! 
આપવાથી તાત્કાલિક ફાયદો થાય છે અતે ગૃલ્મતે હુમલો બેસી જાય 
છે. તેતી સાથે એવા દરદીઓતે વાયુકર્તા પદાથ બધ કરાવવા જેઈ એ . 
* અતે દસ્ત સફ આવે તેતી કાળજ રાખવી જેઈએ. ઉપરતી દવાઓ 
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આયુવે*દની પ્રસિદ્ધ બનાવટો છે એટલે અમે એના પાઠ અહોં 
લખતા નથી. 

નવ માસ વીતી ગયા પછી જેમતે ઓપરેશન કરાવવાની ઈચ્છા 
હોય તે ટેબલ પર્‌ જઈ શકે છે. પર'તુ માત્ર એટલો ' અમારો અનુરોધ 
છે કે ગાંઠ જણાયા પછી નવ માસ પૂરા થવા દેવા. ભલેને ગાંઠ હોય 
અને એપરેશન કરાવવું હોવ. જે ઉતાવળ કરવામાં આવે છે તો 
કાચા ઓપરેશનથી ઓના જનતનુ' જખમ થાય છે, કિ'વા કોઈ 
ખોડ પષુ કદાચ રહી જય છે. 

ર્ક્તમુદ્મ સાબિત થશ્ય' પછી અને પૂરા માસ વીતી ગયા પછી 
એપરેશન કરાવવાની ધચ્છા ન હોય તેવા દર્દીએ માટે નીચેની. 
હવા ધણુ જ ઉમદા કામ કરી ઓપરેશનથી બચાવી પણુ લે છે. આવા 
પ્રયોગો ઉપર ડેકેટરાની છિ જાય તો કેવું સારૂ' ? તેમનાં હથિયારો 
અને હાથને કેટલે આરામ મળે ? 

એક વાદળી રગના શીશામાં રોકેલી ચણાની દાળ શરવી અને 
તેમાં કાંટાળા થોર (જુંગળી થે) તું દૂધ રડવું. બાદ તેતી ઉપર 
ખૂચ મારી તેને ચૂલાની આગમણુ (ચૂલામાં છાણાં બાળવામાં આવતાં 
હોય અને ચૂલાની એ 'ખાલી જગ્યા કે ન્યાં છાણાની રખડી એકઠી 
થાય છે તેને આગમણુ કહેવાય)માં દાટવી. આવી સગવડ ન હોય તો 
જમીતમાં ખાડે ખોદી, અદર શીશાને મૂજી, છ આંગળ તેતી ઉપર 
શ્ઞાટી રહે તેવી મટોડી પૂરી, દરરોજ તે જગ્યાએ પાંચ શેર છાણાં 
ગાઠવી સળગાવવાં. પાંચ દિવસ એ પ્રમાણે કર્યા પછી બાટલી ખહાર 
કાટી તેનુ' પાસું બધ્લીને ફરી મૂકવી. બીજા પાંચ દિવસ એ જ પ્રમાણે. 
છાણાંતા અસિ આપવો. આ પ્રમાણે આગમણુમાં મૂકેલા શીશાને 


પણુ પાંચ દિવસે બદ્લાવવાનો છે, અને ચૂલામાં હમેશાં રાંધવા માટે 
અમિ યતો હોવે જેઈ એ. 


દશમે દિવસે બાટલી બહાર કાઢવાની. તેના ખે કુકડા રૂપે ફ્ડાસીઆં 
શપેલાં હરો. તેમાંથી દાળ થુવરના દૂધ સાથેની લતે "ખરલમાં નાંખવી: 
અને ખૂમ ધુ'ટી પાણી નાખી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


# ૪૦૫ 

રતગુલ્મના દરદીને દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખે ગોળી પાણી સાથે 
ગળાવવી અને આખા દિવસમાં પાકુ પોવૈયું એક (દોઢથી ખે રતલ) 
“આવા આપવું. કોઈ પણુ જતતું ગળપણુ-ખાંડ, સાકર ગોળ પત્યાદિ 
બિલકુલ આપવાં નહિ. વાયુકર્તા પદાર્થાય છેડી ચાલુ ખોરાક આપવો. 

આ એક જ ગોળીથી અતગુલ્મ નાખૃદ થામ છે, કેધ પણુ 
જગ્યાએથી લોહી પડતું નથી, તેમ વધુ અટકાવ આત્યા વગર, કોઇ 
પણુ જાતની તકલીફ વગર, ગાંઠના કોઇ પણુ ભામ ડુકડા કે ગાંઠા- 
ગળફા રૂપે બહાર નીકળ્યા વગર, છ મહિનામાં બિલકુલ નાખૃદ થઇ 
૪તય છે. અટકાવ વધુ આવતો હેય તે પ્રમાણુસર બતે છે અતે રકત- 
ગુદ્મતે લીધે બધ થતો હેય છે તો શરૂ થઈ નિયમસર આવવા 
લાગે છે. તેમ આ ગોળીધી જુલાબ, અએકળામણુ, દુઃખાવો કે ઉલટી 
અથવા કેઈ જાતની તકલીફ નથી થતી. 

આ ગોળી અ'દરતી ગાંઠને ધીરે ધીરે ગાળી નાંખી તદ્‌ત નાબૂદ 
કરરે છે. ઉપાય અજબ છે, પણુ જેમનાં ખીસ્સાં તરબતર છે અને 
જેમની લદ્દમી-અન્યાયની લટ્ટમી હાફકાટનાં ખીસ્સા તરફ વહી સહી 
છે તેવા થીમ'તોને મામૂલી ઉપાયો! ગળે ન ઉતરૈ એ સ્વાભાવિક છે. 
અતે વળી હિ્તુ' તથા દેશી વૈદકનું દુર્ભાગ્ય છે ત્યાંસુધી વિદેશી 
ચમત્કારોના મોહથી ધેરાં બનેલાં ચક્ષુએ ઉબધડશે નહિ. જ્યારે ઉધડશે 
«મારે હિંદુસ્તાન પૂણુ સ્તરાવલ'બી, સ્ત્રત'ત્ર અતે પોતાના પગ પર 
ફજવતો હશે. અત્યારે તો કરોડોનાં હથિયાર, ઓજાર અને મત્રો 
પરભોામથી રેશમાં આવી રલાં છે. દેશને સ્વતત્ર બતાવવાની ભાવના- 
વાળા નેતાઓ અતે ધનિકે। એમાં પોતાનાં તત, મત ધતતેો ભોગ 
પણુ આપી ર૨લ્રા છે. કારષુ કે તેમનાં નાકનાં ટેરવાં ઉપર કોઈ 
એવે વિદેશી એસીડ લાગી ગયે! છે કે દેશી વૈદકની ખુશખો એમને 


સ્પરાં પણુ નથી કરી શરેતી, કુ 


મકરણુ ૪૭મુ 
મર્ભાધાન ક શ, ૬” 


“જં સારમાં પરમ પવિત્ર અને અત્યત આવશ્યક ક્યા એ 
મર્ભાધાનક્િયા હોવા છતાં, તે માટેતી ચર્ચા કરવી અને જ્તાન આપવું 
કે લેવું, તેને અથવા તેના વિધાનના વણુ'તનતે ગ'દો પ્રચાર સમજવામાં 
આવે છે. ગર્ભાધાનની ક્રિયા મર્યાદા અતે મલાજવાળી છે, છતાં એનું 
સાન અનાવશ્યક તો નથી જ. ગમે તે વિચારથી પણુ તેની ઉપેક્ષા 
કરનારાએ મેટી ભૂલ કરે છે. 

પરતુ પ્રસ્‍્તુવ કારણુતે લીધે આજના સમાજજવનમાં ગર્ભાધાન 
જેવા પવિત્ર વિષયની ચર્ચા યુવાન માનસ જે રીતે કરે છે એ રીત 
ખરેખર ખેદજનક છે * વિષયપિપાસુ યુવાને એકાંતમાં મળી, લન્જનોા 
પડદો તોડી, સરમાદાર્હીત ચર્ચા કરે છે અને એ રીતે આ વિષયને 
ગ દો બનાવી મડે છે 

એમ થવાતુ' કારણુ શું છે ? ગર્ભાધાનનું સાચું અને વાસ્તવિક 
સાત ઉછરતાં યુવાન બાળકોને શાર્મીય રીતે નથી આપવામાં ભાવતું 
તેતુ' એ પરિણામ છે. ડો. ટ્રોલ કહે છે : “જે કે મા-બાપ ખીજ 
હજારો એછી અગત્યની વાતોમાં ડાદ્યાં હોય છે, તો પષુ તેએ! 
પોતાને ધધિરે શા માટે બતાવ્યાં એ વાતથી જેટલાં અજ્ઞાન છે, 
તેટલાં જ પ્રશ્નેત્પત્તિના નિયમોથી અજ્ઞાત છે. * 

ગભાધાનની ક્રિયા ખરે"ખર એક પવિત્રમાં પવિત્ર કુદરતી વિધાન 
છે. હિંદના આય'લેકરોએ તો આ ક્રિયાને ધર્મતી એક પવિત્ર ક્રિયા 
ગણી છે. અને એથી તેના વિધાનમાં હલકી ર્ત્તઓ અતે વિષય- 
વાસતાને દૂર રાખીને તેમાં ઉત્તમ ભાવનાઓ મૂકી છે. એ ક્રિયા સમયે 
સવ'ત્ર શાંતિ, શદ્ધિ, ગભીરતા, પ્રેમ, ઉશ્ચ ભાવો અને ઉચ્ચ વૃત્તિ 
એની જરૂર છે; અતે એ સબધી ચર્ચા પણુ એટલી જ ગભીરતા, 
શુહ્તા અને પવિત્રતાથી થવી ન્નેઇએ, 


૪૨૭ 


પત્રિ અને પત્નીને સૉાંપેલા એક પવિત્ર ધર્માચરણુનુ' ગર્ભાધાન 
એ ઉત્તમ વિધાન છે. એ વિધાતમાંથી પરાબ્ત્તિતે અને વિષયલ પટ- 


તાને બાદ કરી નાંખવામાં આવે અતે કતવ્યાભિમુખ નર-નારી 
બને, તો જુઓ કે એ ધર્માચરષુ કેગલું' દીતીમાન બને છે. 


કુદરતનો એક એવો નિયમ છે કે તે પ્રાણીઓતે માટે જે આવ- 
સ્યક કમ* નિર્માષુ ડરે છે તેની સાથે તેણે સુખપ્રાપ્રિ જેડી દીધેલી 
હાય છે, અને એથી જ દરેક પ્રાણી માત્ર એ કમ' તરક ધસી જય છે. 

શરીરતે જીવ'ત રાખવા માટે આહાર લેવાની ખાસ આવશ્યકતા 
છે, અતે એથી જ દરેક પ્રાણીને ભૂખ લાગવા રૂપી ઈચ્છા એટલી 
પ્રબળ વેગમાં ઉત્પન્ન થાય છે કે આહાર કર્યા વમર રહી શકાતું નથી, 
અતે આહાર કરવાથી સ્વાદેન્દ્રિયને સુખ અને તૃપ્તિ રૂપે શાંતિ મળે છે. 

એવી જ રીતે સૃદ્દિક્રમ ચાલુ રાખવા અને વશર૭હદ્િ સજીવ 
રાખવા માટે ગર્ભાધાત એ અનતિવાય અતે આવશ્યક ક્રિયા છે; અને 
એથી જ કુદરતી રીતે નર અતે માદાતે સહવાસની પ્રબળ ઇચ્છા 
થાય છે તથા સમાગમથી વાસતાર્તાપ્તિરૂપી સુખ મળે છે, ફળપ્રારાપિ 
અથવા ગર્ભાધાનરૂપી જ્ઞાંતિ મળે છે. એ એક પશ્વરી નિયમ જ છે. 

જે ક્ષુધાને કારણે ભોજનની પ્રખળ ઇચ્છા પ્રમટ ન થાય તે? 
સરીરના પોષૃણુ માટે વિવિધ પ્રકારના આહારની ખટપટમાં કોઈ 
પડે નહિ. તેમ જ જે સમાગમની ઇચ્છા થતી ન હેત અતે એથી 
આન'દપ્રાપ્તિન થતી હોત તો ગર્ભાધાન કરવાતે કોઈ તેયાર પણું 
થાત નહિ. ' 

એટલે આહાર અતે વિહાર એ બેઉમાં સુખપ્રાપ્તિ અથવા વિષય- 
તૃપિ એ ગોણુ કારણુ છે, શરીરનું પોષણુ અને સ'તાનોત્પત્તિ એ 
પ્રધાત કાર્‌ણુ છે. 

હતાં યે મનુષ્યો સ્ગાદતે વશ યર, જરૂરીયાત ઉપરાંત જે આકાર 
કરે છે અથવા કુપથ્ય કરે છે તો બ્યાધિમ્રસ્ત ખતી સકટોને વહોરે 
છે. તેમ જ વિષયસુખનતા આન'દને પ્રધાત માતી, આંધક સહવાસ આદરે 
છે તો તેમાં આનંદને બદલે અધિક કણ અને યાતતાએ આવી પડે છે. 
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અને એથી જ શાસ્ત્રકારોએ સંમામમસુ"ખને પ્રશ્નેત્પાત્તના ઉટ્દેશ- 
રૂપે આલેખેલ છે. 

ત્યારે શું આજે ગર્ભાધાનના્‌ પવિત્ર ભાવોને સમજને જ પ્રજે- 
ત્પત્તિ થઈ ર્‌ી છે? નહિ જ. આજે તો વિષયાપિપાસા અને વાસતા 
એટલી પ્રખળ વહી રહી છે કે પ્રધાનકત્તન્ય કેવળ ગોણુ બતી ગયુ છે 
અતે પ્રશ્ન પણુ એચ્ઠિક મટીને કામુક પેદા થાય છે. એ રીતે કામી 
વાસનાથી ઉત્પંન થયેલી કામુક પ્ર'્નથી સ'સાર વધી રલ છે. 

તેમાં દોષ કેના છે? બ્યક્તિનો કે સમાજને? હું તો સ્રી યા 
પુરૂષ-એક વ્યક્તિ કરતાં સમાજને આ માટે વધુ દોષિત માનું છુન્‍ 
કારણુ કે સમાજે ગર્ભાધાન જેવા સણિસ'વધ'નત્તાનને ફગાવી દીધું છે 
અને એથી જ આકસ્મિક રીતે ઉત્પન્ન થતી અતે થઈ રહેલી પ્રજા 
સાનહીન, વિચારહીન, કત'બ્યહીન પેદા થતી નાય છે. 

એક જ માર્તાપિતાનાં ચાર સતાનો જુએ તો એ ચારે જુદી 
જુદી પ્રરૃતિતાં, જુદાં જુદ્દાં રગરૂપવાળાં અને જુદા જુદ્દા સ્વભાવનાં 
અથવા વિવિધ ખોડ અને એખોવાળાં જણાય છે. એમ થવાનું કારથયુ 
કાંઈ “ભગવાનની મરજ' નથી. ભગવાન તમારી જવાબદારીની આડે 
આવતો નથી. માત્ર તમે સમજતા નથી યા માનતા નથીકે રૂડાં, 
રૂપાળાં, ગુણુવાન અને ખુદ્ધિમાન સ'તાતો તમે તમારી ઇચ્છાનુસાર 
નિપજાવી શક્રે છે. ભગવાન ગવી ભાવના નથી ધરાવતો કે એક 


બાળક કાણુ' બતે, એક લગડુ' બને, એક તેજસ્વી બને, એક સુદઢ 
અતે, એક રોગી ખતે અને એક રપાળુ બતે ! 


ઝેક કારીમર પોતાની કૃતિ તેયાર કરતાં પહેલાં તેતુ' રપ 
અતઃકરણુમાં આલેખે છે, અથવા એ કૃતિ પ્રથમ તેતા મનમાં ધડા- 
દને તેયાર ચાય છે. ત્યારપછી યોગ્ય હથિયારોથી એ ખઅહાર પ્રત્યક્ષ 
રૂપે મૂરે છે. તેવી જ રીતે માર્તાપિતા બાળકને પ્રત્યક્ષ શરીર આપતાં 
પહેલાં તેતાં સ્વરૂપો અને ગુણા મનમાં આલેખે છે અથવા તો તેમનાં 
મનમાં આલેખાય છે, અને ત્યારપછી બાળક રૂપે તે અવતરે છે. 
એથા જ પ્રજાને પેદા કરતાં પહેલાં અથવા ગર્ભાધાન પહેલાં માતા- 
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પિતાનાં તન, મત, અતે અ'તઃકરણુ જેવા રૂપમાં તૈયાર્‌ હોય છે 
તેવાં જ ફરજ'દતે તેએ તેયાર કરી શકે છે. 

ગર્ભાધાનની ક્રિયા એટલા જ માટે અતિ પવિત્ર અતે અતિ 
મહત્ત્વની માની ગઈ છે. 

આર્યેતાં સવ' ક્રિયા-કમ'કાન્ડે ભૂમિકા અને ખીજની શુદ્ધિ માટે 
રચાયેલાં છે. એક બાળકને તૈયાર કચ્વા માટે જુદાં જુદ્દા દ્રગ્યો અને 
વિવિધ ક્રિયાઆથી ઓપતા ભાવનાભર્યા સોળ સ'સ્કારા શાસ્રમાં મળી 
આવે છે, જ્યારે આજે તો એક પણુ સ'સ્કાર જાવનાપુરઃસર્તે। નથી 
રલો. કેટલીક જ્ઞાતિઓમાં આવા સ'સ્કારો લીસોટા રૂપે ર્યા છે, પર'તુ 
તે નછૂ2કાના અતે સમજયા વગરના જ હેય છે. 

દરેક ક્રિયામાં પ્રથમ જે સ'સ્કાર એટલે શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે 
તો જ તે સુંદર લાગે છે. એકાદ ખુરસી ઉપર ખેસતાં પહેલાં નને 
“તમે ખીસામાંથી રૂમાલ કાઢી બેઠેકતે ઝાપટીને સાફ કરીને બેસે! તો 
એ સ્થળને ખેસવામાં તમતે આનદ મળે છે અતે તમે તમારાં કપડાં 
૨વચ્છ રાખી શકો છો. 

જમતાં પહેલાં કપડાં કાઢી સતાન કરવું કે હાય પગ ધોવા એ 
ભોજન પૂવેતે આવશ્યક સ'સ્કાર છે. બહારથી આવી અનેક રજકણો, 
અસ્વચ્છતા અને મલીનતા સાથે કપડાં અને બૂટ પહેરીને ભોજન 
'લઈ શ્કાય છે. પરતુ આવશ્યક સ'સ્કાર્થી થયેલી શુહ્દપૂજકના 
ભોજનમાં અને મક્ીતતા તથા અસ્વચ્છતા સાથે લીંધેસા ભોજનમાં 
અવશ્ય ફરક છે. એ ફરક પ્રમાણે જ આન દ્રામિ અને રાંતિમાં 
પણુ ફરક પડે છે. 

તેમ જ વિકારતે વશ થઈ ગમે તેવી સ્થિતિમાં, ગમે તે સમયે 
અચવા ગમે તે સ્થાન ઉપર સ્તીપ્રાપ્તિ 8રી લેવી અથવા સમાગમસુ'ખ 
ભોગવી લેવું અને તેને પરિણામે ગભ રહેવો, એથી માત્ર આકરિમક 
પ્રન પેદા થવાતે સ'ભત છે. તેમાંથી રૂડા ગુણુવાળાં અને રૂપાળાં 
સ'તાતોનતી આશા કદી પણુ રાખી શકાય નહિ. 
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અનાજ લાવી, તેમાંથી, કચરો, માટી, કાંકરી, ફ્ેતરાં, વગેરે 
કાઢી, તેતે સ્વચ્છ કર્યા પછી દળીતે પકવાન્નો જને તૈયાર કરવામાં 
થ્રાવે છે તો જ તેમાં સ્વાદ રહે છે. 

શાકભાજને પણુ એ જ પ્રમાણે વીણી ચુંટી સ્વચ્છ બતાવ્યા 
પછી, સમાયો પછી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. 

ખેતરમાં ખેડૂત ખીજ વાવવા જતાં પહેલાં જમીનની શુદ્ધિ કરી 
લે છે. પ્રથમ ખેડ કરીતે નફામાં ઉગી નીકળેલાં જળાંઝાં'ખરાં ખોદી: 
નાંખી, હળાટીને જમીનને એવી તેયાર્‌ કરે છે કે એ ખીજને ગ્રહણુ 
કરી શકે. ત્યારપછી વર્ષાત્રડતુમાં વરસાદ થામ છે અતે યોગ્ય દિવસ 
તથા નક્ષત્રના સમય જઇને ખીજ રોપાય છે. એ રીતે રોપેલું' ખીજ 
છેડ રૂપે તૈયાર થઇ સુંદર ફ્ળ આપે છે. 

સુવણુ' જેવી વિશુદ્ધ વસ્તુના અલ'કારે ખતાવતાં પહેલાં પણુ 
તેની આવશ્યક ચોક્કસ ક્રિયાઓથી શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે અને તે 
પછીજ તેતો દાગીનો ખને છે. 

આ બધા દણાંતોતો સિદ્ધાંત એ છે કે ગભાધાનસ સ્કાર એ એક 
મહત્ત્તની ક્રિયા છે, અને એવી ક્યા ખઅુદ્ધિપૂવ'ક, સમય, રેશ્ષ, કાળ,. 
ઇચ્છા અને ઉદેશ્પુરઃસરની હોવી જેઇએ: દરેક વસ્તુમાં રહેલી ગું 
અસાધારણુ શક્તિને સંસ્કાર જરૂર વધારી શકે છે. 

કેવળ વિષથેચ્છાતે "પાતર સમાગમ કરનાર માટે તો અતે કાંઈ 
કહેવાનું જ નથી. પરતુ જેમને પોતાના વારસ તરીકે ફેરજ'દ મૂકવાં 
છે, જેઓ ઇચ્છે છે કે પોતાનાં બાળક્રો પોતની માતૃભૂમિતે કાંધક- 
ઉપયોગી નીવડે, અર્થાત્‌ : 

' જનની જણુ તો ભક્તજન, કાં દાતા ફાં શર, 
“તાહ તો રહેજે વાંઝણી, મત ગુમાવીશ નૂર.” 

એટરે કે ભક્તિમાત, દાનવાન, શુરવીર કાં ખુદ્ધિમાત સ'તતિઃ 
જેએા જગતને આપવા માગે છે, તેમણે પ્રજ્ન કેવા પ્રકારની જોઇએઃ 
તે માટે દઢ નિશથ્ય કરવો જેઇએ, અને પછી લેતે અનુરૂપ આચરણેા 
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ક્રિયામાં મૂકનાં જેધ્્એ તથા ગર્ભાધાનતતી પૃવ'તૈયારી કરવી ન્તેઇ એ. 
કારણુ કે બાળક ત્રણુ અવસ્થામાં ધડાય છે: (૧) ગર્ભાધાન પહેલાંની 
ભૂમિકા અથવા જીવત. (ર) સગર્ભાવસ્થાના નવ માસ. (૩) બાળક 
ધાવંતું હેય ત્યાંસુધીતી મુજ્ઞા. 

ગર્ભાધાન પહેલાંની ભૂમિકા વટાવી રહેલાં ઓ પુર્ષે વિચાર. 
કરવાની જરૂર છે કે આપણાં વાણી, વિચાર, અને વતત કેવાં છે ? 
શું આપણાં વાણી, વિચાર, અને વત'ન સદગુણી બાળકે પેદા કરી 
રાકે ખરાં ? 


એક વ્યભિચારી, પ્રમેહ-ઉપદ'શતે। રોગી, ચોરી કરનાર, વિષય- 
લ'પટ, વેશ્યાગામી, કાપટર્યાપ્રિય, અને અસત્યવાદી પુસ્ષ કદ સદ્ગુણી. 
બાળકની ઉચ્છા રાખે તો તે બતવા સભવ છે ? નહે જ. કારણ કે 
કમની અસર મન ઉપર થાય છે, મતની તન ઉપર, તનની વીષ' 
ઉપર અને વીયતી ભાવિ બાળક ઉપર સીધી અસર્‌ નિપજે છે. 


દાખલા તરીકે કયાધુના ઉદરમાં ભક્ત પ્રહલાદ રાક્ષસવીર્‌ [હિરણ્ય- 
કુસ્યપુધી પાકયા. પ્રયમની ભૂમિકાનું ખીજ પિતાનું છે અને એ પિતાના 
ક્રોધી સ્વભાવવાળા ખીજથી પ્રહ્લાદ જન્મે છે, પરતુ ખીજ અને 
ત્રીજ મૂમિકા એ ગભમાં હતા અતે ત્યારપછીથી સ્તનપાન અવ- 
સ્થામાં નારદ જેવા ત્રદધી તરફતા સ'સ્કારે એ ભક્ત બન્યા. તથાપિ 
એમનામાં ખીજ રૂપે રહેલો કોધ એક વખત જણાઈ આવ્યે. જ્યારે 
એ રાજ્ય કરતા થયા ત્યારે યક્ષો સાથે યુદ્ધમાં ઉતર્યા હતા. એ વખતે 
પિતાના સ્વભાવ પ્રમાણે યજ્ઞોતું નિક દન કાઢયું હતું. જ્યારે નારદે 
આવી સમજાવ્યા ત્યારે જ તેમને ક્રેધાસિ શ્ઞાંત થયો. પુરાણા અને 
તિહાસમાંથી આવા અતેફ દણાન્તે મળી શકે છે. 

તેવી જ રીતે માતા પણુ સદ્વત'તની, સારા વિચારે ધરાવનારી, 
પવિત્ર આચરણુવાળી, કળાકોશલ્યપ્રિંય અને આત'દી સ્તરભાવની હેય 
છે તો જ તે રનસમાં બાળકે! પ્રગટ્યવી શકે છે. 


૪૧૨ 


વહેમી, આળસુ, ક'કાસી, ક્ોધમુખી, કાપટયપ્રિય અને 
'છળપ્રપ'ચયુક્ત તથા પુંશ્વ્ી '્ણસેવાળી સ્ત્રી કદિ પણુ ગુણુવાત અને 
રૂપવાન બાળકો આપી શકતી નથી. 

એથી જ પતિ-પત્નીએ ગર્ભાધાન કરતાં પહેલાં ભૂમિકાશુદ્ધિ 
અર્થાત્‌ તતમતની પવિત્રતા અથતા ખી' રૂપમાં કહીએ તો સ'સ્કાર 
કરી લેવા જેઇ્એ. 

તેની સાથે ભૂમિકારૂપી સ્રીએ, જેમ ખેડથી જમીનશુદ્ધિ ખીજ 
'શપતાં પહેશ્ાં કરી લેવામાં આવે છે, તેમ પોતાનાં જનતઅવયવોના 
પૃણુ' વિકાસ, રોગરહીતપણું, સ પૂણું' ખીલાવટ અતે અટકાવની શુદ્ધિ 
તરફ નજર દોડાવી લેવી જેઇઃએ કે તેમાં કોઈ ખોડ'ખામી રહેવા ન પામે. 

જમીનમાં વાવતાં પહેલાં ખીજની ઉત્તમતા ખેદત જેઈ વળે છે. 
“ઓજ સહેલું, બમડેલું, શેકાઈ ગયેલું હોય છે તો ઉમતું નથી, ઉગે 
છે તો પૃરા રૂપમાં ખીલતું નથી અને ફળ આવતું નથા. 

તેવી રીતે પુસ્ષખીજ પણુ જે અપરિપફવ હેય, રોગીણ હોમ, 
શેકાઈ ગયેલું હોય છે તો સ'તાનોત્પત્તિ યતી નથી, અતે જે થાય 
છે તો એ સતાનો દીર્ધજીવી હોતાં નથી, કાં તો રોગીયાં બતે છે. 
ગર્ભાધાનની પૂવ'તૈયારી માટે જેટલી શરીરની પવિત્રતાની જરૂર છે, 
તેટલી જ મનની અને વિચારોની પવિત્રતાની પણુ જરૂર છે. તમામ કાર્યા 
અને ક્રિયાએ શરીર અને મન ઉપર તેમ જ વીચ તથા રજ ઉપર 
અસર નિપભજવે છે, એટલે જ ગર્ભાધાન કરવા પ્રશત્ત થયેલાં સ્ત્રીપુસ્ષને 
નજર સામે રાખી સુશ્રતાચાય કહે છે કે 


આણારાચાર ચેણામિ ચારશીસિઃ સલમનિયો | 
આથુંતો લખુવેચાકા લયા જુશ્રોડપિ સારક: ॥ 


અર્થાત્‌ જેવા પ્રકારના આછાર, આચાર, અતે ચેષ્ટા વડે આઓપુસ્ષ 
સોગ કરે તેવા આહાર, આચાર, અને ચેષ્દાવાળા બાળક થામ છે. 


હ 


મકરણુ ૪૮મું 
વિધાતાના આંક 


ઉતેતાએ, માતાએ, સસારતે અમર રાખતાર માતાઓ, 
તમે સ'સાર માંડીને સતાનાોની ૪.શ્છા રાખો છો ! અતે એમ પણુ 
ઇચ્છો છે કે તમારાં બાળક સાનવાન, ખુદ્ધિમાન, તેજસ્વી ને પ્રતાપી 
થાય | ત્યારે તમારે એ જણી લેવું જેઇએ કે પ્રતાપવાન અને 
તેજસ્વી સ'તતિ પેદા કરવી તે કાંઈ ઇંશ્વરાધીન નથી, પરતુ તમારા જ 
હાયમાં છે. ભાવી બાળકના ઘડતર માટે તમે જ જવાબદાર છે. 
ખાળક એ તમારા શરીરમાંથી ધડાયેલું પિંડ છે. એ તમારા જ. 
શરીરની, મનની, વિચાર અને વતનની પ્રતિકૃતિ છે. 

તમારા દિલમાં સ'તાનની ઈચ્છા ઉદ્ભવે તે સમયૈ એ પણુ 
વિચારી લેવું જઇએ કે તમારે કેવુ સતાન ન્નેઇએ છે. એ માટે 
તમારા ઉચ્ચ વિચાર્‌.-સાથે તમારૂં વતત અને રહેણી કરણી એટલાં જ 
ઉંચાં હોવાં જેઈએ. વિચાર! અને વર્તનતી શરીર ઉપર્‌ જરૂર અસર 
થાય છે, અતે એ જ શરીરથી તમે ભાવી બાળકને પ્રગટાવો છે. 
ઉત્તમ સતાનો પેદા થવાં એ પશ્વરાધીન તથી પણુ કર્માધીન છે. 

ઇશ્વર ઇચ્છતો નથી કે તે એક બાળકને મહાન ખુદ્ધિમાન બનાવે અને 
ખીનનતે મૂ'ખ બતાવે; એકને સુંદર અતે બીજને કદરૂપું બનાવે. ઇશ્વર 
એવે ગેરદન્સાફે કરતો જ નથી. પરતુ ખરી રીતે તો માણુસ#નતને 
સાટ્િલિવર્ધન અથવા સતતિ ઉત્પન્ન કચ્વાતું સાન-સાચુ' જ્ઞાન હોતું 
નથી. અતે આ દુનિયામાં ઉત્પન્ન થતી સ'તતિ-માબાપોનાં એચ્છિક 
સ'તાનો તરીકેની સ'તતિ બહુ એછી જેનામાં આવે છે. સ'તાને 
પેદા કરનારાં જેડાંએમાંથી ખેવાં થોડાંએક જેડલાં મળી આવશે કકે 
જેમણે સ'તાન પેદા કરતાં પહેલાં એ છ્લેત્ર માટેતી પોતાની જવાખદારી 
અને તૈયારીની પરવા કે કાળજ કરી હોય. 

' સેરા ભાગ એવે છે કે જેમતે સતાન એ એક અકસ્માતના 
ફળ રૂપે થયું હેય છે. અતે એથી જ આજે એક જ માતાપિતાના 
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'જુદદે જુંદે વખખતે પ્રગટેલા બાળકોમાં જીએ તો એક કદરૂપું, બીજું 
મદ ખુહદ્દિવાળુ, ત્રીજું માયકાંગલું અતે ચેથુ' ખુદ્ધિમાન હોય છે. શું 
ઇશ્વરે પોતાના સ'કેતથી જ આવાં બાળકા એમને આપ્યાં હોય છે ? 
નહિ જ. માતપિતાએતે પણુ ખબર નથી હોતી કે એમતા છર્ષ 
અને રીક, ભય અતે ઉત્સાહ, કોધ અતે લાલસા, ઉઠ્દિમિપણું અને 
નિરૂત્સાહીપણું-એ બધાંતી અસર એમનાં શરીર ઉપર્‌, મન ઉપર્‌ 
અને વાતાવરષણુ ઉપર થયેલી હોય છે; અને તેવે વખતે થયેલા 
“સમાગમથી રહેલા ગભ' ઉપર આ અસર થવાથી ખાળકો-એક જ 
સાતાપિતાતાં ખાળક્ો જુદા જુદા પ્રકારનાં પાકે છે, અતે એમને 
એક જ વાતાવરણુમાં ઉછેરવામાં આવતાં હોવ્રા છતાં તેઓ જુદી જુદી 
ત્રમૃતિતાં બતા જાય છે અને પરિણામે તેએ જગતને એક આદશ 
રૂપ નીવડે છે, ફાં ભારરૂપ નીવડે છે | 

ત્યારે ભાવી ખાળક્રાને માટે જવાબદાર્‌ અથવા સાતી જને 
આપણે કમના આંક લખનાર તરીકે એળખીએ છીએ ી ખીજાં 
૪ નહિ પરતુ માતા-પિતા પોતે જ છે. 


એક ખેડૂત પોતાના ખેતરમાં ખીજ વાવવા પહેલાં ભૂમિની 
યોગ્યતા, ત્રડતુતી અનુકૂળતા, વર્ષાદની સરખાઇ, પાકને સમય અતે 
અતુકૂળ દવાને વિચાર કરીતે, પૂરતી બ્યવસ્થા અને તૈયારી કરીને 
જમીન તૈયાર કરવાની, વાવેત્જ કરવાની જેટલી વિચારપૂવ'કની સજ- 
વટ કરેછે, તેટલી પણુ માણુસજત અથવા માતાપિતા ગર્ભાધાતની 
આખતમાં ફરતાં નથી, છતાં તેએ ઈચ્છે છે કે અમારાં સતાનો 
સુમ'તાન હેય ! 
દુનિયામાં કેઈ પણુ એવું તો ભાગ્યે જ ધચ્છે છે કે પોતાનું બાળક 
કદરૂપું, મદ ખુદ્ધિવાળુ કે મૂખ' પાકે | છતાં તેમતાં વર્તન અને 
વિચારો સદ્મુણી કે સદાચારી હોતાં નથી, અને એથી જ તેમતાં 
તનમનતે લપ્તનતે બાળક એવું અવતરે છે. ડિ તેને “એઈ માબાપ 
નારાજ થાય છે. 
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ધણી વાર એવું જેવામાં આવે છે કે સદાચાર જષયાતાં સુદઢ 
અને સત્માગે* વર્તન કરનાર માર્તાપિતાનાં બાળક્રા નઠેરાં અને નખળાં 
જન્મે છે, જ્યારે દભી, ક્રોધી અને દુરાચારી માર્તાપતાનાં સ'તાન 
સદૂગુણી બને છે ! 

આવા અપતારો જ્યાં જણાય છે ત્યાં પણુ ઊંડી તપાસ કરતાં 
દખાય છે કે ઉપરથી પોતાને સારાં કહેવરાવતાં માતાપિતા દુનિયાને 
ઠૅમવા માટે ખોટો સદ્ગુણુભમોયે ડોળ કરતાં હેય છે; પરતુ તેમનાં 
આંતરિક જીવન તો કલહ, ક'કાસ અને કપટપટુતાથી ભારેભાર ભરેલાં 
હોય છે, અથવા ગર્ભાધાનના સમય ઉપરનેો કેટલોક કાળ એમના 
'તિસ'વાદી વાતાવરણુથી બગડેલો હોય છે, અને તેવા સમયમાં ગર્ભાધાન 
થવાથી તેમના ગુણો અતે સ્વભાવથી ખાળક ઉલ્ષઢુ જ જણાય છે; 
જ્યારે દુણ્તાથી ભરપૂર માતાપિતાને ગભાધાન સમયે અથઃ1 એની 
અમાઉને કાળ એવો મળી આવે છે કે તેમના સ્વભાવથી એ 
કાળમાં તેઓ વધુ સદાચારી બતે છે અને તેતી અસર ગર્ભાધાન 
ઉપર મ્થાય છે, તેથી ખાળક સદગુણી પેદા થાય છે. એથી શાસ્રઃ 
'કાર આજ્ઞા ફરમાવે છે : 

દ્રછેતાં થાટન્ં છુત્ર તત્વ અ સ્વાંત્રતા 
ન્સચેલાં સનવરા સહાર પોર્ચ્ઈરો પી] 
દ વાગભટટ »- 
અર્થાત્‌ જેવા પુત્રની ઇચ્છા હેય તેવા રૂપ તથા ચારિત્યવાળા 
પુસ્વે!નું ચચિ'તવત કરવું ભનેઈ એ. 

આ ઉપરથી ચોક્કસ નિર્ણય થાય છે કે ગભાધાન કરતાં પહેલાં 
માતાપિતાએ ઉત્તમ સ'તતિ તિર્માણુ કર્વાતે પુષ્ત વિચાર કરવો 
જોઇએ, અને એ વિચાર કર્યા પછી તેવું વ્ત્ત આચરવું જેઈ એ, 
અતે પછી જ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની ક્રિયામાં તત્પર થવું જેઈ એ. 

માતાપિતા ધારે તો પોતાની ઓલાદ પોત્ધની ધચ્છા પ્રમાણે 
નિપજાવી રક છે. મહાતમા ગાંધીજી જેવા કર્મવીર, દાદાભાઈ જેવા, 
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બશભક્ત, જવાહર જેવા મહા સમથ, ત્યાગી ગોતમ ખુદ જેવા મહાત્મા, 
સકરાચાય' જેમા ધમપ્રવર્તક, નેપોલીષન જેવા મહાત્તાકાંક્ી,,ઉરિશ્ર'દ- 
જેવા સત્યવીર, યુધીષઠીર જેવા ધમવીર, રામ જેતા આતજ્તાપાભક 
અને શ્રવણુ જેવા પિતૃભક્ત ખાળકે। પેદા કરી, દેશને મૂલ્યવાન હીરા. 
અપ'થુ કરવા-એ માતાપિતા પોતાનાં કતબ્યકર્મથી નિપજાવી શકે છે. 


સારી સ'તતિ પેદા કરવાતે ઉદ્યક્ત થયેલાં માતાપિતાએ પ્રથમ: 
જાણી લેવું જેઈ એ ફે બાળક કેમ ઉત્પન્ન કરવું; અતે એવાં સતા 
નોતી ઈચ્છાવાળાએ ખુદ્ધિપૂ”ક, તાનપૂવક એ ક્ષેત્રમાં આગળ વધ- 
વાતી જરૂર છે, માત્ર વિંષયવાંચ્કતા અતે એ કારણે પેદા થયેલી 
એલાદ ખેડેળ, બીકણુ અલ્પાયુષી તથા રોગી જન્મે અમવા શાર- 
રૂપ થઇ પડે તેમાં સ'તાતોને કે ધરતો કેઈ દોષ નથી. અવિચારી 
રીતે પેદા ઝીધેલી સ'તતિ માટેએનાં માતાપિતા જ સર્વા'શે ગુન્હેગાર 
છે; અને સ્વકમ'ના ફળ રૂપે એ સ'તાતો માતાપિતાને દુઃખદાયી 
નીવડે, વ્યભિચારી થાય, આત્તાથી વિરોધી વર્તન કરે કે કુમાગે" 
વળે, એથી માતાપિતાએ જરીયે ઉર્રાવાની જરૂર નથી-એ ચગંમતાં 
કાર્યનું જ ફળ છે. 

આયુવેદતા પ્રણેતા સુથ્રતાચાય' કહે છે : “નવું કૂરજ'દ ઉતપત્નઃ 
કરવાના સમય ઉપર તમે।-માબાપો જે જાતનો આહાર કરતાં હરે 
એવી તમજી સ'તતિ થરો, એ વખતે જેવાં આચર્‌ણુ "હશે તેવાં જ 
છેકરાં પાકરે. તે સમય ઉપર જેવી ચેણાએઓ, જેવાં વ્યસતે। હશે, 
તેવાં બાળકે। યશે.' તામસી સ્વભાવનાં અતે તમોગુણી આહાર કરનાર 
માતાપિતાનાં બાળકે! તામસી સ્વભાવના, આળસુ અત્રે અજ્ઞાની ચાય 
છે. મામાપ વ્યભિચારી હેય તો તેમનાં બાળકો નાની અવસ્થામાં જ 
બ્યજિચારની ચેણ કરતાં જણાય છે, માતાપિતા ચોરી કરનારાં હોય 
છે, તેમનાં બાળકો બાળકઅવસ્થામાં જ પેન, પેન્સીલ કે ચોપડી જેવી. 
નાની ચોજ્ને ઉઠાવી લાવી ખુશ થતાં જણાય છે. માબાપ સદાચારી, 
આરિતક અને ભક્તિમાત હોય છે તો તેમનાં બાળકે તેવાં જ પાકે છે." 
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સામાન્ય જીવનનાં નિયત કર્મો અને સ્વભાવની છાપ ખાળકેા 
ઉપર પડે છે, તે કરતાં ગર્ભાધાન સમયની આગમચના કાળની અગસર્‌ 
ખાસ કરીતે બાળક્રો ઉપર વધુ પડે છે. હરેક માનવીતી સ્ત્રભાવગત 
' *પાસીયતો એક જ પ્રકારની હોય છે, ૭તાં ઝીણુવટથી જેવામાં આવે 
તો હમેશાં તેમાં પણુ ફેરફાર થતા રહે છે. એવાં થોડાંક અયવા ગણ્યાં 
ગાંઠુયાં જ મનુષ્યો મળી આવે કે નેમની દટતા અથવા માનસિક 
સખળાતા એટલી સમય હોય કે તેથી તેઓ સર્વ'દઘા એક જ પ્રકારનાં 
રહી શકે. 


શાસ્રકાર કહે છે કે મનુષ્ય હમેશાં સતયુગ, દાપર, ત્રેતા, 
અને કળિયુગના યુગસ્વભાવે પલટાતા રહે છે. એતાં એ વાકયોને 
તાત્ત્વિક રીતે જઇએ તો દરેક સ્ત્રી પુસ્ષ ઉપર દરેક કલાકે વિચારોની, 
વાતાવરણુની, કમ'ની અસર થાય છે. અતે એથઘધી જ ખે કલાક 
અગાઉ એક આદમી દસતો હશે, તેને બે કલાક પછી જુઓ તે તે 
ઉદાસીન ચહેરે વિચારોમાં દિગમૂઢ બનેલો જણાશે. પછી ચાર કે 
૭ કલાકે જુએ તો વેમભરી રીતે એ કોઈ પણુ કાય તરફ ધસી 
જતો જણાય છે. આ રીતે ક્ષણુ ક્ષણ પ્રત્યે માતવી ઉપર જગતની 
મર્જર અસર નિપજાવે છે, અને એ પ્રભૃત્તિમાં ધસડાતો માનવી 
" સ્વભાવના, ક્રિયાના અચળા પલટાવતો નય છે. 


પોતાને ભર્યુવાન ભાઈ ગુજરી ગયે! છે, રેવાકૂટવામાં રાત્રિ 
દિવસ ઉદિચ મને સ્ત્રી પ્રશૃત્ત થયેલી છે, તેના મત ઉપર્‌ શોકની કાળી 
છાયા છે, દિલ દુઃખથી દગ્ધ થયેલું છે, આહાર ઘી અતે દૂધ વગ- 
રતો નિ:સત્વ લે છે, આંખો આંસુથી ભીં”યેલી રહ્યા કરે છે, તે 
વખતે એ ત્રડ્તુમતી થાય છે, પતિની બલવત્તર લાલસા આગળ તેનું 
ચાલતું નથી, એથી એ સમાગમમાં સહમત થાય છે અને એતે ગભ 
રહે છે. એ બાળક કદિ પણુ આન'દી અને દસમુખું બતી રકે ખરૂં ? 
શ્દ્છ 
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, રૂના વેપારી તેજ-મ'દીમાં હાર્‌ ખાઈ ખેઠે છે, વલણુ ચૂકવવાનો 
સમય નજીક આવતો નય છે અને એના બતરીસે કોઠાના દીવા એકે 
એકે એલવાતા નય છે, ભાવીભય અતે જનારી આબર્ની ચિ'તાએખે એને 
આત'દ૬, ઉદ્હાસ નાબૂદ થતાં ચાલ્યાં છે; બધે જતો આવતો, કામ 
કરતો અતે વેપાર ચલાવતો હોવા છતાં દિલમાં ઉઠેલા દાવાનળે 
હૃદવકમળની એકેક પાંખડીએને બાળવા માંડી છે. એ પુસ્ષ તેતી 
પત્તી સાથે સમાગમ આદરે છે અને પછી ગણ રહે છે. એમાંથી 
શનાર્‌ં બાળક નિભ'ય અતે સહાસિક બની શકે "ખરૂં ? 

સુંદર્‌ તૈલચિત્ર બનાવનાર ચિત્રકાર જ્યારે પોતાનું ચિત્ર દોરતો 
હોય અને હંદયતા ભાવને પીંછી દારા મૂતિમત કરતે હોય ત્યારે 
તમે તેનું નિરીક્ષણુ કરો. 

તેની એકામ્રવા, રંગોની મિલાવટ, હાયની સ્પિરતા, એકાંત સ્પાન, 
પ્રકાશની સર'"ખાઈ, ઉઠનારા રંગોની ઝીશુવટભરી તલાશ, અતે એકેક 
શ્‌મતેો એ ચિત્રમાં કેવી રીતે ઉઠાત્ર કરી લે છે તથા એણે પોતાના 
દિલને કેટલું અને કેવું હાથમાં પકડી લીધું છે ? 

ચિત્રતે તૈયાર કરનારા ચિતારાને અતેક વસ્તુ ખ્યાલમાં રાખવી 
પડે છે. માત્ર ભાવ કે ઉઠાવ સરસ ફય, પર'તુ તેની સાથે એ શરી- 
રને યોગ્મ વસ્રો, ચિત્ર બવાવવાનું સ્થળ, શક, વેલીએ અતે આકાર, 
તેમાં દેખાતો ચ'દ્ર ને ચમકતા તારત્ઞા, વહેતી સરિતા અતે ડોલતી 
જૃક્ષરાજી એવું એવું કેટકેટલું અને ઝીશુવ્રટલયું” એ કલ્પે છે તયા 
પછીથી ચિત્રમાં ઉતારે છે ? 

એ તાજુ જડતે સજીવન બનાવવાને પ્રયાસ છે, ત્યારે તમો 
સાતાએ તમારાં બાળકોને ધડો છે, પિતાએ તમે સતતાતને પેદા 
કરતાં પહેલાં તમારાં પરમાણુએમાં બાળકને જન્માવો છેઃ. એ વખતે 
તમારી ચિત્વનશક્તિ, તમારી પ્રતિશા, ચારીરિક ભને માનસિક 
ઉલ્ડાસ અતે સ'કલ્પબળ કદાપિ તમે એવાં ભવાવ્યાં છે કે તમારી 
મૃત તમારા બાળફમાં ઉતરે ? 


૪૨૯ 


જે સવ બાજુથી તમારી સાચી તૈયારી નહિ હશે તો કેવળ 
બુદ્ધિમાન, કેવળ બળવાન, કેવળ વિચારવાત ખબાળક્રો પણુ જગત 
ઉપર સાચી સસ્કૃતિ નહિ ડ્રેલાવી શકે, એ મહાન ગુણોની સાથે 
શુદ્ધ પ્રેમ, ભક્તિ, નીતિ અને સદાચરણુની જર્‌ર છે. એવા ગુણે 
આળકામાં સલમ થયા નથી હોતા તો સર્પના મુખમાં પડેલું દૂધ 
નેમ વિષ બતે છે, તેમ બળ, ચતુરાઈ, રાક્તિ અને જ્ઞાત જગતને 
અતર્થ તરફે -લઈ ય છે. 

હિટલરમાં બળ અને સહાસિકતાભરી શક્તિ હતી, છતાં તેતે! ઉપ- 
ચો દુનિયાનાં અતેક માનવીઓને વિનાશ કરવામાં થઈ રલ્રો હતો. 
ક્રારણુ કે તેનામાં મનુષ્યપ્રેમ ન હતો. અગાઉ મહમદ ગઝનવી, તેમુર 
અતે નાદીર જેવા ખુદ્ધિમાતોએ પોતાની દ્રવ્યલાલસા અને રાન્ત્યલોભે 
દુનિયાને ઘણું દુઃખ આપ્યું છે. રાવણુ મહાન વિદ્દાન હોવા છતાં 
સતી સીતાનું હરખુ કરવામાં તેણે પોતાના જ્ઞાનનો દુસ્પયોગ કર્યે. 
દુયોધતે પોતાની બુદ્ધિના અનિજ્ ઉપયોગ પાંડવોને વિગિધ પ્રકારે દુઃખ 
રૈતામાં જ કયોય અતે આખા કુટુ'બની પાયમાલી કરી. અહ્લાઉદીન અને 
આઓરગજેબ જેવા પણુ કૉઈ એછા શક્તિશાળી નહોતા. છતાં શુદ્ધ 
ડ્રમ, નીતિ અને ૬યાળુતાનાં ખીજ્ને તેમના ધડતરમાં નહેતાં પડયાં; 
એટલે એવાએએ જગતને ભારે અન્યાય કર્યો છે. 

અત્યારના ખુદ્ધિમાતો સમથ* વક્તાઓ હોય છે, ધર્માચાર્યો. હોય 
છે કે દેશનેતાએ હોય છે. તેઓ ભલે પોતાતી એકાદ શ્રાક્તિથી પ્રજાને 
એક માગે દોરી લે છે, પરતુ તેમનામાં જે શુદ્દ પ્રેમ, નીતિ અને 
સદાચારનું દીવાળું' હોય છે તો તેમનાથી પ્ર'ળને વધારેમાં વધારે હાનિ 
“થાય છે અને થઈ રહી છે. 

આ પ્રમાણે શક્તિતે! દુરૂપયોગ કેરતાર માનવીખાની જન્મ- 
ભૂમિકાના આગમચનેો કાળ જવાબદાર હોય છે. એમને વારસામાં 
એકાદ સબળ ગુણુ પ્રા થયો હોવા છતાં તીતિ, ન્યાય અને વિશુદ્ધ 
3 મતા આંક તેમના મિપળતવનારે તેમના પ્રારખ્ધમાં લખ્યા નથી હોતા. 
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ગમેથી કહેવું જનેઇએ કે પ્રશ્ન પેદા કરનાર દ'પતીએ ધર્મ, નીતિ, 
ન્યાય, પ્રેમ અતે સદાચરણુ આદિ સદ્ગુણોને પોતાન જવનમાં 
પૂરેપૂરા ઓતપ્રોત બતાવીને પછી જ સ'તાનોતી ભેટ દુનિયાને કરવી 
બેઇએ કે જેથી એ પ્રન્ન જગતતે ઉપફારક થઈ પડે. ગર્ભાધાનના 
નિયમતું ઉલ્લ'ધન કરનારનાં સતાનો કેવાં પાકે છે તેતો એક પુરઃણુ- 
ગત સરસ દાખલો અહીં આપુ છું : 

સમય સ'ધ્યાકાળતે છે. સુર્યતારાયણુ અસ્તાચળ પાછળ સ'તાયા 
છે, તેવા સમયે મરીચી ત્રડષિતા પુત્ર કશ્યપ ત્ર્દાષે યત્તશાળામાં હોમ. 
કરીને સ્વસ્ય ચિત્તે જપ કરી ૨હ્રા છે, તે વખતે તેમતાં પત્તી જેમનું 
નામ દિંતિ છે તેઓ તેમની પાસે આવે છે. 


દિતિતે કામલાલસા અતે પુત્રની ઈચ્છા થઈ આવી છે. પરતુ 
એ પુત્રની ઇચ્ઠા પાછળ પોતાની શેડય અદિતિતે પ્રાતત થયેલા પુત્રે 
તેના હદયમાં "ખટકે છે. તેમતો પરાજય કરે, વિતાશ્ષ કરે એવા પુત્રોને 
મે પધસ્છે છે, એતે કામ સતાવી રજો છે, અને મન પર્ખ્યાતી જ્વાળાથી 
સળગી રહેલું છે. એવી ત્રષિપત્ની દિતિ પતિતુ' વસ્્ર પકર્ડી ગર્ભાધાન 
સમયની મર્યાદા ઓળગી પતિને કહે છેઃ “સ્વામીનાથ | જેણે હસ્તમાં 
આણું ધારણુ કરેલ છે એવા કામદેવ, મદોન્મત હાથી કેવળ બળાત્કારથી 
પીડે, તેમ હું ગરીબતે તમારા મટે બળાત્કારથી પીડે છે. 


“મારી સપત્ની (શેકકય)તી સમૃહ્દિથી બળતી હું તેતી ઉપર 
આપ અનુગ્રહ કરો, આપતુ કલ્યાણુ થશે. અપના જેવા પતિથા જે 


સ્ત્રીને પ્રાન ઉત્પ ચાય છે, તેને જગતમાં મહુ માત મળે છે, અતે 


ગતે! યશ લેકમાં ફેલાય છે. 
“મારા પિતા પ્રજાપતિતે અમે પુત્રીએ ધણી વહાલી અતે .. 


લાડકવાઇ. તેમતે પિતાએ પૂછયું: “હૈ પુત્રીઓ 1 તમે કયા વરતે વરવા :.. 
ઇસ્છા રાખો છો. ?' અતે અમારા અ'તઃકરણુતો વિચાર સમજનાર 


સારા પૂજ્ધ પિતાએ આપના ઉથ્ચ સ્વભાવ અતે સમાન ભાવ જેઇતે 
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, આપને અપ્ષ્ણુ કરી છે. તો કમળ ચરષ"ાં નેત્રવાળાં કલ્યાણુકારી 
પ્રિય પતિ ! મારી ઇચ્છા તમે પૃરી કરો. હે મહા પુસ્ષ 1 તમારા 
જેવા મે!ટા પુરષોની પાસે દુઃખથી પીડાતાં પ્રાણીઓનુ' આવવું 
નિષ્ફળ થતું નથી.” 

કમભરતીથી ઘેલી બનેલી અતે અ'તરતી ધ્ર્ષ્યાએ વેગવતી દિતિના 
મતોાભાતરને સમજનાર સમથ ત્રરષિ કામંબળને। વિચાર કરી કહે છેઃ 

“હૈ ભીર્‌! તું' જે ધશ્છા રાખે છે તે પચ્છા હું પૂરી કરીશ. 
કારણુ કે જેનાથી ધમ, અરથ ને કામ એ ત્રણે પુસ્ષાર્થ'તી સિદ્ધિ 
યાય છે એવી પોતાની સ્્રીતું ઇચ્છિત કેોણુ ન કરે ? 

“ સ્રીવાળા પુસ્પ પોતાના ગઝૃહસ્થાત્રમધી, ખીજ સ-્યસ્ત આદિ 
આશ્રમોવાળાને અન્ન આદિ દાત આપી, એમની સેવા કરી, દુ;ખના 
સમુદ્રથી તારે છે અને તરે છે. 


“ હે માનતિતી, કલ્યાયુતે ઈચ્છનારા પુરષો સ્રીને સર્વ ક્રિયામાં 
અર્ધાંગી ગણે છે તથા તેની ઉપર પોતાના ધરને સધળા ભાર મૃજીને 
નિશ્ચિન્તપણે ફરે છે, તેમ જ સ્ત્રીના આશ્રયે કરીતે કોઇ પણુ ખીન્ન 
આશ્રમીઓથી ન જતી શકાય એવા ઇદ્રિયોરૂપી રાત્રુને સ્રીરૂપી કિલ્લે- 
બધીથી જતી શકાય છે. માટે ધરતી પશ્વરી, અનેક ઉપકાર કરનારી 
તુ છે. તારો બદલે સ'પૂર્ણુ આયુષ્ય વડે પણુ આપી શકાય તેમ નથી. 

“પુત્ર ઉત્પન્ન કશેવા માટેતો તારો મતેોરથ મારી કોઇ તિ'દા 
ન કરે તે રીતે દું પૂર્ણ કરીશ. પરતુ હમણાં ખે ધડી થોભી *ન. 

' હૈ દેવી, આ સધ્યાકાળ છે. ભય કર્‌ પ્રાણીઓને ફરવાની આ 
વેળા. સત, ચિત્ત, આનદધન-શ'ફરતા દૂતો અતે અતુમરો અત્યારે 
ફર્યા કરે છે. માટે સાધ્વી સ્ત્રી | આ સમય ગર્ભાધાન માટે સપુણુ* 
અયેગ્ય છે. એથી જ કહું છુ' કે તું થોભી જ. ' 

કામની શક્તિ કેટલી અપાર અને અમાપ છે | એ મહાત ખુદ્દિ- 
માન અતે ત્તાનવાનને પણુ ડગાવે છે, એ નિચારવાતોના વિચારને, 
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શાણુપણુને પલકવારમાં વિહ્વળ બતાવે છે અતે સમય મતેોખબળતાં : 
ખધને। તોડાવી નાંખે છે. 

પતિના ડહાપણુભર્યા વિવેકી ખોલની અસર દિતિ ઉપર ન 
થઈ, કામથી વ્યારૂળ ખતેલી દિંતિએ વેસ્યા કરતાં પણુ વિશેષ નિલ'જ 
ખની કસ્‍્યપ ત્રડષિનું' બહુ જેરપૂનક વસ્ર ખેચવા માંડયું. નિષિધ 
કમમાં દિતિતા અતયાત્રડ અતે હડઠંતે ન નિવારી શકવાથી મુતિએ 
દુઃખાતા દિલે એકાંતમાં જઈ સહવાસ સાધ્યો અતે અતિ વિષયપિપાસુ 
પૃત્તીની વાસનાની તૃપ્તિ કરી. 

પરતુ જ્યારે કામ શાંત પડયો! અને ખુદ્ધિ ઉપરથી અનજ્ઞાનનાં 
તિમિર ઠડી ગયાં ત્યારે દિતિ પૃછે છે : ' હે સ્વામિન્‌ | મે' અપરાધ 
કથા છે. પ્રાણી માત્રતા પાતિ અને શિગા-કલ્યાણુકારી સતીના પતિ 
શકર શું સુજ અપરાધિતી ઉપર, જેમતુ' નામ શ'કર-કલ્યાણુ કરેતાર 
છે તે દયા ર્નાહે કરે? મારા ગર્ભાતી રક્ષા શું નહિ થાય ?' 


' પાપિણી સ્રી | તારા, અપવિત્ર મતતે લીધે સધ્યાકાળ જેવા 
દુષ્ઠ સમયે મારી આત્તાનુ' ઉલ્લ'ધન કરી તે” મહાદેવ અતે એતા 
અનતુચરોાતો અપરાધ કર્યો છે. એથી તારા ઉદરમાં મહાન અધમ અતે 
પાપી બે પુત્રો ઉત્પન્ન યશે અતે તેએ લેકપાળ સહિત ત્રણુ લોકને 
મહાન દુઃખ દેશે. ગરીબ નિરપરાધી પ્રાણીઓને વિતાકારણુ સ હારન 
વામાં, અંએનાં અપઠરણુ કરવામાં, ગરીબોને દુઃખ દેવામાં શર્વીર 
તારા પુત્રેતા અપરાધ દિગ'તમાં પ્રસરશે, ત્યારે જગતનિયતા પરમ 
કૃપાળુ પરમાત્મા વિભૂતરૂપ ધારણુ કરી, એનો વિનાશ કરશે. 
(શ્રીમદૂ ભાગવત-તૃતીય સ્ક ધતા આધારે. ) 

માટે માતાઓ 1 પિતાએ 1 સ'તાનો પેદા કરવાની જવાબદારીને 
સમજે, એતાં વિધાતા તમે છે; તેતા ભાવિના લે'"મ લખવામાં તમે જ 
સવસ્વ ઉતરી આવે! છે તે ન ભૂકતાં. 


ર 


પમકરણુ ૪૯ મુ 
ગર્ભાધાન અધિકાર 


નીર્‌ાગી અને પુખ્ત ઉમરનાં ૬ પાતિતે સ'તાનની ૪ચ્છા થવી 
એં સ્વાભાવિક અને ઝુદરતી છે. જગતવાડીના ઉછરેલા છોડવાઓને 
જ્યારે ખુશબે પ્રસરાવતાં ફૂલો અતે મધુરતા ફેલાવતાં ફળો લાદે છે 
ત્યારે જ એ વાડી મધમધતી મીઠાશ ફેલાવે છે. શ્રુતિકાર કહે છેઃ 
જાષુત્રર્વ જેજે પુત્ર ન હોય તેતે સવગ નથી. પોતાના 
પૂવ'જેને સુકૃત્યા વડે પત્ત્ર કરે એટલે દુર્મર્ણાદિ પ્રાયશ્ચિત્તથી 
મુક્ત કરે તેનું તામ પુત્ર. “પુ? નામનું નરક છે, તેમાંથી પિતાનું 
રક્ષણુ કરે, અર્થાત માતાપિતાતે નરકમાંથી ગએેટલે કે દુઃ"ખમાંથી, 
શરષમાંથી, ચિતામાંથી મુક્તિ અપાવે-તારૅ તેનું નામ પુત્ર. સ્વગ' અને 
નરક એ સુખ અતે દુઃખનાં ભાવવાહી નામે। છે. પુત્ર શખ્દનો અથ' છેઃ 
વુનાતિ સ્વવંશાન્‌ રતિ છુત્રઃ પોતાના વશને સુકૃત્યો વડે પવિત્ર 
કરે તેતું નામ પુત્ર. 
આર્યોની હન્નરો! વર્ષથી ભાવના ચાલી આવી છે કે પુત્ર કે પુત્રી 
માબાપતે મોક્ષે પહાંચાડેૅ છે, અને એથી જ દશરથ જેવા રાજાઓએ 
 પુત્રપ્રાધ્તિ માટે યજ્તાદિ કરેલા છે. 
ત્યારે શું પુત્ર પિતા કે માતાની પાછળ શ્રાહ્ સારીતે, પાણીના 
ખોતા ભરીને કે રોટલીતાં બટકાં કાગડાતે ઉડાડીતે પિતૃઓને મુક્તિ 
અપાવે એ જ એતો અષ' છે? નહિ, જે કે પુતજનમના સિદ્ધાંતની 
દૃષ્ટિએ આ જન્મના પુત્રપૌત્રાદિએ સરાવેલા શ્રાહ્ધી ગતાત્માતે ગમે 
તે ફળ મળતું હોય, તેની ઉડાણુમાં આપણે ર્તાહે ઉતરીએ; પરતુ 
પિતૃત્રકણુમાંથી મુક્તિ માત્ર શ્રાદ્ધ સરાત્રરાથી થતી નથી. જે પુત્રે 
માતાપિતાની હયાતીમાં પૂરતું અન્ન પણુ આપતા નથાં, કે જરૂરી 
સેવાએ કરતા નથી, તેઓ તેમની પાછળ ગમે તેવી શ્રાહાદિ ક્રિયા કે 
પુણ્યાપ'ભુ કરતા હોવા છતાં એ પિતૃત્રડણુમાંથી મુક્ત યદ શકતા નથી, 
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પિતા અથવા પિતૃઓની સત્કાર્યભરી પ્રશત્તિનતે ઉપાડી લઇ, 
એતી સદ્ભાવનાને ઝીલી લધ્તે આમરણાંત પિતા જેવો બની, 


સ્વકુટુંબપ્રેમ, દેશપ્રેમ અને ઉચ્ચ વાંચ્ઠતાઓની સિદ્ધિ માટે પ્રયત્ન 
કરનાર જ પિતૃત્રઠણુમાંથી મુક્તિ મેળવી શકે છે. 


સગરરાજાના સાઠં હજર પુત્રે અસદ્્‌્માતિતે પામ્યા છતાં કમવાર 
ઉત્પત્ત થયેલા સત્પુત્રોએ એમતી મુક્તિ માટે આમરણાંત તપ આદ- 
રીને છેવટે મહાન પુરષાર્થી તપસ્વી ભગિર્થે ગગામેયાનું આવાહત 
કરીને એમતે મુક્તિ અપાવી. એતું' નામ સત્પુત્ર કરી શકાય. 

માતાપિતા આવાં સતાનો કયારે મેળવી શકે ? ન્યારે એમની 
એ માટેતી પૂણુ" તેયારી હેય અને હેતુપુરઃસર યોગ્ય સમયે સ'પૂણું' 


અધિકાર મેળવીને એમણે ગર્ભાધાન કીધુ' હોય ત્યારે જ ૨સૃજિતી 
ઉકજ્વળતાને વધારનાર સતાનો પ્રગટે. 


ઘઘછચય' અને સ'યમતિયમોનું' પાલન કરી, પચીમ વષ ઉપરાં- 
તતી ઉમરવાળેો પુરષ નીરે,ગી અતે ૬ઢ વીયથી, સમાન રૂપ, ગુણુ, 
લાવણ્યમતી અઢાર વર્ષની ઉમરવાળી સ્રી કે જેનું રજ પરિપકવ 
અને વિશદ છે તેમાં ગર્ભાધાન કરે, એની સાથે ઉત્તમ સ'તાન- . 
પ્રાપ્તિતા મનોરથ ભર્યા હોય અને એ મનોરથસિદ્દિતે માટે જેમણે 


તત-મનના અધિકારો સ'પાદ્ન કર્યા હોય, તેવાં દપતી પ્રકારાતા 
દીવડા જેવાં સંતાનોને જન્મ આપી શ. 


નાની ઉમરમાં જેમનાં મન વિહ્વળ બનેલાં છે, રત સરીખુ' 
વીય જેમણે વેડ[ીને દીવાળું કાઢેલું છે, જેઓ વિવિધ બ્યાધિથી 
પીડાય છે, જેમનાં રજ અતે વીય, તન અને મત પવિત્ર અને પૂરું 
નથી, તેવાં-દ'પતી ઉત્તમ સ'તાતેોની આગ્રા સખે તે. ૬ૃષા છે. 

અજ્ઞાનતાથી જેમનાં શરીર અને મત યોગ્ય અધિકાર ઉપર 
નથી ૧હી શક્યાં, તેવાએ પણુ સમન્યા ત્યારથી સવાર માની 
પોતાનાં વીય*-રજની રક્ષા કરવાના પ્રયત્ન આદરે, પવિત્ર અતે 
નિર્મળ આચરણુ શરૂ કરી, સયમનિષમાથી મનની શુદ્ધિ કરી લે, 
રદ્દ આહાર અતે યોગ્ય ઓષધીથી વીર્ય-રજની શુદ્ધિ કરી, એ પછી 
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રભ અવસરે ગભાધાત કેરે તો એમને ર્ડાં સતાનો મળી શકે. અને 
એથી જ ગર્ભાધાનની આગમચતે। કાળ શાસ્રકારોાએ એક માસતો 
ખતાબ્યો। છે. પણુ જેમનાં તત અને મત વધુ ખરાબ થયેલાં છે તેમણે 
આ નિયમે। અને તિશ્ચયે! છ માસ-બાર માસ સુધી લ'બાવવા જેઇએ 
અને ત્ધારપછી જ પુત્રપ્રાપ્તિ માટે પ્રયતતવાત બનવું જઇએ. 

સ'તાનપ્રામિ માટે પ્રયત્તશીલ બતેલાએ નીચેતા નિયમો! કેટલાક 
કાળ પહેલાંથી પાળવા શર કરવા : 

૧ દરેક કામ નિયમપૂવ'ક કરતાં થવું : પ્રાતઃકાળે ઉઠવું. થોર્ડીક 
કસરત કરવી, ફરવા જવું, સતાન, ઈશ્વરઉપામના, ભોજત આદિ 
નિયમસર અતે સમયમર કરવાં. 

ર્‌ પૂણુ ષહ્મચય મત, કમ, વચનથી પાળવું. ન્યાંસુધી 
ગર્ભાધાનકાય' ઉપર તત્પર ન થવાય ત્યાંસુધી અખડ ખાહાચારી રહેવુ, 

૩ ખોરાકમાંથી તીખા અને ઉમ્ર પદાર્થો, વિદાહી ( તળેલા ) 
પદાર્થોને ત્યાગ કર્વે. 

જ બધી જાતનાં વ્યસનેો-ખીડી, તમાકુ, ભાંગ, ગાંજે, ચહા, 
'્રારી, સીંમારેટ, દારૂ, તાડી આદિ તમામ તુકસાતકારક ચીજનો 
સર્જવા ત્યાગ કરવે. 

પ પતિ પ#નીએ પૃરા પ્રેમથી ભરેલું વર્તન રાખવુ. કેઈ કાર- 
૨થી વિરોધ થયે હેય તો પણુ ગભાધાન આગમચનતા કાળમાં એક 
બન્નતાં દિશ મેળવી લઈ ને ચાહતા ઉત્પન્ન કરવી, 

દ સદાચારી બતવુ, સત્ય, ક્ષમા, દયા, સહનરોલતા જેવા 
ગુણ્‌। તરફ વળવું. 

૭ માનસિક થિતાતું કોઈ કારણુ હોય તો તેતે દૂર કરવાને 
યત્ન કરવો અને ચિત્તતી પ્રસન્નતા વધે તેવા ઉપાયે! કરવા. 

૮ ઉત્તેજના અથવા વાસતાને વધારૅ તેવાં નાટક-સિતેમા ન 
જેવાં, જુમુપ્સા પેદા કરનારાં પુસ્તકો ન વાંચવાં."ચોરી, ચાડી, ચૂગલી 
કરનાર, દુ, બ્યાભિચારી અને વાંફળ માણુમની સ'મત છોડી દેવી. 

૯ મહાપુસ્ષ્રોનાં જીત્રનચરિત્ર વાંચવાં. રામ, ગૃષ્ણુ જેવા 
અવતારી મનાતા મહાત્માનાં ચરિત્રોતું પઠન કરવું. 
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૧૦ શરીરમાં કેઈ ખાસ વ્યાધિ હોય તો અનુભવી અને 
વિદદાન તથા કુશળ શચિક્રિ/#સક પાસે ચિકિ:સા કરાવી, નિરામય 
અતવું. ફારણુ કે માતા-પિતાના રૉગતાં ખીજ સતાતોને મળે છે. 

ઉપર ખતાવેલા નિયમોનું મહિતે, છ મહિતા કે બાર મહિના 
સુધી પાલન કરવાથી, શરીર અતે મન પવિત્ર બને છે. ત્યારપછી 
રજ-વીય'ની શુદ્ધિ માટે અને તેમાંનાં બીન્નણુઓને સબળ બનાવવા 
માટે નીચેનો પ્રયોમ કરવે : 
સર્વોષધી ધૃત 

આંબાહળદર તો. ૧, હળદર તો. ૧, ચ'દત તો. ૧, કપુર- 
કાચલી તે. ૧, કુષ્ટ તો. ૧, મોરવેલ તો. ૧, શીલાજત તો. ૧, 
કપુર તો, ૧, નાગરમોથ તો. ૧, ભદ્રમાથ તો. ૧. 

ઉપરનાં ઓપધેને ખાંડી-બોરકૂટ કરી, પાંચ શેર ગાયના દૂધમાં 
નાંખી, ઉ'બરાના લાકડાથી બનેલા વાસણુમાં દૂધ જમાવવુ'. જે ઉ'બ- 
રાનુ' વાસણુ ન મળે તો માટીના વાસણુમાં દૂધ જમાવી, તેમાં 
ઉબરાની છાભતુ' ચૂૃણું તો. ૧ નાંખવુ. 

દહીં તૈયાર થયા પછી તેને વલેોવીને મા'ખણુ કાઢવું અને 
તેમાંથી ઘી નિપન્નવવુ. 

એ ઘી એક શૈર્‌ હેય તો તેમાં કેશર ચાર્‌ વાલ, કસ્તુરી એક: 
વાલ, યફળ ચાર વાલ, એલચી ચાર વાલ, જાવ-ત્રી ચાર વાલ, 
આ બધી વસ્તુ નાંખી, ધુ ટીને ઘી સાથે મેળવી દેવી. 

જેમને ગર્ભાધાન કરવાની ઇચ્છા છે એવાં દપતીને આ સરવે - 
ધીમાંથી સવાર સાંજ અરધો અરધો તોલે દૂધની અ'દર ભાત રાંધીને 
અર્થાત્‌ ખીર બતાવી, તેમાં જરી સાકર નાંખી, પાશેર ખીરમાં 
અરધો તેલો આ થી નાંખી ખવડાવી દેવું અતે ગેકાદ મહિતો, બે 
માહેતા અથવા ત્રણુ મહિતા સુધી આપવુ. 

આ ઉહંવિષ્યાભતુ' લોજત ચાલતુ હોય ત્યારે ઉપર બતાવેલા 
નિયમે।સર્‌ વર્તવુ. 
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પૂવે* દશરથ ૨1”નને સ'તાન નહોતાં અને એ મેળવવા એમની 
તીત્ર ઈચ્છા હતી. પરતુ સ'તાનગ્રાપ્તિતા પ્રયાગ એકલશ ગી ત્રડપિ 
જાણુતા હતા, એટલે મહા પુસ્યાર્થથી દશરથ રાળનએ એમને મેળવ્યા 
અને ત્રડધિએ પુત્રેણ્ટિ યજ્ઞ કરાબ્યો. તે યસ્મમાં હેમવામાં આવેલાં દ્રવ્યો! 
(ઓષધી )માં એવો ગુણુ રહેલો હતો કે જેની ધૂણી શરીરને લાગવાથી 
રજ-વીય'તા દેષ નાબૂદ થઇને તેમાંતાં ખીશ્નણુઓ સબળ બતે. એ 
યત્તમાં ઉચ્ચારવામાં આવતા મંત્રોનો ભાવાથ પુત્રપ્રાપ્તિતી સબળ 
મતોકામના અને ઈચ્છાશક્તિને વધારનારા હતો. યજ્ઞ પૂરો થયા પછી 
“ પુરોડાસ ' પદાથ (દૂધ અને ભાતથી લૈયાર થયેલી અને ઉપ*તું સર્વેષધી 
ઘૃત નાંખી સ'પૂણુ' બનાવેલી ખીર ) રાજા દશરથ અને એમનાં પત્તીએને 
જમાડેલો અતે ત્યાર્પછી જ રામ જેવા મહા સમથ અતે લટ્ટમણુ 
જેગા વીર યેોદ્ધાઓનેો જન્મ ચયેલે. 


એ ક્રિયાઓ અતે કમકાન્ડો આજે લુપ્તપ્રાય થઈ મયાં છે અને 
એના પ્રતાપે આજે વસુ'ધરા ઉપર રામ અતે લદ્ટમણુ જેવાં નરરત્નો 
પાકતાં પણુ બધ થયા છે. આજે તો શ્વાનપ્ર'ન અતે વારાહપ્રતનનાં 
રાળાં ઉભરાઈ રહ્યાં છે. જમાતાએ સાત્તિકતા, સદ્ભાવના, શુભ કપ” 
અતે શાસ્રાસાનો લોપ કરવા માંડયો છે. હિદે દશ વર્ષમાં તેત્રીસ 
કરોડમાંથી ચાળીસ કરોડ સુધી પ્રજને વધારો ક્યો છે. પરતુ તેમાં 
કાઈ આંગળી ચીંધી બતાવશે! કે નવા પાકમાંથી એક ચરક કે સુત્રત 
જેવો ધનવન્નરી બન્યો છે ? કાળીદાસ જેવો સમથ વિદ્દાન, અભિમન્યુ 
જેવો પરાક્રમી, ભરત જેવો હિ'મતવાન, દ્રોપદી, તારા, અનસુયા રુ 
સુભદ્રા જેવી સન્‍્નારીએ પાકયાં છે ? 


આયે નાં રચાએલાં નિત્ય અને વૈમિતિક કર્મો અતે ક્રિયાકાન્ડે 
પાછળ કેવા ઉદ્દેશો ભર્યા છે, એ આજનો સમાજ જેવા થોભતેો 
નથા. એને તાત્વક દૃણિધી વિચાર કરવાની પરવા નથી. એતે દેશને 
ઉપકારી પ્રજતી જરૂર નથી. શ્િષ્તાદરતૃપ્તિતા ખાજે વહત કરતા 
માનવીએ ! મતુષ્યજન્મની ઉત્તમતા અને ધમ-કમ' તરફ તમારી 
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મીટ જ્યાંસુધી નહિ મ'ડાય ત્યાંસુધી દેશ જે પૂવે ગોૌરવવાન, પ્રતાપી 
અતે સ'સ્કૂતિતાં ઉચ્ચ શિખરે હતો તે સ્થાતે તમે પુનઃ કદિ પણુ 
તહિ પહોંચી શકા. 


ઉપર બતાવેલા સવેષધી ધતના પ્રયોગો અમે અતેક દપાતિઓ 
% જેમતે સુસ'તાતોની ઇરછા હતી અથવા નેએ; ઉમર્લાયક થઈ 
નવા છવાં સતાન નહોતાં થતાં અતે જેમનાં રજ-વીયમાં કાંઇક 
દાષોા હના, તેવાં જેડલાંએ કે જેમને અમારા વચન, વિચાર અને 
વતન ઉપર શ્રદ્ધા હતી, તેમને ત્રણુ ત્રણુ મહિના, બધા સયમ નિયમોથા 
રાખીતે કરાવ્યા છે. તેમતે આ જત આપી ન્નેયું છે, અને પરમકૃપાછી 
દયાવાન ભગવાનની કૃપા વડે અમોતે એમાં સફળતા સાંપડી છે. 
'તેમતે ધેર ગુલાખનાં ફૂલતી પત્તી જેવાં બાળકા કિલકિલાટ કરતાં 
નજરે નિહાળીએ છીએ. 


પરતુ “ કહેશ્ી મીથી 'ાંડ હૈ, રહેણી તાતા લોહ. ' વાતો કરવી 
“સહેલી છે, એ પ્રમાણે વતન કરવું ડઠણુ છે. ઇદ્રિયા અને પ'ચ વિષયોની 
-ગુભ્નામ બનેલી પ્રશ્નને પોતાના ભોજનમાં એકાદ અથાણાની, ખટાઇની, 
પીવાતા ચહાની જો સખત પરેજી પાળવા માટે આગ્રહ કરવામાં આવે 
તો તેમને ધરતીક પ કે વાદળ ફાટવા જેવો પ્રાસક્ટો પડે છે | પરેજી 
ન પાળવાતે કારણું દવા અને વૈદ્યતે તવ ગજના નમસ્કાર કરી, ભાગી 
'છૂટનાર આજનાં ઔ પુરષ જે સમજી જઇને આટલા સ'યમનિયમથી 
રહી, સતાતિ પેદા કરે તો એ સૂય સમાન તેજસ્વી સ તાને। ભારત- 
વષે કેટલો ઉજ્જ્વળ બનાવે ? 


ગર્શાધાનના આગમચ કાળમાં ઉપર લખેલા નિયમે। અને ઓષધીનું 
સેવન કરી, શરીર અને મનને પવિત્ર બનાવી, ત્યારબાદ હવે પછીના 
પ્રકરણુમાં બતાવવામાં આવશે તે રીતે ગર્ભાધાનની ક્રિયામાં પ્રશૃત્ત થવું. 


જ 


મકરણું ૫૦ મુ 
બીજરોાપણ 


“ખ।ગળનાં પ્રકરણોમાં બતાવ્યા પ્રમાણે શરીર અને મનની 
સ'પૂરણું શુદ્ધિ થઈ ગયા પછી એ સમય નજક હેય છે કે નેને 
ગભંધારણુકાળ અથવા તો ખીનજ્રોપણુ અવસર કહી શકાય. 

અર્થાત્‌ યોગ્ય ઉમરતી સ્ત્રી ત્તુમતી થધતે ત્રડતુસ્નાન કર્યા પછી 
ગભધા*ણુ અથે' પાતિગામી બતવાતે તૈયાર થાય છે, અતે પુસ્ષ 
સમાગમક્રિયાથી પત્નીને ખીજ આપે છે, પત્તી એ ખીજતે ધારણુ 
કેરે છે; એટલે જ એને ખીજરેપણુ કહેવું વધુ સુંદર લાગે છે. 

સુશ્રતાચાય' કહે છે : 

તતોડપરાનછે વુતાન માર્લ ત્રણચાર સર્ષિ: શ્રીશમ્યાં 
શાસ્યોય્નેં સુરુવા નાર્લ ગ્રહ સિળ તેણસ્નિન્લાં લઝસાસો- 
લતછારાં નાશેસુવેવાદ્દાત્રો તસામારિમિથિં ત્રાસ ચિજરવ્યેવ 
સતુચ્યોવછવામરવયાં ર્કાસ્યાં ટ્રાર્ણયવાં ચપેચારિતિ ષુત્રજાતઃ ॥ 

અર્થાત્‌ માહિનાભરથી બ્રહમચારી રહેલો પુરષ બપોરે શરીર ઉપર 
ઘીનું માલીસ કરી, ઘી, ભાત અને દૂધનું ભોજન કરૅ, તથા માહિતા- 
ભરથી બ્રહ્મયારિણી રહેલી સ્ત્રી શરીર ઉપર તેક્ષનું મદત (માલીસ) 
કરે અતે અડદ જેમાં પડતા હોય ( અડદીયા લાડુ ) તેવા પદાથનું 
ભોજન કરૅ, આ પ્રમાણું પતિ પત્તી દિવસે પૃણું' તૈ)ાર થઇ, રાત્રિના 
વખત્તે પ્રથમ સ્ત્રીને મીઠાં વચતેો! અતે પ્રેમગાણીથી કામોત્તેજક બતાવી 
પુત્રની ઈચ્છાવાળા પુરુષ ૧તિકિડા કરે. 

શ્હતુધર્મના દિવસથી ચોથી, છઠી, આઠમી, દસમી, બારમી 
રાત્રિઓ પુત્રપ્રાપ્તિતી ઈચ્છા માટે શ્રેણ માનવામાં : આવી છે. 

સુશ્રત જેવા શારીરવિત્તાનના મહા પુરૂષની -આત્તા ઉપરથી ત્રણુ 
મુદ્દા તારવી શકાય તેમ છે : (૧) સમામમકાળ પહેલાંતે સમય કે 
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જેમાં સયમનિયમનથી વર્તન કરીને પૂણુ તૈયારી થવી જ્નેઈ એ. 
“ “આગળનાં પ્રકરણોમાં એ વિષે આપણે છૂટથી ચર્ચી ગયા છીએ. 
(૨) જે દિત્રસે સમાગમ કરવાને! હેય અર્થાત્‌ ગર્ભાધાનકાળ અથવા 
ખીજરેપણુતેો નિશ્ચય યાય તે દિવસે પુસ્પે “માસ કરીને તદ્‌ત સરાજ્વિક 
આહાર જેમ કે દૂધ, ભાત, ઘી, એટલું માત્ર લેવાતી આસા ફરમાવી છે. 
બજા રાજસી તામમી ખોરાક લેવાથી શરીર અને મત ઉપર ખોટી 
ઉત્તજના થાય છે. તામસી આહારૅોતે કારશે કામેચ્છા પ્રબકી વાસ- 
નામાં ફેરવાઈ નય છે, એ માટે પણુ સાત્વિક આહારની આત્તા હોઈ 
શકે. બીજી રીતે ઘી અને દૂધ વીય'વધ'ક છે. તેવી જ રીતે તેલ 
અને અડદ રજપોષક હોવાથી રીને એવા પદાર્થોની છૂટ આપી છે. 
(૩) ઔતી પ્રસન્નતા જેઇતે સમાગમ આદરવો જેઇએ. અર્થાત્‌ 
જયાંસુધી સમાગમક્રિયા માટે ઓ સ'પૂર્યુ તેયાર ન હોય, તેતા મનની, 
શરીરની, ઈદ્રિયોની પૂણુ' તેયારી થઈ ન હેય, ત્યાંસુધી સમાગમ 
ન કરવો, એમ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાતો અતે પોર્વાત્ય વિદ્દાના માતે છે. 


રે. ટ્રોલ એમ. ઠડી, કહે છે : “ પ્રતયેક બ્યક્તિએ એ નાણુવું 
જેદએ કે આ અને પુસ્ષ બન્નેની એકસરખી ઇ-્છા ન્યાંસુધી ન 
હોય ત્યાંસુધી સમામમ કરવો! એ અન્યાય છે. ' 

3. શેરી સ્ટેપ્સ કહે છે : “ જ્યાંસુધી આ્રીતી ઘચ્છા ન હોય 
«પાંસુધી ગર્ભાધાન ન કરવું જેઈ એ. ” 


મિસીસ ડેરી કહે છે : “પુસ્ષો 1 તમારૂં અર્ધા'ગ સ્ત્રી છે. નિઃસ'દેહ 
એ નિબળ છે અને તમારા ફબશમાં છે. એે તમારા બળ અને 
પુસ્પત્વની પ્રાથ'ના કરે છે કે તમે શ્રીઆઓની સાથે પોતાની આવક્ય- 
કતાની તૃપ્તિ માટે પુસ્ષ ખનો, ધશુ ન બને.” 

આ અભિપ્રાયો તો' જેતે આપણે પશ્રિમવાસીઓ કહીએ છીએ 
એ દેશની ગજા માટેના છે. પરંતુ આપશી ભારતવષતી આયનતિ 
સમાગમધર્મ બરાબર સમજે છે ખરી ? 
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પ્રથમ તો પુસ્ષ્રોને ધણું ભાગે "ખબર જ નથી હોતી કે સરીખા 
પુરષોની જેમ કામકેલી ભોગવવા મ!ટે હમેશાં એક સખી તેયાર ' 
નથી હોતી, પરતુ માસિક ધમ આવવાતી અગાઉ ખે દિવસ અથવા 
માસિક ધમ' આવ્યા પછીની પદર રાત્રિ સુધી જ ઘણું કરીને એને 
કામેચ્છાની ભરતી હોય છે, અતે એવા સમયે જ પ્રેમોપયારના પ્રક- 
રષ્યુમાં બતાવેલી વિવિધ ક્રિયાઓથી સોને પૂણુ ભરતીમય બતાવી 
પછી સમાગમ આદરવેો જેઇએ. પરંતુ વૈતાહિત અધિકાર મળતાં, 
સ્રી એ ભોગવિલાસનું સાધન છે. એમ સમજતાર્‌ પુસ્ષ જ્યારે 
ત્યારે બલાત્કાર જ કરે છે. એથા સ્રી ભલે નિરૂપાયે, નિ્બળતાએ 
સહમત ખનતતી હોય, પર'તુ એથી સમાગમની સાચી મીઠાશ મળતી 
નથી. વારવાર ભોજન કરીને, રવાદેન્દ્રિ, સાચી સ્તવાદરૂચી જેમ 
અજણુંતો દરદી ગુમાવી બેસે છે, તેમ પાશવદૃત્તિવાળા પુસા પધ 
સાચા સ્ત્રાદને ગુમાવે છે. 


ગર્ભાધાનનું સાચુ' રહસ્ય સમજનારા વિદદાતોએ ખીન્નરોપણુના 
સમયને ખૂબ મહત્વ આપ્યું છે. મનની મપ્રસન્નના અથે' સ્ષ્રાનના 
પણુ નિર્દેષ કર્યા. છે. 


તેખો જણાવે છે કે ખીન્નરિપણુની ક્રિયા માટે શયનગૃહે 
હમેશના વપરાશથી અલગ હેોડું જેઈએ. કાર્ષ્યું કે બીશરરોાપણુ 
વખતે આસપાસનાં દૃશ્યો તથા અવાજેની અસર ભાવી ગજ ઉપર 
થાય છે. અધારી કોટડી, માણુસીનો વૉંધાટ, કોઈ આવી "ચઢવાની 
ભીતિ, ખુલ્લું મકાન, આવી પ્રતિરૂલતાએ ખીજરાપણુ માટે હાનિ- 
કર્તા છે, અને આન'દતે બાધક પણુ છે. એટલે શયનખડ એવો 
હોવો જેઈએ કે ન્યાં છૂટથી હવાના અવરજવર હોવા છતાં એ 
ખંડમાં ફોઈ આવી શકે નહિ. જે સ્થળે કોઈ લજ્જસ્પદ વાતે કરતું 
હોય, રડતું હોય અથવા ભયકર શખ્દ કરતું હોય ત્યાંથી શયતખંડ 
દૂર અથગ હોવો જેઈએ. જે ડમાં રૌય્યા સુંદર અને સ્વચ્છ વસ્રધી 
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આચ્છાદિત હોય, આરામ આપનાર તકીયા ગોઠવ્યા હેય, પ્રેમેો- 
પચારમાં લીલી બત્તી અને કામભરતી વધતાંતી સાથે લાલ બત્તીની 
સગવડ હોય, વળી અનુડેળતા હોય તો રચ્યા ઉપર મોગર, ગુલાબ અતે 
ચ'બેલીનાં પુષ્પો વેર્વામાં આન્યાં હોય, રીષ્યાતી ખાજુમાં જ એક 
ટીપાઈ ઉપર પાણી, પાન, એલચી, કઢેલું દૂષ, અત્તર આદિ સુગ'ધી- 
યુકત, પોષ્ટિક અને પ્રેમાસજક દ્રવ્યો રા'ખવામાં આવ્યાં હોય, તેતી 
સાથે મતને આન'દ આપે તેવા શ્રણુગારાથી શયનખખ'ડ શણુમારેલે 
હોય, આયતા, હાંડીએ, [તોરણો યોગ્ય સ્થળે ગોઠવેલાં હોય, તેવે 
અડ વિશેષ યોગ્ય છે. 

એની સાથે સુશેભિત અતે કળાતાં તમૂતેદાર ચિત્રો! અતે ફોટાઓ 
રૈયાની આજુખાજુ ટાંગેલાં હોય એ અત્યત આવસ્યક છે. 


વૈજ્ઞાનિકોના મત છે કે ખીશ્નરાપણુ સમયે સચ્ચરિત્રવાન મને 
સુ'દર આઔપુસ્ષોનાં ચિત્રો જેવાથી ગભ' સુર અતે સસ્કારી બતે 
છે. એટલે જેના ચારિત્ધ અને ઉચ્ચ કેરીની સુંદરતાની ગાયાએ 
મવાઈ રહી છે એવા મહાન પુરુષોનાં થિત્રે ટાંગવાં. તેતી સાથે કુદ- 
ર્તતી લીલા અને કલાના નમૂના, જેવા કે શક્ષતે અવલખી વેલી 
ઉપર ચઢી રહી છેઃ શક્ષ ઉપર સુંદર પક્ષીએ કીલકીલાટ કરી રહ્યાં 
છે: સરિતા સાગર-પતિતે ભેટવા વહી રહી છેઃ કુમુદિતી ઉદય પામેલા 
ચ'દ્રપતિતે જેઈ મદ મ પાંખડીએ પસારી હંસી રહી છે: મયૂરી 
મયૂરતે રીઝતરવા કલા કરી થનગ*નાચે છે: વર્ષોનાં ખુ'દો ધારણુ 
કરી ભૂમિમાતા નવાંકૂરો પ્રગટાવી લીલીછમ હરિયાળી ભાસે છે: પ્રત્ય'દિ. 


કકાવિદ ચિત્રકારનાં દોરેલાં આવાં સુદર ચિતે! શેય્યાની આસપાસ 
હોવાં જઇએ. હિ સક પ્રાણીએ, ભીષણુ યુહ્દો, શોકાગિહ્વળ, શમશ્યા- 
એથી દોરેલાં ચિત્રો, બેડોળ મતુષ્યો, કાર્ડાપિ જરના ફેટાએ, વિધવા 
અતે. શોકન્યાફૂળ આતા ડ્રેટા કે ચિત્રે' અદિ હોય તો તે ગ્રયન- 
જૃ'ડમાંતી અલમ કરવાં જઇએ. 
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_ ઉપર પ્રમાણેઅગાઉથી સુર્સાન્જત કરેલા શયત'ખ'ડમાં પત્તિપત્તીએ 
પ્રવેશ કરવો. પરતુ ખામોશ, ભલે ત્રતુમતી થયાતે ચાર રાત્રિ વીતી 
ગઈ હોય, તથાપિ સ્ત્રીને જે યોતીમાર્ગથી જતુ આવતું હેય તો 
તેવઇ સમય સુધી ગર્ભાધાન કરવું યોગ્ય નથી. પૂરી રીતે આવતું રક્ત 
બધ થયા પછી જ બીજળરાપણુ થઇ શકે. જ્યાંસુધી ર્ક્તફણે આવતાં 
હેય છે ત્યાંસુધી ગભ રહેતો તથી અને એ સમયતા સમાગમથા 
ઉલટા વ્યાધિ થવાતો સ'ભવ છે. એટલે જે દિવસની સવારથી અટકાવ 
આવવો બ'ધ થયેલો જણાય, તે રાત્રે જ બીન્નરોપણુ કચવું યોગ્ય છે. 


શયનખ ડમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં અથવા તે દિવસે પે!તાના 
સજદેગનું સ્મરણુ કરવું ભેં). સૂર્યતે નમસ્કાર કરી, ગણુપતિને 
વંદન ફરવું એમ શાસ્ત્રો કહે છે. 

ઉપરાંત શાસ્ત્રો શાસ્રીય રીતે મત્રાપચા૨ કરી સજળસ'કલ્પ પણુ 
કરાવે છે. આજતા સુધારાના જમાનામાં આવુ કેઈ ને પણુ ન ગમે, 
પરતુ સ'કલ૯્પ એટલે સારી રીતે મનેોભાવને ૬ઢ કરવો તે, અને એ 
વખતે બોલવામાં આવતા મં'્રોના પણુ એ ભાવ છે કે “મારી સ્ત્રીને 
વિષે રહેતારા ગભ'ના સ'સ્કાર માટે તથા ખીજના કે ગર્ભના દોષ- 
નિવારણુ માટે ગર્ભાધાનસ'સ્કાર હું કરૂં છું. “હે પર્મેશ્રર ! મારી સ્ત્રીના 
ગભ'તા સવ* દોષોનું નિવારણુ કરજે. ઇત્યાદિ. 


સકટપબળ કેળવવા માટે મંત્રોમાં કેઃલી ઉંચી ભાવતા ભરી 
જે? આવા મંત્રો અતે ક્રિયાઓને 1િતાશ થયે! છે. તેના અત્યારે 
ભલે કશે ઉપાય ન હોય. પરતુ સમાગમકાળ પહેલાં ગભ સ્ટે 
ઉચી ભાવના રાખતા હોય, દછણદેવતે વિતવતા હેય એવી જતના 
પુરૂષો) આજે કેટલા મળી શકે તેમ છે ? 

શાસ તો ખીજરેપણુની તૈયારીતા પણુ મત્રો બતાવે છે. તેના 
અથ છેઃ “હે પ્રિયે | તારા પ્રાણુવાયુમાં હું મારૂં વીય ધારણુ કરૂં 
હૂં. હે ઓ | આજ હું તારામાં ગર્ભાધાત કરૂં છું. 
૧૮ 
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ભલે આવા મ-ત્રોને મુઃખખથી ન ઉચ્ચાર, પરતુ તેમાં રહેલી ભાવ- 
નાઓ અતે સ કલ્પમળને સમજે તો કેટલું સુદર ? 


પરતુ આ તો જેએ બહાયય' પાળી, સુસ તાના ઉત્પન્ન કરવાતી 
ભાવનાવાળા છે તેતે માટે છે, અને તેમને માટે જ આ કફિયાકાંડે, 
મત્રો અને ભાવનાએ। છે. વાસનાતૃપ્તિ અથે આીસહવાસ ભોગતનાર 
માટે તો ધોળા કાગળ ઉપર કેોતરાએલા કાળા અક્ષરો પણુ અસ્પૃસ્મ 
પડયા રહેશે | ધન્ય ભાશતતા સુસ'તાને 1 


સમય : બે પ્રહર રાત્રિ વીતી ગયા પછીતો યોગ્ય સમય છે. 
રાત્રિના બીજ પ્રહરમાં પણુ બીજારાપણુ કરવામાં વાંધો નથી. પરછ 
જગતનાં પ્રાણીએ આ જમાનામાં બીન્ન પ્રહર સુધી પ્રશ્નત્ત કરતાં 
હોય છે, અને એ પ્રેશત્તિતો ધાંધાટ, બોલચાલ, શોરબકોર બીશનરોપણુ 
જેવી એકય સાધતારી પ્રજૃત્તિતે બાધક થઈ પડૅ છે. ચોથો પ્રહર 
સમાગમ પછીની પ્રમાહ નિદ્રા માટે બાકી રાખવે! ડીક છે, તેમ જ 
આાહ્મુહૂત ચોથા પ્રહરને ગણુતામાં આવતું હોવાથી તે સમયે સમાગમ 
સૃમષથી વિરૂદ્દ ગણાય છે. એટલે બીન પ્રહરની શરૂઆતે પ્રેમાપચારમાં 
યુગવ્ર મસ બતે, એ પ્રેમાપચાર એક પ્રહર લંબાય અને ત્રીજા પ્રહરે 
સમાગમ શરૂ થાય તો એ ખોટું નથી. 


ખીશરરોપણુ અથે શયતખ'ડમાં પ્રવેશતાં નરનારી મારે સુદર 
વસ્ત્રાલ'કારોની જરૂર છે. કેટલીક જગ્યાએ આ ક્રિયામાં વસો બગડે 
અને ચુ'થાય એવા ભયથી મેલાં, ગ'દાં, ફાટેલાં અને નિરૂપયોગી 
પહેરવામાં આવે છે. પર'તુ એ રીત ઠીક નથી, પરસ્પર આહલાદ 
ઉપશ4તાર વસ્ત્રોનું' પરિધાન કરવું અવશ્ય જરૂરી છે. તેમાં પણુ 
સ્રીએ તો શયનત'ખ'ડમાં પ્રવેશતાં પહેલાં શરીરને રણુગાર્થા આકષક 
ખનાવવુ' જેદએ. 


૪ડપ 


શાસ્ન તો *વેત વસ્ત્ર અને શ્વેત પુષ્પની માળાઓ ધારણુ કરવાનું 
કહે છે. પર'તુ અમે એ મતથી સહેજ જુદ્દા પડીએ છીએ. માત્ર 
શ્યામ તથા અત્યત લાલ વસ્ત્રોને ખાદ કરીતે જેમાંથી રગ ઉડી 
જતા ન હોય તેવા પાકા રંગોથી રંગાયેલાં સ્વચ્છ અતે ખુશખોથી 
ભરપૂર વરો પહેરેલી, પુષ્પોની વેણીથી શેભિતી અને અત્તર-તેલથી 
સધમધતી પત્તી પ્રિય થઈ પડૅ છે, અતે પ્રેમાોપચારમાં સુસજનવટ 
મદદ કરે છે. પછી ભલે એકાદ વસ્‍ત્રતી સગવડ રૈયા ઉપર એવી 
પણુ અમાઉથી કરી રાખી હોય કે આવશ્યક સમયે એ વસ્ત્ર સુંદર્‌ 
વસ્રોને બગડતાં બચાવે. 


શરૂઆતમાં રાયનઝ્ઉપ્રવેશ સમયે શ્વેત પ્રકારા બત્તીમાંથી પ્રસરતેો 
હોય, પ્રેમાોપચારતી શ્રારૂઆતમાં લીલી બત્તી હોય અને કામના 
ધનુષ્ય પરથી મેહનાં છૂટેલાં તીરો દિલને ભોંકાય તે સમયે લાભ, 
તથા કામ-ક્રિડાની શરૂઆતે એછે તેજપુ'જ પ્રકાશ જેઈએ. 


આ બધી તો વીજળીના દીવાની સગવડે। છે. એને અભાવે તેભ, 
દીવેલના દીવાઓમાં થોડાંક સુગ ધી દ્રગ્યો પૂરી, એને એવી જગ્યાગે 
ગોઠવવા જેઇંએે કે જેની સીધી જ્યોલ બંનેમાંથી એકેની આંખ 
ઉપર્‌ પડતી ન હોય, પણુ આડકતરો પ્રકાશ ફેલાવતી હેય. ધાસ- 
લેટના ખુલ્લા દીવા તો આવા સમયે ખૂબ જ હાનિકારક નીવડે છે. 


ખુદ્દિમાન અતે ચતુર પુસ્ષ પ્રેમાપચારની એકેક ભૂમિકા વટાવતો 
વટાવતો, એ સમય ઉપર આવી પહોંચે કે હવે ખએેક ક્ષમુ પણુ 
સરી વિહ્વળતાને જીરવી શકે તેમ નથી, કામની માદકતા તેના અ'ગે- 
અ'ગને પરવશ બનાવી રહી છે, અતે એ ક્મભરતીની સ'પૂણું' ટોચે 
આવી રહી છે, ત્યારે હર્ષ સાથે સીધા આસને, સ કલરપબળતે મક્કમ 
કરી, પુત્ર અથવા પુત્રીતી ભાવના સહીત કામકરિડાની શરૂઆત કરે, 
અતે ઉત્તમ બીજ સ્રીરૂપી ભૂમિકામાં રોપે એતુ' નામ ખીશનરરાપયુ, 


ક 


પ્રકરણુ ૫૧ મુ 
૨$' જોઈ એ : પુત્ર કે પુત્રો ? 


નૈણુ ત્રણુ રાણીએ પણુ સ'તાન નહિ. મોટા રાજ્યતો એ 
માલિક. ચિ'તા વધુ તે વધુ સતાવતી હતીઃ “મારા પછી રાજ્યનો 
સાલિક કે।ણુ થશે ? એ લાવણ્યવતી ચોથી રાણીને પરણ્યો. પુસ્ષ 
તો એમજ સમજે છે કે બાળક ન થવામાં કેવળ સ્ત્રીના જ દોષ 
હોય છે. પુરષ બિચારા કાંઇ થે1ડા જ ગુન્હેગાર હેય છે | 

એ ૨ જતી ચોથી રાણી સમજતી હતી કે પોતાને લાવવાનું 
કારણુ સ'તાતની ઉત્કટ ઇચ્છા છે. એમાં પણુ ભગવાન દીકરા આપે 
તો જ. દીકરા કે દીકરી એ તો થી હરિની માયા છે ને | પણુ હાથ 
જેનાર (પામીસ્ટો) હસ્તરૅખામાં કેટલાં સ'તાનો છે અતે તેમાંય પુત્ર. 
છે કે પુત્વ તે રેખાથી કહી આપે છે | નને કઈક હસ્તરેખા જનાર 
જ્યોતિષી મળી ન્ય તો રાણીની ભાવતા હતી કે હાય જરૂર 
નેવડાષી લેઉં. 

અને બન્યું પણુ એમ. શહેરમાં હસ્તરેખા જેનાર હોશિયાર જ્યોતિષી 
આવી ચડયો. રાણીએ રણુવાસમાં આવવા તેતે આમત્રણુ આપ્યું. 

દુનિયાની હવાતે પિછાણુનાર રૅખાશાસ્્રી ભણ્યા તો ગમે તેટલું 
હોય, પષ્યુ પાવરધા પૂરા હતા. વળી રાણીસાહેબની હસ્તરૅખા જેવાની 
હતી, એટલે એની દાહ ડળકી. 

રાણીએ પ્રશ્ન કર્યો: 'તમે કહેશે, મારા નસીબમાં સ'તાને 
છે કે નહિ ?” 

“એણે, એ શું ખોલ્યાં, રાણી સાહે | આપ તો ભારે પ્રાર- 
ખ્ધશાળી છે. જુઓ રેખાઓની રમઝટ | સતાતપ્રામિ તો જરૂર: 
થવાની અને તે ટુંક સમયમાં જ.' 

“તમાર મોઢામાં ગોળ, મહારાજ | ત્યારે કહે!, મતે પ્રથમ 
પુત્ર જ ચરે ના?' 


૪૭ 


ઊભાં રહે, માડી | બહુ ભારી પ્રશ્ન ક્યો, મા | આવા પ્રશ્નને 
ઉત્તર આપન.ર ગહન જ્તાતવાન જ્ેદએ. પણુ મારા માટે એ અધર્‌ 
નથી. મે' તો ષટ્કાસ્ર અને અઢાર પુરાણુ આરપાર કર્યા' છે. સહદેવ 
ભનેશી શું કહે 39 : 


“આભ, ગાશ્નતે વષોકાળ, પેટપીડન ને રોતાં ખાળ, 
સ્રીચાશિત્રવી પરીક્ષા કરે, તે ધેર સહદેવ પાણી ભરે.” 


“ માઠી! એ કહેવું બીજા ખોને મુશ્કેલ, પણુ મારે માટે સહેલું છે. 
પરતુ તમને મોઢે નહિ કહું, ખા | કાગળમાં વિધિના માંક લખીને 
મૃકુ' બંધ કવરમાં. તે સાચવી રાખે. સ'તાનપ્રાપતિ થયા પછી એ 
કવર ફેર્ડીને વાંચો. અને પછી આ સમથ' વિદદાતની પરીક્ષા કરીને 
ખુશ થાએ. તમે તો સાક્ષાત ભટ્મી છે! લટ્મીઃ પછી મતે એક સહસ્ત્ર 
સુવણુમુદ્રાનું દાત આપબ્ને, મા !' 

“ ભલે મહારાજ | મને સ'તાત થરો તે સાંભળીને પણુ મારૂં 
દિલ તો ૪ુલ્યું તથી સમાતું. તેમાં પણુ આપનું વચન સત્ય નીવડશે 
તો દક્ષિણા ઉપરાંત એક દુશાલેો પણુ આપીશ. ' 

અતે મહારાજે પત્રમાં લખ્યું : 


£ પુત્ર ન પુત્રો? 

બધ કવરમાં ભવિષ્યવાણી પૂરીને સીલ કરી કવર્‌ રાણીને સૉખ્યું. 

મહારાજનું ભવિષ્ય જૃડું' પડે એમ નહોતું, તેમાં કોઈ જ્યોતિષ 
“દ ગણિતાંકતો આધાર નહેતો, કે નહોતો રમતના પાસાનો પૂરાનેદ* 
માત્ર તેમાં યુક્તિ ભરી હતી. 

રાણીને પુત્ર આવે તો મહારાજ લખેલા પત્રને સામે રાખી સમનનવી 
શકવાના હતા કે “પુત્ર-ત પુત્રી' એટલે કે પુત્રી નહિ. અને જે પુત્રી 
આવે તો. * પુત્ર ન--પુત્રો? એ રીતે પત્રમાં લખેતે। મધ્ય “ન ?-કાર 
સકારાજતી નિદ્યાતા સાચે! સાથીદાર ભને ભાંગ્યાનેો ભેર્‌ દેતો. 


૪૨૮ 


આ દછણાંતથી કફહિવાનેો મારે હેતુ એ છે કે વર્ષો થયાં તકસાધુ 
વિદ્દાનાએ દુનિયાને આવી અ'ધશ્રહ્ધાના રવાડે ચડાવી દીધી છે કે જેથા 
સાચા શાસન્તાનનું રહસ્ય માતવીએઓની નણુ બહાર રહી ગયુ છે. 

તેદાની સાથે સખધ ધરાવતું આયુવેદશાસ્ર કહે છે કે: “ પુત્ર 
અથવા પુત્રો માતવીએ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણુ પ્રગટાવી શકે છે. 
જેઇએ તો પુત્ર પેદા કરો, જેઇએ તો પુત્રી. ' 

સૃશ્રતાચાયને। મત છે : 


સુગ્મેજુ તુ ષુન્નાન મોતે હ્વિલેષ્ય્યશાડયછા | 

વુષ્પજાજે શુતાચ્સરમાષ્પાચ્ચાર્થી લ્રીય વ્રસેલ ॥ 

અર્થાત્‌ ત્રદ્તુર્ાન થયા પછી યુગ્મ રાત્રિઓ એટલે છઠ્ઠી, આઠમી, 
દશમી, બારમી, ચૌદમી, સોળમી રાત્રિએ કરેલા સમાગમથી પુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે પાંચમી, સાતમી, નવમી અતે પ'દરમી રાત્રિના 
સમાગમ પુત્રી ઉત્પન્ન ફરે છે. 

વિચાર થાય છે કે આ રાત્રિઓને। મહિમા છે કે કે! શારી- 
રિક કારણુ છે? તેમાં મહિમા કરતાં શારીરિક કારણુ તરફે આપણે 
વધારે ખેચાઇએ છીએ. યુગ્મ રાત્રિ એટલે ૭ઠ્દી, આઠંમી : એ ખેકી 
રત્રિએમાં સ્ત્રીના રજની તાકાત ઓછી હોવાથી પુસ્ષવીય' પ્રબળ થઈ 
જરથી પુત્ર થાય છે અતે એકી રાત્રિ અર્થાત્‌ પાંચમી, સાતમી : એ 
રાત્રિએ સ્ત્રીરજ વધુ શક્તિમાન હોવાથી પુત્રી પેદા થાય છે. 


આ વિવચે ર્ઝલ વાચ્યા વૃત્રઃ શુત્ાધિષે મવેત્‌ 

અર્થાત્‌--ર%તી અધિકતાથા કન્યા અતે વીય'ની અધિકતાથી 
પુત્ર પેદા થાય છે. 

અનેક જેડાંએ સ'તાનની ઇચ્છાવાળાં અમારી પાસે આવેલાં 
અતે અમોને એ વાતને ચોક્કસ અતુભવ છે કે પુસ્ષ કરતાં સ્રી 
અધિક બળવાન અતે હૃજીપુષ્ હોવાથી તેમ જ સાથે પુસ્ષ વીર્ય બળે 
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“અને શારીરિક બળે નબળા હોવાથા કન્યાએ ઉ.પન્ત થતી, એવા 
કેસોમાં આઓએઓને ઉપવાસ કરાવી, મમતા પાણીતે પ્રયોગ કરાવી, 
નબળી બનાવી, ખીજી તરફ પુસ્ષતે વીય*વધ'ક અતે પોદિક ખોરાક 
આપી, બળવાન બનાવી, એમને સ'તાતોરપત્તિ માટે જોડવામાં આવતાં. 
પાંચ સાત ઝન્યાઓની માતા હતી તે પુત્રની માતા બતેલી; જ્યારે 
પુસ્ધ અધિક બળત્રાન જણાતાં તેતે દુખલ બનાવી સ્ત્રીના રજને 
પુજ્તિ મળે તેવા ખોરાક્ો આપવામાં આવતા, તેથી કન્યા પેદા થયેલી. 


આ તો જાણે વૈદકશાસ્રતો મત છે. પરતુ યોગશાસ્ર પણુ આ 
વિષયમાં અજવાળુ પાડે છે. યોગનું અવાંતર સ્તરશાસ્ત્ર એમ કહે 
છે કે જ્યારે પુસ્ષપતી સૂયનાડી ચાલતી હોય ત્યારે સ્રીસમાગમ 
કરવામાં આવે અને એથી ગભ રહે તો પુત્ર પેદા થાય છે. ચ દ્રનાડી 
ચાલતી હોય ત્યારે સમાગમથી પુત્રી પેદા થાય છે. સુષુમ્ણાથી ગભ 


રહેતો નથી, અને રહે છે તો! નપુંસક જન્મે છે. 


ચદ્રનાડી એટલે ડાખા નસકોરાથી શ્રાસ ચાલવા અને સૂય'નાડી 
એટલે જમણા નસક્રોરાથી શ્વાસ ચાલંવેો.. સુષુમ્ણા એટલે બન્ને 
નસક્રોરાંથી શ્રાસ ચાલવે।. અર્થાત્‌ બન્ને નસકોરાં ખુલ્લાં હોવાં. ચદ 
અને સૃષષનતાડી કરતાં કયા નસકોરાથી શ્વાસ ચાલે છે તે હરકેઇ 
માણુસ સાદી ભાષામાં સમજ રાકે. 


હવે અમુક નસક્રોરામાંથી શ્વાસ ચાલવાથી રારીર ઉપર શી 
અસર ચાય છે એ માટે જરા શરીરનાં યત્રો તરફ આપણે નજર્‌ 
કરીએ તો સમજ શકાય તેવી ખાબત સપણ નજરે પડે છે. 

જે તરફનું નસકારૂ' તદ્‌ન ખુલ્લું હોય અને આસાનીથી શ્વાસ 
ચાલતો હોય તે તરફનું અગ ખીશ્ન. અ'ગની અપેક્ષાએ ઝડપભેર 
કામ કરતું હોય છે. અર્થાત્‌ જમણું નસકેર્‌ બધ હોય અને ડ!ખુ' 
નસકાર્‌' શ્વાસને યતકિ'ચિત રૂકાવટ વિના વઠુત કરતું હેય ત્યારે 
રરીરતું ડાખુ' આખું અગ જમણા અગ ડરતાં વધુ ઝડપભેર કામ 
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ફરતું હોય છે, ડાખુ' અગ એટલે મસ્તકથી માંડીતે પગના નખ 
સુધી ચાલે છે. એ વખતે સમાગમ કરત4ામાં આવે તો ઘણં કરીને તે 
વખતમાં જે વીયપાત થાય તે ડાખા ૬ષણુમાંથી આવેલું વીય 
ડેલવાય છે અને પુત્રી પેદ્દા યાય છે. 

સ્ત્રી પુર્ષતે ખે ખે અડ છે: ડાખું અને જમણું. બન્ને અ'ડમાં 
રહેલાં જવાણુ એ એક સરખાં નથી, પરતુ ડાખા અંડમાં પેદા 
થતાં છવાણુએ આઔકજ્તિ ઉતપન્ન કરવાને માટે છે, જમણાં અડમાં 
પુસ્પજતિય જવાણુ'એ છે, અને હરેક સમાગમ વખતે એકેક જુદા 
અડમાંથી ઝે જીયાણુઓ ધસી આવે છે. 


અર્ષાત્‌ એકી સાથે બન્ને અડો જીવાણું વહેવડાવતા નથી, 
પર'તુ વારાફરતી અ ડે। વહેવડાવે છે. 


આ વાતતે પાશ્િમાત્ય શારીરનતિષ્ણાત ડે. પી. એન. સ્કસ્ટ, 
એમ. ડી. પુષ્ટિ આપે છે. એક પુર્ષનો કેસ એવો આવેલો કે મકાન 
ઉપરથી પડી જવાને લીધે ચોટ લાગવાને કારણે ડાબો અડ કામ કરતો 
બ'ધ થયેલો, જેને લઈ તેણે જે સ્રી સાથે લમ્ન કરેલાં તેતે પાંચ પુત્ર 
થયા પણુ એકે છોકરી ન થઇ. એ માણુસનું મૃત્યુ થયા પછી તેના 
ડાબા અંડતે થીરીતે તપાસ કરતાં એ કેશલાક વષથી ખેકાર બતી 
ગયો ઉતા એમ જણાયું. એ માણુસની આ્રીએ ફરી લસ કયું” અને 
તે પછી તેને પુત્રી યઈ. આ તો જાણું પરદેશને દા'ખલે! છે, મારા 
અનુભવને એક દાખલો આપું: 

ખ'ભાતનું એક પતિ-પત્તીનું જેડું' મારી પાસે આગ્યું. બાઇને 
ચાર પુત્રીએ હતી. પુરષ કરતાં સ્ત્રીની તીત્ર ઈચ્છા હતી કે એકાદ 
પુત્ર જનેદએ. અને એ માટે એ બહેત એટલાં વિહ્દંળ હતાં કે ગમે 
તે ભેગે પુત્રપ્રાપ્તિ થવી જઇએ. મારી પાસે આબ્યા પછી હું એમના 
શરીરતી પૂછ્માછ કરતો હતો. એ રડી પડયાં. મે કહ્યું : “ બહેન ! 
શા માટે દિલગીર બતો છે ? ' 
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બહેત ફહેઃ “વૈઘરાજ | બધું છે, ખે પૈસે સૂખી છીએ. પણુ વાર્‌- 
સદાર નથી. પુત્રીખો પારકા ધરનું ધત. પાંખો આવશે અને એ ઉડી 
જરી. પછી ધર સ્મશાન સમું. આપ કિદ્ાન છે, તો એ પણુ કહેશે 
"કૃ મારા નસીબમાં દીકરો છે કે નહિ? જેઈએ તો મારા હાથની 
રેખા *જુીવે.* 

એ સ્ત્રી પુસ્થતે કોઈ ખાસ રોગ નહોતો, બન્ને સરખાં ત'દુરસ્ત 
છતાં, છતાં બાધતે પુત્રીએ થતી. 

હિ'દ્સ્તાનનો મેરો ભાગ ધર્મપ્રિય છે અતે તેમાંથી ધીરે ધીરે 
એ ધમધેલેો બનતો જાવ છે. એમનામાં પ્રથમ ધર્મભાવના પ્રમટ 
કરવામાં ન આવે તો તે શ્રદ્ધા રાખી શકતાં નથી. 

એટલે એમને ખુશ કરવાની "ખાતર પણુ હસ્તરેખા મારે ન્નેવી 
પડી. "ખરં કહું તો હસ્તરૈખા વિષેનું મારં તાત સ્૧૯૫ છે. છવાં મે' 
કહ્યું: “ બહેન, મારી વાત તમે માનશે ?. તમોને નસીબમાં પુત્ર છે, 
પરતુ રેખામાં એક દોષ પડયો છે અતે તેતે માટે એક વિધિ તમે 
કરો તો આ વખતે તમને પુત્ર થાય. ' 

એમણે કહ્યું: “તમે કહે તો હોમ, હવન, મત્રજપ, દવા એ 
અધું કરવા અમે તેયાર છીએ. 

“એ બધે વિધિ ક્મકાન્ડનો છે. તે નથી કરવાનો. આ તો 
મારે ગુરૂમુખી વિધિ છે. માત્ર તમને જે જે પૃછું, જે ક્રિયા બાબત 
હું જાણુવા માગુ તે તમારે મતે પિતા સમજને જરીયે સ'કોચ 
રાખ્યા સિવાય જણાવવું પડશે, અને ત્યારપછી હું કહું એ રીતે કરવું 
પડશે. તેમાં દલીલ તહિ ચાલે અને પ્રશ્નો નહિ પુછાય. આટલું તમે કબૂલ 
કરતાં હો તો પછી તમારા જવનમાં હું ઉંડે ઉતરં.' અતે એ પતિ- 
પત્તી અવક્થી જ મારી ઉપરતા પૂજ્યભાવ અતે ભરૉસાથી આવેલાં; 
એટલે બન્નેને સાથે બેસારીતે મે' કેટલીક બાબતો પૂછવા જેવી પૃછી 
લીધી અને એમણે વિનાસકોાચે જવામ પણુ આપ્યો. એધી સને 
જાગ્યું કે મારે તેમના નિવાસસ્થાને જવું જેઈ શે. 
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(યાં જઈ તેમના શૈય્યાગૃહમાં પતિપત્નીને લીધાં અને સમાગમની 
પૂર્વભૂમિકા હમેશાં તેએ કેવી રાખે છે તે જણુવા માટે પૂછયું. 

દીવાલની ખાજુમાં પલગ ઉતા. દીવાલતે અડકી પત્તી સૂતી 
એટલે પુસ્ષ સ્ત્રીની ડાખી બાજુ ૨હી, પતની તરફ ફરીને પડ'ખાભેર સૂતો. 

એથી અસર એ થતી કે જમણા પડખે પુસ્ષ સતાથી તેતી ચદ્ર- 
નાડી એટલે ડાખું' નસક્રોરૂં વહન થતું અને સૂષનાડી બંધ થતી. 

શરીરતો એવો ધમ છે કે તમે ડાબા પડખે સૂવે એટલે જમણું 
નસકેોર્‌ં ચાલવા લાગશે અને જમણા પડખે સૂવે એટલે ડાખુ 
નસક્ોરૂ ચાલવા લાગશે. આ ક્રિયા દરૅક માતવીને થાય છે. જેમને 
અતુભતર કરવો હેય તે કરી રાકે છે. 

એટલે આ કેસમાં હર વખત એમ બનતું (ગભ રહેવાના સમયે) 
કે ડાબી નાસિકાના વહત સમયે અર્થાત્‌ ડાબા અડના ખીજાણુંઓથી 
ખાઈ સગર્ભા થતી. 


પસની યોગ્ય તપાસ થષ ગઈ હતી. મે' શું જાણ્યું કે નકકી 
કયુ" તે કહેવાની મે] ના કહી હતી. એક મહિતે ખેઉતે પૂર્ણું બદ્મા- 
ચય પળાવ્યુ. પુસ્ષને દૂધ, ધી, મલાઇ, માખણુ, છૂટથી આપી, એક 
મહિને શતગુણુળારિત ચળોદય ગુટિકાનું સેવન કરાવ્યું. બાઇને થી, 
માખણુ, મલાઇ બધ કરીતે વાવડીંગ તે।. રા તથા જેઠીમધ 
તો. ર॥ "ખાંડી તેતો પાઉડર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવલીભાર 
સુવાના પાણી સાથે આપી, મગ અતે ભાત સરખા વજને રૉંધી 
ખારક તરીકે અપાવ્યા. એક મહિનો પૂરો થયે! એટલે એમના 
શયન'ખડમાં પલંગને સામેની દીવાલ ઉપર લઈ જવામાં આવ્યો કે. 
જ્યાં પુસ્ષતે સરીતા ડામા નહ પણુ જમણા પડખે સૂવું પડે. 

ખીજ યુક્તિ અર્ધાલગોટતી કરાવી. એની અ'દર જમણા વૃષ- 
ણુને લટકતો રહેવા દઈ, ડાબો વષણુ ઉંચે ઉચકી લઇ બાંધી 'દેવામાં 
આવ્યે] કે. જેથી આખા દિવસમાં જમણે જૃષણુ વધુમાં વધુ કામ 
કરી શકે અતે ડાબા અને ધણું એછું કામ મળે. 
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દિવસે ખેઉ પતિપત્નીને પાસે ખેસારી કહ્યું કે મનની શક્તિ અતિ 
બળવાન છે, ઈચ્છાશક્તિથી માતવી ધારે તે ઢામ કરી શકે છે અને 
પુત્ર અથવા પુત્રી પોતાની જે સાચી ભાવના હોય અતે સાચુ 
સ'કલ્પખળ હેય તો ઈચ્છાનુસાર ઉપનજવી શકે છે. માટે તમારે 
આળનો સમાગમ સ'પૃણું પુત્રપ્રાપ્તિતી ઇરછાએ . કરવાને છે. તમે! 
જો દિલમાંથી શકા દૂર કરી પુત્રતી ઇચ્છાએ પ્રભૃત્ત થશે તો આજનું 
ગર્ભાધાન સૂર્ય્સમાન દેદીપ્યમાન પુત્ર પેદા કરનાર્‌ં નીવડશે. 

આજે ત્તુપ્રામતિતા છઠ્ઠો દિવસ હતો. ખે પ્રહર પછી સ્તસ્થ 
ચિત્ત અતે સ'કલ્પબળને સબળ બનાવી સમાગમ કરવાની આજ્ઞા 
આપી. માત્ર એ વખતે સમાગમ કયાં પછી ફરી ક્તુપ્રાપ્તિ થાય 
ત્યાંસુધી રાડ જેવાની, અને જે ગર્ભાધાન ન થાય તો ખી'ન મહિને 
કહૈલ્ર વિધિથી ફેરી ગર્ભાધાન માટે પ્રયત્ન કરવાની સૂચના આપી મે' 
વિદાય લીધી, 

ખીજ માહિને એ બાઇ કોરે ન ખેડી અને સગભોવસ્થા પ્રામ 
થવાના સમાચાર મળ્યા. 

સાચા પુરુષાર્થને ઇશ્વર ફળ આપ્યા વગર રહેતો નથી. કારણ 
કે દશ્ષર દયામય છે, “જે ઇચ્છા કરી ડું મતમાંહી, રામ કૃપાસે' 
દુર્લભ નાહીં.' દશ માસે રત્ન જેવો સુદર પુત્ર પ્રાતત થયો, આજને 
તે ચાર વરસતો! છે અને ત'દુરસ્તીના નમૂતા જેવો આંગણે નાચે છે. 

પેપરમાં આવતા સમાચારોનો આજની દુતિયાને જેટલે વિશ્વાસ 
છે તેટલો વિશ્વાસ શાસ્રમાં ખતાવેલાં સૃત્રોમાં નથી. એ પણુ નવી 
દુનિયાની કમનસીબી છે. 

મે તો આવા અતેક દાખલાખામાં અનુભવ મેળવ્યો છે અતે 
પુત્ર યા પુત્રી પશ્ચર્ઈચ્છાએ તહિ પણુ માનવીઓ પોતાની દસછાનુસાર 
મ્રગરાવી શકે છે. 

ડે. ઝ્રોલનું માનવું છે કે ત્ડતુપ્રાત્તિતા આઠેક દદવસ સુધીમાં 
જે વખતે સ્્રીરજ ખલવાન હોય છે તે વખતે ગર્ભાધાન થાય તે] 
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પુત્રી ઉતપન્ત થાય છે. આઠ દિવસ ખાદ ગ્ઠતુરક્તિ તખળી બને છે. 
અતે પછીના દવસોમાં ગર્ભાધાન થાય તે પુત્ર પેદા થાય છે. 

પટલ્ાક વિત્તાનવેત્તાએ માને છે કે આને ગર્ભ રઘલા પછી 
ગભતાં અગો ધડાવા લાગે છે. તે વખતે સ્ત્રીનું મત પુત્ર ઉપર 
વધારે પેન્દ્રિત થયું હોય તો પુત્ર રૂપે બાળક તેયાર થાય છે, કન્યા- 
રૂપે કેન્દ્રિત થયું હોય તો ટન્‍્યારૂપે ઘડાય છે. 

' શૈ. લીયોપોલ્ડનો મિદ્ધાંત છે કે જે' સ્રીતે પેશાખતી અદર 
સાકર એછી જતી હોય તેતે પૃત્ર અતે વધુ જતી હેય તેતે પુત્રી 
પેદા થાય છે કાર્‌ણુ કે સાકર વધુ જવાના કારણે પુત્રનું રારીર- 
અૃધારણુ થઈ શકતું નથી. 

આવી રીતે પોર્વાત્ય અતે પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનોના મંત એકઠી 
કરવા ખેસીએ તો સેકડો મળી આવે તેમ છે, પરતુ અમે ખાસ 
કરીને ચાર બાબતો ઉપર આયુવે*દ મતની સબળતા જે!/ શકયા છીએ: 

(૧) સ'કલ્પબળ પતિ-પત્તીએ એટલું મજખૃત 'ેળવવું જેઈ એ 
અતે પોતાતું ધ્યાન વધુમાં વધુ શક્તિથી કેન્દ્રિત ફરવું જેઇએ કે 
ઇસ્છાનુમાર બાળક અથવા બાળકી થાય. 

(ર) બેકી રાત્રિએ પુત્ર અને એકી રાત્રિએ પુત્રી થાય છે, માટે 
સમાગમકાળની રાત્રીઓ ઉપર ધ્યાન રાખવું ધટે. 

(૩) જેમને પુત્રી થતી હોય તેવા ન્ેડામાંથી સ્ત્રીતે નિર્બળ 
ખતાવી, પુસ્ષતે બળવાન બનાવી લેવે।. જેને પુત્રો જ થતા હોય 
તેવા જેડામાં પુરુષને નિબ'ળ બનાવી સ્ત્રીને બળવાન બતાવી લેવી. 

(૪) ચદ્રનાડી અર્થાત્‌ ડાબા નસકેરાથી શ્વાસ વહન થતી વખતે 
સમાગમ કરનાર પુરષ પુત્રી પેદા કરે છે, સયનાર્ડી અર્થાત્‌ જમણુ 
નમકોરાથી શ્વાસ વહત કરનાર પુરસ્ષ પુત્ર પેદા કરે છે. માટે આસ- 
નની પૂરતી જમાવટ કરી છચ્છાતુસાર કેટશેક વ'ખત શ્ષાસવહત 


શરૂ કરી, પારખીને પછી ગર્ભાપ્રાન કરવું, જેથી મરજી મૃતાસબ 
પુત્ર યા પુત્રી મેળવી શકાય. 
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પ્રકરણુ પરુ. 


પિ'ખખ'ધારણુ : કુદરતની અજબ ડળા 


વિરશીએ અતે સ્વદેશીઓમાં વધી રહેલું વિજ્ઞાન ઝડપભેર 
ચમત્કારિક શોધે ફેલાવી આપણુતે' દિગ્મૂઢ બતાવી રહ્યું છે, પરતુ 
કુદરતતી એક અજબ કળા-પિ'ડબધારણુ-મતુષ્યમાં-મતુષ્મ્સૃદ્િતા 
ક્રમવિકાસમાં, હજી યે એ વિજ્ઞાન હસ્તાક્ષેપ કરી શકયું નથી, યાતે એ 
કરમત-એ કળાને હાથ ઉપર લઈ શકાઈ નથી. 


અર્થાત્‌ પિડબધારણુમાં કુદરતે કેવી ઝીણુવટભરી રચના કરી 
છે ? એક બિન્દુમાંથી-એક અણુમાંથી એક શરીર બધાઈને કેવી 
ખૂખીથી એ સરવશ્રેઇ શરીર ધારણુ કરે છે ? તમે વડનું એક" ખીજ 
ઉ'ચજછી હાયમાં મૂછી જુએ. બીલકુલ ઝીણામાં ઝીણા એ દાષ્યામાં, 
આખુ વડદર્રક્ષ પડયું છે. ચોતરક્‌ ફેલાઇ, અતેક મૂળ નાંખી યોજન 
સુધી વિસ્તાર પામેલો વડ, તેતી રથૂળ કાયા અતે તેના જન્મ પહેલાં 
ખીજમાં જે સ્મ સ્વરૂપે હતો તે સ્વરૂપમાં અતે તેના અત્યારતા 
સ્વરૂપમાં કેટલું અ તર છે ? 


તેમ સ'સારમાં પિ'ડનું રૂપ ધારણુ કરતાં પહેલાં જે એક સટમે- 
રૂપે જણાઇ આવે છે એ કેષતે “અમીવા' નામ આપવામાં ' આબ્યું 
છે. આ 'અમીવ!' હાથ અને પગ કે કોઇ પણુ અવયવ વિતાતેો 
પાણી ઉપર તરી શકે તેવે સૃછ્મ સેલ (કષ) છે. એ નરી આંખે 
જેઇ શકાતો નથી, પરતુ સૃક્મદશ'ક ય'ત્રથી જેઈ શકાય છે. માત્ર 
તેતામાં એક જ શક્તિ છે. તે દ્રવ પદાથ ઉપર્‌ તરીને આગળ વધે 
છે અને "ખાદ્ય વસ્તુ તરફે દોરાઈ જાય છે તથા ખાદ વસ્તુતે ધેરી લે 
છે; અતે પછી એ “ખાધ્ય વસ્તુતે પોતાનામાં હજમ કરી શફાય તેટલી 
શોષી લઇ, ત્યાંથી ફરી તરવા લાગી આગળ ચાલ્યો જય છે. જ્યારે' 
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એ “ખાધ વસ્તુતે હજમ કરી લે છે તે વખતે તે વધવા લાગે છે 
“અતે આકારમાં મોટો થાય છે. 


આ અણુને જે "ખાધ પટાથ નથી મળતો તો તે અમુક કાળ 
પછી ધટતા લાગી નાશ પામી નવ છે. 


પરતુ પ્રકૃતિમાતા કોઈ પણુ જીવતો સમૂળા નાશ નથી કરતી, 
તેનુ' રૂપાંતર કરૅ છે. અર્થાત્‌ જ્યારે એ અણતે ખાધ વસ્તુ નથી 
મળતી ત્યારે એક અણુમાંથી બે રૂપમાં વિભક્ત બનીતે પોતાનુ 
જતન સ્થિર કરવા માટે તે પ્રશત્તિ આદરે છે. અને એ રીતે કે.ષ- 
સમૃહ જહિ પામતો રહે છે. 


ઉપરની ક્રિયા એ સૂટ્માતિસુટ્મ જીવાયુઓમાં છે. આ ઉપરથી 
નકકી થાય છે કે શરીરબ'ધારણુ પહેલાંનાં જવાણુઓમાં ખે કાય' 
'જણાઈ આવે છેઃ (૧) ખાદ્ય પદાથ' મેળવી, પોષણુ પામી, શરીરની 
દ્ધ ફરવી, (૨) પોતાના શરીરને ક્ષવ કરીતે ખે નવા જીવાણુનુ 
શરીર ધારણુ કરી લેવું. અર્થાત એક શારીરિક શહિ, બીજ ઉત્પાદન- 
-રક્તિ. ખીન રૂપમાં કહીએ તો. એક રચનાત્મક ક્રિયા, બીજી વધ- 
વાની ક્રિયા. 


આ બતે શક્તિખ દરેક છવોમાં રહેલી છે. એ છવ પછી 
ગમે તે રૂપમાં હોય. પહેલી શક્તિ માટે વધુ ચર્ચાની જરૂર નથા. 
કારણુ એ શક્તિ તો હરેક જીવનમાં સપણ રૂપે જણાઈ આવે છે. 
આપણે જેઈ એ છીએ કે હરેક જવધારી એછા પ્રમાણુમાં આહાર 
અગસ્ય ફરે છે, પછી તે સૃહ્મ ફપે કે રથુલ રૂપે, અતે એ રીતે 
પોતાના શરીર અતે બળને વધારે છે તથા રિથિર ફરે છે. 

ખીજી શક્તિ-ઉત્પાદન શક્તિ અનેક પ્રકારના જીવોમાં ભિજ્ન ભિન્ન 
રૂપે જવામાં આવે છે. અણુનિરીક્ષણુ ય'્રથી ન્નેવામાં આવે તો 
"ટલાક જવો એવા છે કે જેમાં પોતાના સમાન બીન્ેને એવો જ જીવ 
મળી આવતાં નવીત જવ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે કેટલાક જીવે 
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એવા છે કે દૂલની કળા માફેકખીનાતો આશ્રષ લપ્તે વધે છે, અને 
જ્યાંસુધો પૃર્ણુપણે «ૃદ્ધિ નથી પામતા ત્યાંસુધી આશ્રય લઈ રહે છે. 
પરતુ મનુષ્યશરીરતે અન્ય જીવે! કરતાં વધુ શ્રેણ કેમ જાણુ કુદરત 
સાનતી હોય, તેમ તેતો વિકાસક્રમ ખૂખ યુક્તિપૂર્વાક કરેલો જણાય છે. 


ઉધોગશીલ દેશમાં જ્યાં ય'ત્રો બનાવવાનાં કાર્‌ખાનાં છે ત્યાં કોઈ 
કારખાનું એવું નથી કે એક મશીનરીના બધા પાટ એક જ જગ્યાએ 
એક જ ખાતામાં બતતા હોય. 


એક મેોટરમારડી બતતા પહેલાં એનાં ટાયર-પેડાં, એેઠક-બોડી, 
એન્જીન, બ્રેક, સ્ટીયરીંગ બ્હીલ, એમ દરેક જુદા જુદા કારખાનામાં 
“અતેલાં છે. એ બધાં વળી એક ત્રી” ખાતામાં આપવાથી એ બધાંને 
વ્યવસ્થિત રીતે ન્નેડીને મોટર બનાવી આપે છે. તેમ મનુષ્યશરીરમાં 
જુદી જુદી ક્િયાએ જુદ્દા જુદા વિભાગમાં થઈ રહી હોય છે. 


મનતુષ્યશરીરમાં કેટલાક સેલ એવા છે કે જે ભોજન પ્રાતત કરે છે, 
કેટલાક એને પચાવવાનું કાય' કરે છે, કેટલાક વિકૃત પદાથ'તે બહાર 
કેકવાતું' કાય કરે છે, અને એ રીતે પ્રત્યેક સેલ જીવત સ્થિર કરવા 
માટે પોષણુને મેળવે છે અતે હજમ કરૅ છે. એનું નામ રચનાત્મક 
કયા કહેવાય છે. 


અને દ૬રદમેશને માટે આ રચનાત્મક ક્રિયા બતતી રહે છે. કારષયુ કે 
શારીરિક પરિશ્રમથી શરીરને ધસારો લાગતો રહે છે અને સેલ નાબૂદ 
થાય છે. એટલે રચનાત્મક ક્રિયા જેમ હમેરાને માટે બનતી રહે છે તેમ 
વિનારાત્મક ક્રિયા પણુ નિર'તર બનતી રહે છે. 


એટલે એક તરફ નવા સેલ્ષનતી રચના, ખીજ તરફ સંચિત શક્તિને 
ઉપયોગમાં લાવત્રા માટે એ સેલતે વિનાશ-એ બન્તે ક્યાખોા 
આપણા શરીરનાં જવ'ત પરમાણુએમાં હરદમ યાને અહંતિશ્ 
ચાલુ રહે છે. 
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ખીજ જીવોની ઉપેક્ષાએ મનુષ્યશેરીરમાં આ ક્રિયા ધણી ઝડપ- 
ભેર થાય છે અને કુદરતે મનુષ્યશરીર માટે વિવિધ સેલનું નિર્માણું. 
કયું” છે. આ સેલોમાં અગાઉ જણાવાઈ ગયું છે તેમ કેટલાક વિનાશા- 
તમંક અતે કેટલાક ર્યતાત્મક કાય* કરતા રહે છે અતે બન્ને સેલેને 
અલગ અલગ કરી દેવામાં આવે તો તેખ1ો પૂણુ" શક્તિથી બળ 
પ્રામ કરે છે. 

જે સેલે! વિશેષપણે રચનાત્મક ક્રિયાના સ્વભાવવાળા છે તે સેલે 
એછા પ્રયત્નશીલ છે અને લમ્ભમ વિનાશાત્મક સેલેતી દૃછિએ 
તિષ્ક્રિયાઓરમક જણાય છે. એથી એની શક્તિનો ક્ષય એછા અરે 
થાય છે અને ખાદ મેળવી ૬હિ સારી રીતે પામે છે. ખીજ પ્રકારના 
સેલ વિનાશાત્મક ક્રિયાવાળા છે, વધુ પ્રયત્તનર(ીલ છે અને એ બાધક 
પ્રયત્તને કારણે એને! ક્ષય પચ વધુ થાય છે. પહેલા પ્રકારના 
સેલની ઉપેક્ષાએ આ ન્નતતા સેલ ક'%ક અ શે વધુ સૂટ્મ પણુ હેય છે. 


આ બઅત્તે પ્રકારના સેલ જારે એકબીન્નતે મળી જય છે ત્યારે 
તેમાંથી એક નવે જવ પેદા થાય છે અને એ નવા જવમાં બન્ને 
પ્રકારની શક્તિઓ મોજુદ હોય છે. એ નવો જવ રચનાત્મક શક્તિથી 
વૃદ્ધિ પામે છે. બન્ને પ્રકારતા “સેલની મિલાવશ સિવાય કર્દા[પે નવો. 
વ બંધાતો નથા, 


ઉપરની બન્ને ઝકારતી શક્તિ (રચનાત્મક) અને (વિનાશાત્મક)ને 
પુસ્ષ અને સ્ત્રી કહેવામાં આવે છે. મતુષ્યની અપેક્ષાએ 'કટલાક 
સૂદ જવામાં આ બન્ને ર્શાંકત એક જ પ્રેમાણુમાં જવામાં આવે 
છે. જ્યારે મનુષ્ય અતે અન્ય છવેમાં સ્ત્રી-પુસ્ષ યાને નર-માદા રૂપે 
ખૃત્ને શક્તિમાં શભિ:ત શિન્ન રૂપે જણાઇ આવે છે. 
જે જવમાં રચનાત્મક શક્તિ વિશેષ રૂપમાં છે તેને સ્ત્રી કહેવામાં 
આવે છે અથતા નારીજાતિ કહેવાય છે અતે જેનામાં વિનાશાત્મક 
શક્તિ વધુ પ્રમાણમાં પડી છે તેતે પુસ્ષ અષવા નજાતિ કહેવાય છે. 
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અને જ્યારે નરજનતિના સેલને મચયેોગ આજ્ાતિતા સેલની 
સાથે થાય છે ત્યારે નવો અથવા ત્રીજે જીવ ઉત્પન્ન યાય છે, તેતું 
નામ આપણે સૃદ્ક્રમ, પિ'ડબધાર્ણુ અથવા ગર્ભાધાન કહીએ છીએ. 

અમેથુની સૃણિ કે જેમાં નર અને માદા સમાગમ તથા કરતાં 
તેમાં પણુ સેલે એકખીન્નતે મળે છે ત્યારે જ ત્રીજે જવ ઉત્પન્ન 
ચઈ શકે છે. ઉદાહરણુ તરીકે આપણે મેડક (દેડકાં)તે લઇએ. એ 
પ્રાણીતાં નરમાદ્દા સમાગમ કરતાં નથી; તેઓમાં આરી જાતિનું દેડકુ 
પોતાનું ઇદ (સેલ) બહાર મૂકે છે અતે પછી નર્‌ જાતિનું દેડકુ” 
પોતાનું વીય (સેલ) એ ઇડાં ઉપર છોડી દે છે. એ વીય મળવાથી 
સ્રી જાતિનું સેક એને મળી સગર્ભા ખને છે અને તેમાંથી એક 
ત્રી દેડકાની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ રીતે તેઓનો સમામમ નથી 
યતો, પરતુ રચનાત્મક અને વિનાશાત્મક શક્તિતા સયોગ તો આ 
પ્રમાણે જરર *થાય છે. 

મનુષ્યોમાં પણુ એ જ રીતે બન્ને શક્તિતો સ'યોગ ગભ'સ્થાનમાં 
ચાય છે. વિનાશ્ાત્મક શક્તિધારી પુસ્ધ પોતાના સેલને સ્્રીઅવ-* 
યવમાં છેડૅ છે, અતે ગભ્*સ્થાનમાં સ્ત્રીના રચતાત્મક સેલને મેળવી 
લઈ, એક નવા જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે અને એ રીતે પિ'ડબધારષુની 
ક્રિયાની રારૂઆત ચાય છે. 

શરીરની શરૂઆતથી જ સ્ત્રી અને પુસ્ષમાં આ બન્તે શક્તિએ 
દ્ધ પામતી રહે છે. પુર્ષ વિનાશાત્મક શક્તિરૂપ હોવાને કારણે 
બાલ્યાવસ્થાથી જ પુસ્ષશરીર ધણુ મેો૬ુ' તૈયાર થતું જેવામાં આવે 
છે; જયારે રચનાત્મક શક્તિતે લપ્તે સ્ત્રોશરીર વહેલું તૈયાર થતું 
જષ્યાય છે. એટ્લે છોકરાએ કરતાં છોકરીએ વહેલી વધવા લાગે 
છે, વધારે સ્વસ્થતા મારણુ કરે છે અને વહેલી સ'સાર્લાયક અને - 
છે. તેની સાથે રચતાત્મક શક્તિને લધ્તે પુસ્ષ કરવાં તે વધારે 
સહુતશીલ અને એઈઇી પ્રયત્તવાન જણાય છે. માત્ર સોળ વરમની 
ઉમરમાં તેનું શરીર જેટલી તૈયારી કરી લે છે તેટલી તૈયારી છોકફ- 
૨૯ 
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રાની પચીસ વરસતી ઉમરે થતી જણાય છે. સ્ત્રીનાં ખીનણુએ 
રચનાત્મક શક્તિવા ઊં છે અતે પુસ્પતાં બીજણુઓ વિનાશાત્મક 
શક્તિવાળાં છે. પુરુષ આપે છે અને સ્રી ધારણુ કરે છે. પુસ્ષ ગુમાવે 
છે અતે સ્ત્રી જમાવે છે. તેતી રચનાત્મક શક્તિને કારણે તેને નવ 
માસ ઉદરમાં ગભને પોષણુ આપવાનું કાય સૉંપ્યું છે. જન્મ આપ્યા 
પછી પણુ સ્તનમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા દૂધ રૂપી સેલેોથી પણુ તે 
બાળકને પોષણુ આપે છે અતે એ રીતે પોતાનામાં રહેલી રચનાત્મક 
શક્તિની વિરિણજુતાને મૂતિમ'ત પ્રમટ કરે છે. એટલે જ ધરની 
અધિષ્ઠાત્રીનું પદ યાને મામ્ય ભાષામાં કરીએ તો “ધરવાળી'નું બિરૃદ 
સ્ત્રીને સૉપાયું છે. કુદરતતે એ મુનાસબ છે અને એની અવલથી 
એ જ યોજના છે. એ ગો.જનાને આજે કોઈ ફેરવી શ્રકે તેમ નથી. 


એની રચનાત્મક શક્તિતા અનુસ'ધાનમાં જ બાળઉછેર, કોડુમ્બિક 
સારવાર, ઘરની રયના અને વજવસ્થા એ એના સ્વભાવમાં મુકાએલાં 
છે. પુસ્પસ્વભાવ દોડધામતાળા અને સદા પ્રયત્નશીલ છે, એટલે જે 
સાવધાનીયી, જે ધીરજ અને સુંદરતાથી, ધરનેો પ્રભધ અતે બચ્ચાં- 
આનું પાલન સરો કરી શકે છે એ રીતે પુસ્ય કરી શકતો નથી. 
આપત્તિ અને વિપાત્તિમાં ધીરજ રાખી પુરુષને સાંત્તન આપવામાં 
સ્ત્રીઓ જે કાય' ઝરી શકે છે તે પુરુષ નથી કરી શકતો, અને 
એથી જ પરિચારિકાનું કાય સ્ત્રીને સોંપાયું છે. એ એની રચનાત્મક 
શાક્તને આભારી છે. 

પ્રયત્તશીલતા અતે વિનાશાત્મક શક્તિતી સાથે સાથે પુરપામાં 
ધતવિદ્યુન વિરેષ રૂપમાં વિદ્યમાન હોય છે, જ્યારે ઓખોમાં ત્રણુ- 
વિદ્દાત વિદ્યમાન હોવાને કારણે જે ઓમાં છે તે પુર્ષમાં નથી અને 
પુસ્ષમાં છે તે ત્રોમાં નથી. અને એથી જ સામાના ગૃણુવી પસ'દ- 
ગીતે ખાતર સ્તરો પુસ્ષ પ્રત્યે તથા પુરષ આઓ પ્રત્યે આકર્ષાય છે, જેડાય 
છે, અતે એથી જ નવી સૃછિ બધાય છે. કુદરતતે તે મૂર છે. 


હ 


મકરણુ પરમુ 
તૃસિ અને પછી-- 

"પંચ વિષયને ભોગવ્યા પછી તૃપ્તિ થાય છે. ક્રુધાતુર માણુસને 
મનમાન્યું સિણાન્ન મળે, પરતુ રૂચીપૂવ%ક જમી લીધા પછી એ 
મિજ્રન્ન તરફથી તેની ૬ત્તિ સ“કેલાઈ જાય છે, તેમ સુર્તસમાગમ પછી 
ઉઉભયને પરાકાષ્ઠા પ્રાસ થાય છે અતે એ તરફથી શરિ સ'કેલાઈ નય છે. 

ડો. મેરી સ્ટોપ કહે છે : “આન'દ, સ'તોષ અને ત્યારપછીની 
પ્રગાઢ નિદ્રા એ તૃપ્તિ પછીના આન'દના અત્િિરેકનાં લક્ષણુ છે.” 
ડો. મેરી સ્ટોપ સ્રીજતિ છે. અને એ કહે છે: “સમાગમવાળા 
કાળમાં સ્ત્રીને તપ્ત નહિ થવાથી એને અનિદ્રા, મગજને દૂ:ખાવે।, 
સ્વભાવનું ચીડીયાપણું અને હીસ્ટીરીયા જેવા રોગો થાય છે. અને 
ધણા ગૃહકલેશામાં સ્ત્રી વધુ પડતી ઉદાસ, ચીડીયલ અને અસ'તોષીલી 
તયારે જ જણામ છે કે જ્યારે તેને સમાગમમાં સ'તોથ મળતો નથી. 


આ વિષય અગાઉ પ્રથમમિલન અને પ્રેમોપચારનાં પ્રકરણુમાં 
વધુ છૂટથી ચરચ્યોય છે એટલે અહોં પિષ્ટપેષણુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી, 
છતાં એટલું ધ્યાન દોરવાની જરૂર છે કે આજકાલ અત્યત દાહક 
પદાર્થોના સેતરતથી પુસ્ષોમાં ઉષ્ણુવીયષતા એટલી ૬૬ સુધી વધી 
ગયેલી જણાય છે કે તેઓ સ્ત્રોએની વાસનાતુપ્તિ પૂરી પાડી શકતા 
નથી. સમાગમકાળ અમુક મિનિટો સુધી લ'બાવવેો તે અતિ આવન 
શ્યક હોય છે. અતે તો જ ઉભયને એક પ્રકારતા પૃણુ આનદ અને 
પરાકાણાની હદે પહોંચાડી શકે છે. અલ્પવીય અને ઉષ્ણુવીય' પ્રમતિના 
પુરષો ક્ષણુમાત્રમાં વીયક્ષાલત થઈ જાય છે, જ્યારે સ્્રીતે અતૃપ્તિતો 
અસ'તોષ ઉભો જ હોય છે. અતે પછી તો એતી કામવાસનાને 
' વિચારોના દખાણુથી મારી નાંખવી પડે છે. 

શ્ય્યામાં ક્ષણિક સુખ ભોગવી નિરાંતે ધસધસાટ ઉ'બ લેનાર પતિને 
ખ્યાલમાં પણુ નથી હોતું કે પડખામાં પડેલી પત્તી અસ'તોષતી 


૪પરશ્‌ 


મ 


આગમાં જલતી, પાસાં બદલતી અને ઊતા નિઃશ્વાસ છેડતી 
અંતરમાં સળગી રહી છે, રાત્રિ તેતી ખેચેત બની રહી છે અને 
એના દિલના ટુકડા થઈ રહ્યા છે | 

અકાળે વીષ'તો ક્ષય કરી તામસી આહાર અને યહા, ખીડી, 
સીમારૅટોથી વીયને પાણી જેવું ખતાવી ઉપરથી હણૃપુણુ જણુઃતા 
પણુ સમાગમકાળમાં ક્ષણુવીય' પુસ્ષ્રો ભલે ખીજ રીતે પત્નીને ખુશ 
કરવા ચે*ગયા કરતા હોય, પર'તુ તેમતો સમાગમકાળ ખરેખર પત્તી 
તરફેતી નફરત વરસાવનારો હોય છે. એવા ઘણાયે પુસષાતી ફરિયાદો 
કાતે અથડાયા કરી છે ક જે સ્રીસમાગમ કરવાની તત#પરતામાં જ 
સ્ખલિત બનીને પત્નીને જલાવી જલાવી રીબાવી મારતા હેમ છે. બહુ 
તો તેએ સ્થભનની દવા શોધવા દોડે છે અને તે ખાઈ વળે છે, 
છતાં એ ચૂલાના અગારા ઉપર ચઢાવેલા પાત્રના જેતું તેમનું વીયારાય 
વીષ' સ'્રહી શકતું નથી. એેવા મરદોએ આયુવેદિક સાચાં અને 
પહ્દતિસરનાં શીતર્વીય ઓષધે તથા પદાર્થોનું સેતત કરી, વીયષતે 
પાણી જેવું બતાવનાર ચહા, ખીડી, તમાકુનો ત્યાગ કરી, શરીરને 
સાચા વીયથી વિભૂષિત બનાવી, રસ્વપત્તીને સ'તોષ ઉપજાવવે; 
જેઈ એ અતે જાણી લેવું પણુ જેઇએ કે આ પ્રકારતા અસ'તોષમાં 
અશાંતિ, વ્યાધિ, કલહ, વ્યભ્રિચારનાં ખીજ પડેલાં હોમ ?. 

પાતળા વીય'માં વીયકીઃ।ણુઓ ધણાં ઓછાં હેઃય છે અતે 
એવા પુસ્ષપરા સ'તાનોત્પત્તિં મ.ટે પણુ નાલાયક ખને છે. 'પષ્ાલીના 
વાંદ્ે પાડાને ડામ' જ્નું ચતાં પહેલાં પોતાની ઉણુપ સામે પુર ષા 
નતા થાય તો જ સ્ૌઓને ન્યાય મળે. 

બીજ એક ખબાખત તરફ લક્ષ ગયા વગર રહેતું નથ. સમાગમ- 
કાળની પશુ ૬૬ હેય છે. એ કાળનું લ'બાણુ કેટલું હોવું જ્ેઇએ 
તેનુ' પાસ [નેયમન અ'છી શકાય નહે. છતાં શક્તિતી પણુ મયાંદા 
છે. કેટલીક ઓમાં હદથા જ્યાદા કામત્રાસના હોવાનું જાણ્યું છે અતે 
પુસ્ષવી ગમે તેવી શક્તિ હોવા છતાં તેની કામવૃત્તિ સ તોષાતી નથી. 


ધ 


૪૫૩ 


આવી સ્ત્રીઓની શારીરિક તપાસ કરતાં એમનામાં સાચી કામ- 
વાસના હોતી નથીં, પરતુ ગુમ્રમાગ"ના છેડે ગર્ભાશયની ગ્રીવા 
ઉપર અથવા આજુખાજીમાં રારીર ઉપર જેમ ખરજવું અથવા દાદર 
થાય છે તેવે જ વ્યાધિ એવી સ્રીસ્નાોને ગુમમાગની અ'દરની દીવા" 
લે।માં થયેલો જણુ!યે! છે અને સમામમકાળમાં એ ભાગ ઉપર ધષષણુ 
થવાથી એ ભાગ ઉશ્કેરાય કે અને મીઠડી ખુજલી આવવા લાગે છે. 
તેૈથા આવી સ્ત્રીએ સમાગમકાળ વખતે શરીરને વધુ હલાવતી 
જણાય છે. પુસ્ષતે તૃમિકાળ આવી જવા છતાં એ પરાણે 
ઝમાગમતે ચહાય છે, અને લન્જનો ત્યાગ કરીને પણુ સમાગમ 
લબાવવા માગણી કરે છે. જૂતા પ્રદરથી રીબાતી અતે શરીરે કૃશ 
જાતી આવી ઘણીક સ્રીઓ સમાગમ સિવાય રહી શકતી નથી. 
અતે જ્યારે પુસ્ષપતો ગેરહાજરી હોય છે ત્યારે હસ્તમેથુનથી હવસને 
સ'તોષવાને! પ્રયત્ત કરતારી સ્રીઓના દાખલા પણુ મારી પામે છે. 


આવી સ્ત્રીઓને ખોટા ઉશ્કેરાટ યાને ખુજલી માટે સ્થાનિક 
ઉપચાર કરવામાં નથી આવતા ત્યાંસુધી તેતો કામવેમ મદ પડતો 
નથી. અતે જતુનાશક દવાઓ (ઝી'ક, ખોરીક, પોટાશ પરમેંગનેટ, 
ફટકડી, માયુ), વેસેલાધને, ઘી અથવા ગ્લીસેરાષ્્ત સાથે મેળવીને 
ગુમભાગમાં પહેરત્રા માટે તથા પોટાશ ખ્રોમાધડ, હાઇડ્રોકલોરીક, 
ટોંચર હાયે।સ્યામી, અથગ ભાંગ, અષીણુ, સપ'ગધા. લીંબડાનાં 
ફલ, કેળના રમના ધનની ગોળી જેવી દવાએ યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
“બવરાવવાથી તેની ખોટી વાસના નાખૂદ થાય છે અને સાચા 
સમાગમથી એને તુંપ્તિ થાય છે. 

સમાગમસુખ એ પ'ચવિષયનુ* એક સુખ છે. એ વગર દરેક 
માનવી રહી શકતો નથી. પરતુ તેતે સમજ-વિચારી યેગ્ય રીતે મર્યાદા 
સાચવીતે સાચું સુખ મેળવવા પ્રયેત્ન કરવામાં આવે તો તેમાં રહેલે 
આનદ મેળવી રાકાય અતે સાચી તૃપ્તિના અતુભવ પણુ થાય. હવસ- 
ખોરી અતે લેછુપતા અથવા લાલસાથી સાચા આન'દતી મે।જ 
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માણી શકતી નથી. - અજણુતો દરદી સાચી ભૂખ પિછાની શકતો 
નથી તેમ તૃપ્તિતા અનુભવ સમજી શકતે નથી. ઇંદ્રિયોની ચચ- 
ળતા સાથે મનતે મોકળાશ આપી, સનસ્વી રીતે કામના વેગ સઃથે 
ઘડનાર વહેલા હાંષ્ટી જય છે અને શરીરતે ખુવાર કરી જદગીને એક 
પામર પતંગ જેવી ખતાવી દે છે. માટે મર્યાદામાં રહી સાચી મે।જનેો 
આસ્રાદ લેવા સારૂ જ માનવજવનની લાઈનેદોરી ખાંધી છે, જેને 
આપણે 'સ'યમ' તરીકે નનોળખી રકીએ. 


સાચી તૃપ્તિનાં કારણે થોડાંક અહીં રજુ કર્યા પછી હવે આપણે 
મૂળ વિષય ઉપર આવીએ. સમાગમકાળ વ્યતીત થયા પછી પાંત- 
પત્નીએ શું કરવુ' જઇએ ? મારા માનવા પ્રમાણે તો થોડીક મીતીમ 
સુધી એ જ હાલતમાં પડી રહેવુ જેધએ, કે જે હાલતમાં સમાગમ 
ચાલતો હેય; અને જ્યારે ત્તાનતતુ અતે મગજ ઉપરતી માદકતા ઓછી 
થાય ત્યારે ઉભયે છૂટું પડવુ' જેઈએ. સમાગમ સમય પછી શું કરવું 
જોઇએ તે માટે, વાત્સ્યાયન મુનિ પોતાના કામસૂત્રમાં ડીક પ્રકાશ 
પાડે છે. એ સસ્કૃત હોવાથી તેનું ભાષાંતર આપુ' છું : “ સમાગમ 
સમાપ્ત થયા પછી દંપતી અપરિચિત સ્ત્રીપુસ્ષયતી માકક અલગ અલંગ 
સ્થાત ઉપર ચાહમાં જ્નય, અતે ત્યાં જઈને પોતાતી જનનેન્દ્રિયની 
સ્વચ્છતા કરે.' આ જગ્યાએ થોડીક સ્પદ્તા કરવાની જરૂર છે. ધણીક 
સુસલમાન ્નાતિમાં સમાગમ પછી સ્નાન કરી લે છે જ્યારે અતેક દ'પ- 
તીઓ સાદા પાણીથી તુરતાતુરત જનનેન્દ્રિયને ધોઈ નાંખી સફાઈ કરી 
લે છે. આ બાબતમાં નવપરિણિત નેડાંઓને કોઈ સપણ રીતે સમજાવતું 
નથી. પોતાની મનસ્વી રીતે ગ'દા ભાગને સાફે કરવાનું સમજ, ગમે 
તે રીતે સાફ કરે છે અને એથી ધણી હાનિ થતી નેઇઈ છે. સમા- 
ગમકાળ વખતે જનતનેન્દ્રિમમાં ઉસ્‍્કેરાટ અને લોહીતા પૂરા વેમથી 
ધસારો હેય છે તેમ જ તે અવયવો ઉસ્કેરાટભર્મા' હોવા ઉપરાંત 
તેવા વખતે તે અવયવ ઉપર ઠંડુ પાણી રેડવાથી તેના સ્તાયુમડળ 
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અતે સસ્‍ક્તવાહિનીએને સખત આંચકો લાગે છે અતે થોડી સેકડે 
સુધી એ પોતાના કાયમાં સ્થભી નય છે. સમાગમ પછી ઠંડ] 
પાણીથી જનનેન્દ્રિય ધોનાર પુરુષની ઉંદ્રેય ઉપર્‌ નસે! તરી આવે છે 
અને ધીરે ધીરે એ નસો નબળી બતી ઉત્યાતકાયમાં રિથિલતાવાળી 
થતી જય છે. લાંબા કાળે ઇચ્છા હોવા છતાં પણુ ઉંદ્રયમાં ચેતના 
આવતી નથી. પુસ્ષને '"ખખર પણુ હોતી નથી કે એ ભાગની ચેતત- 
ક્રિયાતે ઠૅડા પાણીથી પોતે મારી નાંખી હોય છે. જેવી રીતે પુસ્ષતે 
ઠેંડુ' પાણી તુકસાન કરૅ છે તેવી જ રીતે સ્રીઓને પણુ ઠંડું પાણી 
હાતિ કરે છે અતે એનાં ગુમ અવયવને શિથિકશ તથા ચેતતારહિત 
બનાવે છે. એટલા માટે સારો રસ્તો એ છે કે સ્વચ્છ કપડાંથી પ્રથમ 
તે તે અવયવોને લુકીને સાફ કરી લેવાં જેઇએ અતે ત્યારપછી 
જ્યારે એ અવયવો મૂળ સ્થિતિ ધારણુ કરે અર્થાત્‌ તેમાંથી ઉસ્કેરાટ 
અને લોહીનો ધસારો ઓટ કરી ગયાં હોય ત્યારે સાધારણુ ઉષ્સુ 
(ગરમ) પાણીથી સક્રાઇ કરી લેવી. ગરમ પાણી એટલું ગરમ પણુ 
ન હોવું જેઈ એ કે જેની ગરમીથી કોમળ ચામડીને ત્રાસ થાય. 
સમાગમ પછી સ્નાન કરી લેનારે જરા થોભી જઈ અવયવો પૂરા 
એટમાં આવ્યા પછી સ્નાન કરવું ડીક છે. 

ત્યારપછી દ'પતી એવા સ્થાન ઉપર્‌ ”ય, જયાં વાયુતી મદ મદ 
લહરી આવતી હોય; અથવા જ્યાં ચદ શ્વેત જ્યોત્સ્ટા પ્રસારીને 
ધવલતા [બછાવી રહ્યો હોય, એવી ચાંદનીમાં જઈ ખેસનગું અને 
શરીર ઉપર પવનની મદ સુગધ અતે શીતળ લહરીએ આવવા 
રવી. ભે ત્રદતુ અનુકૂળ હોય તો સ્ત્રીએ પોવાતા મસ્તક ઉપર સુગ'ધી- 
વાળુ શ્વેત ચદત લગાડવું અને પુસ્ષે ડાબા હાથે આલિંગન આપી 
સ્રીની ખેટલા નિક#માં ખેસવું કરે અગેઅ મ અડકીતે રહે. 

દૂધની બનેલી થોડી મીઠાઈ, સૂકો મેવો અને દૂધને ગરમ કરી 
અદર સાકર, એલાયચી, પીસ્તા કે કેરાર નાંખી તેયાર ફરી ઠડારેલું 
અરધો શેર જેટલું પતિ પત્ની બન્ને જણે પીવું. 
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સમાગમકાળમાં શરીઃને, મતને અને જ્તાનત'તુએને પરિશ્રમ 
અવશ્ય પડે છે. શરીરમાંનાં ઉપયોગી તત્ત્વોના હાસ થાય છે. એને 
પહોંચી વળવા સકો મેવો અતે દૂધ ધણાં જ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


જે ખતી શકે તો અતે ત્રડતુતે અનુકૂળ હેય તો પાછી કેરી 
કાપીને પુસ્પે જ પોતાના હાથથી સ્ત્રીને ખવડાવવી, અને સકો મેવો 


હોય તો તે ફ્રેલતાં જઈ પત્તીને આપવો. ત્યારપછી ઈચ્છા હોય અને 
આતશ સહન થઈ ન શક તો થોડું પાણી પીતામાં પણુ વાંધો તથી. 


સમાગમના ધષ'ણ્‌થી શરીરમાં ઉત્પન્ન થયેધી ગરમીના પરિ- 
ણામે તરસ ધણું કરીને જેરથી લાગે છે અને સમાગમતે। ત્યાગ કર્યા 
પછી તરત ઉઠડીતે પાણી પી લેવું એ ધણું જ હાનિકર્તા છે. આતથ કેટ- 
લીક વખતે એટલી વધી પડૅ છે કૈ પાણી પીવા માટે મનને રેકી શકાતું 
નથી. તે વખતે વધુ નહિ તો એકાદ ગ્લાસ દૂધ ભલે તદ્‌ત સાદુ" 
પણુ લેવામાં આવે તો સુ'દર્‌ પોષણુ મળે છે અને પ્યાસ છીપે છે. 
એકાદ કલાક નિગ*મન થયા પછી પાણી થોડુંક લેવામાં વાંધો નથી. 

દૂધ, મેવો લીધા પછી પત્તીએ પોતાના હાથે પાતતી ખીઠડી 
ખનાવી એક પોતે ખાઇ બીક પતિને ખવડાવવી. પાતિના હાથથી 
ફળાદિ આવામાં જેમ પત્નીને અતિ ઉલ્લાસ વધે છે તેમ પત્નીના હાથે 
ખતેલી પાનખીડી ખાવાથી પુસ્ષનુ' દિલ બાગ ખાગ ખીલે છે 

ખૂબ હઠી ન હોય તો જ ચાંદનીમાં ખેસી શ્રકાય છે; અને ચાંદ- 
નીનો મોકો મળ્યો હેય તો પછી પતિ પત્તીએ એવો વાર્તાલાપ 
કરવો જેઈ એ કે મન પ્રષુલ્લિત બતે, કોઈની ખોદણી, ટીકા, દ્રેષ 
અને કલહનાં બીજ પડયાં હોય તેવે વાર્તાલાપ સમાગમ પછી કરવે। 
ન જેઇ એ, તેમ જ કદાપિ આ કોઇ અન્ય પુસ્ષના રૂપ ગુણુનાં વખાણુ 
કરી તેની વિશિષ્દતાના ગુણાનુવાદ પતિ સન્‍્મુખ્ષમ આ પ્રસંગે ત કરે, 
તેમ જ પુસ્ષ પણુ અન્ય રૂપલાવણ્યવતી સુ'દર ઔતાં વખાષયુ પોતાની 
પત્તી પાસે આ વખતે ન કરે, પર'તુ પોતાની જ આમાં રહેલા સદ્ગુણુ, 
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સુરૂપતા, તેતી વિશિણતાનાં વખાણું ધીરે ધીરે મધુર્તાપૂ્તક ધણી જ 
સુદર અતે રસીકથી ભાષાથી વાતોની સાથે મેળવી લે. 

થોડે! કાળ આ પ્રમાણે વિતાવ્યા પછી શષત મ!ટે અલગ 
અક્ષમ ર્મમાં ચાલ્યાં “નય અથવા કદાચ એક જ રૂમમાં સૂવાનું હેય 
તો પણુ જુદા જુદા પલગ કે પથારીમાં શાન્તિપૂર્વકતી નિદ્રા લે. 

દટલાક પ્રદેશોમાં સહશયન અર્થાત આખી શાંત્રિ ભગા સઈ 
રહેવાની પ્રથા છે અતે અત્યારે પણુ જૂની પ્રથાને માનનારાં વડીલો 
પતિ-પત્તીને સાધે સૂઈ રહેવાની નેગવાઇ કરી આપે છે. પરતુ 
આખી રાત્રિ સાધે સ્રઈ રહેવાથી સાચી નિદ્રા આવતી નથી, વિના- 
કરણે રાત્રિમાં એકબીન્નનાં અંગોનો સ્પશ થતાં જ્ઞાતત'તુતે ખોટે 
ઉશ્કેરાટ અનગુભવવે પડે છે. તેમ જ એ સ્પશ'ના કારણે મતની 
૬ટતા રહેતી તથા અને જીવાત જોડાંએ એકથી વધુ વખત સહવાસસુખ 
ભોગવવા તરક ગળે છે, અતે એ રીતે શરીરને વધુ હાતિ પહોંચાડે છે. 
સમાગમકાળની ભૂમિકા પછી જ્યારે થાકેલા શરીર્તે આરામની, 
પ્રગાઢ નિદ્રાની અતે રૈય્યામાં મોકળા દિલે આળોટવાની જરૂર હોય 
છે તે વખવે ખીજ શરીરની હાજરીની કોઈ જરૂર નથી. પછી એ 
ક્િયતમાનું હોય કે પ્રિયતમનું હોય. 

મવ[દિન અતે નિશ્રયપૂ'ક સમાગમ સે4તાર માટેતા જ આ 
નીતિનિયમે। છે. અત્યત કામી અતે વામવાથી જેની 'ખુદ્દિ બહેર 
મારી ગઈ હેય અતે જેએ વિષયલેલુપતામાં જ મસ્ત રહિતાર છે 
તેમને માટે આ ખધી ઉચ્ચ રીતો! અને 1તિયમેો। બ'ધનકર્તા નથી રહેતાં 1 
સ્વચ્છતાપૂનવક રસોઈ નીપજ હેય ત્યાં ભોજન લેનાર જ પોતાના 
ભાણુનાં વાસણુતે સ્વચ્છ ક્યુ” છે કે કેમ તેની ઈતેન્નરી રાખી 
શકે, શ્વરાતો જ્યાં ધર ધરતો એઠવાડ એક જ મયસાટમાં નાંખતામાં 
આવ્યો હેય ત્યાં ભેગા મળી પેટ ભરવાની મારઝૂડમાં પડયા . હોય 
તેમને નીતિનિયમોતી શી પડી હેય ? 


ઝ 
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પકરણુ પ૪મું 
ગર્ભનાં ચિન્હ 
સિછો વિવા મોસ્તર મરતા: 
તન્દ્ર પરષો દૃટ્યવ્યયા ન | 
તૃત્તિથ વીઞમદળં ચ ચોન્યા 
મમેસ્ય સજ્ાડ્સુમતસ્ય જિમ | 


(ચ. સ. શરીરસ્થાન) 
સમતૃતવતી પ્રાથમિક અવસ્થા એટલે સ્વગર્ભાવસ્થા અર્થાત 
ગભ રહેવાતાં ચિહ્દો નનણુવાની ખાસ જરૂર છે. અનુભવી સ્ત્રીએ, 
દાયણે! અને કેટલીક વખત ચિકિત્સક્રાની ઉપરે સ્ત્રીને ગભ* છે કે 
નહિ તેતી પરીક્ષા કરવાનું આવી પડે છે. ચરકાચાય ગભ રહેવ!તાં 
ચિહ્ધો વિષે ઉપર ખતાવેલા *લોકમાં ખુલાસો કરે છે. 
અર્થાત્‌ ગસ રહા બઃદ તે સ્ત્રીને પહેલા મહિતે જ મેહામાં 
વાર'વાર્‌ થુ'ક આવે છે, જેને આપણામાં મોળ આવવાનુ કહેવાય છે. 
તેમ જ પહેલાં કરતાં આખું અગ ભારૅ લાગે છે, પગતી જગે જાણે 
ભરાઈ ગઈ હોય તેવું જણાય છે. ગ્લાનિ, ત'દ્રા, સુસ્તી, હર્ષરહીતપણું, 
હદયમાં મીઠુ' ૬૬, ભોજન કર્યા વગર્‌ તૃપ્તિ, સમાગમ તરફ અરૂચી 
અને યોનીનુ ફ્રકવું, આતાં ચિહ્દો જણાય છે. 
સ્વાભાવિક રીતે પ્રચલિત પ્રથા પ્રમાણે ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રઠતુસ્રાવ 
યાતે અટકાવ બંધ થવે એ પ્રથમ ગભ રહેવાના ચિહ્ઠ તરીકે 
આપણે માનીએ છીગે, અને ધણું કરીને સેકડે પચે।તેર ટકા એમ જ 
ખને છે. પરતુ ગભ રહેવા ૭તાં અટકાવ ચાલુ રહેવાના કેસો પણુ 
નેવામાં આવ્યા છે અને આવી રીતે ત્રણુ માહિતા સુધી ગ્ભ' રહેવા 
છતાં ત્રતુકાળવા સમયે ત્રતુ દેખાય છે, અલખત્ત તેતું પ્રમાણુ 
એષુ હેય છે અથવા હંમેશની મૃજબ પણુ હોય છે. ઘણા દાખલામાં 
પાંચ ર્માહેના સુધી પણુ ગડતુ નિયમસર આવતું હોય છે અને ખીજ 
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તરફ ગભજદ્ધિ થતી જય છે. તેની સાથે 3પર્‌ ખતાવેલાં ચિહ્ધો જણાય છે 
ત્યારે એ અલુભવી માણુસને પણુ સભ્રમમાં નાંખી દે છે. 

ધણી વ'ખખત ઉપરનાં ચિદ્દો પ્રગટ થાય છે, ત્રકતુ બધ હોય છે, 
૭તાં ગભ હોતો નથી. આવી સ્થિતિ ચ્ક્તગુલ્મના રોગ થવાથી થાય 
છે, અતે એટલે જ રક્તગૃલમ છે કૈ ગભ' છે તેતી યયાથ* પરીક્ષા થઈ 
સકતી નથી. એથી ૨ક્તગુલ્મ હેય તો પણુ તેતી ચિકિત્સા નવ મહિતા 
પછી કરવાનું ફરમાન છે. આ વિષય અમાઉ ગુહ્મના પ્રકારમાં સ્પછૃતાથી 
પરીક્ષા કરવાની રીત સાથે વણુ'બ્યો છે. તો પણુ નાર્ડીપરીક્ષાતો અનુ 
ભવી ચિંકેત્સક નાડીના સ્પ'૬ ઉપરથી સગર્ભાની પરીક્ષા કરી રકે છે. 


ગભ રહ્યા પછી એકાદ મદિતો વિતી નય અતે જ્યારે ત્રડતુ- 
પ્રાપિ ન થાય તે વખતે તેની નાડી નેવામાં આવે તો સ્વાભાવિક 
નાડી ફરતાં સગર્ભાની નાર્ડી ભારે માલૂમ પડે છે. ઉપરાંત નાડીને 
થડકો વધુ સપણ અતે વધુ તીણે। હોય છે, અર્થાત્‌ આંગળી ઉપર 
પોલાદતો વાળા અથડાતો હોય એવી ભારે નાડી જણાઇ આવે છે. 
પરતુ વારવાર સગર્ભાની અનેક વખત નાડી ન્નેઇ ચૂકેલા ચિકિત્સકો જ 


આ પરીક્ષા કરી શકે છે. 


ખીશ્ન ચિહ્ન તરીકે ધણીખરી સ્્રીઓને અભાવો થાય છે અને 
"કેટલીક સ્રીઓને સવારમાં વમન-ઉલટી થઈ નય છે, પહેલવડી 
સ્્રીએતે આ 1ચહન વધુ પ્રમાણુમાં જણાય છે અને કેટલાક કેસો એવા 
નેયા છે કે જેમને પેટમાં અન્ન કે પાણી પણુ ટકતું નથી. 


આ ઉપાધિ ગર્ભના પાંચમા અઠવાડિયાથી ત્રીજને મહિતો પૂરે 
થતાં સુધી લ'બાય છે. જેમને સ્તાયુમડળનેો વ્યાધિ અથવા હીસ્ટી- 
રીયા જેવે। વ્યાધિ હેય છે તેમતે આ હેળની ઉલટી વધુ થાય છે. 
પરતુ યોગ્ય સાર્વાર્‌ અતે ઉપચાર કરવામાં આવે તો ઉલટી બંધ 
ચઇ જય છે. આ વમનના અનુભવી ઉપાયો આગળ ઉપર સગભનાં 
દર્દોમાં આપીશું. 
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જતે ઉશટી નથી થતી તેમને અભાવો તો જરૂર થાય છે. કેટલીક 
સ્ત્રીઓને ચોકસ અનાજ (દાળ, ભાત, ખીચડી, દૂધ,) ઉપર એટલે 
અભાવે પેદા થાય છે કે રસોડામાં બતતી એ ચીજની વાસ એને 
અવી ગઈ તો આખો દિવસ એ કાંપ પણુ "મઃછ શકતી નથી. 

ત્રીશ્ન લક્ષણુ તરીકે પેટ વધવા લાગે છે. કારણુ કે અદર ગર્ભ 
મોરો થતો હોય છે. ગભારાયનું સ્વાભાવિક અદરનું લ'બાણુ અઢી 
'ઇચનતું હોય છે, પણુ ગભ* રહ્યા પછી તે વધવા લાગે છે અને પેટ 
મોટું દેખાતું થાય છે. તેમજ દુ'ટીની ઉપર ગર્ભાશયનું શિખર ભંદ્ધિ 
પામતું જય છે. તવ માસ સુધીમાં તેનું લંબાણુ લમભગ બાર ઇચ 
જેટલુ" વધે છે અને ધણું કરીતે એ ઉપરના ભાગમાં વધતું હોય છે. 
કેટલીક સ્્રીએને ઉદરકૃદ્ધિ એછી દેખાય છે પણુ પાછળનો તિત- 
બતે ભાગ વધતો જય છે અતે પડખાં વધુ ફૂલેલાં રહે છે. એ 
ગભોશયનતા થતા જતા દખાણુ ઉપર આધાર રાખે છે. ખાસ કરીને 
પેટની ભદદ નજર સામે તરી આવે એવી ત્રણુ મહિતા પછી જ 
ચાય જે. 

ચોથા ચિદ્દ તરીકે સ્ત્રીની નાભિથી નીચે બાલનું ઉદભવસ્થાન 
છે ત્યાંસુધી એક રેખા જેવી દુ રોમાવલિ જણાવા લાગે છે. 
બને સીતારૅેખા પણુ કહે છે. સગર્ભા થયા પછી આવી સ્યામ 
રગની રોમાવલિતી આ લાઇન જેવાથી નજરે તરી આવે છે અને 
પહછેલવઠી કરતાં જેતે વધારે બાળક્ટા થયાં છે તેને આ રોમાતલિ 
સપણ ઉપસેલ જખ્યાય છે. તે શરૂઆતમાં જ ખલી રગની હોઈ ત્યારપછી 
આકછે ગુલાખી રગ ધારણુ કરે છે અને પ્રસવ થઈ ગયા પછી એ 
સટ્ેદીતું રૂપ ધારણુ કરે જે. 

પાંચમા થિદ્ટ તરીક્રે સ્તનનું પરિવર્તન થાય છે. પહેલા મહિને જ 
સ્તનની મૂળ હાલત કરતાં તે વધુ ભારે અતે મોટાં જણાય છે. 
એટલુ' જ નહિ પણુ સ્તન સાધારણુ સ્થિતિમાં જે રીતે માંસલ 
જણાય છે, તેતે બદલે ગભ રહ પછી સ્તનતતી અદર જુદી જુદી 
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શ્રથીએ હેય તેવું લાગે છે,' અને તે પહેલાં કરતાં 'વધુ કડક જણાય 
છે. ઉપરાંત દીંટર્ડીનાો ભાગ સ્યામ પરીધનતા ધાટથી જુદ્દો ઉપસેલે। હે.ય 
છે. આછી લાલાશ લેતો સ્યામ પરીધ બી”્ન મહિને ૪ વધુ કાળાશ 
લે છે. ત્રોજે મહિને તો ચોકખા શ્યામ રંગતે! પરીબ બીજ ચામડીથી 

દક્ષે તરી આવે છે, અને ચોથે મહિતો ખેસતાં દીંઃડીને દબાવવામાં 
આવે-તો સફેદી લેતું ચીકણું પ્રવાહી બહાર આવે છે. ત્રણુ મહિના 
દરમ્યાન ત્રથરોઓમાંની શિરાએ દૂધ બતાવવાના કાર્ષની શરૃઆત 
કરે છે. અર્થાત્‌ આ પહેલાં જે કાર્ય શરીરમાં નહેતું થયું તેની 
એડફીસ કુદરત ખોલી દે છે અને ભાવિ બાળક ઉદરમાંથી ખહાર 
આવ્યા પછી તેના પોષણુ મહે માતાતા સ્તનમાં દૂધ બનાવનાર 
સચાકામ શરૂ કરી ર છે. ઉપરાંત દીંટડીની આજુબાજુ શ્યામ પરી- 
ધમાં અળાદઓથી મેટા કેશલાક ઉપસેલા દાણા જણાય છે અને તે 
નાની ફેલીઓ જેવા થાય છે. આવી ફેલી-સ્તતમાં વસા-ગ્રથીએ। 
વધવા લાગે છે તેને લતે હોય છે. તદુપરાંત રતન ઉપરની રેમાખો ' 
(નસે।) ઉપર તરી આવેલી જણાય છે. આવી નસો! સ્તન નીચેના 
ભાગ કરતાં ઉપરતા ભાગ ઉપર્‌ ચોક્કસ જણાય છે. 

'૭ટ્ટા લક્ષણુ તરીકે યોનીમાર્ગ સાધારણુ શેથવાળા રણે છે. 
એને મૂળ ગુલાખી રગ પાંચમા મહિના પછી બદલાઇ આજે વેરે! 
મજડીયેો! બતે છે, તેમ જ ભગેજતો શામ વજનદાર બતે છે અતે 
પાંચ માવતા પછી તે જભ્રાગ ઉપર સ્પશ કરવો ગમતો નથ. 
પાંચ મહિના પછી સમામમતી ઈચ્છા ધણી સ્ત્રીઓને તદ્ન એછા 
થઈ “નય છે. 
યે।ાનીમુખની અ'દર અ ગુલી મૂજી ગર્ભાશયની ત્રીવાને આધાત 
કરવાથી એ ઉચકાઇતે પાછું આંગળી ઉપર અષડાય છે. આ પરીક્ષા 
ચે।થા મહિને થઈ શકે છે. કારણુ કે ગર્ભ'તે ફરતું ગર્ભોદક ભરાતું 
જતું હેય છે અને તેને આધાત લાગવાથી પાછું ખસીતે આંગળી 
ઉપર પ્રત્યાધાત આપે છે, આને ભણોૉતક્ષેપણુ કહેવાય છે, 
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સાતમું ચિદ્ટ-ગભ'હદયસ્પ'દ. ચોથા મહિતાતે અ'તે અને પાંયમા 
મહિનાની શર્‌આતે ગર્ભના હદયના સ્પ૬ ચાલુ થાય છે અતે તે 
સ્ટેથેસ્કાપ પેઢ ઉપર્‌ મૂકવાથી સાંભળી શકાય છે, તકીયા નીચે ધડિ- 
યાળ મૂષી તછીયા ઉપર કાત રાખવાથી આછે ટકટકાટ સભળાય 
છે, તે પ્રમાણે ગભ'ના હદયના થડકા સભળાય છે. કેટલીક વખત તે 
આતા હદયને પ્રતિધ્વનિ પણુ હોય છે. પરંતુ અતુભવી ચિકિત્સક 
'આહુદયતા થડકાતી તપાસ કરીને પછી ગર્ભના હદયને તપાસે તો 
જુદા ધબકારા જણાય છે. અર્થાત્‌ સગર્ભા સ્ત્રીને બે હૃદય ચાલતાં 
હાય છે. એક પોતાનું અને ખીજું ગર્ભનું. એટલા જ માટે તેને 
જદાહદીં'નું વિશેષયુ અપાય છે. ગભ'હુદયના થડકા સાંભળવાનું કાય 
વિચિક્ષણુ બુદ્ધિમાન જ કરી રાકે છે. કેટલીક વખત આંતરડાનો 
અવાજ, ગભ'તા હલનચલનની ક્રિયા ( ફેરકવું ), રક્તાભિસરણુ જેવી 
કેયાઓ ચાલતી હોવાથી સપન પારખવામાં ભૂલ થાય છે. ગર્ભસ્થ 
“હદય એક મિનિટમાં ૧૩૦ થી ૧૫૦ ચડકા લે છે. 


આઠમું ચિદ્ન--રૂચીવિકાર. લમભમ બધી આ્રીખતે સગર્ભા- 
વસ્થામાં ર્ચીવિકાર અથવા ભાવો પેદા થાય છે, અર્થાત્‌ કેટલીક નહિ 
ખાવા જેવી વસ્તુને આવાની ઇચ્છા થાય છે. આવી રીતના ભાવા 
'તિર્ભળ સ્રીઓને વધુ થાય છે અને તેઓ માટી, ક્રોયલા, રા'ખની 
ટેફ્લી, કાચા પત્થર (સૈઠીયા-કાંકરા ), માટીના વાંસષ્યુતા ઠુકડા, 
રેકેલી માટી, મુલતાની માટી, વગેરે અવારનવાર "ખાય છે. ભૂતડે 
નામની માટી બજરમાં વેચાતી મળે છે તે મગાવીતે સોપારીના 
ટ્ેકડાની માફક ધણી સગર્ભા સ્ત્રીઓને "ખાતી જેઈ છે. વાસણુ માંજતાં 
રાખતી ટેફ્લી, ધઉ' વીણુતાં માટીનું ગડખુ', માટીખાણે માટી ખોદતાં 
નીકળતી સફેદ માટીના કુકડા એ અવારતવાર ખાય છે. આ ઉપરાંત 
“ટલીક સ્રીઓને જુદાં જુદાં ફરસાણ, નવી નવી જાતની મૌઠાઈ તેમ જ 
જાઈક ઉમદા ફેળ ખાવાની પરછા પ્રગટે છે, અતે એ ઇચ્છા એટલી તીત્ર 
હાય છે કે તેને એ લાવી નથી આપનામાં આવતું તો તેનું દિલ તેમાં જ 
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ભટકયા કરતું હોય છે. ભાવા થવાની કેટલીક વિચિત્રતા પણુ હેય 
છે. હામ્લેટ તામતો એક અગ્રેછ વિદ્દાન લખે છે કે એક સને 
સગભવસ્થામાં પોતાના પાતિતા દાઢીતા બાલ પોતાના હાથથી 
ઉખાડીને ખાવાની ધચ્છા થતી રતી |! 

ભલા ભગવાન | જે દેશમાં સ્રીએ પતિની દાટી ઉખેડી "ખાવાની 
ઈચ્છા ધરાવે તો પછી એ દેરામાં સીઓ પતિને કાચે। કરડી ખાવાની 
દચ્છાવાળી પણુ કેમ ન નિપજે ₹ ખીનન જન્મે હિ'દુસ્તાની પુસ્ષોને 
ચુરાપીયત ન બતાવે, એવી મરતી વખતે માગણી કરી લેવી ન્નેઇએ. 

કાળીદાસ કવિના રચેલા મહાકાવ્ય ર્ધુવ'શમાં એક ડેંકાણે કથન 
મળે છે કે રાજન દિલિપની રાણીને ગર્ભાવસ્થામાં માટી "ખાતાની, 
૬ચ્છા થઈ અતે એણે માટી ખાધી, એટલે તેના મોઢામાંથી માટીની 
ગધ આવવા લાગી. એથી રાજ દિલિપે કલ્પના કરી કે ભાવિ બાળક 
આખી પૃથ્વીને જતવાને સમથ યરે ! 

લેકે।ક્તિ પણુ તેતી તરડેણુ કરે છે કે સ્ત્રીને ગર્ભાવસ્થામાં જે જે 
આવાની ઈરેછા થાય છે તેવી જતને પુત્ર યા પુત્રી પેદા થાય છે. 
૧ળી વાગસટ પણુ સખની ભાવનાની તર્ેણુ કરતા જણાય છે: 

યણ વતિક્નાત જુર થુળી વંછં વાતને વિત્રિતાક્ વા 
સારી છુલ સન્યાસ સસ્માલ્તલા ચવ્‌ીચ્છુલ્‌ સત્યેદ્ેયં ઝવ 
સેઇય્‌ા વીર્ચચસ શિરાયુષ છત્ર ઝમયતિ । 

અર્થાત્‌ ગ્ભ'ગતી સ્ત્રીતી ઈચ્છાઓ પૃરી નહિ કરવાથી બાળક 
કુબ્દુ', કાણું, બોબડુ' અથવા લગડુ' થાય છે. પર'તુ તેતી ધચ્છએ 
પૂરી કરવાથી બાળક દીર્ધાયુઃ અતે પરાક્રમી પેદા થાય છે. 

જેનાથી વિરૂદ્ધ ડો. ખ્લેક કડે છે કે ગશ્'વતી સ્ત્રીને ર્ચીવિકાર 
પેલ્લ થાય છે તે વખતે એવે પ્રયત્ન કરવો જોઇએ કે તે ધશ્છાતુસાર 
અખાદ્ય (તુક્સાનકારક) વસ્તુ ન "માય; પરતુ એવી ૪ગ્છા ચતાં તેને 
ત્યાંથી હંઠાવીને ફળ, મેવા, લંલાં શાકે, ઘી દૂધ, માખખણુ, સાકર 
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તરફ લગાવવું જેઈ એ કે એ ઉત્તમ આહારથી બાળક સુદર તય 
તેજસ્વી જન્મે. 

સદરહુ ડોકટરનુ કહેવુ' ખોટું નથી. અખાદા પદાર્થો પે*ઃમાં 
જપખે નુકસાન ફરે છે અને તેતી અસર ગભ ઉપર્‌ પણુ થાય છે, 
૭ના સગર્ભાનો ભાવ, પચ્છા રકી શકાય એવાં હારના તથી. એટલે 
એ જે વસ્તુ "ખાતી હેય અથવા "ખાવા માગતી હેય, તેતા મીઠ!- 
રથી ગુણાવગુણુ સમજાવી, એ પે!તાની દ*ચ્છાઓતે રેકી લે તે રીતે 
પ્રતિબંધ મૂકવો! સારો છે. ધાકધમજી કે તિરસ્કારથી તેતા મત ઉપર 
ખોટી અસર થાય છે, અતે તેમ કરવામાં આવવાથી તે ચે!રીછપીથી 
પણુ ખાધા વગર રહેતી નથી. 

એક વિધવા સ્ત્રીના યુવાન છોકરાને દહીં "ખાવાની ખૂબ જ 
આદત પડી ગયેલી. સૂય ઉગ્યા વગર રહે તો આ યુવઃત દહોં ખાધા 
વમર રહે. ગડતુકાળ અતે હવાને વિચાર કર્યા વગર્‌ હરદમ પેટ ભરીને . 
દહીં "ખાતાર છોકરાતે "ખાંસી, દમ અતે અશક્તિ વધવા લાગી. 
ચિંકત્સકો કહેતા કે દહીંતી આદત જ આ યુવાતતે રગ પેદા ફર- 
નાર છે અતે રગતે સગ્રકડી રાખતાર છે. એ છોડી દે તે! રરીર્‌ 
સુધરે, પયુ આદત એક એવી બૂરી વસ્તુ છે કે તિબળ મનતાં 
માણુસો તેને છોર્ડી શકતા નથા. 

આ બાઇ છોકરાના ભલા ખાતર ગામના સારા, ભલા, મે'ટા 
મોટા માણુમો પામે છોકરાને લઈ જઈ ને દહોં નહે ખાવ! માટે 
શિખામણુ અપાવતી. એ મેટેરાએ કહેતા : 'અક્યા મૂરખા, તારૂં 
શરીર ને | દહોં 'ખાછ ખાઇ તે ખરાબ થયો, છવાં પણુ તેતે છોડતો 
નથી ? ગધેડા, માંદો તે માંદો રહા કર્વાતો. તારી મા તારી વેઠ કર્યા 
કરે છે, એતું' તને ભાત કયાં છે? જરાક અકલ રાખીતે ચાલ. 

સવા ઉપદેશની અસર છોકરા ઉપર ખૂરી થતી અને ચૂપચાપ: 
સાંભળીને એ ચાલ્યો જતો. ફેરી મતમાં તે મતમાં ગાલીપ્રદાન કરી 
ઉપદેશ દેનારનુ' મોટું જેવાની બાધા રાખી એ દહોં ઝાપટે રાખનેો.. 


૪૬૫ 


. એક વખત એક વિચિક્ષણુ ખુદ્દધિમાત વૈઘની પાસે છેકરાને 
ભઈ જપતે તેતી માતાએ બધી હકીકત કહી. 

અને વૈઘરાજે કહ્યુ : 'એહે | ભાઈ ૬હોં ખાય છે? ધણું 
મળનુ. દહોં તો હું રોજ ખાઉ છું. દછો ખાવાથી એતે દમ અનૅ 
ખઆંસી થાય એમ કહેનાર કે!ણુ છે ? બધા ભીંત ભૂલે છે. દહોં 
એ તો માનવલેોકતું અમૃત છે અમૃત. શિવે જમતી વખતે પાવ'તીને 
કહ્યુ": “હે પ્રિયે! છાશ ભાવતી નથા, દૂધ ગળચટ્ઠું અને ફ્ીક ફોક 
લાગે છે. માટે અનાજતુ પાચન કરતાર ને રચી પેદા કરતાર્‌ દહીં 
લાવ. હે સુંદર મુખવાળી | દહોં લાવ.' [ સારસ્ત્રત વ્યાકરણુ ] 

“જે દહી' ન ખવાતું હેય તો રિવ જેવા કાંઈ માગે ? ઝનઓ 
મા ! ધેર જાઓ, ભાઈ ભલે મારે ત્યાં રદા આજે. અમે જમીયું 
સાથે અને બન્ને મળીને ખૂબ દહી ઝાપટીશું.” 

ડોસીમાં ગયાં. તે પછી વૈદરાજે કહ્યું : “ લોકોને પદાય'- 
વિજ્ઞાનની "ખબર કયાં છે ? કેટલાક પદાર્થોમાં છૂપા ગુણો સમાયેલા 
છે. ભાઈ, દહીં ખાનારને-તિર્યામિત ભરપેટે દહીં ખાનારને કેટકેટલા 
ગુષ્યુ થાય છે ? 

“ કુયા કયા ફાયદા છે, વૈદારાજ ? ' યુવાને ખુરા થતાં પૃષયું. 

“ એક તો દહીં ખાતારતે ત્યાં ચોરી નથી થતી. બીજીં તેને 
હડકાયું યૂતરૂં કરડતું નથી. ત્રીજીં માથામાં ધોળા વાળ આવતા 
નથી. ચે।થુ' હાથમાં નખ વષતા નથી. 

“એમ કેમ બનતું હશે !' દહીંના ચમત્કારિક ગુણો સાંભળી 
દહીંના રસિયા યુવાને પૃછયું. 

“ખને તો એમ ભાઈ, કે દુનિયાના સર્મ પદાથો પણુ સમજ- 
વિચારીને ખાવામાં આવે તો શરીરને પોષણુ આપે. અવિચારીપણે તો 
અમૃત પણુ ઝેર બને છે ને. એટલે હમેશાં દહીં અકરાંતીયા બનીને 
ખાનારને પ્રથમ થાષ ખાંસી, અને પછી કક લાગે વધવા. રાત્રિ પડે. 
ગેમેટલે એતે દાડો ઉગે. આખી રાત ખૉં...ખાં.ખાં.-ખોા...કરે અને 
૩૦ 
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કરૂનાં મુ'ડાં ભરે. એટલે રાત્રિભર ખાટલામાં ચાડીઆતી માફક 
ન્તગતારના ઘરમાં ચેર આવી શી રીતે શકે ? અને પછી ચોરી થાય 
પણુ રોની ? 

“રાત્રિભર "ખાંસી "ખાઈ થાકેલો! મલે દહીં ખાનાર દહાડે 
અહાર નીકળે, પણુ એતે ચાલવાના હોશ તો હોય નહિ, એટ્લે 
હાથમાં લાકડી પકડી ટેકે ચાલવું જોઇએ. આવા જેણિકાધારક મહા 
પુસ્ષતે ભનેઈ શ્વાન તેની પાસે આવે જ ર્નાહે, એટલે કરડે કઈ રીતે ? 


“ ખાધેલા ખોરાકને દહી'ને પ્રતાપે કફ્‌ બતવા લાગે અતે શરીરને 
પોષણુ મળતું બંધ થાય, પછી એમના વૈકુઠૅપ્રધાણુતી તયારીએ થાય. 
તે ખુદ્ઠો બતે ત્યારે જ તેને ધોળા વાળ આવે ને 1 પણુ ધોળા વાળ 
આવતાં પહેલાં તો સ્ત્રગનિઃસરણીનાં સાતે પગથીયાં તે ચડી કય. 

“અને થોડેક વધુ વખત જીવતો રલ્યો તો દહીંની ખટાશ લેહીમાં 
વધે અને લુખસ થાય. પછી તો બન્ને હાથે રાત દહાડો રારીર 
'ખણ્યા કરવાનું અને વધતા જતા નખ શરીર ખણુવાના શુભ 
કાયમાં વપરાતા રહેવાના એટલે ધસાતા જવાના.” 

“હારે વૈધ્યરાજ ! મારી પણુ ધીરે ધીરે આ જ દશા થાય તે ?? 

'થઈજ રહી છે ને ભાઇ, હજી ચેતાય ને દહી મુકાય તો 
શરીર જરૂર સુધરી જય.' 

'ભલે બાપજી | આજથી હું એવું નીમ લઉં છું કે લહી કદિ 
નહિ ખાઉ. 

ગુષણાવગુષ્ુ સમજાનવાની પણુ રીતો છે. માનવી માત્રના હૃદયમાં 
પેસી તેતા પ્રવાદ્ધમમાં વહીને હાથ પકડી લ્યો તો તમે તેને વણેતો 
અઢકાવી શકા, 

એમ સગર્ભાના ભાવા-ઇસ્છાઓને રોકવી હોય તે! યુક્તિપૂવ'ક 
ર૪ી શકાય અતે ઉત્તમ આહાર અને મધુર પદાથાની ૬૨*છા તરફ 
પણુ તેતે વાળી શકાય. 

દક 


પ્રકરણુ પપમુ' 
વ'ષ્યત્ત-વાંઝિયાપણુ' 


૯ 
કતકી ને ચપે, ઈ જુઇ ને ગુલાબ, આંખો તથા અનેતાસ, 
ફૂલવેલીઓ અને મહારક્ષોથી હરિયાળી દીસતી વાડીમાં જ્યારે ડૂલે 
અતે ફળા લાગે છે ત્યારે જ એ વાડી સભરભરી જણાય છે ને? 
સ'સારગાડીમાં પણુ સતતોરૂપી ફળપ્રામિ નથી હોતી ત્યાંસુધી 
હરિયાળા લાગતો બગીચે! લુખ્ખો જરૂર લાગે છે. 
સૃણિનિર્માતાની ભાવતા પણુ સવધતની જ છે. કુદરતને એ 
મજૂર છે કે પ્રકુતિ અને પુસ્ષમાંથી ત્રોજી વ્યક્તિ ખની રહે; અને 
ગેટલા જ માટે ગૃહસ્થાશ્રમતી યોજના છે, સ્ત્રી પુસ્ષનું જેડાયુ છે, 
લસ્તી વેદી છે. 
જ્યારે લય થઈ જય છે અને વર્ષો વીતે છે, ત્યારે ઉષા પછીના 
સુયર્થની વાટરડી ચક્ષુધારી માનવીઓ જુએ છે, તેમ ગઝહસ્થાશ્રમના 
ફળા રપ સ'તાનની ઈચ્છા દરેક સ'સારી, પ્રત્યક્ષ કે અ'તરનતા ઉડા- 
ણુથી પણુ કરી રહેલ હોય છે. ફ્લદાત્રી સહધર્મચારિણી | તું માતા 
કયારે બતે એ તરફ તારૂં જગત મીટ માંડી રહેલ હોય છે. રત્નોની 
ન તારી પાસેથી જગત એકાદ રત્નની ભાવના જરૂર રાખે છે. 
દવી તુમ્હીને નર નાર્ષ્ણુ શરવીર અવતાર 
કીતતે પ્રસવ જીએ જગતીમે' એક એક વિખ્યાત ? 
ખતી પહેલીસી દુંનિયામે' તૂહી નારી કહાતી, 
નિરાકારકો હે જગદીશ્વરી તૂ સાકાર ભનાતી; 
“મા' બન કરકે પાલા પેોષા, દીયા જગતકે। સદ્ઉપદેશ 
પ્રાણુ પ્રેયસી બાલા બનકર તુમ્હી સહે અનેકા કલેશ. 


્હ્માંડને ઉદરમાં ધારણુ કરનારી માતા-નારી, ઓહે 1 તું માતા 
બતે એ કેટલું ગોર્વભયું., કેઃ લું ઉ૯ડાસભયું” | માતા બતવાતા તારા 


ઠં૬૮ 


' કોડ, તારા રક્તકણ, ભારોભાર ભોગ, અતે અન'ત વિટ'બણાએ। ના 
ભોગે પણુ જ્યારે તું. માતા બતે ત્યારે તારા હંદયાકાશમાં ભરેલી 
ભાવનાની ધવલતા કે।!ની તાકાત છે કે [પછાની શકે ? તારા ઉલ્હાસથી 
ઉદ્ભવેલાં દિલનાં સ્પ'દતોને કોણુ પારખી શકે ? 


પ્રણુયનોદમાં સ'પ્રવેશ કરી જતો હેય એવે ગહન અતે ગભીર 
છતાંય મીદ!શભયે, નાજાક અતે નિમળા છતાંય દરદભ્યા રખ્દ 
'માતા*-'મા' ! સમથ' અતે મહાન આત્માએઓનાં દિલતે પીગળાવી, 
માખણુ જેવું કોમળ બતાવતાર, પછાડ જેવાં શરીરો અને ખડતલ 
પ્રોરાતે ખાલીશતાની યાદ આપતાર, મસ્તકને નમાવનાર “માતા !' તુ 
ન હોત, તું “માતા' ન હેત તો “જગત' કયાં હતું, જગદબા ? 

પરતુ તને જે-જ્યારે વધ્યા-વાંઝણીનુ' વિશેષણુ લાગે છે તો-ત્યારે 
સાત પાતાળ ભેદીને તુ' ઊંડે પ્રવેશી જતી હોય એટલું દુઃખ તને 
થાય છે. એ! મા, અન્ય દેશોની વાત તો તહિ કર્‌, પણુ મારા 
દશમાં “વાંઝણી' શબ્દ એ ગાલીપ્રદાન ગણાય છે. ગુજરાતની 
સરીઓતા જશને ટેરવે સહેલી અતે સસ્તી ગાળ '“વાંઝણીં'ની છે. એ 
ગાળતી પાછળ વાંઝણીતા દિલનું ૬૬' ભયુ* છે. વાંઝિયામેણા જેટલી 
કડવાશ કોઇ શબ્દોમાં નથી ભરી. 


મારા બાલ્યકાળમાં જ્યારે અમે બડ્ડુકડડા હતા ત્યારે માતા અનેક 
વાતો માંડતાં. તેમાંતી એક હછયે યાદ છે. એક મહાન રાજા હતે. 
૧ભવતે। તો એતે પ1ર નહિ, સાત સાત રાણીએ પણુ સ'તાન નહિ. 
વાંઝિયો રાજા ચકલાને ચણુ નાંખે, ચકલાં ખાય નહિ, વાંઝયા * 
રાજાતાં શુકન કેઈ લે નહિ. સવારના પહેરે ઉઠતાંતી સાથે કોઇ 
તેનુ* મ્હાં જુને તહિ, *્સ્તે ચાલતાં રસ્તો વાળનાર ચાંડાલિની- 
(ભંગર્ડ)એ, રાજ નીકળ્યો અતે મોઢા આડે સાવરણુ! ધર્યો. અને 
પછી તો ૨જ વનતવગડે ચાલી નીકળ્યો, સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે એણે. 
શ્રવિવ ઉપર્‌ તપ ફર્યા. * વગેરે. 


૪૬૯ 


ભારતવાસી આદિકાળથી વ'શની ખહુ ઉત્કટ ભાવના રાખે છે. 
સ'તાનોત્પાત્તિ એ ગૃહસ્થાશ્રમતું' કતવ્ય સમજે છે. સ્ત્રી-પુસ્પનું' જેડાણુ 
ગે વિષયવાંચ્ક્ના નહિ પરતુ સૃછ્િસ'વધન અતે સ'તાતપ્રામિ રૂપી 
સત્ક્મ' હોવાનું શાસ્્રનિર્માતાએએ એતે ગળથુથામાં પાયું છે. 


દૃવેચ્છાએ જન્મત'ધ્યા જ જે સ્રી જન્મી છે, તેતે માટે તો 
આપણે ચચા કરીને ય શું કરી શકીર]' ? એતે તો માતા ખતાવવાનુ 
કુદર્તતે જ મ'નૂર નથી. પરતુ કેટલુંક સુકા ભેગું લીંલું' યે બળી 
જાય છે. કેટલાક વાંઝિયા પુસ્ષોના જ પાપે સ્રીખ। વાંઝણી રહે છે 
અને અન્યાયની ભોક્તા બની રહે છે. એ ચંત્ય ધટતા ઉપર દીવો 
ધરીશું તો જ આજતા જતીય જીવત સબધમાં ત્યાપેલેો અ'ધકાર 
ઉલેયાશે અને આછો આછે યે પ્રકાશ પથરાશે. 


વધ્યાની વ્યાખ્યા-રાસ્્રીય રીતે કરીએ તો આપણુતે ઘણું થોડુ 
“ણુવાનું' મળે તેમ છે. એ ચર્ચા સૂત્રરૂપે અને મર્યાદિત વ્યાખ્યામાં જ 
પર્ડી છે. અને તે જેમ છે તેમની તેમ આજસુધીતા અભ્યાસકે।એ તેને 
રહેતા દીધી છે. કેટલાક સમજ્યા પણુ હશે, પણુ એમણે મનની 
મનમાં રહેવા દધને “મૃગે કે! સપને! ભયે, સમજ સમજ પસ્તાય*ની 
માફક ગળે ઉતારી દઈ, ગમ ધુ'ટ્ડાના અવાજ પણુ ખીળને 
સ'ભળાવા નથી દીધે।. 


આજ તો હું વ'્યાની ચિકેત્સાને શાસ્રને સાથે રાખી, તેમાં 
મારા ભતુભવને પ્રાણુ પૂરી, જરીયે અતિશયોક્તિ સિવાય રજુ કર્‌ 
છી', વાચકો, વિચારકો અને અભ્યાસકને તેમાંથી કે માર્ગ મળે, 
ખુશખો લાધે તો તે ખુશબો આપણા આયુવે'દપ્રણેતાની પ્રેરક છે. 
તેમાં ઉણુપ અતે "ખામી જણાય તો એ મારી છે. હું એક મ!નવી જ 
છું, અને માનવી મહાન હોય તો યે તે માનવી જ છે ને ? 

વ'્યાને મેં ત્રણુ ભામમાં વહેંચી છે : (૧) જન્મવધ્યા, 
(૨) વ્યાધિતધ્યા, (૩) કારણુવ ધ્યા. 


૪૭૦ 


 અજન્મવધ્યા સ્ત્રી જન્મથી જ માતા બતવાને લાયક હોતી નથી. 
અર્થાત્‌ તેનાં પ્રજનત અવયવે।-ગર્ભારાય, એવરી, ફ્લકોશ, ફેલવાહિની- 
એ પૂરાં ખીલ્યાં હોતાં નથી અથવા અપૃષુ ખોલ્યાં હોય છે અને 
રહે છે. જે કે આવી સ્ત્રીઓને વરાંગપથ જરર હોય છે. એ સમા- 
ગમધમ પણુ ભોગવી શકે છે, પણુ ત્યાંથી આગળ વધીને ગભ' 
શ્રારણુ કરી શકતી નથી. 


જ્રાઈ સ્ત્રી જન્મવધ્યા છે કે કેમ એ જણુવા માટે અદરતાં 
અવયવે કે જેની અપૂણ્‌તા અમે બતાવી છે, તે સાધારણુ રીતે 
જોઈ શકાતી નથી. પરતુ એવી સ્રીઓનાં બાલ્લ ચિહ્ન તરીકે એને 
આકાર અતે ખાંધો સાધારણુ સ્્રીખથી જુદ્દો તરી આવે છે. અવા- 
જમાં કકશતા, શરીરમાં કરોમળતાને ખદલે કહેરતા, તેમ જ સ્તનની 
અત્મત નાજુકત! અર્થાત્‌ સકાયેલા સ્તન હેય છે, અટકાવ ઘણુ 
કેરીને દેખાતો નથી, અને કદાપિ દેખાય છે તો ખે ચાર મહિને 
એકાદ દિવસ બહુ જ એછા પ્રમાણુમાં દેખાઇને બધ થાય છે. 


આવી સ્ત્રોએને ઓષધેોના ઉપચારથી સારી કરવાની આશા 
રાખવી નકામી છે, પરતુ કદાપિ શન્તોપચારકમંથી કોઇ સ્્રીવ્યાધિ- 
નિષ્ણાત ડે।કકટર અતેક કેસોમાંથી એકાદ સુધારી શકતા હેય તો ઇર 
જાણે. અતે તેમાં પણુ અપૃણુ' અવયવોને પૂણુ કરી આપવાની 
રાસ્રામાં તાકાત નથી જ. હા, કોઇ જનનઅવયવ વિકૃત અવસ્થા 
ધારણુ કરી રહેલુ' હેય અને તેતે કાપવાકુપવાથીં સરખાઈ આવી 
જવાતે કારણે ગભ ધારણુ થઈ શ્રકતો હોય તો ભલે. છતાં અમે 
આવી સ્ત્રીઓ માટે નવાણુ ટકા નિષ્ફળતા જેઇ છે, એટલે જન્મ- 
વ'ધ્યા ઉપર મહેનત કરીતે ખોટી આશામાં દિવસો નિગમન કરવા 
ન જેઇએ. 


 ખીજે પ્રકાર વ્યાધિવ'ધ્યાતે છે. ધણુ કરીને વ'ધ્યાચિકિત્સા આ 
ખીન્ન પ્રકારમાં જ આવી ન્તય છે. 


૪૭૬ 


આગળ ઉપર આપણે વારવાર ચર્ચા કરી ગયા છીએ કે નને 
ખીજ અપરિપકવ હોય, તેમાં કેઈ દોષ ન હેય અને ભૂમિ પણુ 
ક્ષારરહીત અતે પૃ હોય તો તેમાં રોપેલુ' બીજ નિષ્ફળ જતું નથા 
પરંતુ તે જરૂર ઉગી નીકળે છે. 

“તેમાં સોળ વરસ ઉપરની ઉમરની સ્રી અને ૨૫ વષ'તી ઉપરની 
ઉમરને! પુરુષ બન્ને દોષરહીત, પુણુ' ત'દ્રસ્ત હેય છે તો તેઓના 
સમાગમથા ગભ'ધારણુ થયા વગર રહેતો નથી. 

આ વખવે એક બાખત તરફ ધ્યાન ખેંચવાની જરૂર રહે છે કે 
આટલી મોટી ઉમરનાં ઔ-પુસ્ષ લસથા ન્નેડાયા પછી તેમનાં 
વડીલે એકાદ વર્ષમાં તેઆ સતાનવાળાં થાય એવી ભાવના રાખે 
છે અને દેવેર્છાએ જે એકાદ ખે વર્ષ નિષ્ફળ ગયાં તો પછી હતાશ 
બનીને ભાવનાનો પલટો કરી એ લેકે એવું વાતાવરણુ સરજે છે કે 
એની અસર એ પતિ-પત્તી ઉપર એવી થાય છેકે તેમતુ' મન 'ખિન્ન 
બની, વિવિધ તક'વિતકમાં ઉતરી પડે છે. મટે વડીલોએ પણુ જરા 
યાંતિ “ળવી થોડા વધુ વખતની રાહ જેવી જેદએ. 


ખીજ મારા અનુભવની એક ખાસ બાબત છું જષય।ાવ્યા સિવાય 
૧હી શડતો નથી. આપણા સામાજક જીવનમાં ધણું કરીને બાળકે 
ન થવાં અથવા વાંઝિયા રહેવુ' એમાં કેવળ દોષ સ્ત્રીના જ માન- 
વામાં આવે છે. 


શારીરિક અભ્યાસમાં સમજનાર હરેક બ્યક્તિતે કબૂલ કરવું જ 
પડશે કે સ'તાનપ્રાપ્તિમાં જેટલી જવાખદારી સ્ત્રીની છે તેટલી જ 
પુસ્ષતી છે, અને એ તો સ્વાભાવિક છે કે પુસ્ષવીયનાં જીવાણુએથી જ 
આ ગભવતી થાય છે. 

સમન્ને કે એક ક્ષેત્ર ખેડીને તેતે "પાતરપાણીથી તૈયાર કીધું છે. 
તેમાં ખીજને બદલે રેત વાવવામાં આવૈ તો રોપા ઉગતા નથી; એટલે 
રપો નહિ ઉગવાનું કારણુ ખેતરને માની, તેની ખેતીની ઉણુપ 


૪ડર્‌ 
તપાસવાની સાથે ખેદુએ વાવણીયામાં પડેલાં તે બીજ છે કે રતી છે 
તે પણુ જોઈ વળવું જ્નેઈ એ. 
જુવાર, ખાજરી કે ધઉનાં બીજને વાવતાં પહેલાં તવામાં 
નાંખીતે શેષી નાંખવામાં આવે અતે પછી એનો જમીનમાં રોપવા 
માટે ઉપયોગ કરે ! 


ભલે એ ખીજ નજર ન્ને% શકાશે, તે જમીનમાં રોપાશે, પરતુ 
તે ઉગશે નહિ, કારણુ કે એ શેકાઈ ગયું છે. એમ પુરષ પુસ્ષત્વવાળા 
હોવા છતાં તેતા વીર્યમાં રહેલાં સતાતોતપાદક જીવાણુએ અમુક 
કારણુ ઝે વ્યાધિને લપ્ત્તે નાખૃદ થઇ ગયાં હોય છે. 

પ્રમેહ, ઉપદશ, ક્ષય, કેન્સર, કઠમાળ જેવા વ્યાધિ જે પુરષતા 
શરીરમાં થયા હેય છે અથતા થઈ ગયા હોય છે, તેમાંના ધણા ખરાં 
પુસ્ષે।ના વીવનાં જીવાણુઓ ખીલકુલ કમજેર અથવા મૃતપ્રાય: થઈ 
ગયાં હોય છે. અતે આવા પુરાના બીજથી સ્ત્રી તદુરસ્ત હોવા છતાં 
ગભ ધારણુ કરી શ્રકતી નથી. 

નને કે આ બાબતમાં કેટલીક વખત અપવાદ પણુ નેયા છે. 
અથાત્‌ પ્રમેહ, ઉપદશ કે ક્ષયના દરદીથી સ્ત્રીને પ્રજા થાય છે, પરંતુ 
એ પ્ર એવી રોમીણ અતે અદ્પાયુષી હેય છે ક ગભ રલ્યા પછી, 
અધૂરા દિવસે ગભ'ત્રાવ અથવા ગભ'પાત થઈ જાય છે, અથવા તો 
પછી અધૂરીયાં બાળક આવી, અહપ કાળમાં મરી જય છે કિ'વા 
જન્મીને' ધ્રણા કાયમ રંગી પણુ રહે છે. 


વધ્યાચિકિત્સા, |નદાત અન ક્રમના વ્યાખ્યા રાર્‌ કરતાં પહેલા 
તુક્નાની બન્ને બાજુ તપાસી જવાની અમે આમ્રઇપૂર્વક ભલામણુ 
કરીએ છીએ. અને કોઇ પણુ નેદું ( પતિ-પત્ની ) સતાનપ્રાપ્તિ 
માટે ખ્વાયેશ ધસવતું હોય ત્યારે સ્્રીશરીરતી તપાસની સાથે પુસ્ષ- 
શરીર, તેની રહેણીકરણી અતે એતા ગત જીવન ઉપર્‌ પૂરેપૂરી નજર 
રે.વી લેવી. જેદએ; તો જ ચિકિત્સામાં સફળ ચવાય છે. 


૪૭૩2 


| પુરુષને કોઈ પણુ બ્યાધિ ન હ્ય અથવા ન થઈ મશ્રે હોય, 
જતાં એ પુરુષે બાલ્યકાળમાં હસ્તસૈથુનથી અથવા અતિ સૈથુતથી, 
વીયને હદ્દ વટાવીને બ્યય કરી નાંખ્યો! હોય તેવા પુસ્પતા વીય'માંનાં 
જ'તુએ એટલાં બધાં નમળાં હેય છે કે તે સમાગમકાળમાં વરાંગ- 
પથમાં ગયા પછી તરત જ મરણુ પામે છે. અર્યાત્‌ સ્રીખીજ માથે 
સ'યોગ કરવા સુધીનું એમનું જીવન હોતું નથી. 


ઉપર્‌ બતાવેલા ન્યાધિગ્રસ્ત પુરુષો કે જેમના વીય'માં એક નહિ 
અને ખીજ કારણે નિર્બળતા કે વ્યાધિગ્રસ્તપણું છે તેવા પુસુષોને હાથ 
ઉપર લઈ યોગ્ય દવાઓ ને સારવાર કરવામાં આવે તે તેએ ફેરી 
પૂર્ણા ખતી શકે છે. આવા પુસ્ષ્રે માટે ખાસ ચિકિત્સા અત્રે આપ- 
વામાં આવતી નથી. કારણુ કે આ એક સ્ત્રીવિષયક પૃસ્‍્તક છે; પરતુ 
પુસ્ષતે ફરી તૈયાર કરી લેવા માટે અમારા લખેલા “રખે વહેમાતા' 
પુસ્તકમાં સ્વમેદ્દોષ, નપુંસકતા, પ્રમેઠ અતે ઉપદ'શમાંનાં પ્રકરણો કે 
જે પ્રકરણમાં વ્યાધિતા નિદાન અતે ઉપાયોની ધણી જ સુંદર અને 
અતુભવી રીતે ચર્ચા કરી છે, તે તે ન અમલમાં મૂકવાની છું સર્વ 
"યો -ચિકિત્સક્રેને ભલામણુ કર 


હવે મૃળ વિષષ ઉપર આપણે આવીએ. તે ખીન્ત પ્રકારની 
વ્યાધિપ્રસ્ત વ'ધ્યા સ'બ'ધે છે. અભ્યાસ ફરતાં જણાયું છે કે જુદા 
'જુદ્દા વ્યાધિએને કારણે સ્રી ગભ ધારણુ કરી શકતી તથા અને 
વ'ધ્યા રહે છે. 


શાસ્રકારાએ કાકવ ધ્યા (એક જ બ;ળક થઈ ગયા પછી ફરી ન 
ચાય તેને કાકવ'ધ્યા કહે છે), મૃતતત્સા (બાળક થઈને તરત મરી 
જાય તે) જેવા પ્રકારો બહુ જ ડુંકાણુમાં બતાત્યા છે. ત્યારપછી 
ત્રિપક્ષી વધ્યા, સુભ્રતિ વધ્યા, સજ્જ વધ્યા, ત્રિમૃખ્ણી વજા, 
બ્યાધિણી વ'ધ્યા, બકી વ'્યા, મીની વ'ધ્યા, વ્યક્તિતી વ ધ્યા જેવાં 
નામાં આપી પોતાના અતુભવમાં આવેલી વ'ધ્યા સ્ત્રીએતી સ્વાભા- 
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વિક પ્રકૃતિતો અભ્યાસ કરી, તેની ઉપરથી નામોની યોજના કરી 
પ્રકાર બતાવ્યા છે. તાં એમની લેખનરૈૌથી અને વધ્યાના પ્રકારતી 
પદ્દતિ જરા અટપટી અને ચિકિત્સકોતે પણુ બરાબર નહિ સમય. 
એવી હોવાથી એ રીતે લખવ'તું' હું પસદ નથી કરતો. મારૂ આ 
પુસ્તક તો સાધારણુ જનતસમાજ માટે છે. એટલે અતેક પુખ્પોના 
રસ સાથે પોતાની લાળને મેળવી મધમાખી જેમ મધ્ર બનાવે છે, 
અને એ જેટલું મધુર્‌ મીડું' મીફુ' લાગે છે, તેમ મારી આ પદ્ધતિ 
પષુ અતેક શાસ્પુષ્પોના પરાગ સાથે દિલતા નીચે।ડથી પેદા કીધેલી 
મધુરતાવાળી અતે અનુભવસિહ્ છે. 

વ્યાધેવધ્યાનાં દશ કારણ મારા ન્નેતરામાં આવ્યાં છેઃ (૧) રજ- 
વીય'દોપ, (૨) બહુમૈથુત, (૩૭) વિપરીત આસન, (૪) ગર્ભાધાન મૃખ્ખ 
અને તેતી વિકૃતિ. (૫) પ્રદર, ($) વર્યાભિચાર-પાપાચરણુ, 
(૭) મેદ-બાલી જવું, (૮)- ગ્ભ'પાતને કારણે, (€) ફૃશતા-ભત્તોપવાસ, 
(૧૦) યોનીમાગ*માં પેદા થતાં વિરૂદ્ધ દ્રવ્યો. 


ઉપરનાં દશ કારણને લઈ સ્ત્રી વધ્યા રહે છે. છતાં આ વધ્યા 
ચિકિ(સાથી સાધ્ય બને છે. અર્થાત્‌ તેને માટે સમજ-વિચારી ખુદ્દિ- 
પૃવ'ક ઉપાયે! કરવામાં આવે છે તો સુધારો થઇને આવી વ'યા ગર્ભ 
ધારણુ કરી શકે છે એવો અમારો અનુભવ છે. એટલે હવે પછી 
દરેક પ્રકારને જાણુવાની રીત (નિદાન) તથા તેતે માટે સપ્ળ થયેલા 
ઉપામા કે જે સેકડો આઓ ઉપર અજમાવી અનુભવતાં સિદ્ધ 
નિવડયા છે તે હવે અમે ખુલ્લા દિલે ખતાવીશું. 


ઉપર આપણે જેઈ ગયા, તેમાં ખીન્ન પ્રકારતાઃવધ્યત્વતાં 
દશ કારણે સબ'ધમાં આપણે વિચારીએ: ક્રથમ કારણુ રજ-વીર્જ 
દોષ બતાવ્યું કે, 

ગભ' રહેવાનો અથવા પ્રજા થવાનો મુખ્ય આધાર રજ (સ્રીના 
આત) અને વીષ ઉપર હોય છે. પાંસેપકવ પુસ્ષવીય' હોય અતે 
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તે વીયષમાં કોઈ પણુ ખામી નથી હોતી તો શુદ્ધ રજ સાથે તેતો 
સુમેળ થવાથી ગભ' સ્થિત થાય છે. શુદ વીય" બાબત અહીં ચર્ચા 
કરવાની નથી, પણુ શુદ રજ સ'બ'ધમાં વિચાર કરવાને! છે. 


શુદ્ધ રજ એતે કહેવામાં આવે છે કે જે રજના રંગ લાખના 
રગ જેવો અથવા સસલાના લોહી જેવો હેય છે, જેનો કપડા ઉપર 
ડાધ પડેલો હોય તે સાધારણુ પાણીથી ધોવામાં આવે તો નીકળી 
જય છે. અત્યત પાતળુ' નહિ તેમ થાણુ' જાદુ પણુ નહિ તેનું ૨જ 
ત્રણુ દિવસ સુધી દેખાઈ ચો!થા દિવસે આપોઆપ બબ થઈ જાય છે. 
( અપવાદરૂપે ચાર દિતસ પષ્યુ ચાલુ રહે છે.) અ:કાવ આવવાથી 
"ખાસ વ્યાધિ જેવી તકલીફે થતી નથી. અટકાવ દરમ્યાન ઉત્સાહ વધે 
છે અતે બળને ક્ષય થતો નથી. અટકાવ બ'ધ થઈ ગયા પછીના. 
દિવસોમાં મન પ્રછુલિત રહે છે. આ બધાં લક્ષણો જણુય ત્યારે તેને 
શુદ્ધાતવ કહી શકાય છે અતે આવી શુદ્ધ આર્ત્વવાળી સ્ત્રી ગભ્' 
ધારણુ કર્યા વગર રહી રાકતી નથા. 


અશુદ્દર આત'વ અને પીડાકારક આત'વ.-માટે અહોં ચચા 
કરવાની જરૂર નથી, અમાઉ કણાત'વ, પીંડિતાર્તવ, નણાત'વ, વગેરે 
આત'વના દોષો સ'બ'ધમાં "ખાસ પ્રકરણ રોકી તેતી પરીક્ષા અને 
અનુભવી ઉપાય આપેલા છે. જેને ખાળક ન થતું હેય તેવી સ્ત્રી 
ખાખતમાં જે કોઈ આત'વદોષ એટલે અટકાવતી ફરિયાદ જણાતી 
હોય તે તેનું રજ સુધારવાના ઉપાયે! પ્રથમ કરવા જેઇદએ. પ્રશ્ન 
થવાતો અધાર શુદ રજ ઉપર જ છે. રાહે સમજણુ પડે તેવા 
અટકાવના દે.ષતે કારણું જ પ્રજન ન થતી હેય, એટલે કે જે સ્રીને 
કોઈ વ'ખત મોડે, કોઈ વખખત વહેલો અટકાવ આવતો હોય, ડયારૅક 
દદ થાય અતે કોઈ વખત ન ચાય, ધણી વખત ખુલાસાથી આવે 
અતે કયારેક છું પણુ દેખાય, આવાં સ્પ્જ્ુ ચિહ્નોવાળી સ્્રીઓ 
જેમને અટકાવ વખતે દદ પણુ હેય છે તેવી સ્રીઓ માટે અટકાવ 
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શુદ્ધ કરેવાતો। નીચેતે! કેસ" ધણા જ અસરકારક અતે ફાયદામ'દ છે. 
પ્રથમ દવતા પાઠ અર્થાત્‌ બનાવટો લખીતે પછી ઉપયોગ કરવાની 
રીત આપીશું : 


ઞઠતુકરી વટી 

રાશ મડ્‌ર ભરમ તો. ૮, ગેમૂત્ર મણુ ૧* 

સાદાના તાવડામાં ગોમૂત્રતે રાખીને તેતી અદર સુર તાંખી 
દઈ નીચે અથિ પ્રગટાવી ઉકાળવું. ગોમૂત્ર બીલકુલ બળી જઈ, 
અડર પાછળ બછી રહે ત્યારે તેતે તદન કારો કરી નાંખી, તેમાં 
આઠ તોલા જૂતા ગોળ તયા ત્રિફળાં તો. ૩, તજ તો. ૩. ચિત્રક 
તો. ટ, ચળક તો. ૩, ટકણખાર ખુલાવેલો તો. ૧, સારી 
'હીંગ તે. ૧. 

આ ખધું મેળવી, ચણીખોર જેવડી ગોળી બનાવી સૂકવીને 
ખાટલી ભરી શ'ખવી., આ અમારી પોતાની કલ્પનાની ગોળી છે. તે 
શાસ્ત્રીય પાઠ નથી.”અમે તેતુ' નામ ક્ડતુડર્ી વટી રાખ્યું છે. 


અદળકરે ડવાચ 

અધાડાનાં ખીજ તો. ૧, મૂળાનાં ખીજ તો. ૧, અમક્વેતસ 
તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, 1ચિત્રકમૂળ તો. ૧, હંસરાજ તો. 1૧, 
અજમોદ તો. ૧, મજીઠં તો. ૧, સુવા તો. ૧, ગાજરનાં બોજ 
તો. ૪ અને નૂના ગાળ તો. ૮. 

"ખાંડવા જેવી વસ્તુ 'ાં્ડી તેમાં ગોળ મેળવીને રા"ખવું, દર્દીને 
૫પવાનું હોય ત્યારે તેમાંથી અટી રૂપીઆભાર કવાથ ૧ શેર 
પાણીમાં રાત્રે ભીંજાવી' રાખી, સવારમાં તેતે ઉકાળી પાંચ તોલા 
રહેતાં દરદીને અપાય છે. 
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આ ડવાથમાં એ ખૃખી છે ક એ ગરમ જે છતાં તેતી ગરમાઇ' 
બીજે નહિ લાગતાં અટકાવ સફે, નિયમિત અને શુંદ્ધ ફરવામાં રોકાય 
છે, જયારે બી“ ઉપાયે! અન્ય અવયવે। ઉપર ગરમાઇ ડરે છે. 


ગડતુકર લેષ 

છદ્રામણાંનું ચુણું, કણે, સૌંધાલુણુ, એ ત્રણે પાંચ પાંસ તોલા, 
સરસવતે ખોળ શેર ૧ અને ખનૂર શેર ૧, ઉપરતી વસ્તુ મેળ- 
વીને રાખવી. જ્યારે પેદુ ઉપર્‌ લેપ કરવાની જરૂર્‌ પડે ત્યારે અ! 
વસ્તુમાંથી દશ તોલા લઈ પાણીમાં લેપ થઈ શકે તેવું ગરમ કરી, 
પેઠુતી આસપાસના ભાગ ઉપર લેષ કરવો. આ લેપ ગરમ કરતી 
વખતે પાણીને બદલે કૃ'વઃરતે રસ નાંખવામાં આવે તો લેપના 
ગુણુમાં #૭્િ યાય છે. 


ગડતુકરી વર્તો 

કુકડવેલનાં અ દરનાં ખીજ તથા જ્નળી તો. ૨1, પદ્રજવ તો. ૧ 
એરડબીજ તે. ૧, ખીન્નેરૂં સૂકું તો. ૩, મહુડાનાં બીજને ગભ 
તો. ૧, અબર સાચું વાલ ૧; જીતે ગોળ તો. ૨. 

બધાંતે મેળવી પાણી નાંખી, લાંખી દીવેટ જેવી સળીએ ખતાવી 
સૂકવી રાખવી. 
પુત્રપ્રદ રેસ 

હીંગળાકમાંથી કાઢીને શુદ્દ કરેલો પારો તો. ૧ કપડાની પે,ટ- 
લીમાં ખાંધી, ભેશતા દૂધનું દહોં રતલ રછ એક માટીના હાંડામાં 
ભરી તેની ઉપર્‌ દોલાય'ત્રથી જ્રટકાવવે।, (માટીના હાંડા ઉપર એક 
માટીનું સરાવલું ઢ'કાય તેવું લેવુ. તેતે વચમાં છિદ્ર પાડવું. બાદ 
કપડામાં ખાંધેલી પારદની પોઃલીતે એક લાંખમો દોરા બાંધી તે પેલા 
હાંકણુમાં પરોવી હાંડાની અદર પારાતાં પોટલી લટકતી રહે તે રીતે 
છિદ્ર ઉપર લાકડાને ટુકડો મૂકી તેતી સાથે બાંધવી. આને દેલા- 
યત્ર કહેવાય છે,) 


હત 


એને ચૂલે ચઢાવી નીચે અસિ આપવે।. આ રીતે ચો।વીસ કલાક 
સુધી અશિ આપ્યા કરવો અતે દહીં અદર ખળતું જય તે ખીજું 
ઉમેરતા જવું, ત્યારઆદ પારદતે કાઢી લઇ, પાણીથી ધોઈ નાંખી, 
ખરલમાં નાંખવો અને તેમાં સોતાતો વરખ તો. ના નાંખવાથી 
પારદ સોનાને ગળી જશે, એટલે પારદમાં વરખખ મળી જરે. ત્યારબાદ 
લોંખુતો રસ ખે રૂપિયાભાર નાંખી ધુ'ટવું, ત્યારપછી સોતુ મેળવેલ 
પારદની ફરી ક્રપડાની પોટલી બાંધવી, અને પ્રયમતી માફક માટીતા 
હાંડામાં ૫૦૦ પાન નાગરવેલનાં છુંદી, બીજાં પાણી નાંખી ફરી બાફ 
૨૪ કલાક આપવે. ત્યારબાદ આંકડાનાં ફૂલ રેર સવા છુંદી ઉપર 
પ્રમાણે પાણી નાખી, ત્રી વખત ર૨૪ કલાકના બાફ આપીને પારદ 
કાઢી લેવો અને પછી ખીજ એક મણુ ચોખા પાણીમાં પારદતી પોટ- 
લીને ૨૪ કલાક ડુખાડી રાખવી. ત્યારપછી તેને ખહાર કાઢી, પારદના 
વજન જેટલો શુદ્ધ અમલસારા ગધક મેળવી, એક દિવસ ખરલમાં 
ધુ'ટી પાઉડર તૈયાર કરી શીશીમાં ભરી રાખવો. આતું નામ 
પુત્રપ્રદ રેસ છે? ા 


ઉપાય અને સમજણુ 


જે સ્ત્રી ઉમર્‌ લાયક થઈ હોય પરતુ તેને ગભ રહેતા ન હોય 
તેમ જ ખાસ કરી અટકાવતો જ દોષ હેોય-અર્થાત અટકાવ સાફ 
ન આવતો હોય, કાળા આવતો હોય, દુગ ધવાળા આવતો હોય 
સમયસર ન આવતો હોય, દુ:ખાવો થતો હેય, અટકાવમાં ગડખા 
પડતા હેય-આવા અટકાવના કેઈ પણુ દદવાળી સ્રીતે અટકાવના 
આઠં દિવસ બાઝી હોય એટલે દવા આપવાની શરૂ કરવી. 


પ્રધરમ આમળ બતાવેલી ત્રકઠતુકરી વટીની બખે ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત પાણી સાથે ગળાવવાનું શરૂ કરવું અને સવાર સાંજ 
એ ગોળી ઉપર ખે વ'ખત ત્રઠતુકર્‌ કવાથ આપવે।. 


/ 


૪હહ 


જ્યારે અટકા4 દેખાવે શરૂ થાય ત્યારે તેને ધરનું' ફામકાજ 
જછડાવી દણ એકાંતમાં બનતાં સુધી આરામ આપવે અતે ગેોળી 
તથા કવાથ શરૂ રાખી, ઉપરાંત દરરોજ રાતે ત્રતુકર લેપ તેયાર 
કરી પેઠું ઉપર રાત્રે લેપ કરી ઉપર રૂ લગાડી, અરધો કલાક ગરમ 
પાણીનો ૨ખબરની થેલી વડે શૈક કરવે।, તેમ જ ત્રડતુ દેખાય તે રાત્રે 
ત્રઠતુકરી વર્તી-દીવેટ યોનીમુખમાં થઈ ને ગભાંશયના મુખમાં દા'ખલ 
કરવી અને શાત્રિભર રહેવા દેવી. સવારમાં તેને કાઢી નાંખવી. 


અટકાવ દરમ્યાન ઠંડા પાણીનું રનતાન અથવા અને તો કે!ઇ પણુ 
સ્નાન કરવાનું બંધ રાખવું, પીવાનું પાણી અતિશય દં નહિ 
આપતાં સાધારણુ તાંબા પિત્તળતા વાસપ્યુમાં ભરી રાખેલું પાણી જ 
પીતા આપવું. ખોરાકમાંથી "ખટાઈ, વાયુ કરનારા પદાથે1 તેમ જ 
મીઠાઇ બ'ધ કરી, સાદો ખોરાક આપવે! અને અટકાવના ત્રણુ દિવસ 
સુધી ગોળી, કવાથ, લેપ અને દીવેટ નિયમસર ચાલુ રાખવાં. ચોથે 
દિવસે બધી દવાએ બધ કરી દેવી અને ફરી ખીન્ન અટકાવ વખતે 
અઃઠં દિવસ અગાઉથી ઉ૧૦ લખ્યા પ્રમાણેતો કેસ શરૂ કરવે 
અતે દવાએ આપવી. 


અકટકાવના દિવસે! ન હે!ય તે વખતે પણુ પુસ્ષસમામમ કરવે 
નહિ તેમ જ પરેજી ઉપર્‌ બતાવેલી ચાલુ રાખવી. આ કેસ શરૂ 
કયો પછી અમારો અનુભવ છે કે સ્રીએઃને અટકાવ સાફ આવે છે 
અને ગર્ભાશ્યમાં એકડે થયેલો કચરો ખધેો નિકળી જય છે. સોજ્ને 
હોય તે ઉતરે છે અને ગર્ભાશયનું મુખ નાનુ હોય છે તો તે બહાર 
નીકળી આવી પૂણુ'તાર્પે ખીલે છે, તેમ જ તેના મુખ ઉપર સોને 
હોય, મુખ ખુક્ષતું ન હોય, કેવા વચમાં કાઇ આડખીલી (માંસપેશી 
યાતે પડદા જેવુ) હેય કે જેને મ;ટે ડેકટર કયુરેટિ'ગ કરાવવાની 
જરૃરિયાત બનાવે છે તે સધળા દોષ નાબૂદ થઈ ગભ'ધારણુ યવા 
લાયક ગર્ભાશયના મુખને બનાવે છે. 


ન 


દવે આ કેસ લગભગ ત્રણુથી પાંચ વખત અટકાવ આવ- 
વાના સમવ ઉપર વાપરવો જેઇએ. તે શરીરના દોષસ ચય ઉપરે 
આધાર રાખે છે. છતાં પાંચ વખતથી વધુ સમય દવા આપવાની. 
જરૂર રહેતો નથી. 

જ્યારે એ વાત ચોક્કસ થાય કે હવે કેધ્ઇ પણુ જાતની અટકા- 
વની કૂશ્યાદ રહી નથી અતે શુદ અટકાવ આવે છે, ત્યારે અટકાવના 
ચોથા દિવસે સવારમાં ત્ડતુમતી સ્ત્રીતે સતાન કરાવી, માથાતા બાલ 
ખુલ્લા મૂકી ગ્રાત'કાળે ધરના ઉંભરા ઉપર્‌ ઉભી રાખી, ત્રણુ રતીનુ 
પૃત્રપ્રદ રસનું એક પડીકું કાળા રગની વાછડીવાળી ગાયના પાશેર 
દૂધ સાથે ફકાવવુ' અને તે દ્વિસે દૂધમાં જ્ઞાત રાંધી તેમાં અરધા 
રૂપીઆભાર ગાયતુ' થી નાંખી, એ ખીર ખાવા આપવી. તે જ રીતે 
સાંજે આપીને પુર્ષસમામમ સેવવો. પરતુ એક વાત યાદ રાખવી 
કે ચોથે દિવસે અટકાવ બ'ધ થઇ ગયે! હોય તો જ પુત્રપ્રદાસ લઇ 
સમાગમ સેવવેો. જો અટકાવ આવતો હેય તો જ્યાંસુધી બધ થાયઃ 
ત્યાંસુધી રાહ જેવી. અને આ રસ અટકાવ બધ થયા 
પછી જ સઆાપવે જોઇએ, 


આ રમ લાગઠેૅ એક અઠવાડિયું દરરોજ સવારમાં લેવો અને 
અઠવાડિયાનો વિધિ સમજને અતુફૂળી દિવસોમાં સમાગમ સેવવે।, કયા 
દિતરસે, કવી રીતે સમાગમ સેવવા તે અમે અમાઉ બતાવી 
ગયા છીએ. 

ખીજ એક વાત યાદ શખવી જ્ેદએ કે જે સ્રીતે અત્યત 
અટકાવ છે અને જે સ્રી લોહીવાના જ દદ'થી પીડાય છે તેમને માટે 
આ આખે પ્રયોગ નકામો છે, બલકે તુકસાનકર્તા છે. એટલે એમને. 

આ ઝેસ" આપવો ન જેઈએ. 


આપ્યા પ્રેમ ઉપર આ.ખ ફેરવી જતાં એક બાબત જણાય છેઃ 
પૃ સાધારણ ધધાધારી માણુસો આ દવાએ તૈયાર કરી ઉપયોગ 


૪૮૧ 


કરેકે કેમ તેશકા જેવું છે. દેશી દવાએ અને તેતી બનાવટો કડાફૂટવાળી 
જરૂર છે, પરતુ તેટલી જ તે અસરકારક અતે ફળપ્રદ છે. આજના 
જમાનામાં જ્યાં દરેક પદાથો તૈયાર મળવા લાગ્યા છે ત્યાં દવાએ! 
“તે બનાવવી, તેતે! ઉપયોગ ડેરવે।, તેમાં માણુસો ક ટાળો અનુભવે છે 
અને એ કટાળઃએ જ આજે દેશની પરાધીત હાલત ઉપતશ્નવી છે. 

આખો દિવસ તાખોટા ફૂટવામાંથી નવરી નહિ થતારી મહિલાએ! 
પતિ ધે? આવે ત્યારે લોજમાંથી ભા ણું મંગાવવા દોડી જાય છે. 
અતે એ રીતે પોતાની જવાબદારી અતે ભોજનની મના ગુમાવે છે. 
તેમ આવા સુંદર પ્રયોગોમાં રહેલી માથાફૂટ્થી કાળી તેનાથી છેટા 
રહીતે આયુવેદનાં દ્રશ્યોમાં ભરેલી તાકાત નણપ્રાયઃ થતી ન્ય છે. 
સાધારણુ માનવીઓની ખાબત બાજી ઉપર રાખીએ તો પશુ આજને 
પ્રમાદ્ઠી ચિકિત્સક નાષ્યાં અતે ૪ીતિ' કમાવા માટે જેટલે તેયાર 
જાય છે તેટલો ઉત્તમ ઓષધે નનતે બનાવી પોતાનાં દરદીઓને સુખ 
નીપનવવામાં તૈયાર નથી હોતો, એ પણુ એક શે।ક કરવા જેવી બિના છે. 

પ્રયોગમાં કાળી ગાય અને વાછડીવાળી, ઉ'બરમાં ઉભાં રહીને, 
પ્રાતઃકાળે-ત્રગેરે વિધાનો હેતુપુરઃસરનાં છે. તેની પાછળ આયુવે'*દનુ 
વિજ્ઞાન ભયુ" છે. તેને અહીં સમજાવવા ખેસુ' તો લ'બાણુ થાય. એટલે 
સ્થળસ કાચને ભયે એ હં કરી શકતો નથ. પણુ આગ્રહપૂર્વક 
સ'સારથ નિરાશ થયેલી બહેનો માટે ઉત્તમ અને ફળપ્રાપિવાળા આ 
પ્રયોગો કરવા ભલામણુ કરૂં છું. 


મં 
મકરણુ પદમું 
વ'ધત્વ-વાંઝીયાપણુ' (ચાલુ ) 
જુંશ પ્રકાર વાંઝીયાપણાના અમાઉ નિર્દિર કર્યા છે. તેમાંથો * 
રજ-વીયદોષ-સબધે ચર્ચા થઇ ગ! છે. હવે ત્ખરપછી આગળ 
વધીખે. ખીને પ્રકાર બહુમૈથુનતેો છે. સ્ત્રી-પુસ્ષ સ'સાર્‌ માંડયા 
૩૧ 3 


૪૮૨ 

પછી સ'સામ્સુખ હદ વટાવીને વધુ પડતું ભોમવતાં થઇ જય છે તો તે 
કારણે તેમતાં ગુપ્તાંગા અત્ય'ત શિથિળ બને છે. તેની સાથે રજ-વીયનાં 
પરમાણુખેો પણુ અશક્ત અથવા ઓછી તાકાતવાળાં થઇ જવાને 
કારણે ગભ રહેતો નથી. આવું જ કેઈ કારણુ જષ્યાય તો તેવાં 
પાતિ-પતતીમાં સ્રૌતે પતિથી ૭ કે બાર્‌ મહિના સુધી દૂર રખવામાં 
આવે અથવા પીયર મોકલી આપવામાં આવે, તો ત્યાંથી ધણુ દિવસે 
આત્યા પછી તરત ગભ રહે છે. અતિ સૈથુનના કારણે શિથિલ 
બતેલાં અવયવો ફરી સ'પૂણુ' બની શય છે. જૂની પ્ર્ણાદલમાં દીકરીને 
થોડા માહેતા સાસરે રાખ્યા પછી ફરી પીયર તેડી લાવવામાં આવે 
છે. વળી ચાર, ૪ કે બાર મહિને મોકલવામાં આવે છે અને ફરી 
તેડી લાવે છે. એમ લયે થવા પછી કટલાંક વરસ સુધ તેડવા 
મૂકવાની રૂઢી જેવ્રામાં આવે છે, અને તેતે માટે પરણ્વાનુ' આણું, 
દીવાળીનું' આણુ' એમ જુદાં જુદાં નામો રાખવામાં આવે છે. 
સ્ત્રીને શરૂઆતથી ધણુ! સહવાસ નાહ કરવા દેવાના હેતુથી જ 
આવાં તેડવા મેલવાનાં આણષાંનો ચાલ પાડવામાં આન્યો હતો. હાલ 
પણુ એ રિવાજ કેટલાક પ્રદેશોમાં છે. 

સ'સાર-સમામમની મર્યાદા રાખવાનુ' વડીલોથી જેરપૂગક દમાશુ 
તો લાવી ન શકાય, પરંતુ આમ આડકતરી રીતે નવાં બનેલાં 
પતિપત્નીને સયોગ-વિયોગ કરાવીને પણુ “ અતિશયતા 'તા દોષથી 
ખચાવી લેવામાં આવતાં અને એકદર એથી એમનાં અંગોની આ 
રીતે રક્ષા પણુ થતી 

એટલે અમારૂં માનવુ છે કે ન્યાં ખીજીં કેઈ પણુ કાર્થુ 
વધ્યત્વનું' માલૂમ ન પડતું હોય એવા જેડામાં ખેઉને બાર માસ છૂટાં 
પાડવામાં આવે તો ગભ ધારણુ થયાના ઘણા દાખલા બતે છે. 

એેક લુવાણુ કોમતાં પતિ-પત્ની લસ થયા પછી દશ વરષ સુ'પે એક 
સાથે જ રહેલ્ાં, કયારેય પણુ જુદાં ન પડે. દશ વરસ સુધીમાં તેઓ 
એક પષ્યુ રાત્રિ જુદાં નહિ પડેશાં, તેમ જ એમણે કરેલા એકરાર 
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# 

ઉપરથી જણાયુ કે મહિનામાં ભાગ્યે જ પાંચ રાત્રિઓ સમાગમ વગર 
જતી હરશે, ૭તાં તેમતે સ'તાન ્નાહે થયેલું. પછી ખીજ સ્ત્રી લાવવા 
માટે વિચારણા થતાં ખાઇતે આધાત થયે. તે પીયર ચાલી ગઈ. 
લમભગ દશ મહિના સુધી એ પાવરમાં રહી તે પછી પુરષે ખીજી 
પત્તી કરી; ઉપરાંત તે જૂની સ્ત્રીને પણુ સમન્નવીતે ધેર લઈ આવ્યે. 
અને પછી એ જ અરસામાં નૂનીતે ગભ' રલો, પુત્રપ્રારિ થઇ? લેકે 
કહેવા લાગ્યા કે “એના નસીબમાં રશે!કય આવેથી છોકર્‌ લખેલું.” 
પણુ માર્‌ માનવું એ હતું કે એમને જુદાં પાડવાની જરૂર હતી. 

મારા અભ્યાસી સ્વજ્નાવ પ્રમાણે આવા કિસ્સાઓ મે' અનેક 
જેયા છે. લોકો જપાં શારીરિક વિજ્ઞાનમાં નથી સમજતા ત્યાં 
“ભૂલ્યો ધા એરણુનો ' જેમ લુહાર કરે છે, તેમ “ નસીબમાં લખ્યુ” 
હતું તે તરફે વળી જષ છે, જ્યારે ખરૂ' કારણુ મે ઉપર જયુવ્યું 
તે જ હૈય છે 

હવે ત્રીજી' વ'ધ્યત્વનું” કારણુ વિપરીત આસનનુ' બતાન્યું છે. 
સીધા આસત સિવાય વિપરીત આસનથી સમાગમ કરનાર સીને 
ગભ* રહેતો નથી; કારણુ કે ગર્ભાશયમાં જે રીતસર પશ્ચાતનમન 
રહીને ગર્ભાત્પાદક ખીજનતે સહેલાઇથી ધારણુ કરવાની શક્તિ હોય 
છે તે વિપરીત આસનતે લીધે ચાલી શય છે; કારણુ કે ખી 
આસતનેમાં ગર્ભાશયતે ઉંધું રહેવું પડે છે, અષવા ગભાશયમુખ 
ઉચુ' નીચુ' નમી જય છે, વાયુ પ્રબળ બની શરીરમાં પ્રવેશ 
કરીને પુસ્ષતા વીયતે પીચકારીની માફક શરીરમાંથી બહાર ફગાવી દે 
છે અને આવી રીતે'બ્રણી વખત વિપરીત આસતથી સમાગમ 
કરવાને કારણે અગાઉ બતાત્યા પ્રમાણે ગર્ભાશયનું' પશ્રાતતમન, 
ઉધ્વ'તમત, અધોનમત થઇ જાય છે. અતે એ રીતે ગર્ભાશય 
ફેરવાઈ ગયા પછી સીધા આસતેથી પણુ ગભ રહેવા સ'ભવ નથી. 
માટે અગાઉ જણાવેલા ગર્ભાશયપરિવર્તનના ઉપાગ્રો કરવાથી ગર્ભાશમ 
સીધુ' ખને છે અતે પછી ગણ રહે છે; 
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ચોથુ કારણુ ગભૌશયની વિુતિતુ' છે : 

ગજ ધારણુ કરાવવામાં ગર્ભારામતુ સુખ-ત્રીવા અયવા કમળ 
સુખ્ય ભામ ભજવે છે. સ્ત્રીનાં વિરિણ અવયવોનુ વણુન અગાઉ 
સ'પૂણુંપણે આપ્યુ' છે. ધણું કરીને આ ગભોરાયનું. મુખ ત્રહતુકાળ 
પછી કેટલેક વખત સુધી હમેશાં કરતાં વધુ ઉધડેલું હોય છે. કારણુ 
% તતુસ્ટાવ એ મુખ મારફત જ થતો હોવાથી સાધારણુ રીતે મુખ 
બુલેલુ' રહે છે અને ગભ ધારણુ થાય છે. જ્યારે પૂરા કદ કરતાં 
નાનુ ત્રોવામુખ હોય છે અથવા ચીમળાઇ ગયેલુ રહે છે તો ગભ" 
ધારણુ યતો નથી. આવી ર્થિતિમાં મીંઢળનાં ખીજ તો. ૧ અને 
ગાળ તો. ૪ લઈ, મીંઢળતાં બીજનો ભૂકો બતાવી, તેમાં ગાળ 
મેળવી, ખોર જેવર્ડી ગોળી કરી. સુકવીને આ ગોળી ગુપ્ત ભાગમાં 
કેટલાક દિવસ સુધી પશેર્વા આપવાથી તે ગર્ભાશયના મુખતે વિરતૃત્‌ 
બતાવે છે અને મુખ અ'દર ઊંદુ થઇ ગયેલું હોય તો ઉપર ખેચી 
લાવી ટટાર કરે છે. આ ગોળી પહેરવા આપવાથી ગુપ્ભાગમાંથી 
પ્રવાહી પદાથ જવાને શરૂ થાય છે અને એ રીતે અ'દરતા બલગમને 
ખેચી સ્વચ્છ બતાવે છે. આ ઉપરાંત આવળનાં લીલાં પાન તો. પાંચ. 
લઇ તેને ચટણી માકક બારીક વાટવાં, તેમાં અરધો તોલે! રાયણુનાં 
મીંજ તાંખી આડી દીવેટોા બતાવીને સુકવી રાખવી અને આ દીવેટા 
દર ત્રીજે દિવસે ગુમભાગમાં પહેરવાથી પણુ કમળમુખતે ગભ'બીજ 
લેવા લાયક બતાવે છે. * 

પાંચમું કારણુ પ્રદરતું બતાવ્યું છે. હરેક પ્રદર્વાળી સ્રીઓ 
વષ્કા થાય છે એમ નથી. પરતુ પ્રદરવાળી સ્રીએના ધણાખરા કેસમાં 
ગભ રહેતો તથી, અને રહે છે તો બે ચાર મહિના રહીને પછી પડી 
“ય છે. કદાપિ પ્રદરવાળી સ્ત્રી સગર્ભા થષ્ઠતે બાળકને જન્મ આપે 
છે તો પણુ એ બાળક તંદુરસ્ત જન્મતું તથી, પરતુ માતાના અનેક 
શગ લઇને જન્મ લે છે. એટલે પ્રદર્‌ જેત્રા વ્યાધિતે નાખૂદ કરવા ” 
એ સ'તતિતી દૃદદિમે અતે તદુરસ્તીની દણિએ અત્ય'ત આવસ્મક છે. 
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પ્રદરતા પ્રકારો અતે તેતી લંબાણુ ચર્ચા તથા ઉપાય આગળ 
[વિસ્તારથી અપાઈ ગયા છે. એટલે ફ્રી એ માટે અહીં ચર્ચા કરવાની 
રહેતી નધી. માત્ર કાળજપૂવ*ક પ્રદર મટાડવા જેઈએ, એટલે જ 
નિદે્ષે કરવાની અત્ર આવસ્યકતા છે. 


૭ડ' કારણુ વ્યભિચાર અને પાપાચરણુનુ' બતાવ્યું છે. કદાચ 
આ કારણુ શાસ્ત્રીય ચર્ચામાં કયાંય નહિ મળતું હોય, પણુ અમારૅ 
દુ:ખપૂણુ અતઃકરશે કહેવું ભનેછએ કે ધણી સ્ત્રીએ સ તાનની પ્રબળ 
પચ્છાને કારણે વ્યભિચારને રસ્તે ચદી જય છે. પોતાના પતિથી 
સતાન તથી *થતાં એટલે બીજેથી એ લાભ મળી ન્નય તેવું સમ- 
#તવતાર હવસની હરામખોરીવાળાં પુસ્ષાો અને સ્રીઓ તેતે અવળુ' 
સમન્નવી પાપાચારતે રસ્તે લર્છ તય છે. અને જવનનુ મહામૃલું 
રથાન જે પવિત્રતા તેને એ ગુમાવી ખેસે છે. પછી સીડીનું એક પગથીયું 
ચૂકવાથા જેમ તળીએ જવાય છે તેમ આડે રસ્તે ગયા પછી પતતની . 
પરાકાણીએ પહોંચે છે. એની સાથે વ્યભિચારતી અસર શરીર અતે 
ગુમ અવયવો ઉપર ધણી ખરાબ થાય છે. અનેક મર્ફાત, સ્વભાવ, 
વ્યાધિ તથા અગોની વિષમતાવાળા પુરુષના સહવાસે કેટલાક રેગોનાં 
ખીજ અને વિક્નતીય તત્ત્વોનાં બીજ શરીરમાં દા'"ખમલ ચાય છે, મન 
અને ખુંદ્દે ભ્રણ બને છે અતે સ'જેગવશાત્‌ એ રીતે વ્યભિચારથી 
ગભ રહ્યો તો પણુ એ પ્રશ્ન કામી, પાપાચારી અતે વણુસ'કર 
જન્મે છે. માટે જ વ્યભિચારતે શાસ્રાએ, શાણા માણુસોએ તથા 
સમાજે નિધો છે. તે તરફ ન જવું એ જ હિતકારી છે. 


સાતમું કારણ મેદ અયવા ખાલી જવું તે છે. આજે શ્રીમંતો 
અતે ગૃહઉરય કુટુંબોમાં જ્યાં શારીરિક શ્રમ નથી લેવાતો અને 
માત્ર મોજશોખ તયા એશ્રારામથી રહેવાનું હેય છે તેવી સ્ત્રીઓનાં 
શરીર ફૂલી જય છે અને શરીર ફૂલ્યા પછી બાળક થતાં નથી. આને 
આલી જવાતે। રોમ ડહે છે. 
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ખાલી ગયેલી સ્ત્રીઓનાં રારીર ઉપર જેવી રીતે માંસના લોચા 
વધીને તરતા જણાય છે તેવી જ રીતે ગુમભાગમાં માંસપેશીએ 
ઉપડી આવે છે, અને ગર્ભાશયનું મુખ ઊંડે ઉતરી જઈ નાનુ' 
બનતું નાય છે. આવી સ્ત્રીઓ પુસ્પ1ા સસગંમાં આવવા છતાં 
પુરૂષુખીજને એ વધેલી માંસપેશીએ ગર્ભાશયના મુખ સુધી પહોંચવા 
દેતી નથા, તેની સાથે આવી સ્રીઓને ધણું કરી અઢકાવ ધણુ જ 
એછે થઈ ન્ય છે, ખે ત્રણુ મહિતે એકાદ વખત આવે છે અથવા 
ખે ત્રણુ મહિના સુધી દેખાતો નથી અતે પછી એક જ સાથે તુટી 
પડે છે. અટકાવ ખે ત્રણુ મહિતાતો ચટી જવાથી ગર્ભાશય ઉપર 
ધણુ કરીને શોથ-સેજે આવેલો હોય છે. પુસ્પસમાગમમાં તૃપ્નિ 
થતી નથી, તેમ જ સમાગમ પછી હદય દુઃખે છે અથવા છાતીમાં 
દુ:ખાવો જણાય છે. આ મેદ્લ અથવા બાલી ગયેલી સ્ત્રીઓનાં 
લક્ટણુ હોય છે. 


જ્યાં લટ્દમીતી છોેળા ઉડતી હેય છે, વૈભવવિલાસ રમી રલ્યાં 
હેય છે, તે ઠેકાણે શેર માટીની ખોટ સાલતી હેય છે. આવી શ્રીમંત 
આએ પ્રજન માટે સેકડો નહિ હ'નરો રૂપીઆ ખરચવા તૈયાર પણુ 
હોય છે, અને લેકે બતાવે તે રીતે પથરા એટલા દેવ કરી છૂટે 
છે; પરતુ તેમને પ્ર'ન થતી નથી, કારણુ કે તેમના પ્રેયત્ના બાળકને 
માટે બહાર શેધગા જવાના છે, જ્યારે દોષ તેમનાં શરીરમાં જ 
હોય છે. એક તો કઠોળ, ફરસાણુ અતે દાળભાત ખાઇ, ખાટલેથા 
પાટલે અતે પાટલેથી ખાટલે બેસી, શરીર એવું પોમલું નજનપાનીસ 
કચકડાના પુતળા જેવું બનાવી દીધું હોય છે કે તેમતાથી નથી 
શારીરિક પરિશ્રમ ફરી શરીરતાં અવયવેોતે કામ ડરાવી શકાતું, કે 
નથી પ્રયોગ ઉપર રહી, ભૂખ્યા રહી, અવયવો ઉપરતો મેદ એકો 
કરી શકાતો, એ રીતે બાલી જવાથા વધ્યા રહેતી સ્રી માટે નીચેનો 
પ્રયોગ સો ટકા સળ નીવડે તેવો છેઃ 


ી ૪૮૭ 


પ્રમય બીજી ખધી નતના ખોરાક બધ કરવા, સવારે અરધો 
રેર મગ અદી રૈર પાણીમાં થે તીમક (મીડું') નાંખી બાફવા 
મૂકવા. એ મગ બફાતા હોય તેની સાથે ખેરસારતા લાકડાને વહેર 
તો. ૧ નાંખી દેવેો।. અર્ધો શેર પાણી રહે એટલે નીચે ઉતારી 
મગને જરીકે ચેન્યા સિવાય કપડેથી પાણી ગાળી લેવુ'. એ પાણીમાં 
જરૂ, મીડું, ધાણા, કોથમીર, આદુ વગેરે નાંખી સ્વાદીણ બતાવી 
પાં જવું. એવી જ રીતે સાંજે પણુ બતાવીને અરધો શેર સગનુ' 
પાણી પીવુ. ફળોમાં અરધો શેર પોવૈયો આખા દિવસમાં લઈ 
શકાય. આ સગના પાણીને પ્રયોગ મારા હાથે સેકડે। સ્ત્રીએ અને 
પુરષાને કરાવ્યો છે.કેવળ મગના પાણીથી ન જ ચલાવી શકાય તો 
જુવારની પાણી ખતાવી ખે ત્રષણુ મૂઠી ધાણી તેના પર નીમક ચડાવી 
આખા દિવસમાં ચાવીને ખાવી. એથી વધારે' ખોરાકમાં કરુ ન લેવુ. 
હવે દવાએ બતાવું : 


સેદાર્ડ 

ગાયનુ મૂત્ર મણુ ૧, સોડા ખાય કાખ તે. ૧૦, ટાટરીક 
એસીડ તો. ૧૦. પ્રથમ ત્રણુ વસ્તુ એક મોટા વામષુમાં એકડી 
કરવી, ત્રણુને એકત્ર કરવાથી ઉભરા આવે છે. ઉભરો શમી ગયા 
પછી વરાળ યત્ર (ભપકે।)માં ભરીને તેના અક' ખેચવો. 


મગના પાણીને પ્રયોગ જેને ચાલતો હોય તે સ્ત્રી અથવા 
પુરુષને (પુસ્ષોને પણુ મેદ થયે! હોય તેમતે એ મેદ ઉતારવા માટે 
આ ગ્રથોગ કરી શકાય છે.) સવારનું પાણી પીધા પછી આ અફ 
તો. પ, અદર ચોકખુ' મધ તો. ૧ મેળવી પીવા આપવે. તેની 
સાથે થોગરાજ ગુગળ બખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત ગળાવવી. 
ઉપરાંત રાત્રે સૂતી વખતે નીચેની દવા લેવી : 


આરેગ્યવધની વાલ ૨, હરડે વાલ ૪, સોડા બાય ફાળ 
વાલ ૨, ત્રણે મેળવી તૈયાર કરેલું એક પડીકું સૂતી વતં પારેર્‌ 
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ગાયના દૂધમાં આપવુ. આ પડીકાથી સવારે બેથી ત્રણુ સુધી ઝાડા 
ચશૈ. પણુ એથી છન જરૂર્‌ નથી. 

પ્રયોગ ચાલતો હોય તે વખતે મેદલ સ્ીને સફેદ જરૂ, શીવ- 
લોંગીનાં બીજ, શતાવરી અતે વિદારીક'૬-આ ચારે ચીજે સરખા 
વજને લઈ ખાંડી પાઉડર કરી તેની લૂગડામાં એક તોલાની બારીક 
પોટલી બનાવી, તેલમાં ખોળી ગુપ્તભાગમાં રાત્રે મૂઝી સવારે કાઢી 
નાંખવી. દરરોજ ન મુકાય તો ૬ર ત્રીજે દિવસે મૂકવી. 

ગ્રયોગ એક મહિના, ખે મહિતા, ત્રણુ મહિના સુધી લ'બાવાય 
છે. શરીરમાં મેદ ઉપરાંત લીવર, બરેલ, અને લોહીમાં દોધ ટોય 
છે, તો યોગરાજ ગુગળતે બદલે નીચેની દવા ધણું સરસ કામ કરે છે. 
તેમ જ યોગરાજ ગુગળ કરતાં દસગણું ઝડપી ક્રામ પણુ કરે છેઃ 


લેહ રસાયન 

ગુગળ, મુસળી, ૬રડે, ખેડાં, આંબળાં, ખેરસાર, અરડુસી, નસે. 
તર, સુઠ, નગોડ, ચિત્રો પ્રત્યેક તો. ૪૦ લઇ ૧૨૮૦ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવાં. ચોથા ભાગે પાણી રહે એટલે ગળીને તે ઉકા- 
ળમાં ૪૮ તોલા લેહભસ્મ, જૂનું ધી ૬૪ તોલા, સાકર ૩ર તોલા- 
બધાં સાથે નાંખી તાંબાના વાસણુમાં પકાવવુ'. જદ થવા આવે 
એટલે નીચે ઉતારી ઠુ' થાય ત્યારે મધ તો. ૨, શીલાજત 
તો. ૮, ત્રિકૂળાં તો. ૯, હીરાકસીતી ભસ્મ તો. ૮, એ બધાંને 
ઉપરની દવા સાથે મેળવી દેવાં અતે તડકે સૂકવી ગાંગડા થઈ જાય 
પછી વાટી, કપડે ચાળીને પાઉડર બનાવી શીશીમાં ભરી રાખવુ 

મગના પાણીતા પ્રયોગમાં ર થી ૪ રતી મધ સાથે દિવસમાં 
ખે વખત આ લોહ રસાયન આપવાથી તે મેદને ગાળી નાંખે છે. એ 
ઉ1રાંત સોજા, ભગ'દર, મૂર્ચ્કા, ઉન્માદ દૂર કરવામાં અતે વધેલી 
ચઃબીને ઓગાળવામાં એ ધણું ઉમદા કામ કરે છે. 

પ્રયોગ દરમ્યાન અહીં બતાવેલું તેલ બતાવી માલીસ કરવામાં 
ઉપયોગ કરવે : 
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ખદશોાષી તેલ 
નસોતર, ગળો, સરસડાની છાલ, સરગગાની છાલ, લેોદર, સુખડ, 
_અરદુસી, હરડે, લીંબડાનાં પાન, દાડમની છાલ, કુણ, ચિત્રા, ખેડાં, 
'આંબળાં, ગરમાળો, તુલસી, સીંધઃલુણુ, હળદર, આંબાહળદર, બીલીના 
ગભ એ દરેક તો. ૪, અતે ધતુરાનાં પાનનો રસ તે. ૩૦ લઈ 
ઉપરતી દવાએને ધતુરાના રસમાં ચટણીની માફક વાથ્વી અને 
લુગદી કરવી. લુગદીના ફવજનથી ચારગ્રણું પાણી તથા ૨૦૦ તોલા 
તલતુ' તેલ લઇ, બધું પાણીમાં એકડું નાંખી નીચે તાપ કરવો અને 
તેલ્‌ પકાવવું. જ્યારે મસાલો અને પાણી બળી જય, મમાંલાતો 
રગડો નીચે બેસે ત્યારે તેલતે કપડેથી ગાળી લેવું, આ તેલ પ્રયોગ 
વખતે હમેશાં શરીર ઉપર માલીસ કરાવવું અને બખે ટીપાં કાનમાં 
તથા નાકમાં નાંખવાં. એનીમા લેવાતી હોય તો આ તેલ પાણી 
સાથે એકાદ તોલે! નાંખી તેની એનીમા લેવી, પાણી જેમ માટીને 
ગાળે તેમ આ પ્રયોગ ચરબીને ગાળી નાંખે છે. 

વિદેશી વિજ્ઞાનીઓએ ચરખી ઉતારવા અને રારીરને હલકુ' બતાવવા 
અતેક યત્ર અતે જત'નતતી દવાએ શોધવા પાછળ પડયા છે. 
તેમનું અમે આ આયુવે*દના અપ્રતિમ, ગુણુકારી અતે સે! ટકા સફળ _ 
નીવડતારા પ્રચોગ તરફે લક્ષ ખેંચીએ છીએ. પુરપોના વધેલા મેદ 
અતે સ્રીઓને બાલી જવાના બ્યાધિ મઃટે સેકડો વ'"ખપત અનતુભત 
લઇ, સિદ્ધ કરેક્ના આ પ્રયોગ તરફ જનતા અને ચિકિત્સદાનું અમે 
“ખાસ ધ્યાત ખેચીએ છીએ. 

ખાલી ગયેલી સ્્રીને આ પ્રમાણું ૧ થી ૩ મહિના સુધી મગના 
પાણીતે પ્રયોગ કરવાથી શરીર અને પેટ દુબળ' ય, પડપખાની 
પાંસળીઓ દેખાવા લાગે તથા ઉદરપ્રદેશ સીધી સપાટી ઉષર 
આવી જાય એટલે સમજવું કે હવે એ ગર્ભને ધારણુ કરવા લાયક 
અતી છે. ત્યારપછી તેને પ્રથમ મગની દાળ અને ભાતતી કણુકી ઉપર 
ચડાવી, બધી જાતનો ખોરાક શરૂ કરી ગભ' રહેવા માટેનો પ્રયોગ કરવો. 


મ્રકરણુ ૫૭ મું 
વ'્યત્ત-વાંઝીયાપણ' ( ચાલુ ) 
સે; એટલે કે બાલી જવાથી ફૂલથી ગયેલું શરીર, અગાઉ 
બતાવેલે। પ્રયોગ કરવાથી ધરટી જઈ, દુબળુ પાતળુ' બતી જાય, 
પેટનો ભાગ છાતીના ભ્નાગથી તદન ધટી જઈ કૃશ બને, પડખાંની 


પાંસળીએ દેખાવા લાગે અતે અટકાવ રમાહિતે બરાબર આવતો 
જણાય ત્યારપછી .પ્રન થવા માટે નીચેનો પ્રયોગ કરવેઃ 


પુત્રદાવટી 

કેશર, નાગકરેશર, મુસળી, શેમલ, વિદારી ક'દ, જેઠીમધ, થાહ્મી, 
શીવલીંગીનાં ખીજ, જવ'તી, માષવર્ણીં, આસ'ધ, મોતી, પારસ- 
પીંપળાનાં બીજ, શતાવરી. 

બધી ચીજે સરખા વજને લઈ ને બારીક ચૃણુ' બતાવવું. એ 
ચૂર્ણુના વજન જેટલી તેમાં "ખાંડ મેળવી, જ'ગલી ખોર (ચણીખે।૨) 
જેવડી ગોળી બનાવવી. ગઠતુસ્તાવ આવી ગયાના ચોથા દિવસથી પ દર 
દિવસ સુધી ગાયના દૂધ માથે ખે ગોળી સવારે અતે ખે ગોળી સાંજે 
ગળી જય, અત્યત તીખા, ક્ષાર્ત્રાળા, વિદાહી પદાથે1 બંધ કરવા. 
ગાળી ચાલતી હોય તે દરમ્યાન અનતુરૂળા દિવસોએ પુસ્ષસમાગમ 
સેવે. આ ઓપષધિના પ્રયોગથી અવશ્ય ગર્ભ રહે છે. 

અગાઉ આપણે મેદ-બાથી જવાના કારણે વ'જ્યા થવાની ચર્ચા 
અને ઉપાયો આપી ગયા. હવે આઠમું કારણુ ગભપાતતુ બતાવ્યુ છે. 

ગભપાતતે ધમ'શાસ્રાએ પાપાચાર માતેલ છે. સમાજમાં એ 
આંતિ નિ'ઘ ગણાય છે અતે રાજસત્તા એતે ઝન્ડો માને છે. છતાં 
ગભપાતતા ફિસ્સાએ બતે છે, પકડાય છે અને કેટલાક પડદા પા૭- 
ળના અ'ધકારમાં અલેપ પણુ થઈ નય છે. 

' જે જાતિમાં પુશ્્ષોની ખોટ છે, જે સાતિમાં કન્યા પરણાવવા 

પાછળ ડન્યાર્ની પિતાને દરા વીશ હશળર રૂપિયા જઇએ છે, અથવા. 


૪૦૨ 


જેમાં કેળવશ્‌ીના કારણે કે અભ્યાસમાં આગળ વધવા ખાતર ત્રીશ, 
પાંત્રીર, ચાલીશ વરસની ઉમર સુધી યુવતીનાં લસ નથી થતાં કિ'વા 
જેમતે થણી નાની વયમાં વિધવા ખતીતે ફરજજયાત ભરજુવાનીમાં 
વૈધનન ગાળવાનુ' હોય છે, એવા સમાજમાં મેટે ભાગે સ્ત્રીઓ 
ગભ'પાતતા માગે વળે છે. કારણુ કે પચ વિષયમાં કામવાસના એ 
પ્રબળ શક્તિમાન છે. સ'યમ, નિયમન, મનેબળ, બ્રહ્મચય આદિ 
શખ્દો ઉચ્ચાર્વામાં અને લખવામાં જેટલા સહેલ્ઞા અતે સચે!2 લાગે 
છે તેટલા આચારમાં મૂકવા કડિત અને દુસ્તર છે. એકાદ ભૂલનું 
પરિણામ જ્યારે અધ૩' અતે અકાર્‌' આવી લાગે છે ત્યારે પોતાની 
કહેવાતી આખર્‌ બચાવવા માટે ધણી વાર નિરૂપાયે એવી સ્્રોખોને 
ગભ*પાતતા ગુતાહિત માગે" વળવું પડે છે; અને પછી દાહક, વિષારિ, 
અતિ ગરમ તથા જલદ દવાઓ ખાવામાં અને ગુમ ભાગમાં પહેર- 
વામાં ઉપયોગ કરીને ગભપાત કરાય છે] એનું પરિણામ ગર્ભાશય 
અને તેતી ગ્રીવા તથા યોનીમાગગ ઉપર એટલું ભયકર થાય છે કે 
એવી સ્રીએાનાં જતતઅવયવની ત દુરસ્તી હમેશને મટે નાખૂદ થઈ 
જતે તેમતે તેમની જદગી સુધી ગુમ વ્યાધિમાં હેરાન થતાં રહેવાનું 
જ હોય છે. ુ 


આવા પ્રકારતી સ્રોએમાં કેટલીક સ્રીઓને ઝુવારી અવસ્થામાં 
ગભપાત ડર્યા પછી લસ્ન ડરવાનું બને છે અતે એ પછી તેમને 
પ્રતી પણુ પૃચ્છા થાય છે. પરતુ મત જીવનતા કૃતકમના ફળ 
રૂપે તેતે ગભ રહી શ્રકતો નથી, ગભ્'ધારણુ કરી શકે તેવું ગભાશય 
રહી શકતું નથી, કારણુ કે તેતી પાસેથી જેર જૂલ્મથા કુદરતી 
રીતે તેણે ધારણુ કરેલો ગભ આંચકી લઈ ને તેતે અશક્ત બતાવી 
પોતાની ફરજ ખજાવવા જેવું રહેવા દીધું હેતું નથી. કદાય આ 
બાબતમાં અપવાદ રૂપે ગભપાત કર્યા પછી પણુ ગભ' રહી જવાના 
દાખલાએ બતતા હશે, પરતુ આ વિષય મારે માટે અનુભવ- 
રહિત જ 4લો છે. ગર્ભપાતતે હું પાપ માતું છું. ભલે એક દિવસને 


ઈલે 


પણુ ગભ હોય તો પણુ તેતો નાશ કરવો એ છતહિ'સા છે અને 
ગભીર ગુન્હો છે. એટલે કદાચ અમાઉ ગર્ભપાત કર્યા પછી ફેરી 
સ'તાનની ઈચ્છા ધરાવતારી સરીખા મારી પાસે આવી હરે, તેમને મે' 
ગભ'ધારણુના ઉપાયો ખતાવ્યા હશે, પરતુ દેઈ પણુ સ્ત્રીએ પોતે 
અગાઉ કુ'વારી અવસ્થામાં અથવા ખીજ રીતે ગભ'પાત કર્યા છે અને 
ત્ય રથી સ'તાન થતાં નથી એવો એક પણુ એકરાર મારી પાસે કચ 
'નથા, એટલે આ વિષયમાં મારો અનુભવ શત્ય જ ગણાય. 


દ્રણી ખહેનોના પત્ર મળે છે. તેઓ ખે પાંચ બાળકની માતા 
હોવાથી ફરી સ'તાન રહેવાતો ક'ટાળો ખતાવતા અતે તે માટેનો 
ઉપાય પૂછતા પત્રો આવે છે. તેમતે મારે એક જ ભલામણુ 
કરવાની હોય છે કે “આ બાળક જન્માવી લ્યો, પછા તમે સતતિ- 
તિયમન કરે.” સ'તંતિનિયમનમાં હું માનનારો છું. સનાતન ધર્માવલખી 
માર્‌ માતસ હોવા છતાં આજની સમાજર્યતા અતે ગાહસથ્ય જવ- 
નમાં વધતી જતી સ'તતિના કારણે ફકડુખાની થતી દુદશા જોઇને 
એ તરફ માર્‌' વરસો! થયાં લક્ષ ગયું છે. તેતે માટે ખાસ 
પુસ્તકો પણુ મે લખ્યાં છે, અતે ત્વોગ્ય સમયે, યોગ્ય વ્યક્તિ 
પરત્વે સતતિનિયમન કરવું ખોટું નથી, એમ હું માનતો હોવાથી આ 
ગ્રથમાં પણુ એકાદ પ્રકરણુ સ'તતિનિયમતનું રાખીશ. બાછી ગર્ભ- 
પાતને હું ધિક્કાર્‌ છુ. ગભપાત કરનાર અને કરાવનાર ખન્ને 
મહા પાતક છે. એ લેકોને માટે તો શૌ રે કરતાં યે ભય કર્‌ 
નરક તિર્માણુ થયેલુ છે, 


વધ્યાનું નવમુ' કારણુ કૃશતા (દુખળ શરીર) અને દૃત્તોપવાસ છે. 


સતાતેની ₹ચ્છા કરતાં પહેસાં સ્ત્રીશરીર ગભધારણુ થવા 
લાયક હોવું જઇએ. આજે પ“ઝનબી, કાઠિયાવાડી અતે ખીકાતેરી 
“સ્રીઓનાં શરીર જુવો, અને ગુજરાતી, ખંમાળી અને દક્ષિણી 
સ્્રીખોનાં શરીર જુવો. પહેલા ખતાવેલા પ્રદેશની સીએ વધારે 


૪૯૩ 


મજબૂત ખાંધાની અને વધુ શક્તિમાન હોવાથી તેમતાં સ'તાને। પણુ 
એટલાં જ સશક્ત અને પૂચં કદનાં પાકેન છે. બીજ પ્રદેશોની સ્ત્રીએ 
દિવસે દિવસે નાજુક બતતી ન્નય છે. મે' કેગ્લ|ીક આવી અહાર 
વીશ વરસતી છોકરીએ ન્નેદ છે કે જેમનાં શરીરના બાંધા-હીંમલી 
જેવા હેય છે. તેઓ સસાર માંડે છે એટલે સ'તાતતી ઈચ્છા થાય 
એ સ્વાભાવિક છે. પૂરતુ એમની કેડે, ઉદર અને ગર્ભારાયની 
ખીલાવટ એટલી નબળી હેય છે કે ગભ રહી શકતો નથી, અતે 
ભોગળ્નેગે રહે છે તો એનુ બાળક જુવો અતે બિલાડીનું બચ્ચુ 
જુવે | બન્ને સરખાં લાગે. જૂમાંથી લીંખ પાકે, વનરાજ અતે ગંજ- 
રાજ માટે તો [સિહણ્‌।ા, અંતે હાથણીએ જ જેઈ એ ના | 

ધણી સ્્રીએ જત્તો, ઉપવાસ, બાધા, આ'ખડીઓ વડે શરીર 
એનું બનાવી નાંખે છે કે શરીરમાંનું લોહી શેષાઈ તદ્ન કૃશત: 
આવી ગઈ હોય છે, ગૃફસ્ષાશ્રમીને ભલે ચેક્સ ઉદ્દેશને અગે 
નૃત્ત-ઉપવાય કરવા પડે, પરતુ ગઝૃહસ્થાબમને યોગ્ય શરીર હેવું 
જોઇએ, અતે ત'દુરસ્ત તથા સશક્ત શરીર સિવાય ઝૃહરથાશ્રમની 
ફૂ૨જ બન્નવી શકાતી નથી. 

મફતનાં માલપાણી ઝાપરી મસ્ત અતે લાલખુ'દ બની ખેડેલા 
કેટલાક ધર્મના આચાર્યો: પોતાના સેવકોને ત્યાગ વૈરાગ્યના એવા 
કડવા ધુ'ટડા જેવા “્ઞાનોપદ્દેશ' આપતા જણાય છે કે ત્રણુસો ને 
સાઠ દિવસમાં એક- પણુ દિવસ એવે! ન મળે કે જેમાં મુમુક્ષુ પે2 
ભરીને અન્ન જમી શકે | ધમધેલછા અતે અ ધશ્રહ્ધાના પ્રવાહમાં વહેતી 
જ%્ટલીક ભોળી ખહેનેોને મે' જેઈ છે. તેમતે માત્ર આ બાબનમાં 
એટલું જ કહેવાનું રહે છે કે તમે પણુ એક માતવી છે. ખુદ્ધિને 
ગારા નહિ મૂકતાં થોડોક વિચાર કરી લઈ, જરીક આંખ ખેલી, 
સારાસારતે વિચાર કરવાની તક લઈ લેશે।, આમ લખીતે તમારે 
| માટે તૈયાર થતા વિમાનતે અટકાવી કાઢવાનો મારો જરીકે ઉદ્દેશ 
નથો.' માત્ર ગત!તુર્માતક ન ખતે। એટલું જ કહેવાનું છે. 
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શરીરખીલાવટની ખામીવાળી બહેનો અથવા વધુ પડતા શૃત્ત-- 
ઉપવાસના કારણે કૃશ શરીર અને એને અગે ગભ' નહિ ધારણુ થવાને 
કારણે આવેલા વ'ધ્યત્વ માટે નીચેનો અવલેહ વાપરવાની ભલામણુ 
હું કરૂ છું. દુબળી, અશક્ત, ધણી કળ્ન થવાથી નીચે।વાઈ ગયેલી. 
પ્રદર્‌થા થાકી ગયેલી, પીળી, ફીક્કી અને મરવાની આળસે જવનાર હરકોઈ 
સ્ત્રી માટે આ અવલેહ અત્ય'ત ગુષુકારી છે. તે શરીરને ભરી, નનું 
લોહી, માંસ, મજ, ખાંદ્દે અને શક્તિને વધારે છે, છવનતત્ત્વ લાવે 
છે અતે દુખળી છો।કરીએના બાંધા ખીલવે છે. પરણાવવા લાયક 
બનેલી હોવા છતાં સ'સારના ધક્કાને નહિં સહન કરી શકે એમ લાગતું 
હોય, તેમ જ નાની છોકરીખો જે દુબળી, પાતળી અશકત જણાય 
છે, તેવી તાતી ઉમરની બાળકીઓ માટે આ અવલેહ અત્ય'ત 
ઉપયોગી છે. તેતુ' નામ અમૃત ચાટણ 


“પઅૃત ચાટણ 
આંબળાનો સુરખ્ખે તો. ૧૦ 
સફરજનને મુરખ્બોા તો. ૧૦ 
ગુલક'દ તો. ૧૦ 
ગુલાબજળમાં ધુટેલાં મોતી તી ૧૪ 
સુ'ખડને વહેર્‌ તાં, ર॥ 
રતાંજળી તો. શા 
વાંસકપુર તો. રા 
દરૂનજ અકબરી તો. વા 
ઉદસક્ઞીવ તો. યા 
અમરેશમ તો, ના 
વેખ અજવાર્‌ તો, ૧ 
ગુલે અરમાની તો. શા 


ઝં 
/ઘ 
નના 


તર્‌ખુયનાં મીંજ 
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કેમળકાકડીતાં મીંજ તે. પ 
સાચુ અબર વાટેલું રતી ૧૪ 
ચાંદીના વરખ તો. ના 
સોનાના વરખ તો. મા 
ચોકખું મધ તો. ૨૦ 
સાકર્‌ તો, ૪૦ 


પ્રથમ આંબળાં, સફરજત અને ગુક્ક'દતે બારીક છુંદી ચટણી 
જેવાં બનાવી નાંખવાં. ચાંદી-સોનાના વરખ તથા અબર અને 
ઘ્રુટેલાં મોતીને અલગ રાખી, બીજી વસ્તુઓ ખાંડી નાંખવી. સ.કરને 
તવીમાં ચૂલે ચઢાવી ચાસણી બનાવવી. ચાસણીમાં મધ તથા ખીજી 
બધી દવાએ ઉમેરી હલાવી બરણીમાં ભરવી દત્રાએ મેળવતી વખતે 
મોતી, સોના-ચાંદીના વરખ અને અ“બર્‌ તેમાં નાંખી દેવાં. 


અરધે તોલે સવારે તથા અરધો તોલે સાંજે ચાટીને ઉપર 
અરધો રેર દૂધ ગરમ કરી, સાકર, એલચી નાંખી ડારીને પીવું. 
સ્ત્રીઓના ખાંધા ખીલે છે, લોહીમાંસ વધે છે, રાતી રાયણુ જેવું શરીર 
બની ગભ* ધારણુ થાય છે. આ અવલેહ અપાતો હેય ત્યારે વધારે 
તેક, મરયાં અને અતિ તીખા "ખાટા પદાથે આપવા નહિ જેદએ. 
અવલેહમાં દરૃ્તજ અકબરીથા ગુલેઅરમાની સુધીની યુનાની દવાએ । છે 
અને તે દવાઓ હષીમી દવાઓ વેચનાર ગાંધીતે ત્યાંથી મળી શકે છે. 
અવલેહની માંઘી બનાવટ છે, ૭તાં એ ગુષણુમાં અત્યત ઉત્તમ છે. 
હ"કોઈ બાળક, યુવાત, શહ સ્ત્રીએતે આપવાથી નુકસાન કે!ઈ પણુ 
નતનું થતું નથી. સ્રીઓની સધળા પ્રકારની નબળાઈ, અશક્તિ અને 
ક્ષીણુતા-ક્ષયમાં સારૂં કામ કરે જે. 
 લ્ર'ધ્યાનું' દશમુ' કારણુ યોનીમાગ'માં પેદા થતાં વિરૂદ્ધ દવ્યો! છે. 
ઉપરધાં તંદુરસ્ત જણાતી તથા ગર્ભાશયની કેઈ પણુ 
ખાડખાપ'ુ નહિ હોવા છતાં યોતીમાગ'માં કેટલાંક એવાં વિરૂદ્ધ દરબ્યેત 
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પેદા થાય છે કે તે પુરૂ્ધષખીજ તેમાં પડતાંની સ.થે તેતે માંરી નાંખે 
છે. ઘણે! ક્ષારતો ભાગ, ધણી ખટાશ અતે ધણા તેજનબ નેવે 
પદાથ-આવા પદાર્થો સ્ત્રીતા ગૂમ માગમાં પેદા થાય છે. આવા 
પદાથો પેદા થવાનુ કારણુ ખરી રીતે તો તે સ્ત્રીવું શરીર જ 
હોય છે, એવે] મારો અનુભવ છે. 

માત્ર બીજ થીયેરી કરતાં આયુવેદ શાર આહાર અતે 1વિઠઠા- 
રને મુખ્ય ગણે છે, તેનું કારૂણુ એ જ છે કે જે જતતા આહારેો 
કરવામાં આવે છે તેનું જ શરીરબ'ધારણુ થાય છે, અતે તેવા જ દોષો 
શરીરમાં સમવિષમે વધે ઘટે છે. એક યુરોપીયન સ્રી કે જે હમેશાં 
ડઝતબ'ધ ઉંડાં, એટલું જ માંસ, અને મદિરાભક્ષણુ કરનારી હેય તેનું 
શરીર જેટલું અને જેવું જલદ હોય તેવું અને તેટલું કોઈ પણુ અના- 
મિષ હિંદુ પુસ્યનું શરીર ન હોય. જો એ ઈિ'દૂ પુસ્ષ એ યુરોપીયન. 
સ્રૌ સાથે સમાગમ કરવા જય તો તે સ્રીને ગભ' ન રહે. એ વાત' 
બાજુ ઉપર રાખીએ તો પણુ એ પુસ્ષ ગરમીનો ભોગ થઇ ને જ 
આવે. એકની ઉષ્ણુતામાં ખીજીં રૈકાઈ જ જય. 

એટલે વ'ધ્યા જણુ'તી સ્રીનો; ગુપ્તમાગ*, તેમાંથી આવતી વાસ, 
ઝરતા પ્રવાહીને રગ, ગુમમામનોા દેખાવ, તેમાં રહેલી ગરમાઈ તથા 
પ્રવાહીમાં ક્ષાર કે "ખટાશ કેટલા ટકા છે તે તપાસી લઈ, જે ઉપાયે 
કરવામાં આવે તો તેવી સ્ત્રીએ સગભો બની શકે છે. આ કેસોમાં 
ખાવાતા ખોરાકમાં ફેરફાર કરાવીને ખાટી છાશ, ત્રિફળાનું પાણી, 
બવળતે ઉકાળા, પોટાશ પરમેગ્તેટ વગેરેતા પાણી સાથે કેટલાક 
માસ સુધી ૬રા આપીતે અદરથી આવતાં વિરૂદ્ઠ દ્રવ્યો નાખૃદ કર્‌- 
વાથા ગભ' રહી શકે છે. આ વસ્તુને નિણુંય અતુભવી વૈદ્ય કે નસ 
સિવાય યઈ શકતો નથી. એટલે આવી બાબતોમાં એમતી સલાહ. 
લેવાની અમે ભટ્ટામયુ કરીએ છીએ. 


% 


મકરણુ ૫૮મું 
વ'ધ્યત્વ-વાંઝીયાપણુ (ચ લુ) 


“આગળના પ્રકરણોમાં વ'ધ્યત્તનાં દશ કારણો અતે તેતા 
ઉપચારો બતાવ્યા, એ મારા અતુભવની દૃદ્િએ મે લખ્યું છે, તે 
ઉપરાંત એક સ'પ્રદાય એવો છે કે વધ્યત્તની ચિકિત્સાની સમજણુ 
ઘણી ટુંકી આપે છે અને તેતા ઉપાયો બતાવે છે. કેટલીક વખત 
ભા નજીવા લાગતા ઉપાયે પણુ સફળ બને છે. તેમ જ સાધારણુ 
શારીરિક પીડાથી શરીરમાં રહેલા દોષતે “ણી શકાય છે. એટલે 
સાધારણુ જનસમાજને ઉપયોગી થઈ પડે એ માટે એ ઉપાયો 
છોડી શકાય તેમ નથી. નીચે પ્રમાણે તેતી ચ અને ઉપચાર થઈ” 
રાક્ટે છે : 

(1) પુસ્ષસમાગમ કરી રહ્યા પછી જ્યારે સ્રોનું શરીર કપવા 
લાગે ( ધરી ) ત્યારે સમજવું જેઇએ કે તેના ગર્ભાશયમાં ગાયુ 
ભરાયો! છે. તે વાયુ નાબૂદ કરવામાં આવે તો તેને ગભ'ધારણુ થઈ 
રકે છે. તેનો ઉપાય : 

કાળા તલનું તેલ પાવલીભાર લઈ તેની અ'દર સાચી હોંગ એક 
વાલ ધુટી તે તૈયાર થચેલા પદાર્થમાં રૂતો પોલ ભરી રાત્રિના વખતે 
ત્રણુ કલાક યોનીની અદર રાખવો અને પછી ક.ઢી નાંખવો. આ 
પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સુધી કરત્રાથી ગર્સાશયમાંતે! વાયુ નાબૂદ થાય છે 
અતે ગસાફય રાહ્દ ચવાથી ગભ' ધારણુ થાય છે. 

(૨) જ્યારે સ્રીને સમાગમ ખાદ તુરત કેડના ભાગમાં સપ દદ 
થવા લાગે ત્યારે સમજવું જેઈ એ કે તેના ગર્ભાશય ઉપર માંસજૃદ્ધિ 
થવેલી છે અને તે કારણે ગભ રહેતો નથી. તેને માટે ઉપાય : 

હાથીદાંતનાં બારીક વહેર અને શાહજરૂ, બન્ને અરધો તોલે 
અતે તે બરાબર પલળે તેટલુ એરડીયું તેલ (કેસ્ટર એઇલ ) મેળવી, 
હરે 
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રૂતા પોલ વચ્ચે એ દવા મૃકી, પોટલી જેવું બતાવી, ગુમભાગમાં 
છક છેડે મૂકવુ'' રાત્રિને વખતે મૂઝી છ કલાક રહેવા દઇને કારી 
નાંખવું. ત્રણુ દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી ગભ્ર ધારણુ ડરવાને 
લાયક સ્રી બતે છે. 

(૩) જયારે આને સમાગમ બાદ પેડુમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય 
(યારે સમજવું કે એના ગુમ ભાગમાં કૃમી પડી ગયાં છે અને એ 
કામિ ગભ'તે રહેવા દેતાં નથી, તેતે ઉપાય : 


ઉરડે, ખેડાં, કાયફળ, ત્રણે બબે રતી તથા સારી નતતો સાખુ 
પાવલીભાર લેવે।. 

પ્રથમ સાખુને પાણીમાં પીમળાવી તેમાં ખીજ ત્રણુ દવાએ 
મેળવી, તેની અ'દર રનો પેલ ભીંજવીને એ પોલ ગુમભાગમાં ગર્ભા- 
રાયના મુખતી આગળ રાખી મૂકવે।. રાત્રિના જ્ઞાગમાં ૭ કલાક સુધી 
શખીતે કાઢી નાંખવો; અને એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત લાગઠં કરવાથી 
કમી તાશ પામી ગભ ધારણુ થાય છે. 


(૪) જ્યારે સ્ત્રીને સમાગમ ખાદ છાતીમાં દર્દ થાય ત્યારે 
સમજવું કે તેના ગર્ભાશયમાં શીતળતા (વધુ પડતી ઠંડક ) છે અને 
એથા ગભ રહેતો નથા. તેનો ઉપાય : 


આહન, શાહજર્‌, વજ-આ ત્રણે વસ્તુ ત્રણુ ત્રણુ રતી લઈ તેતો 
ખારીક પાઉડર કરી લેવો અને ટકણુખાર ખે રતી પાણીમાં પીમળાવી 
તેની સાથે ઉપરની દવાએ મેળવી, તેમાં રૂના પોલ ભીંજવી, ગુમભાગમાં 
ત્રણુ કલાક રાત્રિના વખતે રાખવે. ત્રણુ દિવસ લાગઠં કરવાથી શીત- 
ળ॥ નાખૂદ થાય છે અતે ગભ રહે છે. 

(૫) જયારે સ્્રીને સમાગમ બાદ સસ્તકમાં પીંડા થવા લાગે 
ત્યારે સમજવું કે તેનું ગભૌશમ દગ્ધ ધએલું છે. ( જડતા )- 
તતો ઉપાય $ 
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સમ્ુદ્ર્‌?ા ૨ ર્તી, સૌંધાલુણુ ૨ રતી, રસવ'તી ૨ રતી, ત્રણેને 
પાણીમાં બારીક વાટી, ર્તો પોલ ભીંજવી, ગુ્રભામમાં રાખવે!. 
એક કલાક રાખી કાઢી નાંખવો. આ દવા શાબવાથી ગુમભાગમાં 
આગ બળે અથવા જલન થગા લાગે તો તે કાટી લીર્ધા પછી અ'દર 
માખ'ગૃ લગાવવું. આ ૬વા કર્વા પછી ગર્ભ રહે છે. 


(૬) જ્યારે સ્રીને સમામમ ખાદ જગમાં સખત દુઃખાવે 
થવા લાગે ત્યારે સમજવું કે એતું ગર્શાશય ઉલટાઇ ગયેલું છે. 
(અથાત્‌ ગર્ભાશયનું મુખ સમાંતરે ન્નેદખે તેમ નથા,) 
તેના ઉપાય : ર 

કેશર તો. ના, કસ્તુરી તો. મ બન્ને વસ્તુતે પાણીમાં ઘુ ટીને 
ચણા જેવડી ગોળી બતાવી લેવી, તે ગોળી એક ખારીક કપડાના 
બેત્રતમાં રાખી ગુમ ભાગમાં પહેરવા આપવી-છેક ગર્શાશયતા મૃખ 
આગળ મૂકવી, સાત દિવસ લાગઠે રાત્રે એ પ્રમાણે મૂકવાથા 
મભાશયનુ' મુખ સીધું બતી ગભંધારણુ થઇ શકે છે. 


વ'ધ્યાચિકિત્સા અથવા વાંઝણી આતે પુત્રતી પ્રાપ્તિ થવા માટે 
અતેક ઉપામે! છે. પદ્દતિસર ચિકિત્સા કરનાર વંદો અતે ડાકટરોને 
બાજુ ઉપર્‌ રાખાએ તો પણુ' સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે ઉપાયો જણુતારી 
ધણી સુષધાણીએ અને દૃહ્દ8ાએ પણુ ગામડાંમાં અતે . રાહેરેમાં 
જોવામાં આવે છે. તેએ પોતાના ઉપાયોને શાસ્સીય દૃષ્ટિથી અથવા 
શરીરવિસ્તાત કે પદાર્થ વિજ્ઞાનની ૬ૃખ્ટિથધાં સમજવી રાકતી નથો 
તેમ જ લખી શકતી નથી હૈતી, પરતુ મુરૂપરંપરાએ જેમ કેટલાક 
ગ્રયોગેા અને યોગે પ્રચલિત મતી સુંદર કામ કરે છે, તેમ આવી 
સરીખો કેટલીક વખતે પે!તાની પર્હાતિ પ્રમાણે વધ્યાઓને તપાસી 
લઇ ઉવાચે કરે છે અતે ધણી વખત એમના ઉપાયો નજીવા 
૯ ગતા હોવા :છતાં સફળ તીવડેલા છે, એમ આપણે કખૂલ કરવું 
પડે છે, આવી સ્ત્રીએ ધણું કરીતે કેટલીક વનસ્પતિના જ ઉપાયો 
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કરતી હોય છે. એતો મે ધણી વખત અભ્યાસ કર્યોય છે અને આગુ- 
વૈ'તી રદ્િએ પદાર્થોના ગુષ્યુ દોષ તપાસતાં જણુય છે કે એ ઉપાયે 
પણુ આયુવૅ'દમાંથી જ હસ્તગત કરી લીધેલા અને મોખિક પ્રચોગે! 
તરીકે જવ'ત રહેલા છે. જયારે સીતા વધ્યત્વનું કેઇઇ પણુ દેખીતું 
કારણુ જણાતું નથી ત્યારે આવા ઉપચારો જે કરવામાં આવે છે તો 
તેમાં સફળતા જરૂર મળે છે. આવા થોડાક સફળ ઉપાયે! વનસ્પતિના 
છે. તે અતેક વખત અતુભવમાં લીધેલા હોઇ આ નીચે આપું છુ. 
વધ્યાતા દિલનું દર્દ વધ્યા જ ન્નણી થકે છે અને એમને આ 
મારા પરિશ્રમથી જો લાભ થાય તો તે પરિશ્રમ સાથક ચશે એમ 
હું માનું છું : 
સોંહળ 

મોંદળ એ બહુ પ્રચલિત વસ્તુ છે. લસ વખતે વર-કન્યાને હાથે 
મીંઢળ બાંધવામાં આવે છે. તેનું સસ્કૃતમાં “ મદ્નફળ ' અર્થસૂચક 
નામ છે. આ મીંઢળ બડ જૂતા કાળથી વધ્યાને "પુત્ર અથવા 
સતાતપ્રામિ માટે થરગથુ ઉપાય તરીકે વપરાતું આગ્યું છે ' અતે 
એતા પ્રતાપે ધણી સ્ત્રીએ ગભવતી બની છે એ મારી જયુ અને 
અતુભવની વાત છે. જે કે આતે માટે “વર-કન્યાના હાથે મોંઢળ 
કેમ ?' એ મથાળા નીચે એક સ્વત્ર લેખ અગાઉ મે' “મહુરૂપી'માં 
આપેલો છે, જે મારી તરફથી પ્રગટ થયેલ પુસ્તક “વીણેલાં'માં ન્નેઇ 
શ્રકરો!. તેમાં સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે મીંઢળનો પ્રયોમ બતાવેલો તે અને 
ખતાવી દઉ છું: 


પહેરવા માટે 

મોંઠળના બીજને ભૂકો ત્રણુ વાલ અને તેથી બમણા ગોળ 
મેળવી, તેની સોગડી બતાવી, સ્ત્રીના ગુમ ભાગમાં પહેરવા આપવી. 
દરરોજ રાત્રે આ સોગડી પહેરવી. આ સેોગડી પહેરવાથી ગુપ્ત 
હ્ષાગમાંથી પાણી ઝરે છે અને ગભ'સ્ષાતના વાયુ, સોજે, માંસર દ 


પઠરૃ 


અને કૃમિતે નાબૂડ કરે છે. લાગઠં, ખાર દિવસ કે પદર દિવસ 
આપવાથી ગર્ભસ્યાનત શુદ્ધ થાય છે. ત્યારબાદ ત્રકદતુ આવી જાય 
એટલે તઠતુસ્નાનતા ચે!થા દિવસેઃ 


મોંટળતો ગભ* તો. ૦1 તથા કેશર સાચું ૨ રતી, એ બત્ને 
સાકરના શીરા સાથે મેળવીને ત્રાસમાં ગળી જવું. તેની ઉપર સાકરને 
શીરો ખાવો અતે ખીજું' ભોજન કરવું નહિ, 


દૂધ સાથે પણુ એ જ રીતે કેશર અતે મીંઢળ પી જવાય. અરધો 
શેર દૂધમાં સાકર તાંખી, ઉકાળી, ઠંુ' કરી, જીભ ઉપર મોંઢળ 
અનેં કેરરનેો ભૂકો મૂઝી ઉપર દૂધ પીવું. 


આ પ્રયોગ ખે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ગભ ધારણુ થાય છે. 
મૌંઢળને કારણે કેટલીક સ્ત્રીઓને ઉલટી થાય છે, પરતુ એથા ગભ- 
રાવાની જરૂર્‌ નથી. કેટલીક વખત આ ઉલટી ગભધારણુમાં મદદરૂપે 
નીવડે છે. ઉલટી થતાથી શરીરનાં અવયવો ઉખધત ખેચાણુતો આંચકા 
અનુભવે છે. તેમાં ગર્ભાશ્રયને પણુ આંચકો લાગે છે અતે ગર્ભાશયનુ' 
મખ સમાન કક્ષામાં આવીતે ખુલી ”ય છે, અતે ઉલટી થાય 
તો પણુ કેટલીક વાર ગભ ધાર્‌ણુ થાય છે. 


લક્ષ્મણા 

આ વનસ્પતિતે સંસ્કૃત, ગુજરાતી, હિન્દી, દરેક ભાષામાં 
લદ્મણા જ કહે છે. દૈવી વૈદ્યકનતી અપ્રાપ્ય વનસ્પતિમાં એક આ 
લદ્્મણા છે. વૈદકીય [તધ ટુમાં એતુ' વણું'ન મળે છે, પરતુ હાલમાં 
વૈદ્યોમાં લટ્ટમણા કેતે કહેવી એને તિર્ણાય થયો છે. બંગાળી વૈદ્યો 
આ વનતસ્પંતિતા ચમત્કારની ધણી વાતે કરે છે. 


'ભાષાવિધાત' નામના ગ્ર'થમાં લદ્દમણાતું વણુ'ન કરતાં એ : 
ત્રથના વિદ્દાન લેખક જણાવે છે કે આ વનસ્પતિ હિમાલયના 


પ૭૨ 


પદાડ ઉપર યાય છે. રાત્રિતી શરૂઆતમાં તેને પાન આવે છે અને 
દિવસે "ખરી જમ છે. રાગે જ્યારે તેનાં પાન આવે ત્યારે ચમકતા 
દીવાની માફક પ્રકાશ જણાય છે. તેનાં પાન ઉપર લાલ ટપકાં હય 
છે. તેના મૃળમાંથી બકરીના મૂત્ર જેવી વાસ આવે છે. 


આ કંદ પુત્રપ્રાંધિ માટે સફળ છે, તેને ધસીને ત્રડતુમતી 
સ્ત્રીને પીવડાવગામાં આવે તો સોએ સો ટકા સ'તાનપ્રાપ્તિ યાય 
છે. પર્‌'તુ દિલગીરીની વાત એ છે કે સાચી લદ્દમણા હજ હસ્તગત 
થઈ નથી. લટ્દમણાતે ખદલે સફેદ ભોરોંગણીતું મૂળ પણુ લગભગ 
તેવું જ કામ કરે છે. :ત્રડતુમતી સ્ત્રીને સૂઝાદય સમયે ખે આનીભાર 
એ મૂળી દૂધ સાથે ધતીતે પીવડાવવાથી અતે આઠ દિવસ એ રીતે 
આપવાથી સ્ત્રી સમર્ભા બતે છે. 


શીવલીંગી 


શીવલીંગીતાં બીજ ગાંધીતે ત્યાંથી વેચાતાં મળે છે. એ બીજતે। 
આકાર ૨4તી જલાધારી અને તેતી વચ્ચે લોંમ હોય તેવો હેવ 
છે. તેનાં શ્યામ ર'ગનાં બીજ આવે છે તે વધુ ગુણુકારી હોય છે. 
આ ખીજતાં સાત નંગ ત્રડતુમતી સ્રીને ચોથે દિવસે ગાયના દૂધ 
સાથે ચાગ્મા વગર ગળાવી દેવાથી વધ્યા સ્રો ગભવતી થાય છે. સાત 
દિવસ સુધી દરરોજ સાત ખીજ ગળાવયવાં જેઇએ. કેટલાક સવાર્થ- 
સાધુએ રીવલીંગીતા બીજને ચમત્કારિક ખુદ્દી ગણાવી, એક ખીજનો 
એક રૂપીએ પડાવે છે અતે સ'તાતતી પ્રમળ ₹ચ્છા ધરાવનારી 
ખહેતે! પોતાના કલ્યાણુ ખાતર આવી રકમો આપી દે છે. તેમને 
ચેતાવવાતી જરૂર છે કે આ બીજ ધણાં સસ્તાં ચાર-છ આતે 
શેર મળે છે. મારે પ્રયે,ગ કરતે હોય તેણે સારા શામાણિક ગાંધીને 
ત્વાંધા મગાવી લેવાં. ર 


પ૦૩ 

પારસપીપળાનાં બીજ 

આપણા પ્રદેશમાં એટલે ગુજરાતમાં તથા ખીન દેશેમાં 
પોંપળા ખે નતતના થાય છે. પારસપીંપળા એને ડહે છે કે જેતાં 
પાન વધુ કરકરવાળાં હોય છે અતે તેતા ફળરૂપે ડોડવા તેતાં પાનની 
સાથે લટકતા હોય છેઃ કાચા હોય ત્યારે આ ફળ લીલા રગવાં 
હેય છે, સુકાય ત્યારે કાળાં પડી નય છે, તેને ફોડવાથી તેની 
અ'?કથં ખીજ નિકળે છે. 


આ ખીજ ત્રડતુમતી સરને ગાયના દૃષ સાથે સાત નગ 
ગળાવવાથી, સ્ત્રી ગભવતી થાય છે. આ પ્રયોગ પણુ ૨વલીંગીના 
ખીગ્ની માફક સાત દિવસ કરવો જે'એ. 


પુત્રજીવક 

. પુત્રજવકનાં ઝાડ થાય છે. સસ્કૃતમાં એનું “ પુત્રજવક ' નામ 
છે. હિ'દી અને બગાલીમાં એતે “ જીયાપોતા, ' ગુજરાતીમાં 
“ પાતર્જવે।, ' લારીન ભાષામાં એનું તામ * પુત્ર”જવા રોકસખાગવા ' 
આપેલું છે. 

આ ઝાડ જંગલમાં કુદરતી રીતે ઉગે છે અને કેટલીક 
જગ્યાએ તેતે ઉછેરવામાં આવે છે. મુ'ભધમાં રાણીબાગમાં અને 
પુનામાં પેશ્વા સરકારના વાડામાં એનાં ઝાડ છે. પર'તુ બંગાળ અને. 
બતારસ તરફ આ ઝાડ ધણાં થાય છે. 


આ ઝાડનાં ખીજ, મૂળ અને પાંદડામાં સ'તાનોતપાત્તિનો મોટે 
ગણુ સમામે। જે, એટલું જ રનાઠિ પરતુ મૃતવત્સા ( જેનાં બાળક 
અવવરીતે મરણુ પામે છે ) અને કાકવધ્યા (એક ખાળક થયા 
પછી ખીજાં થતું નથી તેવી ) સીએોને મટે ઘણું ગુષ્યકારી છે. 
અમોાગ્ે બંગાળા તરફથી તથા મજ્ચપ્રંતમાંથી મમાવીને તેને 
ઉપચેોગ ડરી જયે! છે, એતાં મૃળતે ગતુમવીં સ્ત્રી થઈ ગયા 


૫૦૪ 


પછી દૂષ સાથે ધસી એકાદ મહિતોા આપી ન્નેચેલ છે. આ 
આંષધથી સ્્રોએનતા ગર્ભસ્થાતના દોષો સુધરે છે. એ ઉપરાંત નીચેની 
ગોળીઓ બતાવી ગર્ભાશયના દોષોમાં તેમ જ વ'ધ્ધાને પણુ આપવાથી 
તે ધણી ગુણુકારી નીવડવાતો અમારો અતુભવ છે : 


લાડકી ગાળી 


પુત્રજવકનાં ફળને ગભ', શીવલીંગીનાં ખીજ, પાર્સપીંપળાંનાં 
ખીજ, નાગકેશર, આસધ, સરપ'ખાનાં મૂળ, જેઠીમધ, હરડેદળ, 
ખેડાંદળ, આંખળાં, દેવદાર, ઉલટકમળનાં મૂળ, કમળકાકડી, બળ- 
ખીજ, સુખડ, રતાંજલી, દારૂહળદર, વાંસકપુર, ઉંચી બગભસ્મ 
(મે'ીનાં પાનમાં મારેલી), લેહભસ્મ (આંબળાના રસમાં મારેલી). 


પ્રયમ કાજ્િક ઓષધેોને બારીક ખાંડી ચૂણુ* બતાવી પછી 
ભસ્મો' મેળવી, ધોળી ભોરીંમણીના રસમાં એક દિવસ, આશોપા- 
લવની છાલના ઉકાળામાં એક દિવસ, પુત્રજ્વકના ફળના ગભ'તા 
કવાથમાં એક દિવસ અતે લીલી મુમળીના રસમાં એક દિવસ ધુ'રી 
બખે વાલતી ગોળી વાળી છાંચે સૂકવવી. 


સવારે ત્રણુ ગોળી અને સાંજે ત્રણુ ગોળી સ્ત્રીને દૂધ સાથે 
ગળાવવી. 


આ ગેોળી એવી મહાન ચમત્કારિક છે કે સ્રીઓનતાં જનન- 
અવયવોના દોષને નાબૂદ કરી, ત્રડતુદ્દોષતે જતી, વાંઝણીનું મેણું નાખૃદ 
કરાવી, એને લાડકી બતાવે છે. ગોળી ચાલતી હોય ત્યારે ગરમ, 
વિદાહી પદાથ બધ કરાવી, બહ્મચય પળાવવુ'. એકાદ ખે મહિના 
ગાળી આપવી, મહેનત કરી આ ગોળી બતાવનારને અવશ્ય યરા, 
કીત' અને ધનતી પ્રાપિ થાય છે. ર 


% 


મકરણુ પલ્મુ 
કાર્‌ણુવ ધ્યા 


ફર 
બધ્યત્તતી ચર્ચા શરી કરી ત્યારે તેતે ત્રણુ ભાગમાં વહેંચી 
“નાંખવામાં આવેલ હતી : જન્મવધ્યા, વ્યાધિવ ધ્યા, કારણુવ'ધ્યા. 


જન્મવ'ધ્યાને માટે કેઈ સચોટ ઉપાય છે જ નહિ, અને ગયા 
પ્રકરેણુ સુધીમાં વ્યાધિવ'ધ્યા સ'બધમાં મારો અતુભવ સાથે રાખી 
રાસ્ત્રીવ દષ્િધા તેની સમાલોેચના અતે વિવિધ ઉપાયો બતાન્યા. - 
હવે ત્રી” પ્રકાર કારણુવ'ધ્યાના સ'બ'ધમાં ચર્ચા કરવાતી બાકી રણી છે. 


કારણુવ ધ્યા અર્ષાત શરીરમાં ક્રેોઈ પણુ 5!ગ ન હોય, 
શરીરનાં જનતઅવયવેો પૃણ રીતે ખીલાવટ પામેલાં હોય, યુવાની 
તસતસતી હોય, છતાં કેટલીક સ્રીઓને સ'તાન થતાં નથી એ તો 
ણે નજરે જેચું છે, અને એવી કેટલી ચે સ્રોએને! મને અનુભવ 
પણુ છે કે નમને શારીરિક કઇ ખામી હોતી તથી, પતિમાં કોઈ 
ખોડખાંપણુ કે પુસ્પત્તહીનતા હોતી નથી, છતાં તેમને પ્રશ્ન થતી નથા. 


આવી સ્્રીએને કાંઈક કારણુ છે એમ નૂતવાણી વિચાર 
ધરાવનાર માને છે, અતે એ વિચારોને પુણિ આપનાર સમાજમાંથી 
ભૂ॥।, જતિખો, દોરા-ધાગાવાળાબએે, બાધા આપતારાએ અને 
જ્યોતિધીખો તથા હસ્તરેખા જણુનારાએઓ સે'કડે કળી આવે છે. 
શારીરિક તપાસ કરી, યોગ્ય ઔષધોના ઉપચાર કરવ, સતઃનપ્રાપ્ત 
માટે મહેનત કરનારાઓ કરતાં આ રીતે શોધ કરાવી, ર તાતપ્રાપ્તિ 
માટે મહેનત કરનાર અનેક કુટુંબો આજે હર્યાતિ ધરાવે છે; ત્યારે 
પ્રશ એ ઉઠે છે કે કોઈ કારણુને લઈ ને સ'તાન થતાં અટકવાં હશે 
ખરાં ? આવાં કારણો આપુસ્યતાં બીજના સમન્વય સાધવામાં 
કઈ રીતે વચમાં આડખીલી કરતાં હરે ? જેને આય ધમશ. સા પાપ 
માતે છે, તેવાં પૂવષતાં ક આ જન્મનાં પાપ સતાન ત થવામાં, 


પડર 
વરા વધતે અટકા4વઉામાં, વાંઝીયાં રાખવામાં ભાવ ભજવી 
શકે ખરાં ? 


આ વિષયની ઊંડી ચર્ચામાં ઉતર૦ા જતાં પૂર્વજ્ન્મ અને પૂ્"- 
સ ચિત કમને લાગવવાતે લગતી બાબત માટેનાં પુચણા અને ધર્મ: 
શાનો ઉદેલવાં પડે, એટલે વિષયાંતર બની જવાનો ભય રહે છે. 
છતાં આ પ્રશ્નની ગમે દિશા પણુ: જેઈ છે કે ધર્મ, કર્મ, પાપ, પુન્ય, 
પૂર્વજ અને પિતૃદેવને માનતારાએ એ જરૂર માને છે, અને એ માટે 
ઉપાય પણુ કરે છે, વળી એ ઉપાયોથી સફળતા મળેલી જે! છે. 
પરતુ એ સફળતા કઇ રીતે મળે છે તે હું કડી શકુ' તેમ નથી. 
છતાં સેક)! કુટુમ્બોમાં ન્યારે પુખ્ત ઉમરનાં સ્ત્રી-પુસ્ય થાય છે 
અતે તેમતે બિક્ષકુલ પ્રજા તથી જ થતી, ત્યારે તેને ફારેણુ માતી લધ્ને 


જ્યોતિષ, રમળ, હસ્તરેખા જણુતાર, મત્રરાસ્રીએ અને ભૂવા પાસે 
દાડે છે. શિક્ષિત અને ભણેલગણેલ તથા જેમને સ'સ્કારી માતવામાં 


આવે છે તેવા સમાજની ખહેનેો પણુ કુટઠુ*્ગનની ૬ૃચ્છાઘી અયવા 
છ૭ાતીછપની, પ્રજાની ઉત્કટ તમઃતાને લઈ ને વિચારો અતે સમજણુ 
બાજુ ઉપર મૂકી, પાંચ પાડોશી, સગાં, સાહેલી, સ્તેહીસ બ'ધીની 
સલાહ માનીને પણુ મત્ર, જ'ત્ર, દોરા, ધાગા કરાવે છે કે બાધા-- 
આખડી રખે છે. 

બાધા-આજડી બધાંતે ફળતી હશે ક કેમ તે તો હું ન કહી 
શકુ, પણુ જેને જેને ફળતી હેય છે તે તો બાધા આપના*ની 
ખોલતી જાહેર ખબર યાને વાગતો ધટ બને છે, અતે પછો ગે 
તમ્ફ સેકડેાનું લક્ષ. દે!રાય છે. આજથી અદાર-વીશ વર્ણ ઉપર 
વઢવઃ'મૂ શેરમાં બૂટગમાતાનો નવરાત્રિનો શેબળોા ખૂબ જોરથી 
ભરાવા લાગ્યો, ધણે દૂર દૃર્થા ભૂત, પૈત, વળગાડ, નડતરને કાઢવા. 
અતે કનેરા, પુત્રે), સુખેચ્છઠાની અતેક કામનાગ્મોધા ભરપૂર 


માતીવારેા આવડા યજા, દર નવરાત્રએ આવાં હનર માનવીએ 


પત 


ત્યાં ઉતરી પડતાં. બૂટમાનો ભૂવો જુદી જુદી બાધા આપતે અને 
ફેરી બીજી નવરાત્રિમાં કેટલાંક લીધેલી બાધાએ। પૃરી કરવા અતે 
કેટલાંક તવી લેવ્રા આવતાં, લગસમ બા? વરસ સુધી તો એટલા 
જેસ્થી આ પ્રવાડ ચાલેલે કે નવરાત્રિના વખતમાં વહવાણુ શહેરની 
એ સાંકડી ગલીએના રરતા ઉપર સુખવસ્તુ અતે શ્રીમ'ત લેકે 
માતાજના ખોલાવવાની રાહુ જેતા આખી રાત ખેસી રહેતા. એથા 
તે રસ્તા પર એટલી ગીરદી નમતી ડે ચ'લવાતી જગ્યા પણુ 
રહેતી નાહે. તે દિવસોમાં વઢ્વાગમાં મહામેળે ભરાતો. 


મારી આજુખાજુની અનેક બછેનાએ ત્યાં જઇ બાધાએ 
રાખેલી અને અમુક અ'શે તે ફળી પણુ છે. આ તો માત્ર એક 
દાખલો છે. આ રીતે તો હિંદુસ્તાનમાં અતેક માતાએ, મેલડીએ, 
પીરે અતે અન દેવોના સ્થાનકે બાધાએ રખાય છે અતે છોડાય 
છે. સોમતાથ મહાદેવ, બહુચરાજી, અ'બાજ, પાવામહનાં મહાકાળી 
વગેરે દેવટેવીએનતા સ્થાનકે મતાનપ્રાપ્તિ મટે જ દર વરસે હજરો 
નહિ પણુ લાખો મામતારા અને બાધાઓ રખાય છે અને તેમાં 
કેટલીક ફળે પણુ છે. 


આ વિષયમાં આપણે ઊંડા ન ઉતરીએ તો પણુ એક વાત 
ઘણી જ સપણ સમજાય છે કે બાધા અતે આખડી યા સાનતા 
રાખનાર બ્યક્તિતું અવલ'બત એ દેવ-દેવી પ્રત્યે એટલું બલવાન ખને 
છે-એ દેતર-દેવીના ગુણાનુવાદ અતે ચમત્કાર સાંભળી એની મતે!કામના 
ગેટલા સબળ નશ્રય ઉપર આવી જય છે %ે “જરૂ? પતે અ 
ખ.ધા ફેળેશે.' તેતા આંતરમને કરેલા એ પ્રકારના દઢ સલ્પ્થી રન, 
ખુદ્દિ અતે અહકાર એ અ'તઃકરણુચતુષ્ય સવળા નિખળ વિચારે 
છોડીને બાષા ફળવાના નિશ્ચય 3પર આવી નય છે. 


અને સનનો વિશ્ચરમ-સ'કલપબળ-દચ્છાશક્તિ શું કામ ફરી 
નધી શકતાં ? મતે આ ગાધા-આખર્ડી અને આતતાની પારઇળ 


હ 


પ૦૮ 


સ્થાપિત દેવોનાં પૃથ્વીતત્તવાળાં શરીર કરતાં માનવીઓનાં દિલમાં 
રરેથી પ્રખળ ઈચ્છાશક્તિ સમજણુનુ' રૂપાંતર પામી કામ કરી રહી 
હેય છે એમ લાગે છે. રઢ નિશ્રયયી મનોબળ વધે છે, મનોબળ 
વધવાથી ચિત્ત પ્રષઠક્ષિત થાય છે, અતે ચિત્તતી પ્રસન્નતાધી આવિકન 
સિત શરીરનાં અ'ગો વિકસી-ખીલી ઉડે છે. અને એ રીતે ખીલ્ષવાથી 
'બઔ'ટ ગ્રહણુ થક્તે સગભાંવસ્થા પ્ર'મ થાય છે. 


હવે રહી અનુદાતોતી બાબત. અનુદાનની પ્રથા તો વર્ષોથી 
ચાલતી આવે છે. પુત્ર ત હોય તેવા માણુસોએ અનુદાન શિત્ર ઉપર, 
ગણુર્પાત ઉપર, સૂર્ય ઉપર કે વિષ્ણુ ઉપર કરવાનો રીત્રાજ છે. 
અતેક દેવદરેવીએનાં મઞએે!, સૃક્તો અને કવચે।માં ધત આપવાની, 
રૂપ આપવાની, વૈભવ આપવાની ફ્લશ્રતિષા હેય છે, તેમ પુત્ર 
આપવાની પ્લક્તિ પણુ હેય છે. પુરાણમાં પ્રકટ થયેલો જુદા 
જુદા રાજાઓતેો પ₹્તિહાસ વાંચતાં, પુત્ર નહિ હોવાને કારણે વેદ 
જણુનાર સાહ્ષણા પાસે અતૃષ્ડાન ફરાવ્યાની અથવા યજ્ઞ કરાજ્યાની 
અનેક વાતો આવે છે. દશરથ રાજાએ પુત્રેષ્ટિ યજ્ઞ કરાવ્યો ત્યારે જ 
રામ, લહ્મણુ, ભરત શગુક્મ એમ ચાર પુત્રો થપા. ચિત્રકેતુ રા'ને 
એક હતર રાણીએા હતી, છતાં તેતે સતાત નહોતું, નારદ અને 
તુંતરૂ ત્રદધીના આશાર્વાદથી તેતે પુત્ર પ્રાસ થયે।. થ્રીમદ્ભાગવતતા 
મહાતમ્ધમાં જણાવ્યું છે કે એક બાહ્ાયુને સ'તાન ન હેોવાથા તેણે 
'સિવની ઉપાસના કરી. શિવે ફળ આપ્યું તે ફળ તેણું ષોતાની 
સ્રીનતે આપ્યું, ઓ કોઇ કુભારશક્ન હતી, એવે દીકરો-સ'તાન થાય 
ગમે સારૂં ત લાગ્યું, જુવાની ચાલી જય, પેટ વધે, પ્રેસૃતિતી પીડા 
બાગ્રવવી પડે-આવા આવા વિચારોથી એ કળ એણે પોતાના 
“આંગણે રહેતી ગાયને 'ખવરાન્યું અને તે ફળપ્રાશનને પરિણામે ગાયને 
ગોફણુ' નામક મહા સમથ સતી પુત્ર યયે | 


' 


પ્રકરણુ દ૬૦્સુ 
કારણુવ'યા (ચાલુ ) 


6/બ્‌ારે દેતિહાસ અતે પુરાણમાં ગાટલી આટલી બાબતે 
જોરશોરથી લખવામાં આવી છે ત્યારે એક વાત જરૂર માતવી જ 
પડે છે % મત્રકપ અતે અનષ્ઠોતો કરાવવામાં કાંઈક તત્ત્મ 
સમાયેલું છે ખરૂં. આ તો! જાણુ અગાઉના દાખલાએઓની બાબત છે. 
પરતુ મારા અતુશવની વાત જરીકે અતિશયોક્તિ વગર સીધી 


વિગતમાં જ જણાવું છું : 


મારા સ્તગ'સ્થ પૂનત્ય કાકા પ્રાણુજીવન ( માતા પિતા મને આડ 
વરસનો મૃ ગુજરી જતાં આ મહા પુસ્ષ્ે મતે ઉછેરી, વિદ્યા 
આપી, મારામાં સસ્કારો રોપેધા, ) સ'સ્કૃતનો મારો અભ્યાસ કરી, 
શાયાણીમાં રહી તેમના ગુરૂ હરજવન શુકલ પાસે થીમદ ભામન્ત 
શીખેલા. તે ગુરૂ પાસેથી પ્રસાદી રૂપે તેમને ભાગવતના આઠ પ્રયોગે। 
મળેલા. ધતપ્રાપ્રિ, ઈશ્વરપ્રાપ્તિ, વગેરેમાં પુત્રપ્રાત્તિનો પ્રયોગ પણુ મળેલે!. 
આ પ્રયોગે। કોઈ ગ્રથમાં નથી. પરતુ ગુરૂપર'પરાએ પ્રાત થયેલા. એ 
પ્રયોગો મતે પણુ મારા કાકા તરફથી અત્યા છે એટલે હું જાણું છું 
પુત્રપ્રાપ્તિતા પ્રયોગ મારા કાકાએ લગભગ નવ જગ્યાએ કરેલા. ત્રણ 
મહિના સુધી એક જ આસને ખેસી, પૃથ્વીશયન, ગક ભે!જન, 
અખડ ખ્રહ્મચચય, અયાચક વૃત્તિ અને શમ, દમ, તિતીક્ષા રાખી એ 
પ્રયોગ કરતાં નવ સ્થળે કરેલા પ્રયોગોમાં એક પણુ જગ્યાએ તે 
અફળ નથી ગયા. એ પૈકી ખે તો રજવાડામાં કરૈલા. ૭તાં એ 
પ્રયોગોના બદલામાં તેમણે બિલકુલ દક્ષિષ્રા નથી લીધી. પૂજ્ય 
પ્રાયુજવન કાકાની એક વિશિષ્ટતા ન્નેયેલી. એમની ૭૫ વધતી 
ઉમરમાં એમને કેઈ વ્યસન નહેતું. "ખાંડ અને સાકર એમણે 
ખાધેલી જ નહિ, કદિ પણુ અસત્ય વદેલ્ઞા નહિ, પાપાચાર મન 


ધ1૦ 


અતે દેડધી ક?લુ' નહિ, અયાચક બ્રાસ રખી, ઈશ્વિરેચ્ઠા ઉપર 
ભરૉસોા રાખી, દવાધીત પે.તાના વહેવાર રાખશે, છક્રે એમની 
આજવવિકા છેક સુધી નિભાવી. હું તેમના ભાધ્તો પુત. ભાઝએ 
મગ્તી વખતે મારો હાથ એમના હાથમાં સોંપી કહેલું : “ ભાઈ ! 
આ પુત્ર તને સૉંધું છું, એની ખાંલ્ નિભાવજે.' એ આડ વરસના 
બાળકતે પોતાના ખાળકથા આગળ વધારવામાં એમણે પ્રાણુ પૂર્યા, 
સત પ્રયાસ ફર્યા. એક એવા સમય આવ્યા કે થીમદ ભાગવ1ની 
સપ્તાહ હજારો શ્રોતાએ સમક્ષ હું વાંચી ચહો હતો. એ વગમતે 
જજ'રિત શરીરવાળા પૂળ્ય પ્રામુજવનકાકા શ્રોતાગણુમાં બેઠેલા. 
એમની આંખોમાંથી શ્રાવણુ ભાદરવો વહેવા લાગ્યો, થ્રોતાએએ એમને 
એકાંતમાં લીધા-પૃછયું : “ કાકા, કેમ રડી પડયા ?? “નાહ, ભડ, 
રડતા નથી, એ તો મારા ઉર્ષાજ્ન છે. ભાધ સોંપેલેો આર્ઠ વર્ષ તે! 
ખાળક શુક્દૅવજની ગાદી ઉપર આજે મારાથી સવાયો થઈ, 
હરે શ્રોવાનાં દિલને આકર્ષી રલો છે, એ જેઈ મારે! આત્મા 
હષધેસે! બતે છે.” 


૪ 


ધનય કાકા | માફ કરજે વાચક, 1િષયાન્તર્‌ કરી સ્લો હું, પણુ 
આજે સત્‌ ચિત્ત આન' સ્તરૂપમાં લીત યચેલા એ મહા પુરપતી 
યાદ મતે ગદગદક'ઠ કરી મૂકે છે. એવા પુસષાતાં ઝીધેલાં અનુષ્ઠાનો 
ફળે છે એમ હું મારા અનુભવથી સાક્ષી પૂરૂં છું. વળી અનુષ્ઠાનનર્માતા 
જેટલો પ્રભળ હોય છે તેટલો જ તેતો વિધાયક પણુ પ્રબળ હોવે! 
ભેધએ એવી મારી માન્યતા છે. વિષયી, લ'પટ, લાલચુ, અસત્યવાદી 
અતે કાપત્યપ્રિય ભલે વિદ્દાન હોય, પ્રયોગો, અનૃષ્ઠાનો અતે શાસને 
તાતા હોય, તો પણુ તેની ક્રિયાએઓા અને કમ'કાન્ડે દ્ળાતા નથી, 
એમ ધમ'શાસ્ર કહે છે, એટલે આ વિષયનાં અતુષ્ઠાતો, મગા કે 
કિયાએ અહો લખવાતું મને વાજબી લાખ્તું નથી. પરંતુ મારા અનુ- 
ભવે એક વાતને હું માનતો થયે છું કે દૈવી પ્રયોગો અને અતષ્ઠાનો, 
મ'ત્રો અથવા યગ્તીમાં કોઈ તત્તત જરર છે. માત્ર તેના શિધાયક, 


પરદે 


ધેર, આ માતામાં શેધવા અતે યોજના કરવી જરાં દુર્લભ 
અઈ પડે એવી છે દભ, અતે ₹પણાએ ધીરે ધારે શાસ્ત્રનાતાઓ 
અતે આયથયાયેનાં દિલ ભેળી નાંખી, તેમાં રહેલું ચૈતત્ય ચૂપી 
લીધુ' છે. હવે તો માત્ર શખ્દાડબર અને વાકૃજળ રહેલાં જેવામાં 


અવે છે. 


ગુજરાત, કચ્છ, કાઠિયાવાડ, ઝાલાવાડ, અને હાલાર તરફ પ્રશ્ન 
થવાનું એક કારણુ પોતાના પિતુ નડવાનું' ગણાય છે એ બાબત 
ન્યોતિષ જાણુનાર જ્યોતિયી ન્નેઈ ત તે કહે છે કે તમતે પિતૃ નડે છે, 
અતે તે માટે પ્રભાસપાટણુ જ*, [ત્રવેણીતા તીરે પિ'ડદાન ડેશવાવી 
તથા નારાયણૂર્બાલ શ્રાદ્ધ સરાવવાથી પિતૃએનો ઉદ્ધાર થાય છે, 
તેએ નડતાં બંધ થાય છે. આ પ્રેનાસપાટણુ દરિયાકેતારે આવેલા 
વેરાવળ બદર પાસેનું પુરાતન તીષનું સ્થળ છે. ચૈત્ર અને 
કાતિકક મહિના 1પેતૃએતા મંહિતા ગણાય છે. તે વખતે ત્યાં સે કડો 
ફટુંબ શ્રાદ્ધ કરવા અતે પિતૃઓની મદ્‌ર્માત કરવા માટે જાય છે. 
અને એ કરી આવ્યા પછી વાંઝીયાને સ તાન થતાં જ્યાં છે. જને કે 
બધાને ધતાં તિ પરતુ કેઃ લાક દાખલાઓ મારી ણમાં. છે ક્ર 
તેમણે પિતૃશ્રાદ્ધ કરાવ્યા પછી જ વ'શવેલે। વધવા લાગ્યો હતો. 


ન 


ટત 


વધ્યત્વના પ્રકરણુતી સરઆતમાં ત્રણુ પ્રકાર પાડેલા તે ષેષીના 
આ ફારણુવધ્યા સબંધમાં મેં મારો અનુભ4 લખ્યો છે. એ રીતે 
હવે વધ્યા પ્રેકરણુ પર્‌ થાય છે. અન્ય વિષયો કરતાં વધ્યત્વનાં 
કારણુ અતે ચકેત્સા મટે આ ગ્ર'થનાં વધુ પ્રકરણો ગેકાયાં 
છે, છતાં આ વિષય સ્રીસમાજને વધુ મુંકગનારો છે. એ મુંઝ3ણમાં 
મારી દોરેવી રૂપરેખા કારા થોડા માગ પણુ મળરી તો મારે પ્રયાસ 
સફળ થયે હું સમજીશ. 


કર 


મકર્‌ણુ ૬૧ મુ 
ગભ્ભનિરોધ-સ'તતિનિયમન 
ન્બાર્ય ધ્મતીતિર્‌ા “સ'તતિનિયમન' નું નામ સાંભળી 


ભડકી ઉઠે છે. પાશ્ચાત્ય મતતે પ્રશ સનારા સુધારકો સ'તતિનિયમનની 
જરૂરીઆત સ્વીકારી તેતો પક્ષ ફરે છે, અને એકનું ખ'ડત-ખીજાનું 
મડત, આ રીતે સ'તતિનિયમત માટે આજે ધણું લષ્માય છે, 
ખોલાંય છે અતે સાહિત્યના રૂપમાં પ્રમઢ થાય છે. તેમાં બે પક્ષ 
અને બે મત જરૂર છે. દરેક પોતે પોતાની દૃષ્ટિથી જુએ છે અને 
તે સિદ્ધ કરવા વાણીરૂપી હથિયારથી મેદાતે પડે છે. 

ચર્ચાના વિષયરૂપો આ સ'તતિનિયમન સ'બધમાં મારી લખવાની 
₹ચછ૭ા તથી. માત્ર અનુભવતી દૃણિખે આજસુધીમાં મારા સપક માં 
આવેલાં અતેક કુટુ ખોના માતવીઓના હદયમાં રહેલી ભાવતા મે' 
જે રીતે નિહાળી છે તે રીતે જ લખવા માગુ' છું. 

દું કખૂલ પણુ કરૂં છું કે જે કુદરતની કૃતિ છે તેની આડે આવનું. 
એ પાપ નહિ તો કુદરતનો અપરાધ જરૂર છે, અને તેવું મૃત્ય કરતાં 
કેટલીક ૬૧ખત આપણું હદય થભી ન્નય છે. પરતુ ખીજી જ પળે 
'નજર્‌ સામે આવીને ઉભી રહેલી જવાખદારી, મુશ્કેલી, મૃસીબતો અને 
પ્રત્યાબાતોનો સામને કરવા માટે આપણું મત આપણુતને ન સમકળય તે 
રીતે તેનો ઉકેલ શેધતું હોય એમ પણુ જણાય છે. સપૂણુ" સતાતન 
ધર્માવલ”ખી અને સ'પૃણુ'પણે પાપ-પુર્યને માનનારા માનવી પૃરેપૂરો 
સંયમ ન્‍ળળવી શકે-વાસનાઓતે કાબૂમાં રાખી જ રકે, એમ માનવા. 
હૈં તૈયાર નથી. સનાતન ધમ'નું અતલ'બત કરતારૂં માતસ એ એક 
જુદી વસતુ છે, જ્યારે ઈદ્રિયાના ધોડાને રોકી લ# ઇંદ્વિયનિપ્રહ 
કરવો! એ પણુ એક જુદી વસ્તુ છે. જે કે તેમાં અપવાદ જરૂર હશે.. 
પરતુ ૯રેક માતવી હર પળે આસાતીથા ઉંદ્રેયનિત્રહ કરી શં 
ગટલોા એ નિત્રહ સહેલો અને સસ્તો નથી. ત્યારે દર વરસે થતું. 


પદડ 


ખાળક, તેને અગે આવી પડતી જવાબદારી અતે નવી પ્રશ્ન માટેની 
જરૂરીઆતો હરકોઈ ને મુંઝવે તે સ્વાભાવિક છે. તે પછી પોર્વાત્ય 
% પાક્રિમાત્ય વિચાર ધરાવનાર કેમ ન હેય | એના દિલમાં ઊંડે 
ઊંડે પણુ એક વિચાર વહેલો મોડે જરૂર આવે છે કે આ આકસ્મિક 
રીતે થતાં બાળકો ન યાય તો સાર્‌. બાળક્રે ન થાય તે માટે 
સહેલો, સસ્તો અને સચોટ ઉપાય એ છે કે આ પુસ્ષે બ્રહાચર્ષ 
પાળવું. આ રીતે બહ્મયય' પાળવું એ ખોટી વાત નથી, લ'તતિ- 
નિયમત માટે એ ઉપાય પણુ ખોટો નથી, સો એ સો ટકા તે સફળ 
ઉપાય છે એતી ક્રેઇથી ના નહે જ કહી શકાય. પર'તુ બાવીસ- 
પચીસ વર્ષતી ઉમરમાં ખે ત્રષૂુ, બાળકે। થઇ! ગયાં, શરીર સશક્ત 
છે, યુવાનીના આધ હજ 'બત્તેમાંથી એકેતે ઓસર્મા નથી, એવાં 
સ્રી અને પુરષ બેઉ સાથે એક જ મકાનમાં, એક જ ખ'ડમાં રહીને 
આજીતન બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે? જવાબ આપનાર પૂરતો વિચાર 
કરી, હૃદય ઉપર હાથ મૃકી, બ્યક્તિમત વાત નહિ કરતાં, સારી, 
દુનિયાના આજના ર્‌ગરાગ અને માનવીનાં મત ઉપર આવી પડતાં 
વિવિધ આંદોલનોનેો પૂરો વિચાર કરીતે નિખાલસ જવાખ આપે. 


ખઅહમચય'ની વાત કરવી જેટલી સહેલી છે, ઉપદેશ આપવો 
જેટલો સુરમ્ય છે, તેટલું આજ્વન અખડ બ્રહ્મચય પાળવું માત્ર 
કડિન જ નહિ પણુ દુસ્તર છે. અને એક!૬ વ'ખતનું એનું 
જડન-એકાદ વષમાં એક વખતનું પણુ '"ખડત ગ્રજન પેદા કરવાના 
કારણુ રૂપ બતે છે, એથી સ'તતિનો વધારો થાય છે. 


જ્યારે ત્રડ્તુમતી સ્રી તેના પતિ પાસે જય છે ત્યારે તેના દિલમાં 
એવા ભયકર ભય પેદા થઈ રહેલો હોય છે: “મારે આ ટોળુ' એક 
છોકરાં તો છે જ, અને વળી પાછે જરૂર તેમાં એકને વધારો થશે !* - 
કુદરત પણુ કોઈ અજબ કરામતી છેઃ “માગે ધનિસે ભાગે; ત્યાગે તકે 
આગે? અતે પછી અર્ધો ડઝત બાળકતી માતા ફેરી ગભ'ગતી બને છે. 
૩૩ 


૫૧૪ 


એ અણુધાર્યો ખાળકોનો વધારો માતવન્નતિ ઉપર આથિક નજરે, 
શારીરિક ત'દુરસ્તીની નજરે અતે જવાબદારીતી રીતે ભારે મુસ્કેલી 
લાવી મૂકે છે અને બિચારી સ્ત્રી હેર સમયે પ્રભુ પાસે હાથ જેડી, 
ખોળા પાથરી, અરજ કરતી રહે છેઃ “ભગવાન ! ખમૈયા કરો !* 

વધારે પડતી સ્તાતિ થવાથી સ્ત્રીઓનાં શરીર ધસાવા લાગે 
છે અતે તેના શરીરનાં પિ'ડેમાંથી નતાં શરીર બધાતાં બંધાતાં 
માતા ધસાઇને ખતમ થાય છે. છતાં પણુ બહાચય' તથા સયમ જેવા 
રૂડા રૂપાળા શખ્દો આચારમાં મુકાતા નથી. કાઈ ગમે તે કહે, પયુ' 
એ આચારમાં નથી મુકાતા એ નક્કર સત્ય છે, 

સ'સારસુખ ભોગવવા છતાં ગભ રહેવા ન પામે એ વિચારણાને 
વર્ષો પહેલાં વાચા નહોતી એ કખૂલ કરી લેવામાં વાંધો નથી; 
પરતુ એ વિચારણા અ“તરમાં પણુ નહોતી એમ હું નથીં માનતો. 
આ ગુ'ગળાવનાર વિચારો તો સે'કડેો વર્ષથી આપણી આય'ભૂમિમાં 
પેદા થતા આવ્યા છે અતે હજી થાય છે. પરંતુ “મૂગે કે! સ્વમો 
ભયો, સમજ સમજ પસ્તાય 1* એમ પ્રસ્તુત વિચારતે વાચાના 
રૂપમાં મૂકવામાં તથા એને માટે શોધ કરવામાં હિ'દ પાછળ રલો 
છે અતે વિદેશીઓએ સ'તતિનિયમન (બથ'*કન્ટ્રોલ ?ના વિચારો 
વાણી દ્રારા પ્રકટ કરીને પછી તેતી શોધે માટે પહેક્ન કરી છે. 
એટલે કે સ'તતિનિયમત અને તેતા ઉપાયો માટેનો વિચાર કાંઈ 
વિદેશથી નથી આવ્યે, પણુ વિદેશથી તો તેતી ચર્ચા અતે શોધ 
આવી રહી છે અતે એતે હિદે ઉચકી લીધી છે. 

આ માટે અનેક પુસ્તકો લખાયાં છે. સત્તતિનિયમનની જર્રીઆત 
છેયા નહિ, એ બાબતતી ચર્ચા કરવામાં ધણા લેખકોએ કલ્ષમને ધસી 
નાંખી, પોથાં અને થેથાં ભર્ષા છે. એ પોષાંથોથાંની વિરૂદ્દ પથ 
ધણું લખાયું છે અને લખાયે જય છે; જ્યારે આ મુમ્કેલીઓને 
પહોંચી વળવા માટે જનસમાજ એ ચર્ચામાં વધુ રસ નથીં લેતે. 
એ તો એવી ચર્ચા એના લેખકો માટે અનામત રહેતા દઇતે એટલું જ 
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જાણુવા, જેવા, અને અતુમરવા માગે છે કે બહ્મચય* સિવાય કોઈ 
એવે-ઉપાય, ઉપચાર છે ક જેને ક્રિયામાં મૂકવાથી, થતી પ્રજાને 
ટકાવી શકાય | અને એ ઉપાય એવો હોવો જેઇદએ કે શરીરને 
કશું પણુ નુકસાન ન કરૈ, જનતઅવયવેોની હમેશની ત'દુરસ્તીને 
નુકસાન ન પહોંચાડે અતે ગર્ભ રહેતો અટકે. 

આ રેોધ માટે બહાવરો બનેલો પુસ્ષ અને ભયથી વ્યાકુળ 
અતેલી સ્ત્રી એ ખેઉ એટલાં આવુર્‌ છે કે ગર્ભને ભોગે પણુ તેઓ 
એ ઉપાય ફરવા મથે છે | 

સાચી જર્રીઆત એક એવી વસ્તુ છે કે “કાળ પડે ત્યારે 
કોદરાયે કામતા.' એ કહેવત પ્રમાણે તેની દવાઓ અતે તેનાં સાધને 
પણુ બજરૅમાં વૃધવા લાગ્યાં છે. ગમે તે જતની ખે ચાર ચીજની 
સમએેકાદ ગોળી ખતનાવી, તેતું :ગમે તે પ્રકારનું અર્થસૂચક કિવા 
આકષક નામ રાખી, દોટીયાની દવાના પાંચ-દશ રૂપીઆ ઉપશળવનાર 
ખુદ્ધિમાન ધૂતારાએએ આજને હિદુસ્તાનનો બજાર રોકી લેવા 
માંડયો છે. એ દવાના જે વેપારીઓ છે, તે નથી હોતા વિજ્ઞાનીઓ, 
નથી એમણે કોઈ પદાર્થાવિજ્તાન કે જવાણુવાદતો અભ્યાસ કયે હોતે ! 
એમણે તો માત્ર રસ્તે ચાલતાં લોકોની રૂચી જણી લઇને પેટ'ટ ઉભી 
કરી લીધી હોય છે. એ દવા ગભ' રહેતો અટકાવે છે એની ચોડ્ક- 
સાધ્તી પાછી ખાતરી આપવાની એમતે નતરાશ નથી. એ દવાના 
વપારીએ જ જાણુતા નથી કે આ ગોળી શરીરમાં એવું કયા પ્રકા- 
રનું કાય ફરે છે ૩ તેથી હમેશ્તે માટે, થતાં બાળકો અટકી જાય 
છે? શું કમળનું (ગર્ભાશયમ્રીવા) મુખ એ ગોળી ખધ કરી દે છે ક 
જયાંથી પુર્ષખીજ પ્રવેશ કરીને સીબીજ સાથે સ'યોગ ન કરી શકે? 
તેએ જે હા કહે તો સાથે એ પણુ સમજ લેવું કે એ દવાથી 
અટકાવ પણુ બધ થાય અને પરિણામે એ રી એકાદ ખે વરસમાં 
ઝ્ક્તમુલ્મતી પીડા પામી કમોતે મરશ્રાની! . 


% 


મકરણુ ૬૨ મુ 
ગર્ભનિરોધ-સ'તતિનિયમન (ચાલુ) 


ત્યૉરે શું એ દવા ખીજવાદિતી નળીને કાપી નાંખે છે? નહિ 
જ. કારણુ કે માત્ર ગોળી ખાવાથી અદરતા કેઈ પણુ અવયવનુ 
ઓપરેશન થઈ શકે નહિ. ત્યારે એ ગોળી શું કરે છે ? 


એ ગોળી કરૈ છે એ કે જરૂરીઆતવાળા માતવીએની આતુરતાભરી 
આંખોનું પોતાના શરીર ઉપર પહેરેલાં કપડાં (લેબલ-જાહેરાત- 
મોક્ષ-પેકીંગ) તરફ આકષણુ કરે છે, અને પછી તેમના ખીસાંનું 
વજન ઇલકુ' કરી ગોળી ધેર પહોંચીને પત્નીના ઉદરમાં પ્રવેશ 
ફરે છે. પતિ-પત્ની એ ગોળીના વિશ્વાસે મન છૂટાં મૂફી સમાગમ 
સેવે છે, અને પછી ગભ રહે છે ત્યારે બેચાર ગાલીપ્રદાન ગોળીના 
વિધાયકે। તરફે વહેવરાવી, ફરી મતની મૂ'ઝવણુ ટાળવા સ'તતિનિય- 
મતની “ઈ ખીજ નવી ગોળી તરફ દોટ લગાવે છે | 

બીજાં કાંઈ જ નાહ, પણુ આ રીતે દેશી દવાએ પેટ ટરૂપમાં 
પ્રગટ પામી, દેશી દવા ઉપર અવિશ્રાસ, અણુગમોા અને છેતરપીંડીના 
આરેપોને। વધારે કર્ચોય છે. 

આ તો ન્નણે દેશી ઉપાયો સ'તતિનિયમન માટે કે જે આ રેશમાં 
“હેર થઈ રહ્યા છે તે બાબત થોડીક લખી, પરતુ વિદેશી પદ્દતિના 
સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં કાંઈફ આંખ ઠરે તેવું જણાઈ આવે છે “ખરૂ'. 
વિદેશી શોધો સર્તાતાનયમન માટે "ખાવાની દવાએમાં વધુ માનતી 
હોય એમ. જણાતું તથી, પરતુ સ્થાતિક ઉપચારો માટે ખુંહિપૂવ'ક 
ઘણા ઉપાયે! એમણે શોધીને બજરેમાં મૂકકષ્ા છે. 

' ત્તેશ ત્રણુ રીતે ઉપાયો બતાવે છેઃ (૧) સ્ત્રી-પુસ્ષતાં ખીજ્તેો 
સષે!ગ જ ન થવા દેવેો।. એ માટ્ટે જ'તુનાશક દવાએ!ના લેશશનની 
પીચકારીએ, જન્તુતાશક ૬ 1ની સોમ્ડીએ અથવા મલમેોતેો, 
સમાગમ અગાઉ અને સમાગમ ખાદ ઉપયેમ કરવાની ભલામણુ તેએ 
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કરે છે. આવી દવાએ જેલી, સાખુ, લેોશનતા નામે તૈયાર મળે છે. 
અતે હરેક સમાગમ વખતે તેતો ઉપયોગ કરવો પડે છે. જને તેમાં 
ગફલત ખાધી તો ગભ રહી જવા સ'ભવ રહે છે. (૨ ) ખીજુ' 
આએતે ગર્ભાશયના મુખ ઉપર્‌ પહેરાવવાની પારસી ટોપીના ધાટની 
ગ્રેસરીએ જુદી જુદી જાતની તેયાર બશરમાં કમીસ્ટોને ત્યાં મળે 
છે. આવી પ્રેસરીએ ગર્ભાશયના સુખ ઉપર ખેસારી આપવામાં આવે 
છે. એટલે તે એક ઢાંકણુ'* બની જય છે અને સ્ત્રી-પુસ્પતા ખીજના 
સચેોગને અટકાવે છે. (૩ ) ત્રીજ શેધ તરીકે પુરુષના ગુપ્રભામ 
ઉપર બધ ખેસતી ધણી જ બારીક કથળી જેવી 'ફ્ે'ચલેટર' નામની 
૨ખ્બરતી ક્રેથળીઓ મળે છે. એ સમાગમ અમાઉં પુર્ષને પહેરી 
લેવી પડે છે. એથી પછી વીર્યપાત સ્ત્રીઅવયવમાં નહિ થતાં એ 
કોથળીમાં રહી જાય છે. 

આવાં સાધનો અતેક મળે છે અને એનો ઉપયેમ થાય છે. 
ધણ કરીતે એથી સતાતિ અટકાવી શકાય છે. વિદેશીખાની આ શોધ 
કાંધ્ક અંશે મફળ થઈ છે. આવી જ રીતે ને ક્રોઈ ખાવાની 
દવાએ પણુ શોધાઈ હોય અતે તે સફળ નીવડતી હોય તો તેતો 
મને ખ્યાલ નથી. 


કાર્‌ણુ કે દવા "ખાનાર કદાચ એ દવાથી નિષ્ફળ ન્નય છે તો 
"શાઇ્ને કહેતા હોતા તથી, એટલે "ખાવાની કઇ દવા કેટલા અ રે સાચી 
અતે સારી છે, તેના સખ'ધમાં તુલતાત્મક દછ્િખે કાંઈ પણુ લખવું ગએ 
મતે ડીક નથી લાગતું. પણુ મારી એ માન્યતા રઢ છે કે કેઈ પણુ 
એક જ દવા ખાઈ લેવાથી સ'પૂણ્‌' અતે કાયમને માટે સીને 
વ'ધ્ષા-વાંઝણી બતાવી નાંખે અતે કેઈ પણુ જાતનું નુકસાન ન -કરે 
મબેવું બતી શકતું નથી. થોડા વખતને માટે દવાની અસર રહે 
(યાંસુધી કદાચ સ્ત્રીખીનણુએ ખીનતાકાત બનીને પુસ્ષતાં બીજ 
સાથે સ“ચોગ ફકરી “શકતાં ન હોય, એટલુ' «કદાચ બની રકે ખરં. 
પરતુ એ દવાની અસર નાખૂદ ચતાં સ્્રીખીજે પ્રૃતઃ તૈયાર થાય છે. 


પર 


એટલે વારવાર આ દ્વા ખાવી પડે છે અતે એથી ચોક્કસ નુકસાત 
થતું હોય તેમ પણુ જણાય છે. ન 

છેલી શોધ તરીકે સ્રી અને પુસ્ષ ઉપર ઓપરેશન કરી ખીજ- 
વાહિની નાડીઓને કાપી કાઢવામાં આવે છે. પરંતુ આવાં એપ- 
રેશન વધુ "ખરચાળ હ્‌ોવાતે કારણે બધાં માતવીએ કરાવી શકતાં 
નથી, ઉપરાંત એથી હમેશતે માટે વાંષીયા થઈ જવાનું હોવાથી 
કેટલાક આ ઉપાય પસદ કરતા પણુ નથી, તેમ જ આવાં ઓપરેશન 
વધી જાય તો તેના કાયદેસરપણુ। માટે પણુ વિરોધ ઉઠવા સભવ રહે છે. 


સ'તતિનિયમનનો પ્રશ્ન જેટલો ગુ'ચવણુભયે છે તેટલો જ 
વિવાદસ્પદ છે. આ પ્રકરણુમાં એ વિવાદો અતે ગુ'ચવાડાતે સપર 
ક્યો નથી. સાત્ર એટલુ હું સ્વીકારૂ છું 8 સજેગો, સ્થિતિ અતે 
સમયના કારણે સ્તાતિનિયમનની જરૂર છે "ખરી, અતે એતે માટે 
સોએ સો! ટકા સફળ ઉપાય શોધી જનતફકલ્યાણુની ખાતર નહેર 
કરવાતી પણુ જરૂર છે. સ'તતિનિયમનને વર્ષો થયાં હું પક્ષપાતી 
છું. તે વિષયમાં મારી ,માન્યતા, મારી શોધ, અતુભવ અને દેશી 
વિદેશી પ્રયોગો દણિ સામે રાખી તે માટેનાં સ્વતત્ર પુસ્તકો મે' 
“ સ'તતિનિયમત ' અને “ નવદપતીને-?' લખ્યાં પણુ છે. તે પ્રગટ 
થઈ બહેળોા ફેલાવો પામી રહ્યાં છે. એટલે સ'તતિનિયમન માટે 
વિચાર કરનાર અથવા નિયમન સાટે દવાએ અને ;ઉપાયો કરવા 
ઈચ્છા ધરાવનારે એ 'બન્‍્ને પુસ્તકો મગાવી, વાંચી, આચારમાં 
મૃકવા હુ' ભલામણુ કરૂ' છુ. એ પુસ્તકોમાં દેશી વિદેશી અનેક 
દવાએ-સાધતે-ને્સાગેક ઉપચારનો ઉપયોગ અને તેનાં પરિણામે 
ખૂબ ખુલ્લા દિલે ખતાન્યાં છે. એટલે નિયમનની ઇચ્છાવાળાં 
ભાઈ-બહેન કોઈ પષુ એ માટેતી દવા "ખરીદતાં પહેલાં એ 
બન્ને પુસ્તકો વાંચી જશે તો તેમને પુષ્કળ જણુવાનું મળશે અને 
સાચે! માગ હાય લાગશે. 
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મકરણુ ૬૩ સુ 
ગભિ'ણીનાં દર્રો-વમન-ઉલટી 


સ્‌તાની પૃવ'ભૂમિકામાં પ્રવેરા કરતી સ્ત્રી અર્થાત્‌ સગર્ભા 
ખતેલી સ્ત્રીના શ્રરીરનું પરિવર્તન યઇ નાય છે તેમ તેના સનવનું, 
વિચારોનું અને તેની ભૂમિકાનું પણુ પરિવર્તન થઇ જય છે. 
ચ ચળ, ચપળ, આન'દી, અને ઉત્સાહી જણાતી સ્ત્રી સગર્ભા 
થયા પછી જણે તદન બદલાઇ ગઇ હોય એમ લાગે છે, એની 
ચાલમાં મ'દતા આવે છે, હસવામાં ઠાવકા) આવે છે, ખોલવામાં 
ગ'ભીરતા આવે છે, ભોજનમાં અરૂચી આવે છે અતે શરીર પૂવે' 
નહિ અનુભવેલી સ્થિતિ ધારણુ કરી લે છે. અને અસ્પદ્ટ તથા 
નહિ કળી શકાતાં લક્ષણે ન્્યારે તેને જણાવા લાગે છે ત્યારે 
સમકળય છે કે તેની કયારીમાં ખીશ્નરાપણુ થઇ ગયું છે અતે અ'કુર- 
કલમ વધવા લાગી છે. 


અને એ ખીનરેોપણુની સાથે તેની-તેના રારીરની જવાબદારી 
વધે છે. તેના રક્ષણુની, તેને સાચવવાની તકેદારી ર'ખવી પડે છે 
અતે તેની હમેશની દિનચર્યા તથા રાત્રિચર્યામાં ફેરફાર કરવો! પડે છે. 
તેની સાથે ગભવાળી સ્રીઓને ખાસ વ્યાધિએ થઇ આવે છે ત્યારે 
તે બ્યાધિ સ્રીશ્નરીરને તુકસાન ન કરે, તેતા ઉદરમાં રહેલા ગભ'ને 
હાનિ ન યાય અને તે વ્યાધિ તાખૃદ થાય એવી વ્યવસ્થા કરવાની 
પણુ રહે છે. 

સાધારણુ સ્રીઓવા ન્યાધિતી ચિકિત્સા કરવી એ કરતાં ગાભિણી 
સ્ત્રીની ચિકિત્સા કરવી તેમાં વધુ સાવચેતી રા"ખખવાની હોય છે અને 
એ સાવચેતી રાખવામાં ન આવે તો ગભને જરૂર તુકસાન થાય છે, 
એમાં થયેલી ગભીર ભૂલોના પરિણામે કયારેક ગભપાત થઇ જાય 
છે, યા તો ગભ શુષ્ક બની છોડ બાઝી જય છે અમવા ગભ* અને 
માતાને અતકાળ આવી લાગે છે, આ રસિરથાતિને લધતે જ ઘણું 
કરીને ગભ'વાળી સ્રી દવા-ઓષધે કરતાં ડરે છે. 


પર્‌ટ 


પરતુ ખરી રીતે ગભિણી સતી ચિકિત્સા કરવામાં કોઇ ડર 
રાખવાની જરૂર નથી, સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. ખુદ્ધિમાન 
વૈદ્યા-ડોકટરના હાથે સગભા સ્તૌતી ચિકિત્સા કરવામાં કોઇ વાંધો 
હોતો નથી. આયુવેદ શાસ્્રમાં તો સગર્ભાવસ્યાનાં દર્દો અતે તેની 
સારવાર માટેતો ક્રમ જ જુદો ખતાવ્યો છે. અને એ રીતે ગભ*- 
વતીના પ્રથમ માસથી આરભી નવ માસ સુધી દવા આપવામાં 
વાંધો નથી, બલકે દર માસે જુદા જુદા પાઠંથી બતાવેલા પ્રયોગે!, 
તૈયાર કરેલી ધ્વાએ જે તેને આપનામાં આવે તોઃપેદા થનાર બાળક 
અતીવ સુંદર, નમણુ', ત'દુરસ્ત, ખુદ્ધિમાન અને દીર્ધાયુષી બતી શકે 
છે. એટલે સગર્ભાવસ્થામાં અનુભવી, વિદ્દાન અને જેણે અનેક ગશિ'- 
ણીતી સારવાર કરી છે તેવા વૈદ્-ડોકટરની દવા લેવામાં જરીએ 
રરાકા રાખત્રાની કે ભય પામવાતી જરૂર નથી. 


ગભ રલ્યા પછી પહેલે માસે ખાસ કરીને નવાં ચિહ્ધો પ્રગટતાં 
નથી. હા, માત્ર સાધારણુ મદાસિ જેવું લાગે છે, શરીર સુસ્તીવાળુ' 
જણાય છે, જરી પડી રહેવાનું મન થાય છે, 'હરતાફરવામાં, 
ફૂદવા-ખેલવામાં, ચંચળતા અતે ચપળતામાં જરીક આળસ જણાય 
છે. અને સવારમાં ઉઠતાંતી સાથે માળ આવે છે. હમેશતા વહાલા 
લાગતા પદાર્થા-ભાવતા પદાથે! તરફ અણુગમે અને અરૂચી જેવુ 
લાગે છે. એટલે વહેમ પડૅ છે કે જરૂર્‌ “દાડા રહ્યા છે. 


નાની વહુવાર્‌એ શરમની મારી આવું કાંઇ આલતી નથી હોતી, 
પણુ તેતા શરીરનાં પરિવત'ત પામેલાં લક્ષણે જઇને જ ધરમાં વડીલ 
વૃદ્દા અથવા આધેડ સાસુ-જેઠાણી “ણી લે છે કે વહુ ભારેખમ 
અન્યાં લાગે છે. પર'તુ આ શંકા વધુ વખત રાહે નજેવરાવતી નથી. 
ધણુ' કરીતે પ'ચોતેર ટકા સ્રીઓને ટાઇમસરનું આવતું દસ્તાન 
(માસિક ધમ') બ'ધ થઇ જય છે અતે ખી મહિનાની શરૂઆત 
ચાવ છે. આ બીન મહિતાની શરૂમાત ઔએને ભારે દુઃખ 


પ૨૧ 


આપે છે. કારણુ કે ગર્ભાશયમાં બોર જેટલો પિ'ડ બધાય છે અને 
એ બધારણુતા હિમાખે સ્તાયુમ'ડળ પ્રાણુર'પ્ર (મેડયુલા ઓબ્લેોગેટા)માં 
શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયા ઉપર્‌ અસર કરે છે અતે એ અસરથા 
સ્નાથ્ુ ચલાયમાત થઈ ઉલટી કરાવનાર ખે કે'્રો ઉસ્‍્કેરાય છે. 
સગર્ભાને બીશ્ન મહિને ઉલરી થવા લાગે છે. આ ઉપરાંત ઉલટી 
થવાનું બીજું કારણુ છે: ગર્ભાશયની ગ્રીવામાં લેોહીતો ભરાવે 
થવાથી તેમાં દાહ થાય છે અને ડયારેક એ દાહના પરિણામે ક્ષવ 
જેવું થાય છે. ક્યારેક ગર્ભાશય ગભ રહેવાને કારણુ અનુમાન 
થાય છે અને તેના પરિણામે પણુ ઉલ્રટીખો થાય છે. પણુ ઘણું 
કરીને આ સ્થાનિક જગ્યામાં થયેલા ફ્રેર્ફાર તરફ તરત લક્ષ 
જતું નથી, તેના ઉપયારા પણુ કરવામાં આવતા નથી, અને 
ખાવાની દવાએ આપવાથી ઉલટી બ'ધ થઈ જાય તો રથાનિક 
જગ્યાએ સારવાર કરત્રાતી જરૂર પણુ નથી. 

સગર્ભાતી ઉલટીની ખૂખી એ છે ક તેને જે વર્તુતી વાસ 
આવતી હાય તે વસ્તુ ખાવાને આપવામાં આવે તો "ખાસ ઉલટી 
થાય છે, જષારે કોઈક એવી પણુ વસ્તુ હોય છે કે જે લેવાથી એને 
ઉલટી થતી તથી આ ઉલરીને સાધારણુ રીતે સ્રીઓઆ '“હેળ' છે 
એમ કહીને ચલ્ષાન્યે રાખે છે, અતે એકાદ ખે મહિના આવું દુઃખ 
સહત કરીતે ચલ્લાવે નય છે. ધણું કરીતે ચોથા કે પાંચમાં મહિતા 
પછી એ ઉલટી આપોઆપ બંધ થઈ નય છે. છતાં આવી 
ઉલટીથી પ્રાણુધાન થયેલા પણુ જેયા છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને પાણી પશુ 
ટકતું નથી અને સતત ઉલટી થયા જ કરે છે. તેતે માટે માત્ર, 
હેળ-હેળ, કરીને ખેસી રહેવું વાજબી નથ? ઉપાયો કરવાતી ખાસ 
જરૂર છે. કેટલાક એવા ઉપાયો હું બતાવીટ્યૂ:-કે જે ઉપાયો 
વૈઘ કે ડોકટર વગર પણુ જાતે તિભય રીતે કરી શકાય છે અતે 
તે ધણું કરીતે સફળ ની4ડે છે. પ્રથમ આવા ઉપાયો અજમાવવા 
છતાં પણુ ઉલટી બંધ ન થાય તો પછી લૈઘ ડોકટર પાસે એ 


૫૨૨ 


બધતે સારવારમાં મૂકવી જેઇએ. જે સતત ઉલટીએ ચઃલુ રહે છે 
તો દરદીની આંખમાં "ખાડા પડવા લાગે છે, ચહેરો ખેસી ”નય છે 
અને સ્યામ થતો જય છે, જભ સછી પડતી જય છે, પેટમાં પીપડી 
પાસે સખત દરદ થવા લાગે છે, ઉંધ ઉડી જતે ચિત્ત અસ્થિર 
બને છે, તાવ શરૂ થાય છે, નાડી પાતળી ખને છે અતે ક્ષીણુ ષતી 
જાય છે, મેોફહુ' વાસ મારવા માંડે છે, જીભ કાળી પડીને આખરે 
મૃત્યુ થાય છે. પરતુ હેળની ઉલરીનું આ છેવટનુ' પારેણામ ધણા 
એઇછા કેસોમાં આવે છે. એટલે ઉલ્ટી થાય એથી આ છેવટરતા 
પરિણામને કદપી લઈ ભય પામવાની કે દોડાદોડ કરવાની કેઈ જરૂર 
નથી. ધીરજથી ઉપાય ફરવા જેઈ એ. 


હેળનતી ઉલટીનો એક ધણ્‌ે। જ અમરકારક, નિર્ભય અતે વગર 
પૈસાનો પ્રયોગ હું જાણું છું. એ પ્રયોગ મે ત્રણેક હ”નર સ્ત્રીઓને 
બતાવ્યો! છે. પરતુ એમાં દુઃખ એ છે કે જે પ્રયોગ દ૧દીતે બતાવ- 
વામાં આવે છે તો આવા નજવા પ્રયોગ ઉપર દરદીને વિશ્વાસ 
બેસતો નથી. એટલે એ જ પ્રયોગતી દવાને મારે ઘેર લૈયાર્‌ કરી 
શીશીમાં ભરી એને રંગીન બતાવી. દવાતા નામે કેટલીક વખત 
આપવી પડી છે, એ દવા બનાવવામાં માત્ર એકઃ પૈસાનું ખરચ 
હોવા છતાં દરરોજની દવાના ચાર આતા મે' લીધા છે, અતે એ 
રીતે દવા, શીશી, રગ, આપતાર વેઘ-આ બધું દરદીના દિલ પર 
“રગ મટી જશે' એવા વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે તે હૈળતી 
ઉલટી બધ કરવા માટે કારણુભૂત બને છે. માટે આ પ્રયોગ જણી 
લેનારને પ્રથમ વિતતિ એં કરવાની છે કે તેણે એ મોઢે કરી રાખવેા 
અતે સગર્ભા સ્રીની,હદુઃખી . અવસ્થામાં એ પ્રયોગ બતાવવે,, અથવા 
પોતાને ત્યાં તૈયાર કરીતે દવા આપવાથી દરદી. વધુ વિશ્વાસ કરે છે 
એ મારો અનુભવ છે. અને એથી જ કેટલીક વાર્‌ આવા સાદા 
પ્રયોગની ફરતાં પણુ ગુમતાનાં ચીંથરાં વોટવાં પડે છે. 


૫૨૩ 


આ પ્રયોગ છે તો બિલકુલ નજીવો, તમે એ વાંચીતે પણુ 
વિચારમાં પડી જશે. પણુ મારી ઉપર વિશ્વાસ રાખી જરૂર પહેલી. 
તકે અતે વહેલી સારવારમાં તે કરને, લ્યો એ પ્રયોગ 


એતે માટે ખાટાં લીંખુ લાવવાં. તે લમભગ ચાર હેોવાં 
જેઇએ. મોંધવારીને કારણે વધુ પૈસા બેસે તો ચિતા નહિ પધુ ચાર 
લોંખુ લાવે. તેતે પ'દર્‌ તોલા પાણીમાં કાપીને નીચોવી નાંખો અને 
ગાળી લ્યો. એતે એક ખાટલીમાં ભરી ઘો. સગર્ભાની હેળની 
ઉલટીમાં એ પાણી કહે યા દવા કે પ્રયોગ કહેો--તે પ્રવાહી 
આખા રદિવસમાં આપી દેવાનું છે. ત્રણ ભાગે આપો. તેને રગીત 
ક*્વું હેય તો “ાચીનલ'નતું એક ટીપું નાંખો, લાલ સુરેખ રગ 
ખનતશે. પહેલા જ દિવસે ઉલટી બધ ચશે, ખાવામાં રૂચી થશે, 
ભૂખ લાગશે, મોળ આવતી બધ થશે, ચાર છ દિવસ સુધી જરીકે 
ભય પામ્યા વિનતા આપો, લીંખુની ખટાશ ગભ'વાળી સ્ત્રીને કેમ 
અપાય? સો”ઃયચડે તો ? આવો વહેમ લાવરો રનાહિ. તાન લીંખુનેય 
રસ કદાપિ સોજા કરતો નથી, એથી સાંધા રહી જતા નથી, તેમ જ 
કોઇ કણ થતું તથી. કારણુ કે ખાટો રસ સ્ત્રભાવે ગરમ છે. 
એમાં ગળપણુ મેળવવામાં આવે તો એ શરદી કરૅ છે અને 
સાંધા પકડે છે. જે કે "ખાટો રસ એટલે તેમાં આંબલી કે કે।કમને 
ભેળવી દેવાં નહિ. હું તો તાજ લીંખુતા રસની વાત ફરૂં છું. 
આંબલીમાં તો ગળપણુ છે અને કેકમમાં તેલી પદાથ છે. એટલે 
એ જુદા જુદા પદાર્થોના સ્વભાવ પણુ જુદા જ હેય છે. પિતામહના 
ફરજ'દમાં મૃછ્વાળા તે કાકો ને નમૂછીઆં એ ફાઈ, એટલું તો 
સમજવું જ ન્નેઇ ને | તેમ "ખાટા પદાથ' ખધા સરખા નથી હોતા. 
લીંખુતી ખટાશમાં "ખાટો, કડવે!, તુરી, "ખારો, અતે મધુર, પચ રસ 
ર૯્રા છે, અતે એ પ'ચામૃત જેવું કામ કરે છે. જરૂરથી આપે- 
સગર્ભાની ઉલટી, મોળ, અને અરૂચીમાં નિડરપણે લીંખુનો રસ 
પ્રત્યક્ષ બતાવો કે ગુમતાતાં ચીંથરાં વીંટીને આપે. 


પરે 


જે સ્રીઓના શરીરમાં વાયુ પ્રધાત હેય છે, અતે વારવાર 
'એડકાર કે દબદખો રહ્યા કરતો હોય છે, તેવી સ્ત્રીએ સગર્ભા થાય 
છે «યારે તેમતી હેળતી ઉલટીમાં વાયુનુ' પ્રાધાન્ય હેય છે, તેવી 
સ્્રીને લોંખુના પાણી કરતાં મેના પીંછાના ચાંદલાને ખાળી તેની 
બનાવેલી રાખોડી ખે ચણાના દાણા જેટલી ( ખે રતા ) મધમાં 
કાલવીને ચટાડવાથી ઉલટી અને મોળ બધ થાય છે. કેટલીક 
સ્રીએઃતે ડાંગરતી ધાણી વાટી તેને મધ સાથે ચટાડવાથી ઉલટી 
અને મોળ બધ થાય છે, કેટલીક સ્રીઓને સવારમાં પ્રથમ રોકેલા 
ચણા એક મૂડી ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવા આપવાથી અતે ઉપર્‌ 
પાણી નહિ પીવરાવવાથી તે દિવસે ખીક્ને ખોરાક પેટમાં રહે છે 
અને ઉલટી થતી નથી. સુખડ પાવલીભાર જેટલી પાણીમાં ઘસીને 
પીવરાવવાથી તથા ઘી તો. ૦1 અતે સીંધવ ખે વાલ વાટી, મેળવી, 
ચટાડવાથી પણુ ઉલટી ખધ થાય છે. અથવા ડાંગરની ધાણી તો. ૨ ને 
પાંચ તોલા પાણીમાં પક્ષાળી, ખે કલાક પછી ખીલીનો ગર્ભ' ધસી 
તેમાં તે બે વાલ અતે પાવલીભાર મધ નાંખી, એ બધું પાઇ દેતાથા 
પેટમાં રહૈ છે અતે ઉલટી બધ થાય છે. કેટલીક સ્રીઓને ચીતી 
સુવડાવી દીધ શ્વાસોચ્છવાસ લેવરાવવાથી પણુ પ્રાણુરધ્ર ઉપર તેની 
અસર થાય છે અને ઉશ્કેરાયેહું સ્નાયુમડળ શ્ઞાંત થઇતે ઉલટી 
ખધ થાય છે. 

આ ખધા ઉપાયે નિર્ભય અંતે હરકોઈ માણુસ પોતાના હાથે 
કરી શકે એવા છે. આ ઉપાયો કરવા છતાં ઉલટી બધ ન થાય 
અતે તેનુ જેર્‌ વધતું જતું હોય, દરદી લઊ્ીણુ બનતી જતી હેય તો 
પછી કુશળ વેધ-ડાકટરની સલાહ લઇને તેતા ઉપાય અથવા ઉપ- 
ચાર કરવાની જરૂર છે. 

કેટલીક વખત આંતરડાંમાં મળતો સખત ભરાવે અથવા 
જૂતા વખતતી કબજીયાત હોય છે અતે તેતે પરિણામે ઉલટી થતી 
રાય છે. તેવા ૬રદીતે કોઈ પણુ ઉપાય કે ઉપથાર્‌ આપત] 


પરપ 


પહેક્ષાં તેની મળશુદ્ધે થવા માટે સદ્મ રેચક દવા આપીતે મળશુદ્ધિ 
કરી લેવી દિતકારક છે. સગર્ભાવસ્થાવાળી સ્ત્રીને રેચક દવા આપવા 
માટે ધણી જ કાળજી રાખવી જનેઇએ છે. નેપાળા જેવી ગરમ અતે 
દાહક તથા મીંઢીયાવળ જેવી ચૂુ'ક લાવનાર દત્રા સગર્ભાને ભારે 
નુકસાન ફરે છે. આવી દવાથી કેટલીક વખત મચ્ડોા થઈ આવે છે 
અને ગભ'સ્રાવ કે ગભ'પાત પણુ થઈ જાય છે. એટલે એવી સ્ત્રીને 
એર'ડીયું તેલ (કેસ્ટર એઇલિ) આપવું સારૂ' છે, અથવા ગરમાળો, 
કાળી દ્રાક્ષ, ગુલાબનાં ફૂલ અને હરડે એ સરખા વજને મેળવી, 
તેમાંથી એક તોલે! લધ્નતે ચહાની માફક ઉકાળા કરી લેવાથી, એકાદ 
ખે સારા દસ્ત થઈ જાય છે અથવા એતીમાથી દસ્ત કરાવવે। વધુ 
નિર્ભય અતે સલાહકારક છે. 

સગર્ભાતી ઉલટી માટે જેમ દેશી દવાએ ખાવામાં આપી ઉલટી 
બંધ કરાય છે તેમ અગ્રેછ દવાખએો-બાય ફાખે'નેટ એફ સોડા, 
ખાય કાબોતેટ એક્‌ પોટાશ, ક્રિયાસોટ, ડીલ્યુટ હાઇડ્રાસ્યાનિક એસીડ, 
એ જીવા જુદા પ્રમાણુધી કુશળ ડોકટરના હાથે આપવામાં આવે 
તો જરૂર લાભ કરે છે, પરતુ કેઈ પણુ દરદી એને જતે વાપરી 
રાકતો નથી, એ દવાઓ ડોકટરની પાસેથી જ લેવી ન્ેઇએ, 
ડગીસ્ટતે ત્યાંથી નહિ. 

દવા 'ખવમવવાના ઉપાયથી ઉલટી «યારે બંધ નથી થતી 
ત્યારે વરાંગપથમાં અ'ગુલીપ્રવેશ કરીને ગભશ્યની હાલત તપાસવી 
પડે છે અતે ત્યાં સ્થાનિક ઉપચારો કરવાથી કેટલીક વખત ઉલટી 
બધ થઈ ન્નય છે. 

અ'ગુલી મૂકતાં ગર્ભાશયની મ્રીવા સજેલી જણાય અથવા સપર 
કરતાં દાહ, બળતરા કે શોથ જણાય તો નાઇટ્રેટ સીલ્વરથી એ ભાગ 
બાળવામાં આવે છે અને એ માટે “સ્પેકયુલમ' નામનુ ય'ત્ર ચડાવી 
નિષ્ણાત ડોકટરો જ એ કામ કરી શકે છે. કેટલાક ડોકટરને 
સ્ટ્રાંગ આયોડીન લગાડવાતો મત છે, જ્યારે મોર્ફીયાતી સોગડી 


૫૨૬ 


પહેરાવવાથી પણું ખે ભાગોતી પીડા બધ યાય છે ને ઉલટી 
શાંત થાય છે. 


સ્થાનિક જગ્યા માટેતા આ ઉપાયે। અરિક્ષિત, બિતઅતુભવી 
વઘ-ડોકટરોએ કરવા ન જેઇએ. પૂરતા સાન અતે અનુભવ સિવાયના 
માણસો આવા ઉપાયથી લાભતે ખદલે હાનિ કરી ખેસે છે. ૬ર- 
દીએ પણુ તે તે માટે જ્તાનવાન, અનુભવી વૈધ-ડેાકટરતી જ સારવાર 
લેવી જનેઇએ. 


કેટલીક વખતે સતત ઉલટી થતી રહે છે અને બિલકુલ 
ઉપાયો સફળ નથી થતા ત્યારે દરદી બહેન અત્યત હ્વીણુ થતી 
જાય છે. એવે વખતે તેતે પૂ દારા દૂધતી એનતીમાં આપીતે 
તેના શરીર અતે શક્તિનું રક્ષણુ કરવાનું હેય છે અને કેટલાક 
દિત્રસ સુધી :એ રીતે પે.ષણુ આપીને ખીજ ઉપચારો કામે - 
. '*લગાડવા પડે છે, 


બરફ ચૂસવા આપવામાં કે પીપરડી ઉપર રાપતું પ્લાસ્ટર 
મૂકવામાં કોઈ પણુ વાંધા નથી, અતે દરદીની પ્રકૃતિ એક સરખી 
હોતી નથી, એટલે કોઈ વાર આવા નજવા ઉપાયથી પણુ સારો 
'લાભ થાય છે. 


જ્યારે એમ લાગે કે સધળા ઉપાયે! નિષ્ફળ જાય છે અને દરદી 
“કાઈ પણુ રીતે તિર્ભાય નથીં, ત્યારે છેલ્લા ઉપાય તરીકે ગભ'પાત 
કરાવવો! જોએ. કુદરતી રીતે ધણું કરીને આ અસાધ્ય અવસ્થા 
આવતાં પહેલાં જ ગભપાત થઈ નાય છે, પર'તતુ,એ ન થાય અને 
ખીજ કોઈ પણુ રીતે સગર્શાતી બચવાની આશા ન લાગે તો 
પછી આખરે ગભપાત કરાવીતે પણુ માઈની રક્ષા કરી 
લેવી ભેદએ. 


ક 


પ્રકરણુ ૬૪મું 
સગર્ભાના દર્રા 


ધણા ક્ષારવાળા પદાર્થો અથવા આંકડી આવે તેવાં દ્રવ્યો 
તથા અત્ય'ત ઉષ્ણુ સ્વભાવનાં ઓષધેો જેમાં પડતાં હોય એવાં 
ઓધધે ગભિણીને આપવામાં વાંધો છે. તો પણુ ધણાખરા બ્યાધિઓ 
ગભિ'ણીતે થાય છે અને એ વખતે નિભ'ય ઔષધો અને દ્રન્‍્યો 
વાપરવામાં આવે તો રોમમુક્તિ થાય છે. એટલે આ જગ્યાએ સાધારણુ 
રીતે હરેક માણુસ સગર્ભા માટે વાપરી શકે, છતાં કોઈ પણુ જાતનું 
તુકસાન ન થાય તેવા ઉપાયે! વ્યાધિતા નામ સાથે ખતાવુ છું. 
તે દરેક ઉપાય અમારા વાપરેલા અને અજમાવેલા છે. તેમ તેટલા જ 
તે નિભ'ય પણુ છે. 


તાવ માટે 

સગર્ભાતે કેટલીક વખત આહારવિહારની વિષમતાના પરિણામે 
તાવ આવે છે. એ તાવ ન્ને લાંખો વખત શરીરમાં રહે છે અને 
સુવાવડ સુધી લબાય છે તો તે તાવ ટકી રહી પછી સુવારેગમાં 
જરવાઇ જય છે. તેમાંથી ક્ષષ રોગ જેવાં ચિદ્દો થઇ આવે છે. એટલે 
જ્યારે ગ્ભિણીનું શરીર તપેલું જણાય અને તાવની શરૂઆત થાય 
એટલે તેતા ખોરાકમાં ભારે પદાર્થો બધ કરી, ફળોના રસ, દૂધ, 
સાખુચોખાની કાંજ અતે ભાતની કણુષી, મગની દાળ, એવા હળવા 
પદાર્થો આપવા. તેને એકાદ દિવસથી વધુ લાંધ્રણુ કરાવવી નહિ; 
અતે ત્યારપછી ઓઘષધષમાં- 


મહુડો, સુખડ, વાળા, ઉપલસરી, જેડીમધ અતે પદમકાજ એ 
સધળી વસ્તુ સરખા વજતે લઇને "ખાંડી રાખી, તેમાંથી સવા રૂપીઆભાર 
ભૂકાને સવારેર પાણીમાં ઉકાળી, પાંચ તોલા પાણી રહેતાં ગાળીને 
પીવરાવવું. દિવસમાં ખે વખત આપનું. 


પર 


અથવા દૂધીનો મગજ, પહાડમૂળ, વાળા, મોથ, ગળો, કરીયાતાની 
પાંદડી અને ધાણા એ સરખા વજને લઇ તેને ઉપર પ્રમાણે તૈયાર 
કરી, તેનો પણુ ઉપર મુજબ કવાથ બતાવી આપવાથી અતે કેટલાક 
દિવસ ચાલુ રાખવાથી તાવની શાંતિ થાય છે. 

તાવ સાથે મ'દાશ્નિ રહેતો હેય તો સુદ્ષન ચૂણુ' ન તોલે રાત્રે 
પાંચ તોલા પાણીમાં માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખીને સવારમાં 
ગાળી લઈ તેમાં કેોલ'ભાનું' બારીક વાટેલું ચૃણું ખે વાલ મેળવી, જરી 
મધ તાંખી પીવરાવવું, અને એ રીતે સવારનું પલાળેલુ' સાંજે પીવરાવવું. 
સુદર્શનની કડવાશ સહન ન યાય તા તેની ઉપર એક મોસખીનો રસ 
આપવે! કે સ'તર્‌ં ચૂસવા આપનું. 

આવે કવાથ પીવામાં જેની અશક્તિ હેય એવી સ્ત્રી માટે 
નીચે પ્રમાણે ગોળી બતાવી વાપરવી. 

સુદર્શન ચુણ એક રેર લષતે તેતે આઠંમણા પાણીમાં ઉકાળવું. 
અસ્ધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઈ ડૂચા ટ્રેકી દછ, 
ગમે પાણીને ફેરી ઉકાળતાં ઉકાળતાં શીરા જેવુ" ધટ્ટ યાય એટલે નીચે 
ઉતારવું. આનું નામ સુદશનનું ધત કહેવાય, એવી જ રીતે લીલી 
ગળાને “ડી, ઉકાળા કરી તેનું ધન કાઢવું, આ બતે ઘત પાંચ પાંચ 
તોલા લેવાં અતે દશ તોલાની અ'દર્‌ કડવી નાઇ (મામેજવે।) તો. ૨1, 
અતિવિષયની કળી તો. ૧ અતે ખુલાવેલી ફટકડી તો. ૧ મેળવીને 
ચણુના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 

આ ગોળી વધુમાં વધુ એક ટકે ચાર જેટલી પાણી સાથે 
ગળાવી શક્રાય. દિવસમાં ત્રણુ વખત આ ગોળી આપવાથી જીણું 
તાવ અથવા વિષમજ્વર અથવા ઠંડી આવીતે ચડતા તાવતે ઉતારે 
છે અને અટકાવે પણુ છે. એટલે તાવ હેય ત્યારે અતે ઉતરી 
ગયે! હોય ત્યારે પણુ આ ગેળી સમર્ભાને આપી શકાય, તેમ જ 
હરક્ોઈ-માણુસ-સ્્રી, પુસ્પ, ખાળકતે આ ગેળી આપવામાં લેશ 
પણુ વાંધો નથી. 


. પરહ 


કયારેક મેલેરીયાની મોસમમાં ટાઢ વાદને આવતો ગભિણીનેઃ 
તાવ. કોઇ દવાથી અટકતો નથી ત્યારે તેતે કવીનાઇનત આપવાની 
લાલય થાય છે, પરતુ કવીનાઈત અત્ય'ત ગરમ હોવાથી તેમ જ તે 
પૂરતા ડોઝમાં આપવાથી ગભપાત અથવા કસુવાવડ થઇ જવાતે। 
ડર રહે છે. તેવા તાવમાં કવીનાધઇત આપવાતી જર્રીઅત લાગે 
તો એકલું કવીતાઈન નહિ આપતાં ઉપર ખતાવેલી ગોળી બતાવતી 
વખતે ઉપર જે ઓષધેો લખ્યાં છે તે ઉપરાંત ૧ તોલો કવીનાધન 
લેવું અને એક તોલે! કાંચકાના ગોળા તાવડી ઉપર શેકી બારીક 
ભૂકો બતાવીને એ ખેઉ તેની અ'દર નાંખી ગોળી વાળવી. એટલે 
મેલેરીયા અથવા પપિત્તજવરમાં ટાઢને અટકાવી તાવતે ઉતારવામાં વાંધો 
આવતો નથી. આ રીતે ખતાવેલી ગોળીમાં પડતું કવીનાધતે 
નુકસાન કૅરતું નથી, કારણુ કે તેમાં મોટું પ્રમાણુ ગળાતા ધનતનુ' 
છે અતે તે ઠંડી તથા ગરમીનું હરણુ કરતાર છે. છતાં આ ગોળી 
ચાલતી હોય તે વખતે સગભાંને મોસ'બીનો રસ તથા ગાયનુ દૂધ 
અવસ્ય આપવું, કાર્ણુ કે કવીનાઈનની ગરમાઈ ને કાખૂમાં રાખવાનુ 
કામ મોસખી અને દૂધ કરે છે. 


તાવ સાથે અતિસાર (ઝાડા) હેય તો જ ખુના ઠળીયા, અ.બાની 
ગોટલી, મજઠં, જેટીમધ, વાળા અતે લોદર-એ સરખા વજને લઈ 
તેનું ચૂર્ણ બતાવવું, ડાંગરતી ધાણી ડ્રોડીને એ ધાણીને પાણીમાં રાંધી 
તેની રાબડી સાથે આ ચૂણું પાવર્લભાર આપવાથી તાવ સાથેતે 
અતિસાર (ઝાડા) મટે છે, તેમ જ કયારેક “ગગાધર ચૃણું” આપવાથાં 
પણુ ફાયદો થાય છે. 


સર્ડો હોય તતો 
ઘ્રણી વાર સગર્ભાને મરડો યઇ જાય છે અને સતત આંકડી 


આવે છે. એ આંકડીના વળ સાથે કયારેક ગભપાત કે કસુવાવડ 


થ૪ જવા પણુ સભવ છે. એટલે જ્યારે મરડે થાય ત્યારે તેને બધી 
૩૪ 


૫૩૦ 


#તના ભારૈ ખોરાકો--રોટશી રોટલા, જમણુ વગેરે ત્યામ કરાવી 
રવા અને ભ'તની કણુકી તથા મોળા દહીંની છાશ આપવી, 


મરડામાં ધણું કરીને ઝાડે થતો નથી હોતો, પરતુ લોહી ને 
પરૂ (આમ) પડતાં હેય છે. તે ધણા ત્રાસ આપે છે. એ વખતે 
મુખ્ય ફરજ આંતરડાં સડતાં અટકાવવાની અને પડી રહેલા જુના 
મળને નિકાલ કરી નાંખવાની રહે છે. તેવે વખતે હીમેજ 
(બાળહરડે) તો. પ ને એર્‌ડીયાના તેલમાં તળી લઇ તેતે "ખાંડી તેમાં 
અમથુ જર (ઓથમી) આખુ તો. રા મેળવવું, તેમ જ સાકર 
તો. રા "ખાંડીને મેળવી ફાકી બનાવવી. આ કાકી દિવસમાં ત્રણુ 
વ'ખત આપવાથી ઝાડો થાય છે અને તેતી સાથે જૂતા મળની ગાંઠો 
તથા આમને નિકાલ થઈ જાય છે. આ ફ્રાકીી સગર્ભાતે આપવામાં 
જ્રાઈ જાતની હરકત નથી. 


અથવા હીમેજ તો. ૪ એર ડીયામાં તળી લેવી. તેમાં વરીનાળી 
તો. રા, સાફર તો. ૧1 અને સુંઠ તો. ૧। ઘીમાં શેઝી લઇ તે બધાંને 
“આંડી ફરારી બનાવી લેવી. આ ફાકી પણુ દિવસમાં ખે વખત પાણી 
, સાથે આપવાથી જૂના મળતો નિકાલ થાય છે અને આતરડાંમાંથી 
જૂતા મળ નિકળી જવાથી તેમ જ ઉપરથી “સખત ખોરાક બધ 
હોવાથી આપોઆપ મરડે। બંધ થઈ જાય છે. 


મળનેો નિકાલ થઇ જવા છતાં પણુ મરડે ચાલૂ રહે, આંકડી 
આવતી હોય તે પછી મોળા દહોંમાં ઝુમળાં ખીલાંતા ગભ' ચાર 
વાલ મેળવી, ખે ત્રણુ દિવસ આપવાથી તથા તેવી જ રીતે દ્હોં 
સાથ્રે અમથુ જર્‌ આપવાથી પણુ બંધ થાય છે. અથવા “હાોખેરાદિ 
કવાથ'-વાળેો, ગળે, અરલુની છાલ, રતાંજલી, ખપાટનાં મૂળ, 
ધાણા, મોથ, સફેદ વાળા, ધમાસાનાં મૂળી, “અડસલીગ્યો, અતિ 
વિષની કળી, આ વરતુ સઃ"ખા વજને લઈ "ખાંડી તેમાંથી સવા તાલે 
કવાય એક રૌર પાણીમાં ઉકાળી, પાંચ તોલા પાણી રહે એટલે 
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ગાળી ઠંડું પાડી આપવાથી ઝાડા અને મરડો તથા તેની 
સાથેના ઉંપદ્રવોમાં સારો ફાયદો કરે છે અતે તેને “ હોખેરાદિ 
કવાથ કહે છે. 


કેટલીક વખત દાડમના રસ તથા ચોખાના પાણીનું ધોવરામણુ 
ખન્તે ઓક તેલો મેળવી તેમાં “ ખીસ્મય' (અંગ્રેજ દવાનો 
પાઉડર આવે છે) છ રતી જેટલે આપવાથી ઉષ્ણુતા નાખૃદ થઈ 
મરડૅ બધ થઈ જય છે અને તે ધણી સારી અસર્‌ કરે છે. મરડાની 
ન્નેરવાળી સ્થિતિમાં દરદીને ખૂબ આરામ આપવાની જરૂર છે અને 
જ્યારે મરડાની અસલ આંકડી હોય ત્યારે, તેને રોકી લેવા માટે 
પ્રમાણુ સાચવીને, લધુ લાહી ચૂણું ' અથવા “ કપુરાદિ વટી ' 
આપવામાં આવે છે તો આંકડી (વીટ) બધ થાય છે અને રારીરમાં 
રાતિ" આવે છે. 


ઝાડા-મરકે। થાય ત્યારે ખીન્ન વ્યાધિ કરતાં સમર્ભાની વધુ રક્ષા 
કરવાની કરજ ઉભી એટલા માટે થાય છે કે મરડાતે પરિણામે 
આંતરડાંમાં ઉત્તેજના વધી જય છે અને તેના પ્રતિફળ રૂપે 
ગર્ભાશયતેો અત્ય'ત સ'કાચ થાય છે અતે ગભંસ્રાવ કે ગભપાત 
થઈ નય છે. માત્ર એટલું ધ્યાન રાખવું જઇએ કે મરડાના દરદીને 
પ્રયમ જૂતેો મળ નિકાલ થઈ જાય ત્યારપછી જ મરડો બંધુ 
થવાના ઉપાયે! કરવામાં આવે તો જલદી સફળતા મળે છે. ધીરજથી 
અને ખુહિપૃત્રક સગર્ભાની ચિકિત્સા થવી જેઇ!એ. 


કુબજીયાતમાં પ 

ઘણી "ખરી ગભિ'ણી સ્ત્રીઆને કખજયાત થઈ જિ છે. શરૂઆતમાં 
કબજ્યાત તકલીફ નથી આપતી, પણુ જેમ જેમ ગભ વધતો 
તમ છે તેમ તેમ કબજીયાત વધતી જય છે, અતે હરદમ કબજયાત 
રહેવાથી પેટમાં શળ, કમરનો દુઃખાવો અને હાય પગમાં કળતર 
રહેવા લાગે છે. અતે કયારેક આ કખબજયાતમાંથી મરડો થઈ 
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જવાને પણુ સ'ભવ રહે છે. કમજયાત વધતી જાય છે ત્યારે કેટલીક 
વ'"ખત જાજરૂ જતી વખતે એવી પીંડા થાય છે કે નણું આખું 
જતનઅવયવ હમણાં તૂટીને નીચે આવશે 1 જૂની કબજીયાત વધતી 
જાય છે, તેમ તેમ મળાશયમાં સૂકા મળ ગડઠાતેો રહે છે, અને 
આવી કબજયાત તરફ દુર્લક્ષ કરવાથી ધણી વખત સુવાવડ વખતે 
મ્રસવકાળમાં માત્ર મળાવરોાધને કારણે પ્રસવ દુઃખદાયક થઇ પડે છે 
અતે ખોટી વેણુ! આવે છે. મળનો નિકાલ કરવાની આંતરડાંમાં 
રાક્તિ હોતી નથી અતે પ્રસવતી પીડા વધે છે. એટલે પ્રથમથી જ 
મળાવરોધ ન થાય, તેમ કબજયાત ખીલકુલ ન રહે, તેતી કાળજી 
રા'ખવાની જરૂર્‌ છે. 

ઉપાય : મળને રેકી રાખનાર હેય તેવો અથવા વિદાહી 
ખોરાક લેવો બંધ કરવો જેઇએ. કેળાં, માખણુ, ઘી, દૂધ, ફળતા 
રસો, વગેરે પદાથો આપવાથી ક'ષજયાત રહેતી નથી અથવા હામ 
તો દૂર થાય છે. સાધારણુ સ્થિતિ કરતાં સગર્ભાવસ્થામાં સ્રીઓને 
રિનગ્ધ પદાર્થો વધુ છૂટથી આપવાની જરૂર છે. કેમે સ્તિગ્તતાને લઇ 
ગભિણીનાં આંતરડાં વધુ કોમળ રહૈ છે. પાંચમો મહિનો ખેદા પછી 
ગૃભિં'ણીને દૂધની અદર ઘી નાંખીતે પીવરાવતી ૬હ્દાઓને મે' 
જેષ્ઠ છે, "ખાસ કરીને પૂગ દિવસો ખેઠા પછી એકાદ મહિને 
ઘી-દૂધ પાવાતો રિવાજ પણુ ધણી જગ્યાએ ચાલૂ છે. આવી 
રીતે આહારવિહાર ઉપર કાળજ કરવાથી કખજયાત દૂર થાય એ 
વધુ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. છતાં કબજીયાત દૂર કરવા માટે દવા લેવાની 
જરૂર પડૅ તો જેમાં તેપાળા પડતો હેય તેવી દવા તથા જેમાં 
એળીયો કે ટકણુખાર આવતો હોય તેવી દવા ગભિણીને રેય તરીકે 
કદિ પણુ આપવી ન જેઇએ. આ દવાઓની અ'દર્‌ ગભપાત થવામાં 
મદદ કરે તેવાં ઓષધેો હેય છે. 

ગાંભ'ણીતી કબજીયાત માટે આંબળાને। મુરબ્ખો, હરડેનો સુચ્ખ્બે। 
અથવા ગુલકદ દૂધતી સાથે સાંજે આપવામાં આવે તો સવારર'1 


પ? 
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ખુલ્લાસાથી દસ્ત સાફ થઇ જાય છે. કાળી દ્રાક્ષ અને ગુલાબનાં રૂલ 
સરખા વજને એટલે રૂપીઆ રૂપીઆભાર મેળવી, તેમાં અરધાભાર 
સાકર મેળવી દૂધ અથવા પાણી સાથે લેવાથી એકાદ ખે દસ્ત 
બવે છે, અષવા અમાઉ મરડાના ઉપાયમાં બતાવેલી હીમેજ અને 
વરીયાળીવાળી ફાકી રાત્રે સૂતી વખતે લેવાથી સવારમાં સાફ દસ્ત 
ચાય છે. સ્વાદીણ વિરૅચત અને ત્રિફળા જેવી ફા્ીએ પણુ કઇ 
વાર્‌ ગિ ણી સ્ત્રીની કખજયાતમાં આપી શકાય. વધુ જરૂ્રીઆત 
હોય તો એર'ડીયું સુંઠનતા ઉકાળા શાથે આપવામાં વાંધો નથી. 
અને મળ ધગ્ના સખત થઇ ગયો હોય તો ગરમ પાણીમાં એરડીયું 
નાંખી તેની એનતીમા આપવાથી સફરામાં ભરાઇ રહેલા અને ગઠાઇ 
ગયેલા મળને! નિકાલ થ૪, મોટાં આંતરડાં ચોકખાં બતે છે. 
એથી ધણી જ રાહત મળી કય છે. સગર્ભાને એતીમાં આપવામાં 
કોઇ જતની શકા, ભય કે વહેમ રાખવાતું કારણુ નથી, ન્યારે 
જરૂર્‌ જણાય ત્યારે ખુશીધી આપી શકાય છે. 
ખાંસી-ઉધરસ 

સગર્ભાને ધણું કરીને કફ વમરની ખાંસી (કાસ) થઇ! આવે છે 
અને તે દિવસો સુધી લખાય છે. આવી "ખાંસીમાં કેઇઇ જાતનું કારણુ 
નહિં હોવા છતાં પણુ ગર્ભાશયના સ્નાયુ ઉત્તજન પામે છે અને 
શરીરસ્થ ખીજ્ન રનાયુઓ એ ઉત્તજનાને ઝડપી લઇ ખાંસી પેદા 
કરે છે ત્યારે ગભિ'ણી રાત્રિ દિવસ ધાંસી ધાંસાંને ત્રાસ અનુભવે છે. 
કયારેક આવી ખાંસી ગભ્ન રહેવાની શરૂઆતમાં થઇતે પછી બંધ 
પડી “ય છે. ફરી પાંચમાં મહિતે કે નવમા મહિતે શરૂ થઇ આવે 
છે, અને આવી ખાંસીમાંથી કેટલીક ગભિ'શ્ીઓને , શ્રાસ, ૬મ, જેનું 
જણાય છે. એટલે ખાંસીની શરૂઆત યતાં ઉપાયો કરવા જેઇએ કે 
જેથી લખાય નહિ તેમ જ તે દમ કે શ્વાસ જેવું સ્વરૂપ પકડે નહિ. 

તેલ, મરચાં અને તેલમાં તળેલા પદાર્થો ( વિદાહી ) ખંધ 
કેરેવા અતે પ્રશ્નીપરણા ( સમેરવો ), કાંસકીનાં પાતરાં તથા 


પડ૪ 


અરડુશીતાં પાતરાં એ ત્રણેનો રસ કાઢી તેમાં જરાક મધ મેળવી 
આપવાથી "ખાંસી દૂર થાય છે; અથવા ચણીખોરતાં પાતરાં લીલા 
લાવી તેને ઘીમાં શેકી, તેનું વજત હેય તેથી ચોથા વજને સીંધા- 
લુણુ મેળવી, એમાંથી ખે વાલ જેટલી દવા મધમાં ચાટવા આપ- 
વાથી ઉધરસ પાજીતે મટી ન્નય છે. અથવા એલચીતાં ખીજતુ ચૃણુ 
તો. ૦11, તમાલપત્ર ચૃણું તો. ૦1, તજ તો. ૦11, પીંપર તો. ના, 
સાકર તો. ૪, જેઠીમધ તો. ૪, ખજૂર તો. ૪, ધરાખ તો. ૪, 
આ ખધી દવાએ મેળવી ચણીખોર જેવર્ડી ગોળી બ્નાવી દરદીને 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, અથવા શીતોપ્લાદિ ચૃષું એક વાલ 
મધ સાથે આપવુ. "ખાંસી સાથે ધણી નબળાઇ હોય તો શિતે!- 
પ્લાદિ વાલ બે અને વસ'તમાલતી રતી ખે મેળવીને આપવાં. તેથી 
ઉધરસ અને શ્વાસ ખેસી જય છે. 


ઉદરરશેગ-સે જા 


ગભ' રજ્યા પછી ઘણું કરીને સ્રીએના શરીરમાં ફેરફાર થાય છે. 
ભને સાધારણુ પાંડુતા (પીળાશ-પીકાશ) આવી જાય છે. પરતુ 
સાધારણુ થયેલા આ નાતતા ડફ્ેર્ફરારમાં કશું પણુ કરવાતું રહેતું 
નથી. ન્યારે એ ફીકાશ એકદમ વધી રહેલી હોય અને લેોણીમાંનાં 
રક્તકણો નાખૂદ થતાં જતાં હોય તો તે રકતકણાતે મજબખૂતી મળે 
તેવો લેોહતાં તરવોવાળા ખોરાક આપવો પડે છે, અથવા મંડુર, 
લોહ, સુવણ્‌માક્ષિ,, આદિથી મિશ્રિત દવાએ આપવાની પણુ એ 
વખતે ૦૪રૂ૨ રહે છે. 


'ધણી વખત દરદીના ત'તુમમ ક્રેષમાં પાણી જમી જવાથી 
અથવા લોહીમાં જલીય અશ વધવાથી સગર્ભાના હાથ, પગ અને 
મોઢા ઉપર પણુ સોન્ન આવે છે. આવા સોજા વધે તો ડોક ઉપર 
અને છેવટ દુ'ટી ઉપર સોજા આવે છે. અતે આ પ્રમાણે સોજ્ન 
આવવાથી શરીરમાંનુ' લોહી એણું થઇ પોષણુ ધરી શષ છે અને 


૫૩૫ 


લણી વખત સ!ઃતમા કે આઠંમાં માહિતે બસ્સુ' ગભ્ર'માં જ મરણુ 
પામે છે અને મરેલા ખચ્ચાના વિષથી માતા પણુ મરણુ પામે છે, 
અથવા તો ગભપાત થાય છે. આવા સો'્ત આવવાનું કારણુ ર] ? 
ધણું કરીને ગભિી સ્ત્રીતા પેશાબમાં આલખ્યુમેન જવાથી સોજા 
આવે છે અથવા રક્તવાહિનતીએ ઉપર ગર્ભાશયનું દખાણુ થવાથી 
સોજા આવે છે. પરતુ આલખ્યુમેત જનાર દરદીતા સોજા મોઢા 
ઉપર ધણુ હોય છે, જ્યારે ગર્ભાશયના દખાણુથી રકતવાહિની વિકૃત 
થવાથી આવેલા સો#ન પગ ઉપર વધુ હોય છે. 


ઉપાય-શરીર ઉપર ડીકાશ વધવા લાગે અને ટેફરાયેલેો ચહેરો 
જણાય એટલે તે માટે દવા શરૂ કરવી નેઇએ. મૂત્રલ દવાએ તથા 
રેોથક્ષ દવાએ આપવામાં વાંધો નથી. કરીયાતુ, કોલ ભો, ગળા, 
એકેક ભામ અતે તેમાં ત્રીફળાં ત્રણુ ભામ મેળવી તેમાંથી રાત્રે ૨ તોલા 
લઇ દશ તોલા પાણીમાં પલાળી, સવારમાં ચોળી, તે ગળી લેવું અને 
તેમાં જરી મધ મેળવી ગરમ કરીને દરદીને પાવાથી ઝાડે। અતે 
પેશાબ ખુલાસાથી આવે છે અને શેથ તયા ફીકાશ હળવાં પડે છે. 
અથવા સુઠૅ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તે।. ૧, જવખાર તે. ૧, 
અને સારી લોહભસ્મ તો. ૪ એ પાંચે ચીજને સાથે મેળવી ધુ'ટી 
રાબવી. આ દવાનું નામ શોથહર લેહ છે. તેમાંથી એક વાલ અને 
ત્રિફળાં અરધો તોલે પાણીમાં પલાળીને અઢી તોલા પાણી સાથે 
દિવસમાં ખે વખત આપવાથી અતે થોડાક દિવસ ચાલૂ રાખવાથી 
જલીય તત્તત ઓછું થાય છે, સોજ્ન ઉતરે છે અને લાલાશ આગવા 
લાગે છે. નવાયસ લોહ ત્રષુ રતી સુધી, વિચાર કરી, દરદીનું બળાબળ 
જોધતે આપી શકાય છે. આટલા ઉપાયો ડરવા છતાં સોજા ન ઉતરે 
તો પેશાબની તપાસ કરાવવી. 


હ 


મકરણુ દપસુ 
ગભ સાવ અને ગર્ભપાત 


“ન તાનને ધારણુ કરનારી માતાની જવાખદારી કેટલી કઠિન 
છે એતે સમજને સગર્ભા નારીતી રહેણીકરણી અતે દિનચર્યા માટે 
આસ આજ્તાએ આયુવે*દના નિષ્ણાતોએ ફરમાવી છે. સગર્ભાવસ્થાના 
આહારવિહાર, ચેણ અતે માનસિક વિચારણા સુધીની પણુ અસર 
બાળકો ઉપર થાય છે, અને ખરી રીતે બાળકની પ્રાથમિક શરીરની 
મરામત માતા તેના ઉદરમાં કરતી હોવાથી માતાની ક્ષણેક્ષણુ અને 
પલેપ્ષ તેતા ગભષમાં સજષ્તા બાળકના વિચારમાં જાય છે. મૃતિ' તેયાર 
કરતાં એક કલાવિશારદના હાથમાંના ટાંકણાના ટકોરે મૂતિનું એકેક 
અગ જેમ તૈયાર થાય છે, તેમ સગર્ભા માતાની હરેક હ્ષણુ બાળક- 
સજ*નમાં મૂ્તિમ'ત ખતે છે અતે એટલા જ માટે આર્થોએ સગર્ભાતી 
સરક્ષા ફરવાની પૂરી તત્પરતા બતાવેલી :છે. 


જ્યારે ખાળક ઉદરમાં હેય છે અને માતા ખેપરવા બને છે, 
તેને આકસ્મિક કારણે! નડે છે, યા તો ગર્ભધારણુ કરનારાં અવયવે। 
ગભષતી ગાણ તોડવા, લગાવેલી બાથ છેડી દૈવા તેયાર થાય છે, 
ત્યારે ક્ષ ઉપરથી કાચુ' ફળ જેમ ખરી પડે છે તેમ ઉદરમાંથા 
અપરિપકવ ગભ સરી પડે છે, એને ગર્ભસાવ યા તો ગભપાત 
કહી શકાય છે. આતે ત્રણુ વગ*માં વહેચી શકાય છેઃ (૧) ગભ સ્રાવ, 
(૨) ગભ'પાત,' (૩) અકાલિક પ્રસૃતિ. 

જે રાત્રિએ ગભ* રહે ત્યારથી માંડીને ચાર માહિતાની અદર 
ગભ પડી જય તો તેતે ગભ સ્રાવ કહેવામાં આવે છે, કારણુ કે 
ત્યાંસુધી ગભ' કોમળ રહે છે. જે કે પિડાકાર ભંધાયેલો ગર્ભ હોય છે, 
હતાં તેતે ગ્ભ'સ્રાવ નામ આપવામાં આવે છે અતે ચોથા મહિનાથી 
સાતમા મહિતા સુષી ગર્ભ, પડી ય છે તો તેને ગભપાત કહેવામાં 


પરટ્ટ 


આવે છે અતે ઘણું કરીતે લેકે આ સાત સહિતના સુધીમાં થતા 
' ગભપાતતે જ 'કસુવાવડ'તા નામથી ઓળખાવે છે. સાતમાં મહિતા 
પછી થાને ૨૮૦ દિવસ પૂરા થતાં પહેલાં જે ગભ પડી નપ છે 
તેને અકાલિક પ્રસૂતિ અથવા “અધૂરીયાં' કહે છે. 


ગભ*પાત અને ગભસ્તાવના કેસો સાધારણુ રીતે મધ્યમ વગ 
કરતાં થીમતો અને ઉચ્ચ ગણાતા વગમાં વધુ થાય છે અતે પ્રથમ 
વખત કરતાં ત્યારપછીતી સગર્ભાવસ્થામાં આવા કેસે વધુ બતે છે. 


કેટલીક સ્રીઓને એેવી આં:ત પડી જય છે કે એ વારવાર 
ગભધારણુ કરે છે અતે વારવાર ગભપાત થઈ ય છે અતે એક 
ખે વષ્મખત આ પ્રમાણે “અપરશિપકવ ગભ'નો નાશ થયા પછી ગર્ભાન 
શયની ધારણાશક્તિ બીલકુલ નબળી બની ગયેલી હેય છે. આવી 
સ્ત્રીઓ ત્રણુ અતે વધુ તો ચાર મહિનાથી વધારે ગભ'ધારણુ કરી 
રાકતી જ નથી. ગર્ભાશષ પોતાના જરાયુમડળની શક્તિથી ગર્ભને 
ખરાબર્‌ પકડમાં લે અર્થાત્‌ પાંચમાં મહિતાતી શરૂઆત ચાય તે 
પહેલાં ગભ સ્રવી જવ છે. 

શરૂઆતતા ખે ત્રષયુ મહિનાના ગભસ્રાવનાં લક્ષણે તો ક્યારેક 
સ્પજ હોતાં પ'ગુ નથી. ખે ત્રણુ સહિના થાય છે કે અટકાવ દેખાવ 
આપે છે અતે માંસલ ટુકડા રક્તકણેર[મિથ્રિત અટકાવતી સાથે પડે 
છે, ત્યારે એવી આ્રીઓ માતે છે કૈ બે ત્રણુ માહિતા ચર્ડી જવાથી 
અટફાવતો ”િમાડ બહાર પડે છે. પરતુ ત્રીજો મહતા પરો થાય 
છે અને ચોથાની શરૂઆતમાં જે ગ્તસ્રાવ થાય છે તો તેમાં ખાસ 
જરાયુ તેયાર થઈ ગયે! હોય છે અતે ગર્ભાશયની અ'દર લપેટાઈ 
ગયેલે! હોય છે. એટલે પ્રથમ ગર્શોદક કષ ફૂટી પ્રસૂતાતી માફક 
પ્રથમ ગભ અતે પછી જરાયુ બહાર આવે છે. 


જે 


પઢ્લીક વખત આ જરાયુ એટલો સખત અ'દર ચેલો હોય 
છે કે તેને બહાર લાવવામાં ધણી મુશ્કેલી પડે છે અતે એને 


પડદ 


અગે સ્ત્રીઓતે સુતિકાજ્વર પણુ આવે છે તથા અત્યત દુઃખ પેદા 
થાય છે. એટલે ત્રી” માહેતાથી છઠ્ઠા મહિના સુધીનો ગભપાત 
અત્યત ભયકર છે. કર્દાપ આ ગભ પાત પછી જરાયુનો ભાગ અદર 


રહી જવા પામે છે તો તે ગર્ભાશયની અંદર રહીને સડે છે અને 
ગ્ભાશ્યમાં ભય'કર્‌ પીડા કરે છે. 


મર્ભસ્સાવ થવાનાં કારણ 

વિષમ આસને (ઉભ્રડક પગે ધણી વાર ખેસવું) બેસવાથી, અચાનક 
પડી જવાથી અથવા કઈ પણુ પ્રાણીની હડફેટે ચડીને પડી 
જવાથી, મળ, મૂત્ર, અતે વાયુતે। વેગ રાકવાથી, સખત તાવથી, દારૂણુ 
અને કઠિન પરિશ્રમ કરવાથી, ગભ રહેવા છતાં અત્ય'ત સૈયુત અતે 
વિષમ આસનતેોએ સૈથુન ૩ઝરવાથી, ગર્ભાશયમાં જેમતે ધણી ગરમાછ 
છે તેવી સ્ત્રીઓને અને રતવાના કે।ઠાોવાળી સ્રીએતે અથવા જેને 
એકાદ બે વખત ગભ સ્રાવ થઇ ગર્ભાશયના સ્નાયુ લીલા પડી ગયેલા 
હેય છે તેવી સ્રીખતે ગભ સ્તાવ થાય છે, 


ગભપાત થવાના કારણે્‌। 

પેટ ઉપર્‌ ચેટ અથવા માર્‌ લાગવાથી, પેટ ઉપર્‌ સૅ'ખત દબાણુ. 
થવાથી, ભયકર દૃશ્યો જેવાથી, ઊંડે કૂવો કે ઉંચે પહાડ ઉપરથી નીચે 
રહેલી ઊંઠી ખીણુ ન્નેવાથી, અત્ય'ત વેગવાળાં વાહન (ઘોડે, ગાડી, 
ઉ*ટ) પર સવારી કરવાથી, ભૂકંપ થવાથી, વ ટોળ આદિ તોફાન 
અતે મકાને તૂટી પડવા જેવા અકસ્માત અથવા ગાડીઓના એકસી- 
રેન્ટ જેવાં કારણો પોતાની નજર સામે બતવાથી, સિ'હતી ગજ ના 
સાંભળવાથી, મેધતી ભયકર ગજ'નાથી અતે ભારે વીજળી પડવાથી 
પહ ગભપાત થાય છે. 

જે સ્રી હમેશાં ચત્તી સૂઇ રહેવાની ટેવવાળી છે તે સ્ત્રીના 
ગર્ભતી નાડીના આશ્રય ફરેલી નાડી ગર્ભના ગળામાં લપેટાવાથી 
પણુ ગભપાત થવાનો સભવ છે, ી 


૫૩૯ 


 શરીરતા કોઈ પણુ અગ ઉપર સખત માર પડવાથી, પાછળના' 
ભાગમાં ઉછળી પડવાથી, અત્યત ક્રોધ કરવાથી, અત્ય'ત ચિન્તા કરન 
વાથી, રતાનગઝૃહમાં ધણો વખત સુધી રનાન કરવાથી રક્તવાહિતીએ 
સક્રોચાય છે અતે ગભ્ન પાત થવાને કારણુ મળે છે. 

ધણી હરા ચાલતી હેય તેમાં રાત્રિને વખતે ખુલ્યામાં સુઇ રહે” 

વાથી, તેમ જ અત્ય'ત ગરમી લાગવાથી, જેની ઉપર ખૂખ અણુગમો 
હોય તેવા પદાથ'તે સુંધ્રવાથી, ધણી ભૂખ વેઠંવાથી ( તરત, ઉપવાસ, 
તપશ્ર્યા ), શરીરમાંથી ઘણું લોહી વહી જવાથી, અકરાંતીયા થઈ 
પેટ અકળાય તેટલું દબાણુપૂર્વક ભોજન લેવાથી, દરરોજ પુસ્પસમાગમ 
સેવવાથી ગભારયતુ' મુખ ખુલ્લું બતી જય છે અને ગભ'પાત થાષ છે, 

કટલીક વખત રક્તનું દખાણુ વધી જઇ, વાયુ અ'દર પ્રવેશ 
કરતો અટકી જાય છે ત્યારે વધુ પડતા પોષણુ ઉપશાંતનું રક્ત 
ગભ'પાત કરવાને કારણુરૂપ બતે છે. 

ધણી દુબળી સ્રીતે ગભ' રહે અને શરીરમાંથી બાળકને પૂરતું 
પોષણુ ન મળે તો ગભપાત થઈ ન્નય છે. 

સખત તાવ આવે અતે સતત નવર રહે કે જે જ્વરનો વેગ 
અત્યત હોવાને પરિણામે ગભપાત થઈ #તય છે. 

ઉપદ'શ-ચાંદી થયેલી સ્ત્રીને એ રોગની અસર ખા૪ી રહી ગઈ 
હેય છે અતે ગભ રહે છે તો તે ગભને ઉપદ'શના વિકારથી 
દુષિત થયેલું લોહી પોષણુ આપી શકતું નથી, ત્યારે ગભ" સરી નય 
છે અથવા ગભપાત થાય છે. 


ગર્ભાશયને કેઈ રોગ હોય અર્થાત ગર્ભાશય વાંકુ' હોય, અયવા 
એની અદર કોઈ ત્રથી થઈ આવી હોય ત્યારે તેવી સ્રીને ગભપાત 
થ૪ જય છે; કારણુ કે ગભને વિર્તૃત થવાની જગ્યા હૈતી નથી. 

અત્યત ઉલટી થઈ આવવાથી, જેરથી ખાંસી થવાથી અથવા 
પેટમાં અત્ય'ત શળ પેદા થવાથી પણુ ગભપાત થઈ ન્નય છે. 


૫૪૦૬ 


કવીનાધઇત, એળીઓ, 'ેન્થારીડીસ, કપાસનાં મૂળતી છાલ, ગાજ- 
રતાં ખીજ, સાપની કાંચળી, ઇત્યાદિ દેશી-અગ્રેજ દવાએ "ખાવાથી 
અથવા તેપાળા, મીંદીયાવળ, નસોતર, કાળાદાણા જેવા રેચક 
પદાર્થાતો ભારી રેય લેવાથી પણુ ગર્ભપાત થાય છે. 


કેટલીક વખત ભયકર ચોટ અને સખત દવાએ! તથા ગરમા- 
ઇધઘો પણુ મભપાત નથી યતો, જ્યારે કયારેક બહુ જ નજીવા 
કારણુથી ગભપાત થઇ જાય છે, એવી પણુ કૃદરતતી ગભ રહ્ષાની 
કરામત અતે ધટના નનેઈ છે, અને તેથી મતુષ્યકત'બ્ય સાથે ઇશ્રેચ્છા 
સંકળાયેલી હોય તેમ ભાસે છે. 


લક્ષણ 

ગભ'સ્રાવ કે ગભ'પાત થવાનો હોય ત્યારે બે પ્રકારનાં . લક્ષણે 
થાય છે : (૧) રક્તસ્રાવ. (૨) વેદના. 

પરંતુ આ રક્તસ્રાવ અને વેદના થતા પહેલાં આવુ થવાનું હોય 
છે ત્યારે સ્રીખને ચક્કર આવે છે, ગઝ્લાતિ પેદા થાય છે તથા 
તેતા સ્તનનો ભાગ રિથિળ બની નનય છે અતે એ રીતે થયા પછી 
રક્તસ્રાવ શર થાય છે. 


કેક્તસ્તાવ 
ગર્ભાશયથી ગભ અડ અલગ થવા નય છે એટલે રક્તસ્રાવ થવા 
લાગે છે અતે તેની વેદના પણુ હેય છે. 


વેદના 

“ધણું કરીને ગર્ભાશશ સ'કોચાવાથી ફમર, પીઠે અથવા પેટની 
નીચેના ભાગમાં વેદના થવા લાગે છે. 

ધણું કરીતે તે! રક્તસ્રાવ શરૂ થતાંની સાથે વેદતા ચાલુ થાય 
'છે, જ્યાર ઝેટલાક કેસોમાં પ્રથમ વેદતા ' જણાય છે અતે પછી 





પ૪ 


રક્તસ્રાવ શર થાય છે. કેટલાક કેસોમાં વેદના સિવાય ધણુ દિવસ 
સુધી રક્તસ્રાવ ચાલુ રહે છે, છતાં ગભંપાત થતો નથી. ને 
ગભપાત થવાતાં જે લક્ષણુમાં રક્તસ્રાવ અને વેદના બને સાથે જ 
ચાલૂ થઈ ગયેલાં હોય છે તેવા ગભ*પાત રોકી શકવે! કઠિત બને 
છે, જ્યારે કૈવળ વેદના અથતા રક્તસ્રાવ એક %# લક્ષણુ હેય છે તે 
એ ગભ'પાત રૉકવેો સાધ્ય બને છે. 


* ઉપચાર અને ઉપાય કરતાં પહેલાં કુશળ ચિકિત્સકે કે દાયણે 
દરદીને ચત્તા લેટાવી આંગળી ઉપર સ્નિગ્ધ પદાર્થ ( દીવેલ અથવા ઘી) 
લમાડી, વરાંગપથમાં દાખલ કરીતે ગર્ભાશયનું મુખ તપાસી લેવાની 
જરૂર છે. ગર્ભાશયનું સુખ ખુલ્લું થઈ ગયું હોય અતે આંગળીથા ગર્ભા ગને 
સ્પર્શી શકાય તેટલે! તે નચે આવી ગયો! હોય તો પછી ગભપાત 
રેકવાના ઉપાય નિષ્ફળ નીવડે છે, એ પછી તો ગભપાત થયા વગર 
રહેતો જ તથી. પરતુ ગર્ભાશયનું મુખ સ'કાચાયલું જ હેય તો ઉપામે! 
કુર્વાથી સફળતા મળે છે. 


ઉપાય અને ઉપચાર 

સગર્ભા સ્રીને ખેચેની, ગ્લાનિ વગેરે લક્ષણા જણાય, તેના પેડુમાં 
દદ-વૈદના જેવું લાગે તો તતકાળ સંબંધીની ફરજ છે કે તેતે એક 
ક્રેમળ શય્યા ઉપર સુવરાવી દેવી જેઈએ અને કુશળ ચિકિત્સક અથવા 
દાયણુને બોલાવી લાવી તેતા શરીરતી તપાસ કરાવીને ઉપાયે! શરૂ 
કરવા અથવા નીચે બતાવેલા ઉપચારો નિર્ભય હોવાથી હરકોઈ 
ખુદ્દિમાન માણુસ કરી શષ છે. 


પહેલે મહિતે ગભ'સ્રાવનો સભવ દેખાય તો દ્રાક્ષ, જેડીમધ, 
સુખડ અને રતાંજલી દર ટકે એક એક આર્નભાર જેટલાં દૂધમાં 
વાટી જરા ઘી નાંખી દર્‌ ત્રણુ કલાકે પીવરાવવાં, તેમાં ગાયનુ દૂધ 
લેવુ, અથવા ફમળનાં ફૂલ, વાળો, સૌોંથોડાં, ષડકચુરો દૂધમાં વાટી 
ઉપર્‌ પ્રમાણું આપવું. 


' પજેર 


ખી'ન માંહેને ગર્ભ'સ્રાવતો સભવ જણામ તો કમળતાં ફૂલ 
પાવલીભાર અતે નાગકેશર પાવલીભાર દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગાયના 
“દૂધની સાથે વાટીને પાવાં. 


ત્રીક્ન મહિતે ગર્ભસ્રાત થવાને સંભવ હોય તો નાગકેશર 
પાવલીભાર વાટી દૂધમાં મેળવી તેમાં સાકર નાંખીને દર ત્રણુ કલાકે 
પાવું. પરતુ તેતી સાથે સખત વેદના થતી હોય તો અને શળ 
નિકળતું હેય તો પદમક, સુખડ, વાળા કમળની નાળ, દરેક ખે 
આનીભાર ઠડા પાણીમાં વાટીને પાવાં. 


ચોથા મહિતે ગભ'પાતનો સભવ જણાય અને તેની સાથે તૃષા, 
શૂળ, દાહ અને જવર પણુ હેય તો કળતેો કેદ, નીલકમળ અતે 
વાળા એ ખે ખે આતીભ્ાર દૂધ સાથે વાટી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. 


પાંચમાં મહિને ગભ'પાતનેો સભવ જણાય તો દાડમનાં પાત 
“તથા સુખડ વાટીને દૂધની સાથે થોડું દહીં મેળવીને પાવું, અથવા 
નીલકમળ, કમળકાકડી, ખોરતાં પાતરાં, નાગકેશર. પદમકાણે એને 
પાણીમાં વાટી, કપડે ગાળી, થેડુ દૂધ મેળવીતે પાઈ દેવું. દરેક 
પદાથ" એક આતનીભારને આશરે લેવે।. 


હ૭્ડ્ડા મહિતે ગભ'પાત થવાનો સ'ભવ જણાય તો સોનાગેરૂ, 
ગાયના છાણુનાં અડાયાં છાણાંતી રાખોડી, પૌપર અતે ખલાવેલી 
ફટકડી દરેક એકેક આનીભાર અથવા એથી બમણું પ્રમાખુ લઈ 
પાણીમાં ઉકાળા કરી, ગાળી, નીચે ઉતારી તેમાં દૂધ, સાકર અને 
સુખડનો ધસારો ઉમેરીને પાઈ દેવુ. દૂધ પાશેર, સાકર એક તેલેો 
અતે સુ'ખડ ખે આનતીભાર ગ્રમાણુમાં લેવુ. 

. શાતમા મહિને ગર્ભપાત થવાનો સભવ જણાય તો વાળો, 
ગોખરૂ, માંથ, લજામણી, .નાગકેશર, પદમક-દરેક પ તોલો લઈ 
તેને દશ તોલા પાણીમાં ઉકાળી, ગાળી-સાકર્‌ મેળવી, દર ત્રષુ 
કલાકે ઉકાળા આપવે।. જે 


પ૪્ઠડ 


આઠમા મહિને ગભપાત થવાતો સ'ભવ જણાય તો લેદર અને 
પીંપર તથા ગેદ'તીનું ચૂર્ણુ એકેક વાલ ઘી અને સાકર સાથે મેળવી 
દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપનું. 

ઉપરના ઉપચારેમાં દવાઓનું પ્રમાણુ જણાવ્યું છે, ૭તાં યું 
બળાખળ, શક્તિ, સ્થિતિ અને સ'નનેગોતો વિચાર કરી આ દવાઓનું 
પ્રમાણુ ઓછું વધતું કરી શકાય છે, અને આ બતાવેલાં ઓષધો વન- 
સ્પતિતાં હોવાથી સ'પૃષ્ુ' નિભાવ છે. એટલે વગર ચિકિત્સક્રે ઉપાયે 
કરવામાં પણુ વાંધો નથી. ગર્ભિણીતા ગભસ્રાવ અને ગભપાતમાં 
્રણું કરીતે શીતળ, પરિશૈક, અવગાહ અતે ગ્રેદેહાદિક પ્રયોગો કર- 
વાનું શાસ્ર ફરમાન કરે છે. સગર્ભાને હરદ્દોઈ મહિનામાં ગભ'સાવ 
"દ ગભપાત થવાનું જણાય તે પણુ ઉત્પલાદિગૂણ આપવાની 
આજ્ઞા છે. લીલાં કમળ, લાલ કમળ, કરહાર, કુમુદિની ( પોયણાં ), 
ધે!ળાં કમળ અને મધુક નામના કમળને ઉત્પલ્લાદિગણુ કહેવાય છે. 
એમાંથી જેટલાં મળે તેટલાં લઈ દૂધ અથવા પાણીમાં વાટી પાવાથી 
ગર્ભસ્તાવ અને ગભપાત થતો અટકે છે, અને તેના ઉપદ્રવો, દાહ, તૃષા, 
રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્કા, ઉલટી, અને અરૂચીતી શાંતિ કરૈ છે. એવી જ 
રીતે લજ્જાળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, લીલાં કમળ, જેડીમધ, લેદર-એને 
સરખા વજને લઈ તેમાંથી સવા તોલાને વીશ તોલા પાણીમાં ઉકાળી, 
પાંચ તોલા બાકી રહેતાં ગભિ ણીને ઠંડા પાણીના ટબમાં ખેસારી 
પીવર્‌ાવવાથી ગર્ભ' રિયર થાય છે અને ગભ'પાત અટકે છે. 

અથવા રુ'ભાર ચાકડા વડૅ વાસણુ બનાવતાં જે તેના હાથે માટી 
ચેટ છે તે માટી અરધાથી એક તોલે જેટલી બકરીના દૂધ સાથે 
મેળવી પીંવરાવવાથી પણુ ગભપાત થતો અટકે છે. 

ઉપર્‌ બતાવેલા ઉપાયો સહેલા અને સરસ છે. અતે સાધારણુ 
જણાતા આવા પ્રયોગો ગભપાતતે અટકાવે છે. હુવે પછી ગભપાત 
અરકાવવાના ખાસ પ્રથોગેો, ર્થાનિક ઉપચારો અને તાંત્રિક ઉપાયે 
આપીને આ વિષય પૂરો 'કરીશું. 


મ્રકરણુ ૬૬ સુ 
ગર્ભસ્નાવ-ગર્ભપાત (ચાલુ) 


ગૂત પ્રકરણુમાં હરકોઈ માણુસ પોતાની શનતે ધરગશુ ખનાવી શક 
તે ઉપચાર ખઅતાવી આપ્ખ। છે. છતાં કેટલીક સ્રીએને મભ રહા 
પછી ત્રીજે અથવા પાંચમે મહિને ચોક્કસ સમય પર ગભંસ્રાવ. 
અને ગભ'પાત થઈ જય છે. આવી સ્ત્રીઓમાં રજ્દોષ હેય છે 
અથવા પુસ્ષતો વીય'દોષ પણુ હોય છે. પ્રથમ એવી સ્ત્રીઓના 
પતિની તબીયત તપાસી જનેઘ, તેનો ઉપચાર કરી, ૬ઢ વીય' બને 
તેવી દવાઓ કેટલોક વખત આપી, વીય'તે દહ ખનાવીને પછી જ 
સ્રીને ગભવતી કરવી ધટે. તેની સાથે ગભ'પાત થઇ જતો હોય 
તેવી સ્ત્રીએ ગર્ભધારણુની ઉતાવળ નાહ કરતાં પોતાના રજદોષ 
અને ગર્ભારાયની તિબ'ળતાને સુધારી લાઇ તેને બળવાન બનાવવાં 
જેધએ, અતે ગભ રલ્રા પછી તે સરીતા ગભ'નું પોષણુ થાય, 
ગભપાત ન ચાય તેવાં ઓષધેો પ્રથમ માસથી શરૂ કરી, નવ માસ 
પૂરા થાય ત્યાંસુધી આપવાની જરૂર છે. આવાં ઔષધો સાધારણુ 
માણુસને માટે બતાવવા જરા કટાફૂટવાળાં છે "ખરાં, છતાં સે ધણો જ' 
લાભ આપનાર છે. શમમોએ અનેક વખત એ ઓપષધે વાપરી 
અનુભવ કરેલો! છે. એટલે દરેક ચિકિત્સકતે આ ઓપષધેોા બતાવી 
રાખી, સમર્ભાને આપવાની ભલામણુ ફરીએ છીએ. 
મર્ભામૃતવટી 

સફેદ ચ'દત, લાલ ચ'દન, શતાવરી, આહન, ઇજ્ાયચી વિદારીક'દ, 
નાગકેશર, :નાગરમોથ સોચરસ, કમળકાકડી, પઠાણી લેદઃ, રૂમી 


મસ્તકી, ચીકણી સોપારી, વાંસકપુર, આશેોપાલવતે। સ્વર્સ, અરડુ- 
સાને સ્વર્સ, ક્ચુરો, સોનાગેરૂ, ધાવર્ડાનાં ફૂલ, 


આ સધળી ઔષધી સમાન ભાગે લઇ કપડછાણુ કરી એક દિવસ 
વડના દૂધમાં, એક દિવસ ચોલાધના રસમાં, એક દિવસ સફેદ 


ષજષ 


ચ'દનતા કવાયની અદર ધુંટી, ચણા પ્રમાણે ગાળી વાળવી, ગર્ભપાત 
અમાઉ થઈ ગયો હોય અતે વારવાર ગર્ભસ્ાવ થતો હોય એવી 
પ્રમૂતિવાળી સ્્રોને ગભ' રલ્રાની ખાતરી થયા પછી આ ગેળીમાંથા 
ખે સવારે અને ખે સાંજે ગાયના દૂધ સાથે આપવાથી, તેતા ગર્ભા- 
ગ્રયને મજખૂતી મળે છે અતે ગભપાત થતો નથી. ગોળી આઠમે. 
માસ ખેસે ત્યાંસુધી આપવી જેઇએ. 


ગર્ભામૃત આસવ 


સફેદ ચદન (સુખડ ), નાગરમોથ, લાલ ફમળ, સફેદ કમળ, 
કમલિતી (પોયણી), પઠાણી લેદર, મજીઠં, રતાંજલી (લાલ ચદન), 
કાળીપાટ, કચુરો, વડવાઈ, પીંપળાની છાલ, મજીઠ, રાસ્તા, પરવરતાં 
પાતરાં, કાંચતારતી છાલ, મોચરસ, નાગકેશર, એ દરેક ચીજ એકઃ 
એક તોલે ખાંડીને ભૂકો કરી રાખવે. 


ધાવડીનાં ફૂલ ૧૬ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ, ૨૦ તોલા, સારો ગોળ 
૫૦ તોલા, સાકર ૬૦૦ તોલા, પાણી ૧૬ શેર, અશોકને સ્વરસ 
૮૦ તોલા, ગુલરનેોા સ્વરસ ૮૦ તોલા. દ 

એક મજબૂત અને ચીકણા બતાવેલા માટીના વાસણુમાં અથવા 
ચીતાઈ માટીની બરણીમાં સઘળી વસ્તુ એકત્ર કરી, ભરીને મોઢુ 
આંધી, કપડમટી કરી, પેક કરી રાખતું. એક મહિતા પછી તેતે. 
ખોલી, ગાળી લઈ ને શીશીઓમાં ભરી બૂચ મારવે।. 


નબળી પ્રમૃતિવાળી અથવા જેતુ' ગર્ભાશય નબળુ' છે અને વાર્‌ - 
વાર ગભપાત યાતે ગર્શસાવ ચઈ જાય છે, તેવી સ્રીએ ખી”્ન 
માહેનતાથી જમ્યા બાદ આ આસત્ર ૧ રૂપિયાભાર લઈ ખે રૂપિયા- 


શાર પાણી નાંખીને પી જતું અને દરરોજ આ આસવ લેવે. 
ટ્પે 


પ૪ 


ગે આસવના સેવતથી ગભપાત તથા ગભસાવ થતો નથી, અથવા 
ગભપાત થવાનાં ચિહ્ધો જણાય (યારે આ દવા આપવાથી ગભપાત 
ચતો અટકી જઈ ગભધારણુ ટકી રહે છે. 


ગર્ભપપાળ રસ 

સુંઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, 
દ્રાક્ષ તો. ૧, દેવદાર તો. ૧, એલચીદાણા તો. ૧, ધાણા તો. ૧, 
શાહુજીરૂ તો. ૧, ચવક તો. ૧, સીસાતી ભસ્મ તો. ૧, બંગભસ્મ 
તો. ૧, શુદ્દ હીંગળા તો. ના, લોહભસ્મ તો. ૦1. 


એ ઓષધેો બારીક બતાવી, ધોળી ગરણીના રસથી સાત દિવસ 
સુધી ધુ'ટી, સુકવીતે શીશીમાં ભરવું અમવા ખે ર્તીની ગોળી વાળવી. 


પ્રમાણ--૧ થી ૨ ગોળી. 


અતુપાન--કાળી દ્રાક્ષને એક તોલે પાણીમાં પલાળી રાખી, 
તેને ચોળી, ગાળીને એ પાણી સાથે દિવસમાં એક વખત સવારે 
અથવા સવારન્સાંજ ખે વખત પણુ આપી શકાય, 


ગભ'પાળ રસ આયુવે'દતી ધણી જ પ્રમાણુભૂત અને વખાણુવ।- 
લાયક દવા છે. આ દવા અમે વીસ વરસથી સેંકડો ગર્ભિણી સ્ત્રીને 
આપી જેઈ છે. ગભ ધારણુ થયા પછી ગભ'*'પાળ રસ આપવાની 
રારૂઆત કરીને આઠં માસ પૂરા થાય ત્યાંસુધી આ દવા આપી 
અતુભવ મેળવેલો છે. 


નંખળી પ્રશૃતિતી, પ્રદર અને ઉપદ'શ વડે જેનાં જનનઅવયવે 
નબળાં પડી ગયાં છે તેવી પિત્તોષ્મા જે જેને લેકાકિતમાં કોડે 
રતવા છે એમ કહીને સખોધવામાં આવે છે તેવી આખાને ગસ સ્રાવ 


૫૪૯ 


અતે ગભપાત અગાઉ થઇ જવાના કારણે જેમનુ ગર્ભાશય અને 
તેને ધારણુ કરનારાં અવયવે-સ્નાયુએ નબળા પડી ગયાં છે, જે 
આને કોઠામાં બાળક સુંદર નથી પાકતું યા તો પેટમાં જ મરી જવ 
છે, અથવા બાળક આવે છે ત્યારે રેગીજે, શરીર ઉપર ગરમીનાં 
ચાઠાંવાછું, ખોડ'ખાંપણુવાળુ', કદરૂધું યા તો પાશવિક ચિહ્દો યાને 
અગોવાળ' આવે છે-આવી સ્રીઓ માટે ગભપાળ રસ એક અમૃત 
સમાન છે. 


જેટલો આ રસ ગુણુકારી છે તેટલી જ તે દવાની પાછળ બતા 
વવામાં સાવચેતી રાખવાની જર્‌ર છે. આ દવામાં સીસાની ભસ્મ 
પડે છે. માર! અતુભવથી મને ખાતરી થ૪ છે કે દરેક ધાતુની ભસ્મ 
કરતાં સીસું જરા મારવામાં સખત મહેનત આપવાવાળું છે, અને 
તે જે કાચુ' રહે છે અને ભસ્મ બતાવવામાં ખેદરકારી રાખી હોય 
છે તો એ પોતાતે સ્વભાવ બતાવ્યા વગર્‌ રહેતું નથી અને દરદીને 
મુશ્કેલીમાં મૂી દે છે, સગર્ભાવસ્થામાં નવ માસ સુધી જે દવા 
નિયમિત આપવાની છે તે બિલકુલ નિર્દોષ હોવી નેઇએ અને 
વેપારી દૃષ્દિધી ખતતી આજતી સસ્તી અતે દેશી દવાઓ ખરીદતા 
પહેલાં સસ્તા તરફ નજર નહિ રાખતાં તેની ઉત્તમ બતાવટ તરફ 
નજર્‌ રાખવાની ભલામણુ કર્યા વગર્‌ રહી શકાતું નથી. 


ર્‌ળધૃત 

હરડે, બહેડાં, આંબળાં, જેડીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂઠળદર, 
કડુ, વાવડીંગ, પોંપર, મોથ, ઇંદ્વારૂણીનાં મળ, કાયફળ, વજ, મેદા, 
મહામેદા, કાકોલી, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ધઉલા, 
વરીયાળી, હીંમ, રારતા, સુ'ખડ, રતાંજલી, જાધતાં જીલ, વાંસકપુર, 
કમળ, સાકર, અજમો૬, દતીમૂળી, સધળી વસ્તુ એકેક તોલો લઇ, 
શ્રાણીથી પત્થર ઉપર વાટી ચટણી ખનાવવી. 


પ૪ 
' વાછડાવાળી એકવર્ણી ગાયનું ઘી તો. ૬૪ અતે ઘીથી યારગણુ' 
એએ જ ગાયનુ દૂધ અતે દૂધ જેટલું પાણી, એ “બધું પીતળતા કલાઈ 
કરેલા તપેલામાં એકડું' કરી ચુલે ચઢાવી, ધીમા તાપે ઉકાળનું. 
પાણીને! ભાગ બળી જઈ મસાલો નીચે ખેસે અને ઘી ઉભરા વગરનું 
મ્ોકખુ' થાય એટલે નીચે ઉતારી, ગાળી લઇ બરણીમાં ભરી રાખવું. 


પ્રમાણુ--૨રથી ૪ તોલા સુધી. 


દૂધને ગરમ કરીતે તેમાં ઘી મેળવી પી જવું. સવાર-સાંજ ખેઉ 
વખત લઇ શકાય. આ પાઠ સારગધર સહિ'તાનો છે. આયુવે'દના 
ભણુમોલ રત્તોમાંતું બા રત્ત એક પ્રકાશમાન અતે જળહળતું રત્ન 
છે, આરી અને પુસ્ય બન્તે આ ઘીનું સેવન કરી શકે છે. 


વાંઝણી સ્ત્રીએ આ ઘીતા સેવનથી સતાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
વીય'માં સ'તાનઉંત્પત્તિતાં ખીજ જેનાં તાખૂદ થયાં છે એવા પુરષો 
પણુ આ ઘીનુ' સેવત કરવાથી બલવાન વીયષવાળા બતે છે અતે આને 
ખાળક ધારણુ કરાવી શકે છે. અધૂરીયાં બાળક, કસુવાવડ, ગભ'પાત 
અને ગભ'સ્રાવ, મરેલાં બાળકો આવવાં, બાળક જન્મીને તરત મરી 
જવુ, માત્ર એક બાળક થયા પછી ફરીથી નહિ થવુ, એકલી છે।ક- 
રીએ જ આવવી, ગભ રલ્રા પછી વિવિધ ફરિયાદો રહેવી, ગર્ભાશયની 
ચૂ'ક થવી અતે ખોટો સ્રાવ :થવો, છોડ થઇ જવાની ખીક રહેવી, 
અથવા છોડ થઇ ગયું હેય અતે તેને ફેરી પાલવવુ' હેય એટલે કે 
બાળકને ગભ'માં સજવન બતાવવુ હોય, એવી સ્્રીએને ગભ રહલા 
પછી આ થીનતુ' આઠં માસ સેવન કરાવવુ. ગભ' રહ્યા પહેલાં સેવન 
કરવાષી ગર્ભાશય અને પ્રજનતઅવયવેને પૂરતી મદદ આપે છે, એ 
ભાગોને મજબૂતી ખછ્તે છે, સ્‍ીત્વનાં ખાસ અવયવેોને' ખીલવે ' છે, 
નાની બાળકીઓને આપવાથી તેતા સ્તન અને ગર્ભાશય તથા યોની- 
માર્ગને યથાથ ખીલવી મજબૂત બતાવે છે. ફળધતતું સેપ્ન કરતારી 
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આછતું ઉદર રત્નની ખાણું બતે છે. અતે એ ઉદરમાં પાકતાં ખઆાળકેા 
તદુરરત, સુંદર્‌ અને પૂરાં ખીલેલાં અવયવેવાળાં તેયાર થાય છે. 


ફેળધુત બનાવનારે તેના પાઠમાં અથવા ખતાવટમાં જરી પશ 
રરફાર કરવો નહિ જેઈએ. ઘીમાં ગુણુ પેદા કરનાર વનસ્પાતિઓની 
પુરી નચ અતે તલાશ કરી, ધીરજ અને કાળજીપૂર્તક આ થી તૈયાર 
કરવું, એ સૂચના ભારપૂર્વક અમારે કરવી પડે છે. તેની સાથે એ 
ઘીનુ' સેવન કરતાર ધીરજવાન નેઇ એ: આ ઉપચાર આયુવે'દને છે 
અતે આયુવે*દ એ હેતરૂપ ચિકિત્સા છે. આ એલેોપથીતી કાય*રૂપ 
1ચકિત્સા નથી કે આરસેનિકનું ઇંજેકરાન આપ્યું અને ત્રષ્યુ કલાકમાં 
પાંદડે પાંદડે દીવા બળે તેવો પ્રકાશ ( દાહ) ફેલાવી દે ! આવી દવા 
ખરેખર અમૃત છે, પણુ તેમાં દેવતી ઉપાસના કરનાર ભકતના 
જછગરથી આયુવે'દની ઉપાસના ફરનાર દર્દીએ રહેવું ધટે. સેકડે 
વખત આ ઘી બનાવ્યું છે, અનેક સ્ત્રીઓને અતે પુસ્ષરોને સેવન કરાવેલું 
છે અતે અનેક માતાના ક્રોઠા આ ઘીથા સુધરીતે પૂષ્મુંખ બતેલા છે. 


આ ઘીનું સેવન કરનારે અતિદાહક, વિદાડી, ખાટા ખારા અને 
તીખા પદાથેનોા આતિયોગ ત્યાગ કરીતે ઘીનું' સેવન કરવું. હારી 
વર્ષથી મહષિપ્રણુત આવા નુસખાઓ મૂળ રૂપમાં પોતાની તાકાત 
અતોવતા અને પ્રકાશ ડટ્રેલાવતા હજ પણુ વિધર્મી પથીઓની સામે 
પોતાની સનાતન શક્તિ બતાવી રહેલા છે, જે રાક્તિની સામે સહધર્મી 
સ્વભાવની શેધ હજી સુધી કે।ઈ કરી શકયું નથી, 


ગભ'રક્ષા માટે અનેક ઉપાયો છે, પરતુ અમારા હાથે જે ઉપાયે 
અતુભવની છાપ પામી સફળ નીવડયા છે તે જ બતાવવામાં આભ્યા 
છે. ગર્ભપાત અતે ગર્ભ સ્રાવને ખે રીતે વહેચી શકાયઃ ગભપાત યા 
ગભગ્રાવ થતો અટકાવવો અને ફરી ન થાય તેતી અગાઉથી કાળજી 
રાખવી. મારા માનવા પ્રમાણે જે પ્રથમથી જ કાળજી ફાખીને 
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સગર્ભાનતી સ્થિતિ જાળવી રાખવામાં આવે તો એ પ્રસંગ-એ 
કડવો પ્રસંગ આવતો જ નથી કે ગભ'પાતતે અટકાવવાના પ્રયાસમાં 
ઉતરવુ' પડૅ. છતાં એ અવસ્થા માટે આગળ કેટલાક ઉપાયે બતાવ્યા 
છે અને હવે આ સ્થળે થોડાક સ્થાનિક અતે રિક ઉપાયે! બતાવી 
આ વિષય પૂરો કરીશું. 


આગળ ખાવા આપવાની કટલીક દવાએ ખતાવી છે. ઉપરાંત 
સ્થાનિક સારવાર કરવાની પણુ જરૂર છે. ગર્ભપાત અને ગભસ્ત્રાવ 
થરૈ એમ શકા ઉપસ્થિત થતાં એવી સ્ત્રીને સધળ' કામકાજ છોડાવી 
દઇ એકાંત સ્થળમાં ધોાંધાટ અતે ઉપાધિરહીત સ્થળમાં સુવરાવી 
રાખવી જેઈએ અને તેની સારવારમાં શાંત સ્વભાવની, હસમુખી, 
દયાળુ અતે દઢ મનની ત્રો ઉમરની ખાઇને મૂકવી જેઈએ. 


પ્રથમ ક્રોઈ વસ્તુ ન મળે તો કાળી માટીને પાણીમાં પલાળી 
કપડાતા બેનનમાં રાખી પેઢ ઉપર, પેટ ઉપર અને પાછળ નિત'બતા 
ભાગ ઉંપર પણુ લપેટી દેવુ. 


ત્યાબાદ જેઠીમધને પત્થર ઉપર ગુલાબજળ સાથે ખૂબ બારીક 
ચટણી જેવુ' બતાવી તેમાં એક રૂતે! પેલ ભીંજવી ગુત્ત ભાગમાં 
છેક ગર્ભાશયના મુખ ઉપર્‌ મૃકી દેવે।. 


તેવી જ રીતે ગાયના માખણુતે સો પાણીથી ધોઈ પેટ ઉપર 
દુ'ટીની આસપાસ લેપ કરવાથી ગભ'સ્રાવ માટે શરૂ થયેલું લોહી 
અધ થઇને ગભપાત થતો અટકી જય છે. 


તાંત્રિક ઉપાચે। 


આ ઉપાયો કરવાતી હુ કેધ્તે જ્નેરદાર ભલામણુ ન કરી 
શકુ, પરતુ એક નહિ તો ખીજ દૃદ્િએ એને હુ માનું છું ખરો, 
અને તેથી શ્રદ્ધા હોય તેમણે કર્વાતી અથવા ખીનતે ખતાવી 
આપવાની સૂચતા કરૂ છુ. 


પ્રકરણુ ૬૭મું 
છાડ-શુષ્ક ગર્ભ 


જીતા ગભ'ની અ'દર રહેલાં બાળકતે કેટલીક વખત સ્વતત્ર 
“જગો થાય છે. એવા રૉગો ધણા 9, પરતુ તેતી સમનૂતી અને 
“ચિકિત્સા આપવાનું આ જગ્યાએ સ્થાન નથી. એતે તો હવે પછી પ્રગટ 
થતાર “ ખા અને ખાળક એ પુસ્તકતી અ'દર આપવાની ઇચ્છા છે. 
એ પુસ્તકમાં સ્રીની સુત્રાવડ અતે તેની સારવાર તથા ખાળઉછેરે અને 
'આળક્ાના વ્યાધિઓને સ્થાન આપીશું. અત્યારે તો માત્ર રાષ્ક ગર્ભ 
જે જનતાની ભાષામાં “છોડ'ના નામે બોલાય છે તેની ચર્ચા 
કરવામાં આવે છે. 
સરને ગર્ભ રહ્યા પછી તેનાં સ્પજ્ુ ચિહ્ધો જણાવા લાગે છે 
અને ગ્રતિ દ્વિસ તે ૬દ્દ પામતો જય છે, તેમ તેમ માતાતાં શરીર, 
સ્વભાવ અને ચિહ્ધો બદલાતાં નય છે. અને પાંચમાં મહિનાની 
શરૂઆતથી જ સજીવ ગભતા હલનચલનનાં ચિહ્ધો માતા પોતે પણુ 
ખુલી રીતે સમજી શકે છે. 
પરતુ બહાર કે અદરતાં નીચે બતાવેલાં કેઈઇ પણુ કારણુતે લઇને . 
ગભ'ને પોષતું રૂધીરાભિસરણુ બંધ પડી, બાળક વધતું અટકી જાય 
છે, એટલું જ નહિ પરતુ તે સુકાઈ જઇને ગભનાં લક્ષણો બધ 
થાય છે, પેઢ હળવું બતી જઈ, ફેરકતું બાળક બંધ થઈ જય છે, 
સ્તન દુતરળા બતી, લટકતા થઈ જાય છે, અતે માત્ર પેટમાં ખોજે 
લાગ્યા સિવાયતાં સગર્ભાનાં બધાં લક્ષણા અદસ્ય યઈ જાય છે. આમ 
યાથી બતે છે? વૈદક શાસ્્ર કહે છે કે શોક, અપવાસ, લુખ્ખાં અત્ર, 
અસ્તિગ્ધ પદાર્થ ખાવાથી, વધુ પડતો રૂધીરસ્ાવ ચવાથી અથવા 
ગભ્'ઘારણુ પછી જ્ેરદાર અટકાવ આવવાથી ગભ સુકાવા ભાગે છે. 
અર્થાત્‌--બહારનાં આવાં કારણ! મળતાં ગભને ફેરતી જરાયુ 
( એર), નાડીરસ અતે ગર્ભાદક વગેરે ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુઓ જે ગભ'નું' 


પપ# 


પોષષ્યુ કરવા માટે ઉપયોગી છે, તેમાં વિકાર થવાથી તેતી અસર 
ગભ ઉપર થાય અને પ્રથમ ગભ્રને દરદ થાય છે. એ ૬રદના 
ત્રણુ પ્રકાર છે : (૧) ગશ્નના પડનાં દરદો, (૨) ઓરતનાં દરદેો 
અને (૩) નાડીનાં દરદ. 

ગભ'ના પડતાં દરદમાં પણુ ખે પ્રકાર છે : બહારતા પડનાં દરદ, 
અને આભ્ય'તર્‌ પડનાં દરદ. આવા પડતાં દરદ થાય છે ત્યારે તેમાં 
ગર્ભાશયની બાજુમાં કેટલીક ગાંઠો પેદા થાય છે, અતે એ રદ્દ 
પામવાથી ગભ'ને મળતું પોષણુ અટ૪ી પડૅ છે તથા ગભ સુકાવા 
લાગે છે, અને પછી માત્ર ગોળા જેવો આકાર થઈને રહે છે. એ 
પ્રમાણે ગભ' સુકાવા લાગવાથી બહાર તરી આવતાં સગભનાં સપણ 
” લક્ષણે તાખૂદ થવા લાગે છે. 

કેટલીક વખત ગભ'* સુકાવાની સાથે ગભ'પાતતાં લક્ષણો થઇને 
એ પિડ બહાર નિકળી નરય છે તો સ્ત્રી સુખી થાય છે અતે તેની 
તબીયત સુધરી નય છે. પર'તુ એમ નહિ થતાં છોડ ગર્ભમાં કાયમ 
રહે છે, વળી વચમાં વચમાં અટકાવ બધ થઇને ગભ' વધતે હોય 
તેવાં ચિટ્ધો પણુ થઈ આવે છે અતે સ્ત્રીઓ માને છે કે ગભ 
પાલવ્યો | અતે -કેટલીક સ્રીઓને આખી જદગી આ ગભ પેટમાં 
કાયમ રહી વારવાર અટકાવ ખધ કરી, પાલવવાનાં લક્ષણા એકાદ 
ખે મહિતા બતાવી, પાછે બંધ પડી, ફરી અટકાવ શરૂ થાય છે | 

વળી એ ગભ કેટલાક કાળે વધવા લાગી પૂણુ બાળક રૂપે પણુ. 
અવતરે છે, આતે વેદક શાસ્ર ' નાગાદર્‌? નામ આપે છે. એક 
કસમાં અઢાર મહિને બાળક અવતરવાને। દા"ખલે જ્નેયો છે, તેમ જ 
એક બાધ્તે ત્રણુ વર્ષ સુધી ગર્ભ પેટમાં રહી અવતરવાનો કેસ પષુ 


સારા અનૃશવમાં આવ્યે છે. અઢાર માસે બાળક અવતરવાના સે! 
તો અગાઉ પણુ અનેક બનેલા હોવાનુ' જણુવામાં છે. 


જ્યારે ગભતા ખાજી પડતો! સકોચ થાય છે ત્યારે પાકે ગજ 
ચવા છતાં ગભ'જળ સવી જઈ પોષાતે અટકી જાય છે અને તે 
એ જ સ્‍થિતિમાં ધણી વખખત ગર્ભાશયમાં પડી રહે છે. પછી લાંખી 


પપપ 


મુદ્તે અવતરે છે. આ દરતે વૈદકશાસ્ર ઉઉપવિષક? કહે છે. અથવા 
તા 'લીતગભલ7 અતે એરને લગતા અનેક રેગોનાં નામો જુદ્દા 
જુદાં આપ્યાં છે. ગભ' શુષ્ક ખતવાનાં કાર્ણા અનેક છે, પરતુ 
એ વિષયની ચર્ચામાં ઉતરવાથી આ લેોકગમ્ય વિષ્ય વધુ અધરે' 
બની જય તેમ છે. એથી છોડ થવાતાં કારણો અને અદર થતી 
ક્રિયાઓતી થોડીક સમજૂતી આપા આપણે તેની ચિકિત્સા તરફે વળીએ. 

ગભ સુકાય છે અથવા છોડ થઈ ગયું છે એમ નણુવા માટે 
ખાસ કેદ માધન તથી; પરતુ ગર્ભાણીનાં દૈહિક લક્ષણા ઉપરથી 
એ જણાઈ અવે છે. સમર્ભાવસ્થામાં જેમતે અટકાવ દેખાવ આપે 
છે તેમતે છોડ થઈ જાની ધણી ભાંતિ રહે છે. જ્યારે ચોથે કે 
પાંચમો મહિતો ચાલતો હોય છે ત્યારે ગભિ'ફ્રીને અચાનક અટકાવ 
દખાવ આપે છે. કોઈકને સાધારણુ રક્તતા ડાધ પડી બંધ થઈ જયઃ 
છે તેને તો ખાસ ભીતિ રાખવાનું કારણુ નથી, પરતુ જે વધુ 
રક્તસ્રાવ થાય છે અતે પાંચ કે સાત દિવસ સુધી તે ચાલૂ રહે છે 
તો તેની અદર ધણું કરીને ગભપાત થાય છે. પરતુ ગભપાતનાં 
લક્ષણા થતાં નધી અને અટકાવ જેરદાર ચાલૂ રહે છે અથવા તેની 
સાથે ગભેદક પણુ સવતું હોય છે તે જ્યારે બંધ પડી નય છે, ત્યારે 
ગભ સુકાઈ જવાનાં ચિહ્નો જણાવા લાગે છે અને ગભિ'ણીતું ભારૅ 
શરીર હળવું બતે છે. સ્તનમાં આવેલી શ્યામલતા ઓછી યઇ જાય 
છે, ઉપસેહ્ું પેટ ખેસી “નય છે અને તે સ્થિતિ અગર્ભાવસ્થા જેવી 
જણાવા લાગે છે, માત્ર તેતુ' પેટ તપાસવાથી 'ખાલી ગર્ભાશયના બદલે 
મોડું માલૂમ પડે છે. તેની સાથે તેના અટકાવનીઃઅચે।ક્કસાઈ અને અનિય- 
મિતપણું રહે છે તેમ જ પેદૃના ભાગનો દુ:ખાવો કાયમ રહી જામ છે. 


કેટલીક સ્રીઓને રક્તગુલ્મ જેત્રાં ચિદ્ધો જણાય છે. એ' 
ઉપરથી છોડ થઈ ગયું છે એમ સ્રીઓ માતતી થાવ છે. પરતુ તેતુ' ખુલ્લું 
દુઃખ એ ઉભું થાય છે કે એવી સ્ત્રીને ગભ ફરી રહેતે:તથી અને એ 
“સાલ' એતે જન્મનું લાગે છે. તે એને છેનટે વાંઝણી કરી મૂકે છે: 


પપંદ 


વ્યાબિતાં કારણે નહિ સમજનતારી સ્ત્રીએ છોડતી બાબતમાં 
'ાપ્ટતા કરતુક (કામણુડુમયુ) સમજ, *રદોરામામાં અતે ખાધા- 
માનતાના રવાડે ચઢી જતી જેઈ છે, અતે વર્ષો સુધી અવળા 
પ્રયત્ન કરી ઉમેક્ષતે માટે એ નાસીપાસ ખની રહે છે. 
વૈડ્કશારમ શષ્ક ગભ'-છેોડને માટે બે રસ્તા બતાવે છેઃ 
(૧) “અહણુ ક્રિયા' એટલે કે શરીરતું પોષણુ કરે તેવાં વાતહર 
“આંપધો આપી ગભ'ને ફેરી પાલવવે અથાત્‌ સજીવ બતાવી વધારવે।. 
(૨) અતે બીજું શુષ્ક ગભ'ને અ'દર્થી કાઢી નાંખવો એટલે કે 
પાત કરવે, પરંતુ મોટે ભાગે શ્રાતવેત્તાઓતો મત છે કે જ્યાંસુધી 
બતે ત્યાંસુધી ગભ'તે સજવ બતાવી તેતે બાળક રૂપે પ્રસવ કરાવવે। એ 
ઇચ્છતીમ છે. પ્રયત્ન કરવા છતાં પણ છેોડ પાલવે નહિ તે! પછી છેવટે ” 
તેને પાડી નાંખી, સ્રોતે રોગમુક્ત કરતી એના માટે વધુ હિતકર્તા છે. 
, પરતુ શૃષ્ક ગભને ગર્ભાશયમાં રહેવા દઈ ને. આખી જદગી બરબાદ 
કેર્વી અતે અનેક વ્યાધિએનાં ખીજ રેપાવાં દેવાં એ ઠીક નથી. 
તીચે આપેલા ઉપાયોમાં ચોક્કસપણે ખએેક અમૃક જ ઉપાય 
ગ્ભ'ને પાલવે છે કે પોષણુ આપી જહિ આપે છે તેરી સોએ સો 
ટકા "ખાતરી આપી શ્રકાતી નથી. પરતુ એક ઉપાયથી જેતે લાભ 
નધી થતો તેતે ખીશ્ને ઉપાય લાભકર્તા થઇ પડે છે. તેતી સાથે 
એક વાત અતુભવથી લખવી પડે છે કે જેતે છોડ થયાને પાંચ દશ 
વષ વીતી ગયાં છે તેવી સ્રીઓને પાલવવાના ઉપાયો લાભ્નકારક 
થતા તથી, પરતુ તાજે જ ગભ સુકાઈ ગયો હેય અતે કુશળ- 
તાથી તેતી. સારવાર હાથ ઉપર લેવામાં આવે તો. ગભ ફરીથી 
પાલવે છે અતે એવી સ્રીઓની અનેકની સારવાર મે કરી પણુ છે. 
છોડ પાલવવાના ઉપાયો 
ઉપાય ૨ જાોગદાંતક વટી 
સુઠે, પોંપર, મરી, હરડેદળ, ખેડાંદળ, આંમખળાં, વાવડીંગ, 
નાગકેશર, શીવલીંગીનાં ખીજ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, મોથ, 


પપ 


જટામાંસી, પીંપર, મરી, સુંઠ, પીપરીમૃળ, સિ'ધાલણુ, ચિત્રો, ઉપલસરી. 
મૂળ, કચુરો, અતિવિષ, કપુરકાચલી, દૂધીએ વજ, દેવદાર, વાયવરણે।; 
મજીઠં, સાકર, હળદર, લીંબળીનાં ખીજ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા. 

શુદ્ધ પારદ, ગધક, લોહભસ્મ, સુવણુ' માક્ષિક ભસ્મ, વ'શલોચત, :- 
જભ્રક ભસ્મ, પ્રવાલપીણી એ દરેક સોળ સોળ તોલા. રિલાજત. 
મધ, વેગળ, ગાયતું ઘી એ દરેક બત્રીસ બત્રીસ તોદજ્ઞા લેવાં. 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂણું ખબનાવવનું,. 
ગુગળને પાણીમાં ઉકાળી શીરા જેવો બતાવી, પછી દરેક વસ્તુને 
મેળવી, કાળા ભાંગરાના રસમાં એક દિવસ ધુ'ટીને ચણૂાડી જેવડી 
ગોળી વાળી રાખવી. આ “બ્રી ગદાંતકવટી' સ્ત્રીઓના ત્રડતૃદોષમાં, 
ગભાશયતા વિકારે।માં; હીસ્ટીરીયામાં, નબળાઈ અને કળતર, માથાનાં 
ચક્કર, સુવાવડીતા રોગોમાં અતે ગભિણીને પણુ આપી શકાય તેવી 
ઉત્તમ બતાવટ છે. પરતુ જેને શુષ્ક ગભ" અથવા છોડ થઈ ગયેલ' 
છે તેવી સ્ત્રીને શતાવરીનું ચૂણું' તો. ન થી ૦॥ તથા ગેળી 
ન'ગ ૨ ઘી અતે મધ વિષમ ભાગે મેળવીને તેમાં ચટાડીને ઉપર્‌ 
દૂધ પીવરાવવું. દિવસમાં બે વખત દવા આપવી અતે એકાદ ખે 
મહિના ચાલુ રાખવી. 
ઉષાય ૨ : મહાકલ્યાણ ધૃત 

સુંઠ, મરી, પીંપર, હરડે, બેડાં, આંબળાં, માથ, વાવડીંગ, 
એલચી, દારૂહળદર, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલમરી, નસેોતર, 
નેપાળાંનું મૂળ, જવાસો, પદમક, કોચા, મજઠે, જવક, રૂષભક, મેદા, 
મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, અંતિંબલો, નાગબલા, સુખડ, 
રતાંજલી, દ્રાક્ષ, મહુડાં, બળબીજ, શાલપરપોટી, પીલવણીં, વગડાઉ 
મગ, વગડાઉ અડદ, દેવદાર, કસુર, કાળીપાટ, નગોડનાં ખીજ, જર, 
ચશાહજરૂ, બોરડી અજમો; કદુ, દાડમતા દાણા, ઈંદ્રવારૂણી, શ”ખાવલી, 
બેડી :ભોરીંગણી, ઉભી ભોરીંગણી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેશર, વાંસકપુર, સુગ ધી વાળે, સર્સનાં ખીજ, નેત્રવાળા, કાંમ, 


પષત૮ 


'માલતીનાં ફૂલ, નનધતાં ફૂલ, પુષ્કરમૃળ, ભૉંયકેળુ', કેળતે! ક'દ, મુસળી, 
«$સ્તીપર્ણી, અતિવિષ, કાકડીનાં બીજ, નગોડનાં ખીજ, જટામાંસીન 

આ દરેક ઓષધ એક એક તોલો લઈ તેતે બારીક 'ખાંડી, 
. “અરલમાં નાંખી, પાણી સાથે ધુ'ટી ચટણી જેવું બતાવવું. 

એક પીતળતા કલાઈ કરેલા મોટા વાસણુમાં ગાયનું દૂધ ર૫૬ 
તોલા તથા પાણી ૫૧૨ તેલા તથા ગાયનું ઘી તો. ૬૪ 
નાંખી, તેમાં આ ચટણી ખતેલ વસ્તુઓ નાંખી, ધીમા તાપે ઉકાળવું. 
ધીરે ધીરે ઉકાળતાં પાણી અને દૂધતેો અશ બળી જાય અને માત્ર 
ઘી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી કપડેથી ગાળી લેવું. 

આ ઘી આયુવેદનો એક અમૂટ્ય રત્ન જેવો પાઠ છે અને તેમાં 
અતેક વનસ્પતિનાં અલોકીક તત્ત્વો સમાયેલાં છે. 

જે આને ગભ છોડ રૂપમાં થઈ ગયે હોય તેને આ ઘી અરધા 
તાલાથી એક તોલા સુધી ગાયના ઘીમાં નાંખી પીવરાવવાથી ગભ 
“સજ્વ થપ્ત્તે ઉત્તમ રીતે બાળક અવતરે છે. જેને બાળકે! જન્મીને 
મરી જતાં હેય તેવી સ્ત્રીઓને માટે પણુ તે ઉપયોગી છે. એક 
ળક થઇ પછીથી થતાં ન હેય, બાળક કદરૂપાં અતે રૉગીઆં 
આવતાં હોય, કેડે રતવા હોય, બાળક ધણું જ દુખબળ' અને નાનું 
આવતું હાય, અર્થાત્‌ ગભમાં બાળક પોષાતું ન હોય, એવી હર- 
કોઈ સત્રને આ ઘી એકાદ ખે મહિના લાગઠં આપવાથી અમૃત 
સમાન ગુણુ *કરી, આ'ખા ગર્ભાશય અતે જનનઅવયવતે પૂરતો લાભ 
પહોંચાડે છે. આમાં અનેક વનસ્પાતઓ સાચી અને સારી એકત્રિત 
કરવાની કડાકુટ જરર છે, પરતુ તેટલો જ તે પ્રયોગ ગુખુકારી અને 
આશાતીત ફળ આપનાર છે. 
ઉપાય ૩ 

આસ'ધ, શસ્તા, ગુગળ, એ દરેક એકેક તોલે અને શતાવરી 
તો, ૭, એ બધાંને સાથે મેળવી, ૦1 થી ના તોલે ગાયતા દૂધ 
સાથે આપવાથી છેડ પાલવે છે. 


પપફ 
ઉપાય ૪ 
કાળું જીરૂ, ખાવાનું જીરૂ, નતાગકેશર, વરંધારો, તજ એ દરેક 
સાડા ત્રણુ તોલા લઇ "ખાંડી તેના સરખા ભાગે ચાર પડીકાં કરવાં 


અને દમેશાં એક પઠડીકુ' વાસી પાણી સાથે સવારમાં આપતું. એથી 
પણુ ગભ પાલવે છે, 


ઉપાય પ 
અડદના અતે મૂળાના યુષ (એસામણુ)ને એકત્ર કરી, પીવરા- 
વવાથી ગભને પોષણુ મળે છે અતે ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 


કાયા ખીલાનુ ચૃણું, તલ, શેકેલા શડદના આટો અતે સાથવો 
એ સવે'તે મેળવીને દૂધ સાથે, આ્રોને પાવાથી ગભ પાલવે છે. જેને 
ખપે તેને ચરબીવાળા માંસરસ ઉપયોગી છે. સ્ત્રીને ઉંધી સુવરાવી 
ધીમા હાથે કેડ ઉપર તલના તેલને માલીસ કરવાથી પણુ ગભને 
પુદ્દિ મળે છે. 


દૂધ, ધી, મલાઈ માખણુ જેવા પોષક ખોરાકો મનની પ્રસ- 
નતા, બ્રહ્મચય, ચિ'તારહીતપણું વગેરે ગભભ' ઉપર સારી અસર 
નીપજવી, અ'તરપડના દ્રવીભાવથી ગભને જે નુકસાત પહોંચ્યું હોય 
છે તેમાં ફાયદો કરી ગભને ફરી વધવામાં મદદ આપે છે. 


જડને પકવવાના ઉપાચેા 


ગર્ભાશયમાં ચીપટીને ચે[ટેલા શુષ્ક ગભને પાડી નાં'ખવે તેમાં 
જેટલી બુદ્ધિશાળી માણુસની જરૂર છે, તેટલું જ તેમાં જેખમ પણુ 
સમાયેલું છે. બિતઅનુભવી માણુસો આ ઉપાય કરવા જતાં લાભને 
બદલે હાનિ વધારે કરે છે અતે એક રામને નાખૂદ કરવા જતાં 
ઓન રૅૈ.ગગોનુ' ખીજ વાવે છે, અતે તેથી કેટલીક વખત સકટમાં 
આવી પડે છે. માટે સરતી શારીરિક સ્થિતિ, બાંધો, તથા વયતેો પૂરે 


૫૬૭ 


વિચાર કરીને છોડ કાઢવાના ઉપાયે! કરવા. એમ નહિ કરવાથી આતાં 
ગર્ભાશયને સખત આંચકે લાગે છે અતે લોહી તૂટી પડીને ગભ*વતી' 
મુશ્કેલીમાં મ્રકાઈ ન્નય છે. 
ઉપાય ૧ 

સાટોડીનું મૂળ એક વે'ત લાંખુ' લઈ ઉપરથી છોલી સાફ કરી, 
તેની ઉપર શીકોતરીએ એળીઓ તયા ખીરણીનાં ખીજ ખૂબ બારીક 
વાટી લેપ કરવો અને સુકવવું. તેની ઉપર કરેળીયાનું પડ ચઢાવવું. 
* સુકાઇ ગયા પછી ફરી એ જ લેપ ચઢાવી કરોળીયાનું પડ ચઢાવવું. 
આવી રીતે ૨૪ લેપ કરવા અતે આગળથી પાતળી તથા પાછળથા 
જાડી તેવી સળી બતાવી સૃકવી તેયાર કરવી. આ સળીતે, ગર્ભાશયમાં 
તેનો પાતળા ભાગ પહેરાવી પાછળથી દોરે રાખીતે બાંધી રાખવે. 
ત્રણુ, પાંચ કે સાત દિવસમાં મરેલું અથવા સુકાઈ ગયેલું છોડ બંહાર 
પડે છે, 


ઉપાય ર૨ 

ઈદ્રામણાંનાં મૂળ, સુવાદાણા, મેથી, ગાજરતાં બીજ, લીલા 
વાંસની ગાંઠે, વડનાં પાંદડાં, સાજખાર, ડુલીંજન અને હરડૅદળ. 
દરેક તે. ૨॥ લેવાં. 

તેને "ખાંડી ત્રણુ પડીકાં કરવાં. દરરોજ એક પડીકુ ઉકાળી તેમાં 
ગાળ માંખી પાઇ દેવું. ત્રણુ પડીકાં પાવાથી સુકાયેલું છેડ અથવા 
મરેલું બાળક ખહાર નિકળી જાય છે. 
સાવચેતી 

ગુપ્રભાગમાં મૂકવાની દવાથી કયારેક આગ બળે છે, અતે અસલ્ર 
વેદના થાય તો સળી કાઢી નાંખી, ધોયેલુ' ઘી લગાડવાથી શાંતિ મળે 
છે. પેટમાં દાહ કે ખળતરાં યાય તો થી અને દૂધ પાવાથી અથવા કાળી 
દ્રાક્ષ અને ધાણા જરીક સાકર નાંખી પીવાથી દાહ મટી ”ળય છે. 


જ 


પ્રકરણુ ૬૮ ઝું 
હીસ્ટોરીયા 


હીસ્કોરીયા એ શખ્દ પરભાષાતેો છે. જેમ જેમ [હિંદ ઉપર 

પરદેશીએ રાજકર્તા થતા ગવા તેમ તેમ હિંદી ભાષાની સાથે પરભા- 
ષાતા રાખ્દાનું મિશ્રણુ થતું ગયુ. મુસલમાનોના બાદશાહી અમલમાં 
ફારસી અતે અરબી શખ્દોએ પગપેસારો કયેર, એમ યુરોપીય રાજ- 
કર્તા આવ્યા પછી ઇંગ્કીશ, ડ્રેન્ચ અતે પોડટુંગીઝ ભાષાના શખ્દો 
છૂટથી વપરાતા થયા. એવી જ રીતે શારીરિક વૈદક જ્ઞાન પણુ પર- 
ભાષા દારા આપવાની પ્રથા શર થઈ ત્યારથી હિ'દની દેશી ભાષાઓ 
ઉપર્‌ વધારે હુમલો! થતો ગયે અતે પરભાષા દારા રિક્ષણુ મેળવેલા 
ડોકટર વાતચીતમાં રેગોનાં નામો ગુજરાતી બોલતા હેય તોય વચમાં 
પ્રીવર, વેોમીટ, ન્યુમાનીયા, ગોનેોરીયા, વગેરે એવી છટાથી ખોલે 
કે દરદી પણુ પછી પોતાની વાતોમાં એ શખ્દપ્રયોગ કર્યા જ કરે. 

વચમાં એક વાત કર્ડુ:---એક તાવના દરદીને હું જેવા ગયેલે. 
સારવારમાં એની મા તેની પાસે હાજર ૯તી. મારૂં જવું અતે દર- 
દીને પથારીમાંથી ખેઠા થપ્ત્તે કહેવું? “બા | કાંઈક લાવ. વોમીટ થાય છે.” 
બિયારી મા ન સમજ કે 'વોમીટ' થાય છે તે શું લાવું | અને 
દર્દીએ પથારી ઉપર 'વોમી2' કયું ત્યારે જ એતી મા સમઇ કે, 
ર્ડયાનેૅ ઉલટી કરવા વાસણ જ્નેઇતું હતું એ ભાઈ અગ્રેજની 
“એ. ખી. સી. ડી...' પણુ ર્નાહે ભણેલા, પરતુ કોઇ આકસ્મિક રીતે 
“વામીટ' શખ્દ છેયે ચટેલેો અને એમણે પચાવેલે।. 

રીસ્ટીરીયાને। મૂળ રાખ્દ “હીસ્ટેરા' છે. એ ગ્રીક ભાષાનો શખ્ડ છે. 
હીસ્ટીરીયા રોગ નવો છે એમ તો ન કહી શકાય. તેનાં લક્ષણુ અને સ્વરૂપ 
તપાસતાં સૃશ્રત અને વાગભ્રટ્ટાદિમાં તે મળી આવે છે; પર'તુ એટલું 
તો ચોક્કસ છે કે વીશ્વમી સદી જેટલો એ વ્યાધિ અગાઉ બહુ પ્રચાર 
પામેલો નહિ હોય. પરતુ જ્યારથી આ દેશની ઉત્પાદક શક્તિ સ'કુ- 
૩૬. 


પરશ 

ચેત થતી ગઈ, જવતનાં સાધતે મૉંધાં થતાં ગયાં, રાજ્યના કરો 
વિવિધ પ્રકારે પ્રગટ થતા મયા, સ'સ્કાર્ના નામે સ્વેચ્છાચારનેો બોળ્ને 
વધ્યો, પરદેશી બતાવટો મોહરૂપ #ળમાં ફસાવતી હોવાથી તેને મેળ- 
વવા મતુષ્યજવન ચિ'તામય રહેવા લાગ્યુ, ત્યારથી શારીરિક અતે 
માનસિક બળ ઘટતાં ગયાં. એટલે આવા વ્યાધિઓ પોતાના હાથ 
લખાવી, ચારૈ ખાજુથી મતૃષ્યોને સ્ત્રાફા ફરવા લાગ્યા. ન્યારે આ 
બ્યાધિ ખૂબ જેરશોારથી આગળ વધ્યો ત્યારે વૈદોએ હીસ્ટીરીયાને 
આયુવે'દતા કયા રોગ સાથે સરખાવવેો તેતી તૂલના કરવા માંડી. 


હીસ્ટીરીયાની બંગાલી વૈદ્યોએ અપસ્માર (પાઇ-ડ્રેશર) સાથે 
તૂલતા કરીને તેતું નામ યોષાઅપસ્માર રાખ્યું, ત્યારે બીજ પ્રદેશોના 
વિદાનતોમાંથી કોઇએ ભૂતોન્માદ, કોઇએ મૂર્ચ્ફા, અપતાનક, આક્ષેપક, 
ધતુર્વાત, આંચકી વગેરે વ્યાધિ સાથે સરખામણી કરવાને! પ્રયાસ કર્યો. 
આ બધામાં ચોષાઅપસ્માર એ વૈદયોને વધારે ઠીક લાગ્યો. પણુ ”નહેર 
પ્રજતે તો “હીસ્ટીરીયા'ના નામના ધુટડા ડોકટરોએ, બાળકને 
જન્મના છઠ્ઠા દિવસે ગળથુથી પાય તેમ ધુ'ટીતે પાયેલા, એટલે વૈધ 
પાસે જય ત્યારે એ હીસ્ટીરીયા કહે અને વૈધ તેને યથોષાઅપસ્માર 
સમજી લે, અસ્તુ. 

કાઈ કહેશે કે આ રોગને યોષાઅપસ્માર એટલે એતે જ 
અપસ્માર શા માટે કલો છે? પ્રસ્‍ષને તે નથી થતો? તેના જવાબમાં 
કહેવું જેધએ કે આ રોગ નવાણું ટકા સ્રીઓમાં જ હેય છે, 
માત્ર અપવાદરૂપે કવચિત પુરુષને આ વ્યાધિ થતો હશે, પણુ તે સે'કડે 
એક ટકે. જેવી રીતે હિન્દુસ્તાનમાં સ્ીતરગ"માં હીસ્ટીરીયાને બ્યાધિ 
નતેત્રામાં આવે છે, તેવી ૪ રીતે અમેરિકન, યુરોપીયન, અતે યાહુદી 
સ્્રીખામાં પણુ આ વ્યાધિ મોટા પ્રમાયુમાં થાય છે; કારથુ કે રીજાતિનો 
ઠો પુર્ષે કરતાં નાજુક હોય છે. સતો સ્વભાવ કોમળ, લજ્કાશીલ, ' 
લામણીવશ, તેમાં દહતાતો અભાવ, કજ્ને સહન કરવાની શક્તિ આછી, 
એ ખધું સ્વાભાવિક હોવ છે અને એ સ્વભાવને જેટલો વધુ બહેકાખ્યે 


૫૬૩ 


હોય છે અથવા વધારે પ'પાળ્યો હેય છે, તેટ્લા જ પ્રમાણુમાં આ 
વ્યાધિ વધુ જેવામાં આવે છે. અત્યારે જુખ તો ધતાઢય અતે મધ્યમ 
વગની સ્્રીઓમાં હીસ્ટીરીયાનું પ્રમાણુ અધિક ન્નેડામાં આવે છે. એને 
અદલે ગરીબ વગમાં એ એછે! હેય છે. કારણુ કે ગભ'શ્રીમ'તો, અમીરો, 
રાજદોારી પુસ્ષ્ો તથા કેળવાયેલાઓમાં આએ અને કન્યાઓતે શારીરિક 
મહેનત મળે અથવા મનસ્વી તરગોથી છૂટા પડાય એવી કાયવાહી જ 
હોતી નથી; તેમ ધરખાનગી કામ પણુ કઇ કરવાનાં હેતાં નથી. 
એટલે તેમતાં તન, મત અને નેત્ર સ્વત'ત્રતા ભોમવે છે. તેમને વખત 
ગાળવે। કઠંથુ થઈ પડૅ છે. કદિ વિચારતા તર'ગો વધે છે. કદિ વિલાસી 
નવલકથાઓ અને ., ગારી નાટકે। તથા સિતેમા, તેમ જ દીવાનખાનામાં 
રાષ્યુમારેલા ફે।ટાએ નનવાય, અતે તેથી થતી મનની ય'ચળતા, અને 
ગમે મતથી કલ્પેલા વિષયાન'દની ઉણુપે પણુ હીસ્ટીરીયાનો પગપેસારો 
થાય છે. છૂટી રીતે એને આપણે ન જેઇએ તે, ખાસ હીસ્ટીરીયા 
ચવાનાં અગત્યનાં નીચેનાં કારણા જણાયાં છે : 

કોધી સ્વભાવ, શોકમાં લીન ચવું, ભય પામવો, ઝુડુબકલેશ્ર 
વધવો, ભયકર આપત્તિ, ગભપાત થવો, ચિતામ્રસ્ત રહેવું, દુ્બળ- 
પણું, અયોગ્ય ત્રાસ, કજેદુ', પ્રજાની હાનિ, પતિતો તિરસ્કાર, પતિનું 
'લાંખે પથે વસવું, ત્રડતુદોષ, વ'ધ્યત્વ, ધણાં બાળક થવાં, પતિ તરફથી 
વિષપતૃપ્તિ ન થવી, ખળાત્કારે પાળવું પડતું અહમાચમ*. 


ઉપરથી તો આ કારણુ। એકખી'્ન'થી જુદાં જણાય છે, છતાં ખરી 
રીતે એ એકખી? થી સ'કળાયેલાં છે તેમ જ એકખીનન'નાં ઉત્પાદક છે. 

આ બધી શાસ્ત્રીય ચર્ચાને બાજુએ રાખીએ તો પણુ એક વાત 
ચોકસ જણાય છે કે જે સ્ત્રી વધારે ક્રામળ, વધારે કેળવાયેલી, વધારે 
શ્રીમંત, વધારે સમજુ અતે વધારે વીંટાયેલી એ જ હીસ્ટીરીયાતે। વધારે 
ભોગ બતી ખેસે છે. આ વ્યાધિતું દુઃખ એ છે કે તેતે થવાનું કારણુ તેતી 
ભેગ બતેલી આતી નીકટમાં વસતેઃ-રહૈતો કાપ, ભાઈ કે પતિ પણુ નથી 
સમજી શકતો; ત્યારે બિચારી ડેકટરતા ડોઝ અતે વૈદ્યોનાં પડીકાં આ 


પદ 


બ્યાધિને કેમ મટાડી શકે ₹ છતાંય લેકે। નાગદેવતાતે પ્રસન્ન કરવા નાગ- 
પાંચમે છાણુતે। નાગ ફાટીને પૂજન કરી લે છે, એમ હીસ્ટીરીયા મટાડ- 
વાનાં કારણ્‌ની તપાસ કર્યા વગર થોડા દિવસ ગમે તેવી દવા લેવાય છે, 
એથી દરદીના વાલીને શાંતિ થાય છેકે દરદી માટે હું કાંધક કરૂં છું; 
અને વૈદ્ય ડોકટરતે એમ લાગે છે કે દરદીના નાણાં હું પયાવું છું ! 
બકી. દરદ અને દરદીને દોસ્તી કાયમ રહે છે. આ વ્યાધિનાં લક્ષણે 
માટે બહુ એળખાણુ ન આપીએ કે વણુન ત કરીએ તો પણુ ચાલી 
શકે; છતાં હીસ્ટીરીયાનાં બધાં દરદીનાં લક્ષરો એક સરખાં તથા 
હોતાં, જુદી જુદી પ્રમ્તિ પ્રમાણે જુદા જુદા 3પમાં એને ખે'ચાણુ 
આવે છે. છતાં એ લક્ષણે પ્રમાણે તેનામાં ત્રણુ રદે।ાષો પૈકી જે 
રાષનું આધિકય હોય છે તે પ્રમાણે લક્ષણૂ।માં ફેરકાર થાય છે. જે કે. 
દરેક હીસ્ટીરીયાના દર્દીમાં વાતાધિકય દોષ ગ્રધાનપણું ભોગવતો જ 
હોય છે અથવા વાયુ કેપેલો હેય છેઃ “ખરૂં નેતાં તો આ વ્યાધિ 
માનસિક છે; અને એ.પછીથી માનસિક નહિ રહેતાં શારીરિક પણુ 
બને છે. હીસ્ટીરીયાના પૂવસ્વરૂપ તરીકે પ્રથમ તો એ દરદીની 
આહિમાં થોડે! કેરફાર જણાય છે. અયોગ્ય પ્રસંગ વખતે ખુશમિન્નજમાં 
રહેવુ, ટમર ટગર જેયા કરવુ, "ખડખડ હસવુ', આન'દના પ્રસગે રડવુ', 
વગર્‌ કારણે કલેશ કરવો, નિકટમાં રહેનાર ઉપર ખોટું આળ ચઢા- 
વવુ, સાધારણુ વાતચીતમાં વહેમી સ્વભાવ, મગજ દુઃખવાતી હ'મેશાં 
ફરિયાદ, ઓપ્યાં, ઓઈ યાં-એવા એડકાર આવ્યા કરવા, હેડકી અ. વવી, 
ખમાસાં આવવાં, દિગ્રમૂહ બતવુ', પેટમાં ગોળ દડા જેવું દોડતું હોય 
તેવી ભ્રાંતિ યવી, ઉં%્રમાં સવમાં આવવાં, શરીર ઉપર્‌ »ીર્ડીએ। ફેરતી 
હોય એવી શકા, ઉની તૈયારીમાં હાથ કે પમ અચાનક છટડવે, 
જાઈ કછ પ્રસગે હદયની ગતિ વધી જવી વગેરે લક્ષણુ। હીસ્ટીરીયા થવાને! 
હોય કે આવવાને હેય તે પહેલાં જણાય છે. કેટલાકતે ખે'ચતાણુ 
લાગૂ થતાં પહેલાં છાતીમાં થેડુ' દરદ થવા લાગે છે, અથવા ખબગામાં 
જ હેડઝી કફિ'વા ઓડકાર થઢહે છે, હ્રાં-હાં જેવા અવાજ ગળામાં 
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થવા લાગે છે. મન ધીમે ધીમે ગ્ક્ષાનિ પામતું નય છે, તદ્રા આવે 
છે, શતકારપણું પ્રા થાય છે અતે ચેનતાશક્તિનતો લેપ થતાં દરદી 
ખેભાન થઈ પડે છે. અપસ્માર અને થાષાઅપસ્મારમાં માત્ર ભેદ આ 
જગ્યાએ જ રહે છે કે અપસ્મારતો ..દરદી બેભાન થયા પછી તેની ' 
આત્મસાન-શક્તિ નાશ પામી જય છે અને હીસ્ટીરીયાને દરદી ખેભાન 
હોવા છતાં તેતે તે જનતતુ' જ્ઞાન રહે છે અને પોતાના ઉપર થતી 
સારવારનો પણુ કેટલાક દરદીઓને ખ્યાલ રહે છે. અપસ્માર અને 
હીસ્ટીરીયાના ખીજ પણુ કેટલાક ભેદો ઝીણુવટથી તપાસીએ તો 
માલૂમ પડે છે, પણુ એને માટે આ સ્થળે અવકાશ નથી. 

હીસ્ટીરીયાની જ્ીટ વ'ખખતે શરીરમાં શે। ટ્રેરફાર થાય છે તે આપણે 
જેદ!એ. ભાવપ્રકાશ કહે છે કે “જ્યારે કોપ પામેલો વાયુ સધળી 
ધમતીઓમાં આવે છે ત્યારે વારવાર સચારણુર્માતે ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેમ હાથી ઉપર ખેઠેભ્ના માણુસનું શરીર હાલ્યા કરે છે તે રીતે. કારણુ ક 
મુષિત કરતારાં દ્રગ્યોથી પ્રકોપ પામેલો વાયુ પકવાશયમાંથી ઉ'ચે 
ચદી હૈદયને, માથાને અતે લમણાને પીડૅ છે, હાથ પગ વગેરે અગોનૅ 
શ્રચાલેત કરે છે તથા માત્રોતે કમાનતી પેઠે વાળે છે, ચિત્તને મોહ- 
યુક્ત બનાવે છે, જેથી માણુસ મીંચાયેલી આંખોવાળા અથવા થર- 
ડાએલી આંખોવાળેો ખને છે. 

સુકૃત કહે છેઃ “જ્યારે વાયુ કફથી સ'યુક્ત ચછ ધમતીઓમાં જ 
રહે અતે શરીરને લાકડીની પેઠે લ'બાયમાન બતાવી સ્તબ્ધ કરી 
નાંખે, જ્યારે આંગળીખો, ધુ'ટીએ, પેટ, હદય, વક્ષસ્થળ અને ગળુ, 
આદિ સ્થાનમાં રહેલો બળવાત પવત વેમવાળા થઇતે સ્તાયુયમુહતે, 
રિરાઓને અને ફને પણુ ક'પાવે તેતે દડાપતાનક જુવે. 

 શ્ાસ્રોતી સાક્ષી ન શોધીએ તો પણુ નરી આંખે દેખાય છે ઝે 

આજે હીસ્ટીરીયાએ નારીસમાજમાં ઊંડા પાયા નાંખ્યા છે. એક તરફ 
જયારે સ્ત્રીસ્વાત?યની હિમાયત વધતી નય છે, પુરૂષ સમોવર્ડી બતવા 
નારી મ'થત કરે છે, ત્યારે ખીજ બાજુ સ્મીતે શ્રાસ્મમાં કોમળાંગી કહી 
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જે તેની સાથે તે કોમળ મતવાળી પણુ જેઇ શકાય છે. સુખદુઃખના 
આધાતેો અને પ્રત્યાધાતો તો પુસ્પોતે પણુ સ'સાર્યાત્રામાં અત્યત 
ઝીલવા પડે છે; છતાં અીઓને આટલો બધો આ બ્યાધિ શા માટે 
સતાવે છે? શા માટે આઓ મજખૂત મનની ખબતીતે આ વયાધતે 
મારી હઠાવતી નથી ? માનસશ્ચસ્રની દદિએ ડું તો ત્યાંસુધી 
કદું છું કે યોષાઅપસ્મારમાં-હિસ્ટીરીયામાં જે મતતે દઢ બતાવ- 
વાતા અતે ઇશ્છાશક્તિ અથવા “વીલપાવર' ટ્રેકવાતા પ્રયોગો અ9/- 
સમાવવામાં આવે તો તેમાં ઓષધની બહુ જ ઓઈ જરૂર રહે છે. મે' તો 
જ%ટલીયે વ'ખખત જ્નેયું છે કે હીસ્ટીરીયાવાળી સ્ત્રીની ષ્રીટતે, જે સ'સ- 
ગમાં રહેતા અને નીકટમાં વસતા આપ્તેજનો ધારે તો લાંબા સમય 
સુધી ટકાવી શકે છે અને નને ધારે તો તેતે દિવસમાં ખે ચાર વખત 
પણુ લાવી શકે છે. કેટલાયે કેસોમાં જ્યું છે કે હીસ્ટીરીયા આવતી 
સ્ત્રીની સાથે વાર્તાલાપમાં જે તેને હીસ્ટીરીયા આવે છે અતે તે 
એ વ્યાધિથી ઘણી દુઃખી થાય છે, એમ સભારી દેવામાં આવે તો 


તે જ વ'ખતે તેને રીટ આવે છે. 

આમ કેમ ખતતું હરો? એ તો દરેક સમજુ અતે શ્રાણા માણુસ 
સમજ શકે છે કે તેતા આન'દિત મન ઉપર વિચારતાં વાદળા વાળી લાવી, 
એકઠાં કરવાથી એમ બતે છે. છતાંય આ દેશની પ્રજામાં દુઃખતાં 
સંભારણાં કરી વિવેક કરવો એ એક ફિણાચારમાં ગણાય છે | 

મારા એક ખાસ સ્તેહીના ચિર'જવીની નનતમાં હું ગયેલો અને 
તે “તમાં ૭૦-૭૫ માણુસ હતાં. તેમાં થોડી કન્યાએ અને થોડી 
બાળ-વિધવાએ પણુ સાથે ખરી. એકાદ ખે દિવસના મિદ્દાનના 
ભોજનથી, અથવા વાલ, ભજયાં, અતે અન્ય એવી વિવિધ ગેસ 
ઉત્પન્ન કરનારી સામમ્રી જમવાથી પણુ એક દિવસ છીસ્ટીરીયા 
રમવા નીકળ્યો અને સ્ત્રીવર્મમાં વારાફરતી ફીટ શરૂ થઈ. “રજીતો 
દીકરો જવે ત્યાંસુધી સીવે |' એમ હું તો ગયેલો લમ મહાણુવા, 
છતાં ત્યાં પણુ “વૈદ્યરાજ 1 ચાલે, ચાલો, તમારી જરૂર છે. ' અને 
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જઈને જઇએ ત્યારે પ્રીટમાં બેભાન પડેલી દેવીએની સેવા મારે 
માટે હતી |! દવાનો જથ્થો તો બહુ જ એછે. પણુ કે।યુ જાણે 
મારા ઉંપર સ્તેહીઓની શ્રદ્ધા હોય કે પછી પ્રબળ ઈચ્છાશક્તિ કામે 
લાગતી ફય, પષ્યુ થોાદું માજ'ત અતે થોડા ત્રાટકથી તદ્‌ત ખેશુદ્ધ 
બનેલી બહેનો સપૂણું' સુખ અને શાંતિ અનુભવતી જણાઈ. 


ત્યારે આ ઉપરથી "ખાતરી થાય છે કે વૈદ્યો માત્ર પર્ડીકાં જ વાળે 
ગએ કરતાં દહ મનેોબતાળા હોય અને પોતાતી ઈચ્છાશકિતને કામે 
લગાડવાની કળાને ખીલવી શકયા હોય તો જરૂર કેટલાક બ્યાધિમાં 
ઔષધની સાથે તે બહુ મદદકર્તા થઈ પડે. ૭તાં મારે કહેવું જેઈએ 
" હીસ્ટીરીયામાં કેટલાંક ઓષ્‌ધો એવાં છે કે તેએ અચૂક સ પૂણુ અને 
સચેઃટ ફાયદો કરી, એ બ્યાધિમાંથી દરદીને સદાને માટે મુક્ત કરૅ છે. 


% 


પમકરણુ ૬૯ગમું 
હીસ્ટીરીયાનો ઉપાય 


કા । એ પુરુષને અમોધ શક્તિ આપનારી શાંતિની કલકલ 
વહેતી અકલન"દા છે. એતા પ્રેવાહુમાં પુસ્ષ આત'દહીલેોળે વહન . 
કરેતો, સસારના ત્રિવિધિ તાપથી તપાયેલે હેય તો પણુ એ વહુ- 
નમાં હિમગિરિની સુખાવહ શીતળતા અતુલવે છે. જગદ્વ'દનીય 
અતે જગત્જનનીનાં વિશેષણા આપવામાં જરાએ સ'કેોચ ન થાય 
એવી સુખદુઃખભાગિની ર્્રી જ્યારે હીસ્ટીરીયા જેવા તન અને મનને 
અડ્ચાંતિકારક વ્યાધિથી પીડિત હોમ, ત્યારે કેણુ એવો પતિ, પુત્ર કે 
પિત્વા છે કે તેના અ'તઃકરણુસાષ્રાજ્યમાં દુઃખ ઉત્પન્ન ના થાય ? 
સ્વગ'તી ઉવ'પીએને પણુ લજ્વે એવી થોક થોક રૂપે વીંટાયેલી, 
પક્ચિનીનાં ગુણુલક્ષણુયુક્ત બાળા ન્યારે હીસ્ટીરીયાની જીટે દેહલતાને 
પરાધીત કરી, પૃથ્વોશ્ય્યા ઉપર્‌ કપાયેલા ભૃક્ષતી ડાળી માફેક દેહને 


૫૬૮ 
પછાડતી દખાય, ત્યારે તારીના પેટે અવતરેલો નર શું અત:કરણુતા 
ખે નિસાસા મૂકયા વિના રહે ખરે ? 


' હીર્ટીરીયાના કારણુરૂપ જેવી રીતે આધુનિક સ્વચ્છ'દતા અને 
સુધારો છે, તેવી જ રીતે બાળલમે, શહ્‌લસ, અને કન્નેડાં પણુ છે. 
સમાજમાં આવાં લસો સમા ઊંડી જડ ધાલી બેઠેલા જૂતા રિવાનેના 
ચાહકો હજી પાછું વાળી નથી ન્નેતાં. પર'તુ આવાં કારણાએ જ ધણી 
ખાળાઓનાં તન અતે મતમાં હેળી પ્રગટાવેલી હોય છે, અને રાત્રિ 
દિવસના અસલ્ર તન-મતતા ખોજને પરિણામે આ વ્યાધિ જન્મ લે છે. 


હીસ્ટીરીયાના અનુભવસિદ્ધ ઉપાયે! કરતાં પહેલાં જે તે જે જે 
કાર્ષુથી ઉત્પન્ન થયે। હોય તેને શોધીને તે તે કારણનો નાશ કરવામાં 
આવે તો મારા માનવા પ્રમાણે આ વ્યાધિનો જલ્દી અ'ત આવી જાય: 
(1) ગર્ભાશયની વિકૃતિ હોય તો તેતે દૂર કરવી, (ર) અટકાવ 
ખરાબર ન આવતો હેય તે! અટકાવ લાવવા પ્રયાસ આદરવે।. 
(3) પ્રદર હોય તો પૌષ્ટિક પદાર્થો આપી, અહાચય પાળી-પળાવી તેને 
નાખૃદ કરવે।, (૪) ઉમર થઈ જવા છતાં લસ ન ચયાં હોય, તો તાત્કાલિક 
લસ કરી નાંખવાં. (૫) કામવાસના તૃપ્ર થતી ના હોય, તો પતિએ 
“પોષ્ટિક પદાર્થો અતે ઓષધેોનો પ્રયોગ કરી પુસ્ષાતત મેળવવુ. 
(૬) કટુ ભ, પતિ, સાસુ કે શ્રસુર પક્ષતુ' અયોગ્ય દખાણુ અથવા ખેદુ'દુ” 
જવન હેય તેતે સુધારી લેવુ', થોડી છૂટછાટ “આપવી, (૭) વિધવા- . 
યુવાન વિધવાએઓએ પોતાનું જીવન પ્રભુમષ અતે ભક્તિમય ખતાવી - 
લેઈ, સંસારથી વિશ્કત બનવુ, અથવા તેમ ન જ બની ચૉંકે તો છેવટે 
સમાજ અને ર્ટીને લાત લગાવી, હિ'મતભરી રીતે પુનલ'મ કરી લેવુ; 
(૮) ભજીયાં, પાતરાં, વાલ, વટાણા, મમરા, ચવાણું એવા વિદાહી 
અતે વાયુકર પદાર્થો હ'મેશતે માટે હીસ્ટીરીયાના દરદીએ ત્યામ કરવા, 
ત્તેમજ “ખાંડની બતતી મીઠં'ઈ, રાત્રિનું જમણુ, આદિનો તથા ખૂબ ઠૉંસીને 
“ખાવાના સ્ત્રભાવતો ત્યાગ કરવો, (૯) દસ્ત ખૂબ ખુલાસાથી આવે તે 


પરહ 


માટે કાળજ રાખવી અથવા ચાર રૂપિયાભાર હીમેજ એરડીયામાં 
લળેથી, ખે રપઆભાર સાકર, એક રૂપિયાભાર વરીયાળી અતે અરધા 
રૂપિયાભાર સુંઠં-એ ચારે ચીજની કાજી બતાવી, રાત્રે સુતી વખતે , 
ઠંડા પાણી સાથે લેવી. એથી દસ્ત સાફ આવશે, આંતરડાતી ગરમાઈ 
અને વાયુતો નાશ થશે અને પેટ હલકુ” બનશે. (૧૦) કરૂણારસ જેમાં 
વધારૈ હેય તેવાં પુસ્તક, મરી ગયાની પાછળના મર્સીયા-છાજયા, 
અકસ્માતથા થયેલે ઉલ્કાપાત કે જેથી માણુસતા મનમાં ધાસકે પડે, 
લાગણી દુઃખાય, અચ'ખે 'ઉત્પન્ન થાય, હષ કે શોકને ઉભરો વધે, 
એવા કેઈ કાયમાં હીસ્ટીરીયાતા દદીએ ભાગ લેવો નહિ અથવા તેને 
ભાગ લેવરાવવે। નહિ. (૧૧) છાતી ઉપરની ચોળી કિ'વા કાંચળી કે 
પડ ઉપરના ચણીયાનાં બંધન મજખૂત ન હેવાં જેઈ એ. તેને ઢીલાં 
રાખવાં. જ્યારે અવકાશ મળે ત્યારે લાંભા કશ્ષાસ દિવસમાં ખે ચાર 
વ'ખખત લેવા. મગજ ઉપર થાલ્લીનું તેલ અથવા ધૂપેલ કે ચોકખું 
આંખળાંનું તેલ ઘસાવવું. પગના તળીએ એરડીયું તેલ ધસાવવું. 
૭ાતી અને કરોડરજજુ ઉપર ટરપીન્ટાઈત કિ'વા યુકેલીપ્ટસ તેલ 
ઘમાવવું, ઝુલાભ અથવા ખસના અત્તરતી ખુશખોથી મગજ બહેલાવવું. 
નિખાલસ હાસ્ય, વિશદ વિતોદ, નેસગિ'ક દશ્યોમાં પ્રેમમી ભાગ લેવે।* 


ઉપાય ન ૨: હિમાંશુ 


સોનાગેરૂ તો. ૧ મોતીની પીદદિ તો. ૧ 
ગળાસત્વ તો. ૧ રાપ્ય ભસ્મ તો. ૧ 
વાંસકપુર્‌ તો, ૧ પ્રવાલ ભસ્મ તો. ૧ 
. જસત ભસ્મ તો, ૧ સુવણું ભસ્મ તો. ૧ 
સુવણુપ બંગ તો. ના ચ'્રોદઇ તે. ના 


' ઉપરની ચીજેતે સારી ખરલમાં નાંખી, સાત ભાવતા તાજ 
આંબળાના રસની અતે ત્રણુ ભાવતા ગુકાબજળની આપી, ધુ ટી, 
શીશીમાં ભરી રાખવી. 


પહ 


ઝમાણુ એથી ચાર રતી દિવસમાં ત્રષુ વ'ખત, આંબળાના. 
મુરખ્બા સાથે અથવા ખાહ્દોના શરખત સાથે. 


ઉપાય ન” ૨ : હીસ્ટીરીયાહર ચર્ણું 

સફેદ વજ તો. ૧, પૌંપરીમૃળ તો. ના, માલકાંકણી તો. ૧, 
વાવડોંગ તો. ૩, રખાવલીનાં મૂળીતી છાલ તો. ૩, સાજીખાર 
તો. ૧, સીંધાલુણુ તો. ૧, શાહજીરૂ તો. ૧, પીંપર તો. ૧, અજ- 
મોદ તે. ૧, કાળાં મરી તો. ૧, સુંઠ ત્રો. ૧, કાળીપાટ તો. ૧, 
શેકેલી હોંગ તે. ૧, છાયામાં સુકવી તેયાર કરેલી બાલી તો. ૧૪, 
આ ખધી વસ્તુતે "ખાંડી બારીક વસ્રમાળ ચૃણું કરી રાખવું. પેક 
બઆટલીમાં. ભરવું. પ્રમાણુ ૪ થી ૮ રતીભાર મધ અને ઘી સાથે 
ઘયવા એકલા મધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વ'ખત. 


ઉપાય ન'. ૩3 : ચોષાઅપસ્મારનાશિની વટી 

શુહ્ ઝેરકુચલા, મલચદ્રોદય, કેશર, એ ત્રગે એકેક તોલે, કસ્તુરી 
૦1 તોલે. ખધી વસ્તુતે "ખરલમાં નાંખી, પાનના રસમાં મગના જેવડી 
ગોળી બાંધી બાટલી ભરવી. દરેક વખતે ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી, 
ઉપાય ન” ૪ : ગર્ભાશયશે॥ધની વટો 


હીરાખાળ તો. ૫૦, એળીએઓ તો. ૧૦, હીરાકસી તો. ૭1, 
ઇલિયચી તો. ૫, સચળ તો. ૧૦, એ સવ'*તે બારીક "ખાંડી, ગુલા- 
બતા ફૂલની ષાંખડીમાં ગોળી વાળવી. પ્રમાષુ સવાર-સાંજ 'ખખે 
ગાળી પાણી સાથે લેવી. 


ઉપાય ન” પ : હીસ્ટીરીયાહર આસવ 

ખાલી તોલા ૮૦, રાતાવરી તો, ૨૦, વિદારીકદ તો. ૨૦, 
વારાહી ૭% તો. ૨૦, હર્ડેછાલ તો. ૨૦, વાળા તો. ૨૦, આદુ 
' તૈ. ૨૦, વરીયાળી તો. ૨૦, પાણી તો, ૧૬૦૦, મધ તો. ૧૦૦, 
' સાકર તતો. ૧૦૦, ધાવડીનાં જક તો. ૨૦, રેણુંક ખીજ, પીપર, વજ, 


પડર 


આંસ'ધ, ગળા, વાવડીંગ, નસોતર, લવીંગ, કુણ, ખહેડાં, એલચો, 
તજ, સેતાનાં વરખ એ દરેક તોલે એક એક. 

રીત--પ્રથમનતી અઠે દવાએ અધકચરી ખતાવી, તેમાં પાણી 
નાંખી કવાથ ખતાવી ચતુર્થા'શ બાફી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ, 
તેમાં મધ તથા સાકર મેળવી, પછી તેમાં બાકીની તેર્‌ દવાએ 
નાંખી ૬ઇ તેને દ્રો માસ સુધી બરણીમાં ભરી, મોુ' પેક કરી રાખી 
મૂકવું. પછી તેતે કાઢી, ગાળી લઈ પદર દિવસ રહેવા દઈ ઉપયે- 
ગમાં લેવું. પ્રમાણુ તો. ૧ થી ૨।1-દિવસમાં ખે વખત લેવું. 
ઉપચોાગ અતે સમજ 

ગ્ભાશમની વિકૃતિના કારણે દીસ્ટીરીયા હોય તેને પ્રથ્મ ઉપ ય 
નબર ૪ ચાલૂ પદર દિવસ આપ્યા બાદ અને અટકાવ સાક્‌ આવ્યા 
ખાદ ઉપાય નબર ર સવાર સાંજ તથા ઉપાય નબર પ જમ્યા 


પછી તિર્યાોમેત ખે વખત એક મહિતેો આપવે. એથી દહીસ્ટીરીય। 
બિલકુલ નાખૂડ્ડ થઈ જશે. 


શરીર નબળું પડી ગયું હોય, અરાક્તિ વધારે હોય, મગજની 
અને માર્નાતિક નિર્બળતા ધર કરી ખેઠાં હોય, વાતવાતમાં હીસ્ટીરી- 
યાની પ્રીટ આવતી હેય તેતે હિ'માશુ ઉપાય ન'. ૧ ખખે રતી સવાર. 
સાંજ, ઉપાય ન. ર્‌ દર ત્રીજે દિવસે એક વખત, અતે જમ્યા પછી 
ઉપાય ન'બર પ આપવે. એક મહિનો લાગઠે દવા સેવન કરાવવી. 
દ્રીટ એછી થઈ ગયા પછી અતે તદ્ત બ'ધ થયા પછી ત્રણુ મહિના 
દવા ચાલૂ રાખવી. સદ્ાકાળને માટે આરામ થઈ જરે. 

પ્રદર જેવો વ્યાધિ હેય, ધાતુ જતું હોય, ધણાં બાળક થવાથી 
શરીર અશકત હોય અને હીસ્ટીરીયા આવતો હોય તેને ઉપાય નબર 
3ની ગોળી ૧ સવારે, ઉપાય નંબર ૧ ની ગોળી સાંજે, ઉપાય 
ન'બર ર તું ચૃષુ' બપોરે આપવું. પોંદ્િક ખોરાક આપવો, બ્હ્મચય' 
પળાવવું, સૂતી વખતે ઉપાય ન'બર પ નેએક ડેઝ- આપવે. પ્રદર, 


હીસ્ટીરીયા અને નબળાઇ દૂર કરી, સ'પૃષ્ધું શક્તિ, એજ્સ અને 
માર્નાસિક બળ વધી, શરીર્‌ બળવાન થશે, 


પડર 


કામવિકારથી અથવા ભય, શોક કે ઉન્માર્દમિશ્રિત હીસ્ટીરીયા- 
વાળાને ઉપાય ત ખબર ૨ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવો. જમ્યા પછી 
ઉપાય નબર પ આપી, ખે મહિના દવા ચાલુ રાખવી, જરૂર ગમે 
તેવા હીસ્ટીરીયા કાખુમાં આવી, ધીમે ધીમે પીથતો સમય ટૂક 
થતો જઇ નાબૂદ થઈ જશે. 

કોઇ પણુ કારણુ ન સમજાય તો પણુ ઉપાય ન. ૧ સવાર 
સાંજ ખે ખે ૨તી, ઉપાય ન'ભર્‌ ર્‌ બપોરે અને રાતે અને ઉપાય 
ન'બર પ જમ્યા પછી લાગઠં બે મહિના આપવામાં આવે, તેમ જ 
“ત્રતુ આવવાના વ'ખતે ઉપાય ન. ૪ આઠે દિવસ લાગઠેં અપાય; 
પ્ીટ-આવે ત્યારે ઉપાય ન. ૧ એક વખત અપાય અતે કાળજ- 
પૂવક સારવાર કરવામાં આવે તો ગમે તેવો જૂતે અને નહિ મટતો 
વ્યાધિ મટી, શરીર ત દુરસ્ત બની, સ'પૂણું નીરોગી બને છે. 


ઉપરના ઉપાયો અમારા દવાખાનામાં વીશ વષ'થી વપર્‌ાય છે. 
મગજનાં દર્દો, હીસ્ટીરીયા, ચિત્તવિભ્રમ અને યાદશક્તિની ખામી- 
વાળાતે ઉપાયો. એકથી પાંય સુધી બરાબર નિદાત કરી ખુહ્ધિપૂ્ગ'ક 
આપવામાં આવે છે અતે પ્રભુકૃપાથી દરદીખએા સારા થઈ જય છે, 
જેથી પરમ કૃપાળુ પરમાત્માતો ઉપકાર માને છે. 


આ વખતે મારે જણાવી દેતું જનેઇએ કે આવા બ્યાધિઓમાં 
દરદી અતે તેમતા સબ'ધીએએ ધીરજ, "ખત, અને વિશ્વાસ 
રાખી થે!ડેો વધારે સમય દવા લેવી જેઇએ. ચાર-છ 1દવસમાં આ 
વ્યાધિ સારો યતો નથી. નાહક ચાર દિવસ દતાતે! ઉપયોગ કરવાથી 
લાભ થાય નહિ, દવા બરબાદ જય અને આયુવેદ તથા દેશી વૈદક 
"કૃ વૈઘના ગોરવને હાનિ યાય. એ માટે ઉપચાર કરતાર દરદી ખ'તથી 
વ્યાધિતે મટાડવેો જ છે એમ સમજ, આવા નિભ'ય ઉપાયો કામે 
લગાડે તો હું 'ખાતરીપૂવક વિશ્વાસ આપું છું કે મોટાં ધન્જેકશનેો 
અને મૉંઘી સારવારથી નછિ મટેસા આવા ત્યાધિએ સારા થાય છે. 

દક 


પ્રકરણુ છન્સુ 
ઉપસ'હાર 


ભદુરૂપી'માં અગાઉ 'રખે વહેમાતા' લેખમાળા ખલાસ' 
થયેલી તે વખતે વાચકોની રૂચી જાણુવાને માટે મારે હવે શું લખવું તે 
મે' પુછાવેલુ'. તેમાં ધણાં વાચકે તરફથી સ્ત્રીસમાજને ઉપથોગી સાહિત્ય 
વાળી, તેનાં તત-મનની તકલીફમાં માગ' મેળવી શકે તેવી એક લેખમળા 
શર્‌ કરવા મતે પ્રેરણા થયેલી, અને મે “બહુરૂપી'માં “પુત્રદા અતે પારણું' 
એ મથાળું રાખી, આ લેખમાળા શરૂ કરી. “બહરૂપી'તા સાહિત્યરસિક 
કદરદાન વાચકોનુ' પહેલેથી જ મારા લખાણુ પ્રત્યે મમત્વ હતું. 
પછી તો લેખમાળા શરૂ થઈ, તેએ મતે પ્રોત્સાહહ આપતા ગયા, 
મારા સ્વભાવ પ્રમાણે આજસુધી કોઈ પણુ લખાણુ હું અગાઉથી 
તેયાર્‌ કરી રાખતો નથી, પણુ હપતે હપતે જરૂરત ઉભી થાય ત્યારે 
લખવા ખેસું અને મોકલું, એ રીતે આ આખી લેખમાળા છપાઈ 
છે. એમાં મારા સ્વભાવથી મે કેટલીક વખત ત'ત્રીજતે ત્રાસ પણુ 
આપેલો. સમય થઈ જવા છતાં છેક છેલ્લી ધડીએ મારૂં મેટર મળે 
અતે એ મેટરને ખાતર '“બહુરૂપી'ના છેલ્લો ફરમા પ્રેસ ઉપર 
લટકતો જ રહે. છતાંયે અવિશ્રાંતે અનેકવિધ ધ'ધાની ઉપાધિખોમાંથી 
થોડાક ફલાકે મેળવી લગભગ દોઢ વરસમાં આ લેખમાળા એકાદ 
ખે અપવાદ સિવાય એક પણુ અક ખાલી રહેવા દીધા સિવાય 
પૂરી કરી હતી. 

“પુત્રદા અતે પારણું' લખતાં પહેલાં મનમાં મે' એવી સકલના 
કરી મૂકેલી કૈ એક પાંચ વરસની ખાળ૪ીથી માંડી, એ માતા બને 
અને તેના ખોળામાં દેવનું દીધેલ બાળક રમે ત્યાંસુધીની તેની સર્વ 
ભૂમિકા ઉંચકી લઇને તેને ન્યાય આપવે।. 

પર'તુ લખવાની શરૂઆત કરીતે જેમ જેમ આગળ વધતો ગયે, 
તેમ તેમ ચોક્કસ વિષયને પૂણુ' ખીલાવટ આપ્યા સિવાય તે વિષય 
અધૂરો રહી જય એમ લાગવાથી, પુષ્કળ સમય અને સ્થાન એ 


પક૪ 


નિષયે રેકી લીધાં અને હું મારા નિયત ર્થળે (માતા ખતવા 
સુધીતી ભૂમિકાએ) ન પહોંચી શકયો. જરૂર આ જ મથથાળાથા 
એ સ્ધળ સુધી જઈ શકાત, પણુ આ લેખમાળાને પુસ્તક રૂપે પ્રગટ 
કરવાને નિશ્રય તો પહેલેથી જ હતો. અને પુસ્તક બધાં મળી છસો 
પાતાંથી વધુ મોટું થાય તે આશિક દૃશ્રિએ અને બધારણુની 


દ્રાજુએ ડીક ન લાગ્યુ. એમા આ પુસ્તકતી સમાપિ કાંધકે 
વહેલી કરવી પડી. 


હજી સ્રીઓ માટે નેને “આકરી ઘાટી' કહેવામાં આવે છે 
તે સુવાવડ, સુવાવડી અતે તેની સારવાર ખાકી રહી ગઇ છે. તેની 
સાથે માતા ખનન્‍્યા પછી ખાળક્રાને ઉછેર્વાની, તેમના દેહ અને 
ખુદ્ધિની ,ખીલાવટ અને એ બાળકોને અપાતી કેળવણી, તેમ જ 
માંધાં અને મજેનાં બાળક્રાને સતાવતા વિવિધ વ્યાધિઓ કે જે 
વ્યાધિનાં દુઃખને બાળક કહી શકતું નથી અને સહી પણુ શકતું નથી, 
તે માટે લખવાનું બાકી રહી જાય છે. જો વાચકને આ વિષયમાં 
રૂચી હશે તો હવે પછી “બ અને બાળક?ના મથાળા નીચે લે'ખખ- 
માળા રર કરીશું; (એ પણુ અત્યારે તો પુસ્તક રૂપે પ્રગટ થઈ ગયુ છે.) 

આ તો જાણે ભવિષ્યની વાતે! કરી, પણુ જ્યારે “પુત્રદા અને 


પારણું'ની લેખમાળા ચાલતી દતી તે સમયનુ' મારૂ' હદયમ'થન 
આપતે થોડુક જણાવીશ. 

'પુત્રદા અતે પારણું' એ સ્ત્રી વિષયક લે*મમાળા અને તેને। લેખક હું 
પુરષ. પુસ્ષે આખાની બાખતમાં લ'ખવું એ અસિપરીક્ષા નહિ તો 
પણુ અસિધારા જત જેવું છે. તેમાંયે આ લેખમાળામાં કેવળ સ્ત્રૌરોગને 
લગતી જ ખાબતો આપીને મે સ'તોષ માન્યો નથી. સ્રીઓની 
કેળવણી, તેનું શરીર અતે શ'ગાર, તેતો બાંધો -અને ખીલાવટ, તેતા 
લમની વેદી, અતે સાંપ્રદાયિક સમાજબધતેો, પોર્વાત્ય અતે પાશ્ચાત્ય 
રિવા'નેની સમતૂલના, કામશાર્ત્ર અતે તેમાં આવતી આપત્તિઓ, જનન- 
અવયષવે,, તેનુ' બધારણુ, ગણુ, ધમ, અને તેતા ખાસ વ્યાધએઓ, _ 
વગેરે વિષયો મેં લખ્યા છે. તેમાં ખરૂં કહું તો જે હુ' વંધ ન હોત, 


પછ 


વૈઘ ન હોવાતે લીધે સેકડો-હળારો ખહેનતેોના સ પકમાં આવી શકયો 
ન હેરત, તો તે વિષયને હું યથથાથ' રીતે ન્યાય આપી શક્ત નહિ. 
ખીજ. રીતે કહું તો આ પુસ્તક મારા વૈદક વિષયનો અતુભવ, 


અતેક કુટુબોનો સહવાસ અને વિવિધ વ્યાધિએની ન્નતે કરેલી 
સારવારના પરિણામે પ્રામ થયેલા જ્તાનના નિચોડ રૂપે જ છે. ' 


ધણા લેખક્રો પોતે લખવા ધારેક્ષા વિષયને જે જે ગ્રથો! સ્પર્શતા 
હેય, છેડતા હેય, તે તે મ્રથો વાંચી, તેનો અભ્યાસ કરીને પોતે 
શર કરેલા વિષયમાં આગળ વધે છે; જ્યારે મે' તો મોટે ભાગે મારા 
અનુભવથી આ પુસ્તક લખ્યું છે. તેમાં આશ્રય તો મારે પણુ અનેક 
ગ્રથોને લેવો! પડયો છે, પણુ તેમાંથી પ્રગટેલા વિચારોના મ થને 
પેદા થયેલું નવનીત રૂ કરી, હુડયના જ્ઞાનને મૂર્તિમાન ઠાલવ્યુ” 
છે. છતાંયે એથી જ્ઞાન ઓછું નથી થતું, બલકે વધે છે એ હં 
મારી ન્નતે અનુભવુ છું. 

દૂધતે જમાવી, તેના'તીપજાવેલા દહીંનું મ'થન કરવા માટે યોગ્ય 
પાત્ર પણુ જેઈએ. તો જ તેમાંથી માખણુ મેળવી શકાય. એકલે કે 
મારામાં જ્ઞાન છે, પણુ તેને જાહેરમાં મૂકવાને જ્યાંસુધી સ્થાન મળે 
નહે ત્યાંસૂધી હજરો અતે લાખ્ખો માતવીઓપય”ત એ સાનને હું 
વહાવી પણુ કેમ શકુ ? ધશ્વરેઈછાથી કે પૂવ'તા કેઈ ત્રઠણાતુબ'ઘથી 
જહદુરૂપી? જેનુ' ખહેળે ડ્રેલાવો પામેલું, લોકરૂચીને પાત્ર બનેલું અખ- 
ખાર સને મળ્યું, અને મારા વિચારો, એણે માત્ર હિદુરતાનતા છેડા 
સુધી જ નહીં પરતુ દરિયાપાર પણુ પહોંચતા કર્યા. એ માટે મારે 
“બહરૂપી'તો અતે તેતા ત'ત્રી ચદુભાધ્નતો ઉપકાર માનવે! ર્યો, 
પોતાના વિચારો રજુ કરવા માટે મોટા મોટા મ'ચ ઉભા કરી, લાઉડ- 
સ્પીકર ગોઠવી, કેટલાય પ્રયતન અને પરિશ્રમ કરવામાં આવે છે, અને 
ત્યારે જ હજરોતે એ વિચારો આપી શકાય છે. છતાં એ અવાજમાં 
રહેલી વિચારોની ખુશબે કેટલીક વાર ક્ષણુજીવી બતે છે, ત્ત્યારે 


અખબાર્‌ દ્રાર પહોંચતા વિચારો સ્થિર અતે બહુ પ્રચાર પામનાર 
ચાય છે. આ લેખમાળા માટે એમ જ બન્યું છે. 


પછર 


ચ। લેખમાળામાં મારા વિચારો જેમ જેમ હું રજુ કરતો 
ગયો તેમ તેમ સ્ત્રીસમાજની વ૬ૃત્તિઓ મારા તરક રારાતી ગઈ. તેથી 
આ દો વરસના ગાળામાં સ્્રીવિષયક સાનને મારામાં એર વધારો 
થયો. લેખમાળા વાંચી વિવિધ વ્યાધિથી પીડાતી અનેક બહેને મારી 
પાસે આવતી ગઈ; અનેક બહેનોએ પત્રવહેવાર કરી પોતાતું માનસ 
મારી પાસે ઠાલવ્યું, અનેક શિંક્ષેત, સદગુણી સન્‍્નારીએ સાથે મારી 
મુલાકાતો યઈ, અને એ રીતે ધણાં ઉચ્ચ કુટુમ્બો સાથે મારો 
સ'પક' જેડાયો. અતે આજે સુયરક્મિ પષ્યુ જ્યાં પ્રવેશવા ન 
પામે તેવા રાજમહારાજએનાં અ'તઃપુરમાં, લક્ષાધિ્પાતેએ।ા અને 
કરાડાધિપતિએના મહેલેોમાં, સલાહ, સૂચના અને માગ માટે, અગાઉ 
જેમ પણુ કુટીવાસી ત્રદષિમુનિઓને હરકોઈ જગ્યાએ જવાની છૂટ હતી 
અને કેઈ જાતની રોકટોક નહોતી, તેમ મારે માટે પણુ તેવો માગ 
બનાવવામાં આ લેખમાળા કારણુભૂત બતી છે. એટલે એ રીતે * 
પણુ મારા સાને અને 'ખબહુરૂપી'ના સ્થાને મારૂં માનવી તરીકેનું 
સ્થાન ઉકઝ્વળ ખનાવ્યું છે. 


સાથે સાથે વાચકોની ગુણુત્રાહી દષ્ટિ માંટે પણુ મારે લખવુ 
જેઇએ. “પુત્રદા'ના કેટલાક વિષય-કેવળ શાસ્ત્રીય વિષયતે પણુ હુ દાખલા 
દલીલોથી હળવા બનાવી લઉ છું. તથાપિ વ્યાધિનિદાન માટે આપવા 
પડતા શાસ્ત્રીય વિષયોમાં ધધાધારી સિવાયના સામાન્ય વાચકોને રસ 
ઓછે પડે. છતાં થે મારે કહેવુ જેઈ એ કે “બહુર્પી નો વાચક 
ખરેખર સમજુ, મમજ્ત અતે સારાસારને વિવેક સમજનાર છે. 
આટલા લાંબા કાળ સુધી ચાલેલો એક જ મથાળાવાળા વિષ્ય 
એણે ત્ત્તચિ'તકની નજરે વાંચ્યો છે. એ વાંચેલ વિષય ઉપર 
શ'કા અતે ચર્ચા ઉઠાવનારા પત્રો મારી પાસે થેકબ'ધ આવી પડેલા, 
એ ઉપરથી મતે એક સ'તોષ એ થાય છે કે મારી લેખમાળા પૂરા 
મનતપૂર્વક અતે અભ્યાસપૂર્કક વાય છે અતે જહેર જતતાતે એ. 
અત્યત ઉપયોગી અતે નિત્યની સાથીદાર થઈ પડી છે. 


# 


પ૭ 


એ ઉપયોગી થઈ પડી છે તેતી ખીજ "ખાતરી એ છે કે 
"પુત્રદા અતે પારણું' પુસ્તકરૂપે તેષાર થયાના સમાચાર પ્રગટ 
કર્યા તેની સાથે જ તેના મ્રાહક્રો તૉંધાવા લાગ્યા, તેતી પ્રથમ આશત્તિ 


તૈયાર ચઈને બહાર પડી ન દતી તે પહેલાં તેના એક હજર ગ્રાહકે તો 
નોંધાઈ ચૂકયા હતા. પહેલી આશભત્તિની ઉપરની સજનવટ શરૂ કરી અને 


ખીઈ આજંત્તિ પ્રેસ ઉપર મૂકી દીધી. એટલે પહેલી આજત્ત ત્રાઠકોના 
હાયમાં પહોંચી ન્નય, ત્યાં ખીજી આબંત્ત પણુ બહાર પડી નય. ત્યાર- 
ખદ ત્રીજ અતે ચોથી આજવંત્તિ પણ ખલાસ થઈ ગઈ અને આ 
પાંચમી આજત્તિ તૈયાર થાય છે. ' 
પ્રથમ ન્ત્યારે “પુત્રદા અતે પારણું' પુસ્તકરૂપે બહાર પાડવાનું તક્કી 
કયું ત્યારે લગભગ છસો પાનાંનું પુસ્તક મૂળ કીંમતે આપીખએે તો એક 
રૂપીએ આપી શકાય એવી ગણુતરી કરેલી. છ આના ખૂકપેઃસ્ટના ગણી એક 
રૂપીઓ અને છ આનામાં અગાઉથી મ્રાહક નોંધવાના રાખ્યા. તે વખતે 
તેમાં ભાપરવાના કાગળને ભાવ લગભગ સાડાચાર ર્ધીએ રીમતે। હતો, 
અતે તેની કીંમત રાખવામાં એ ભાવની ગણુતરી મૂકેલી. એ પછી 
ગ્રાહક નોંધાવા શરૂ કર્યા, પર'તુ ત્યારપછી તો લડાધએ ઉમ સ્વરૂપ પકડયું 
અને હિ'દુસ્તાનમાં તોવે, હોલેન્ડ, બેલજયમ તરફથી આવતા કાગળો 
બધ થયા, એટલે એ નાતના કાગળો દોર રૂપિયાના એક રતલ લેખે 
ખરીદવા પડયા. આ ઉપરાંત પાકુ પુડું', તેની ઉપર સુંદર જેકેટ અને તેની 
ઉપર ત્રી?ગી ભાવવાહી ચિત્ર: આ બધો ખરચ “પુતદા' ને મહે 
ભારે પડી જતો ઉતો. તેમ જ એક વખત સાફકકા જે રકમથી 
નોંધ્યા તેમની પાસેથી વધુ ૨ફમ મગાય પણુ નહિ, અતે ખોટ ખાઇને 
પુસ્તકો પ્રમટ કરવામાં કૈટલું સહન કરવું આવી અતેક ઉપાધિ 
વચ્ચે પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ મારીં માં પકડી અને બે ત્રણુ 
સખી ગૃહસ્થોએ સારી જેવી રકમની 'પુત્રદ્ધ'ની શરૂઆતની આજત્તિના 
પ્રકાશનમાં મદદ આપીને મારી મુંઝગણુમાં માગ' મેળવી આપ્યો. એથી જ 
પુસ્તકરૂપે સુંદર સજાવટ કરત્રામાં મારૂ' તત, મત, ધન “ખરચી વાચકોના. 
કરકમળમાં આ મ્રથ મૂકવાને હું ભાગ્યશાળી બતી શકયે! હતો. 
ઢછ 


પછ 


હવે પરિરિણ-પુર્વણીની અદર 'ખાસ પ્રયોગો જે આપવા બાજી 
રહી ગયા છે તેવા પ્રયોગો આપી પુસ્તકની યેગ્યતામાં ઓર વધારા 
કરી આપવાને છે. 


આ આખી લેખમાળા ચાલી તે દરમ્યાન વખતોવખત 
“હુરૂપી'ના ત'ત્રીએ તથા તેમના તત્રીવિભાગમાં કામ ડરતા 
તેમતા ચીર|જવીએ તથા અત્ય ભાઈ એએ ખૂબ કાળજી રાખી 
છે. ઉતાવળે . લખાયેલા લખાણુ માંહેની અનેક ખામીઓ ટાળી 
નાંખી, એક દાગીતે તેયાર થયા પછી તેની ઉપર પાલીરશ કરનાર 
કારીગર જેમ એપ ચઢાવે છે તેમ લેખમાળાને બ્યવસ્યિત બનાવવામાં 
ભાઈ શ્રી ચદુભાઈએ જહેમત ઉઠાવી છે; તેની સાથે પુસતકો પ્રગટ 
કરવા માટે દું બિતઅતુભવી હોવા ૭તાં એ વિષયમાં વારતાર સમ- 
જૂની આપી, પ્રકારાન માટે વ્યવસ્થા કરી આપી છે, એ માટે હું 
તેમનો સદાને! ત્રડણી રહીશ. 


સ્રીઓ માટે આ લેખમાળા યાને પુસ્તક અપૂવ* બન્યું છે એમ 
હું માનું છું. છતાં તે સર્વાગે પૂણુ છે એમ તો હું ન જ કહી રામુ. 
માનવી ગમે તેટલો ડાલ્રો હોય પણુ એ માનવી જ છે. “જ્ઞાન? એ 
કાઈ અલોકિક વસ્તુ છે, અતે “ઉણપ? એ તો હરેક માનવીમાં હોય 
છે. એમ મારા લખખાણુમાં કોઈ ઉયુપ જણાય તો વાચક દરગુજર 
કરી, ગુણુમ્ર,ડી બતી, તત્તચિંતકના ન્યાયે જે સારં હોય તેને અપ- 
નાવી લઇ, સતે કૃતાય' કરશે એવી આશાએ હાલ તો લાંબા સહવાસ 
પછી મારી આ સેવા સહુતે ઉપયોગી ખતેો, એવી આશા સાથે 
વાચ્જ્નાની નજર્‌ સામેથી “પુત્રદા ને પારણું” રૂપે હું વિરમું છું. 


પ. 

કક૦૩૯૦૫-૭૭૯ 
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હ 
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હ 


ન્ડ 


પરિશિછ પુરવણી 





કેટલાક ઉપયોગી પ્રચોાગેો 


હીસ્ટીરીયાની ગાળી 
શુદ્ધ ઝેરકોચલાં તો. ૪ 
લો ભસ્મ તો, ૧ 
હિંગ કાચી તો. ૧ 


કુ'વારના રસમાં ઘુ'ટી મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત ખખે ગોળી આપવી, એકાદ માહિતો આપવાથી 
વાતપ્રકોપ શાંત થઇને હીસ્ટીરીયા તાબૂદ થાય છે. બળવધક, સ્નાયુને 
મજખૂતી આપનાર તથા વાયુહ્દર આ ગોળી હોવાથી, હીસ્ટીરીયામાં 
પાયદ્દો કરે છે. 


ખૃહુત ભૂતભેરવ રસ 


'સુવણુ' સિ દુર તો. ૨ સુવષું ભસ્મ તો. ૧ 
મોતી પિષ્ટિ તો. ૧ પ્રવાલ ભસ્મ તો. જ 
કાન્તિસાર તોન ૧ ' 


જુવારના રસમાં એક દિવસ ધુટવી તથા એક દિવસ 
આફ્દીતા રસમાં ધુ'ટી, તેના ગોળા વાળી, ઉપર એર ડાનાં પાન 
લપેટી, અનાજના ઢગલામાં ત્રણુ દિવસ રાખી મૂકવું. ત્યારબાદ 
ખહાર કાઢી મગતા દાણા જેવર્ડી ગોળી વાળવી. તેમ, મરચાં, ખટા૪ 
અધ કરી દિવસમાં ત્રયુ વખત આની બખે ગોળી આપવાથી 
હીસ્ટીરીયા નાબૂદ થાય છે. ત્રીફળાનું' ચૃણું' તથા સાકરના 
અતુપાતથી આપવી. 


૫૮૦ 
હીસ્ટીરીયા માટે બીજી ગાળી 


કોચ ખીજ તો, ૧ા રાસના તો. ૧ 
સફેદ મરી તો, ૧ સુવા તા. યા 
શતાવરી તો, ૧1 પીપરીસુળ તે. ૧ 
મોટીપીંપર તો. ૧ વર્ધારે તે. ૧ 
વાવડીંગ તો. ૧ આહુત તો. ૧ 
ગા*મરૂ તો. વ૧ા ગુગળ તો, ૨૦ 
આડડાનાં ફૂલ તે. ૨ શદ્દ ઝેરકોચલાં તો. ૧૫ 


ગુગળને પાણીમાં ઉકાળી, ગાળી લઇ, ખીજી વસ્તુ "ખાંડી મેળવી 
રવી. ચણી બોર જેવડી ગાળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
વાયુકર્તા પદાર્થો બ'ધધ કરવા. એથી હીસ્ટીરીયા બંધ થાય છે, વાયુને 
પ્રકોપ દૂર થાય છે, કેડે મજબૂત બને છે અતે અટકાવ તિર્યામત 
આવે છે. ગર્ભાશયના દોષે ઉત્પન્ન થયેલા હીસ્ટીરીયામાં આ ગોળી 
સારૂ કામ ડરે છે. 


મૂક્ીરી અજખ તુસખેો 

ગાંધીલેકોને ત્યાં 'સ'ગ ચુસફ્‌? નામતેો પત્થર મળે છે. સફેદ 
રગનો આરસપહાણુ જેવો! આવે છે. તે એક તોલે લાવી તેને એક 
રતલ કેવડાજળમાં ધુ ટવે।. પછી સુકાઇ જઇ સફેદ પાઉડર ખને 
એટલે બાટલીમાં ભરી રાખવો, 


માત્રા-૧ રતી થોડા મધ સાથે સવાર સાંજ ભૂકે। ચટાડવે. 
હીસ્ટીરીયાવાળા દરેક દરદીને રામબાણુ અસર ફરે છે અને સાત 
દિવસનાં' ચોદ પડીકાંથી હીસ્ટીરીયા મટી જાય છે. 

અમદાવાદમાં રહેતા એક ભાધતે એક ફઈીરે આ નુસખો બતા" 
તલે, જે ભાઈ અમારા દવા"માતે પોતાની ચિકિત્સા મારે આવેક્ઞા. 
તેએ આ દવા બનાવી મફત આપે છે અતે સે'કડેતે સારૂ થઇ 
જવાનું જણાવતાં અમે પણુ એ દવા બનાવી દર્દીઓમાં વાપરી 


ક, 
દતા, 


તનેઈ છે. ધણા કેસોમાં સારી અસર નીપજેલી. માત્ર એક પુસ્ષ જેમને 
ધાવુક્ષીણુતાને કારણું હીસ્ટીરીયા થતો હતો, તેમતે આ દવા આપવાથી 
ફાયદો થયેલો રાહે. છતાં પ'ચોતતેરે ટકા ફાયદો કરે છે એ અમારા 
અનુભત્ર છે. દવા ગરમ છે એટલે એનું પ્રમાણુ એક રતી ખરાબર 
સાચવવું. એથી કદી વધારવુ' નહિ, 
હીસ્ટોરીયાનારાક ચ્રર્ણ 

કુણ, અતિવિખ, કૌચખીજ, રાસ્ના, જેઠીમધ, ગો'ખરૂ, ઈદ્રજવ, 
રાતાવરી, આહન, બાલછડ, બ્રાઉી, શખાવલી, ખુરાસાની' અજમે।. 


બધી ચીશ્ને સરખા વજને લઇ કપડછાણુ ચૃણું કરવું. દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત પા-પા તોલે ઠંડા પાણી સાથે ફેકાવનું, હીસ્ટી- 
રીયા આવતે નથી, નિર્દોષ છે અને એકાદ ખે મહિતા લાગઠં આપ- 
વામાં વાંધો નથી. 


પ્રદારારિ લેહ 

કડાછાલ તો. ૪૦૦, મોચરસ તો. ૪, કાળીપાટ તો. ૪, 
મોથ તો. ૪%, અતિવિષ તો. ૪, લોહભસ્મ તો. ૪, મજીઠં તો. ૪, 
ખીલીફળ તો. ૪, ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૪, અભ્રકભસ્મ તે. ૪, 
પાણી તો, ૧૦૦૦ એક હર્‌. 


પ્રથમ કડાછાલતે ખાંડી પાણીમાં ઉકાળો કરવો, આઠમા ભાગે 
આકી રહે તયારે ગાળી લઇ, રૂચા ફેંકી દઈ પાણી ચુલે ચઢાવી, 
જાદુ' થાય ત્યારે ખીજ તસ્તુ ઉમેરી, ગોળી વાળવા જેવુ થતાં ચણાના 
દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, 

પ્રમાણ : ૨ થી ૪ ગોળી ચો[ખાતા ધોવરામણુ અને મધ 
સાથે અથવા દાભડાતા મૂળના કવાથ સાથે આપવી. 


પ્રદર, ગુમભાગમાંથા પાણી પડવુ, પ્રદરને અ ગે ફીક્રાશ-તબળાઈ, 
અશક્તિ, પાન્દુ જેવુ' થઈ ગયું હોય ત્યારે આ ગોળી શરીરમાં લોહી 


પદ્રર 


વધારે છે અને ચુસ્ત ભાગને મજખૂતી આપવા ઉપરાંત સર્વાગે 
શ્રક્તિ પણુ ભરે છે. 
પ્રમદાપ્રિય મોદક 

શ૨ીલાજીત તો. ૪, સટ્ટેદ મુસણી તો. ૨, એથમીજીર્‌ તો. ૨, 
વાંસકપુર તો. ૩, એલચી તો. 2, તજ તો. ૨, સુઠ તો. ૧, કેશર 
તો ૧, પ્રવાલભસ્મ તો. ૩, સાલમ તો. ૧૦, કાકડાશોંગી તો. ૨, 
જાવ'ત્રી તો. ૩, મરી તો. ૧, ભેરીંગણીતાં મૂળી તો. ૩, ચોપચીની 
તો. ૩, લેોદર તો. ૩, કમરકાકડીનો મગજ 'તો. ૩, બદ્લમમગજ 
તા. ૧૦, સાકર તો. ૧૦૦, ઘી તો. ૪૦, સોનાના વરખ નગ ૫૦, 
ચાંદીનાં વરખ નગ ૫૦. 

અનાવઢ--પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુ "ખાંડી નાંખવી. સોના- 
ચાંદીના વરખ, કેશર, શીલાજત જુદ્દાં રાખવાં. 

ખદામના મગજના ભૂકાને ઘીમાં લાલ થાય ત્યાંસુધી શેકી નાંખવે।. 
સાકરની ચાસણી કરી મસાલા, બદામ, કેશર, શીલાજીત, સોના-રૂપાના 
વરખ, એ બધું મેળવી પાંચ પાંચ તોલાના લાડુ વાળવા. સાકરની 
ચાસણી આકરી કરવી. 

ગર્ભાશયની નખળાઇ, અગ ઢીલું પડી જવું, ધણું બાળકે 
થવાથી ગુમ ભાગ શીથીલ બતવો, સફેદ પાણી આવવુ, કેડનેા દુઃખાવે। 
અને નખળાઇ, પેસાબતી અટકાયત, વગેરે નિખરળતા માટે આ લાડુ 
દરરોજ સવારમાં ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવો. ઉપર ગરમ કરીને 
હે" કરેલું દૂધ આપવુ. દૂધ નહિ લે તો પણુ વાંધો નથી. આ 
મોદક ધણા ખાટા, તીખા તથા તેલવાળા પદાર્થો બંધ કરી, એક 
મહિતો અથવા બે મહિતા જે સ્રી સેવન ફરે તો તેતા શરીરના 
ખાંધામાં ડ્રેરરાર થપ્ત્તે શરીર મજબૂત, દઢ અતે ગુમ્ત અવયવ પુષ્ઠ 
અને છે. શક્તિની વિદેશી બાટલીએ પીતાં પહેલાં આ્રીએને આ 
મોદક આપવા ભલામણુ છે. નાની બાળકીથી માંડી હરેક ઉમરની આ 
આ મોદક ખુશીથી ખાઈ શકે છે. 


પહટ્ડે 


શ'શમની ન. ૨ 

લીલી ગળા એક મણુ લાવી, તેને છુ'દી આઠંગણા। પાણીમાં ઉકાળે 
કરવો. અરધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તેતે નીચે ઉતારી ચોળીને 
ગાળી લેવું, ફૂચા ફેંકી દઇ એ પાણી કરી ઉકાળવું. ધીમે 
ધીમે ઉકાળતાં પાણી બળી જઈને તીચે શીરા જેવો કાળો 
પદાથ' રહે, તેને ધીરે ધીરે ન્નડેો કરી નીચે ઉતારવો. આતે ગળેનું 
ધત કહે છે. આ ગળા ધત તો. ૨૦ તથા ચદ્રપ્રમા નબર ૧ (પાઠ 
“રખે વહેમાતા' પુસ્તકમાં જુએ.) ગોળી વાળવા તેયાર કરેલ હોય 
તે તો. ૨૦ બન્નેને સાથે મેળવી, થીવાળા હાથ કરી ખૂબ મસળવું 
અને ચણીખોર જેવડી ગોળી વાળવી. આ ગોળીનું નામ શંશમતી 
નબર ૧ છે. 

સ્રીએની, નબળાઇ, પાંડુરોગ, ષીકાર, પ્રદર, દાહ, જીણુંજ્વર, 
સ'દાશિ, પ્રદરતે અગે ક્ષય, હદયની નબળાઈ, મૂત્રોગ, સેન્ન આવવા, 
પેસામે આગ બળવી, વગેરેમાં ધણી ઉત્તમ અતે કામની છે. સવાર, 
અપોર્‌ ને સાંજ બખે ગોળી દૂધ, પાણી અથવા ચો'"ાના ધોવણુ 
સાથે આપવી. 
શગશમની ન" ૨ 

ગળાનું ધન તો. ૨૦, ચદ્રપ્રભા ન'બર ૧ તે! તૈયાર મસાલો 
તો: ૨૦, સુતણુ'માક્ષિક ભસ્મ તો. ૨. 

બધુ સાથે મેળવી ધીવાળો હાથ કરી ચણાના દાણા જેવડી 
ગાળી વાળવી. સવાર, બપોર, સાંજ બમે ગોળી દૂષ અયવા 
પાણી સાથે. 

સુવણુ માક્ષિકમાં લોહનાં સરસ તત્તવે। છે. સ્ત્રીઓને સુનરણુંમાક્ષિક 
વધુ માફક આવે છે. એ: તેતા મગજ ઉપર બહુ અસર ડકરૅ છે, 
લેહનાં તત્ત્વો વધારે છે. એટલે આ ગોળી નબળાઈ, પીકાશ, મ_દાશચિ, 
પ્રદર, સોમરોગ, માથાનો દુઃખાવે,, હદયની નબળાઈ, રાત્રે ઉ'ધ ન 
આવવી, પેશ્નાબમાં પદાથ*તું જવું, ગર્ભાશયની નિબળતા, વગેરેમાં 


' ૫૮૪ 


ધણું સારૂ કામ કરે છે. લોહીની-શરીરની ફીકાશ દૂર કરીતે શક્તિ 
વધારી ગુ્રભાગ મજબૂત ખઅતાવે છે. 
રા'શમની ગાળી ન'. ૩ 

નખર ૧ તી શશમનીમાં બતાવેલ! ગળાના ધનને તેમાં કાંઇ પણુ 
નાંખ્યા સિવાય ઘીવાળા હાથ કરી મગના દાણા! જેવડી ગાળી વાળવી. 
તેને શશમતી ન, ૩ કહે છે. આ ગોળી આખા દિવસમાં ૧૫ થી ૨૦ 
સુધી આપી શકાય છે. એક ટકે પાંચ ગોળી પાણી સાથે ગળાવવી. 
એવી રીતે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 


તદ્ન નિર્દોષ અતે નિભષ્ય આ ગોળી સ્ત્રીઓને માટે તથા બાળ- 
કોને માટે પણુ ધણી જ ઉપયોગી છે, તેટલી જ અસરકારક છે. શરીર 
તપેલું કે તપતું હોય, જણું' જ્વર, નબળાઇ, પ્રદર, મોહું' આવી જવું, 
ગર્ભાશયની ગર્‌માધ; વગેરેમાં અપાય છે. બાળકોના તાવમાં તથા 
ખાળક દુબળુ રહેતું હેય તેમાં આપવામાં જરાએ વાંધો નથી. 


શ'શમની સ્વમૃતિ 

ગળોાનુ' ધન તો. ૧૦, ગ્રવાલપિણિ તો. ૨, સુવણુમાક્ષિક 
ભરમ તો, ૧1, શીલાજત તો. ૧।, અભ્રકભસ્મ તો. ૧, મડુરભસ્મ 
તો. ૧1, કેરબાની પિણિ તો. ૧।, ઉલટકબલતું ચૃષણું તો. ૧1. 


ખરલમાં મેળવી એક દિવસ ગુલાબજળ સાથે ધઘુટવું અને 
ચણાના દાણુ। જેવર્ડી ગોળી વાળવી. 

સવાર, બપોર, સાંજ બમે ગોળી આંબળાના મુરખ્બા સામે 
આપવાથી સ્ત્રીઓને પ્રદર, અશક્તિ, નબળાઇ, કેડનો દુઃખાવે।, 
અઢકાવ. વ'ખતતું દર્દ નાબૂદ કરી, ગુમભામને મજખૂત બનાવે છે. 
શરીરને બાંધો સુધારી શક્તિ ભરે છે. 
ચ'દતાદિ અવલેહ 

મલયાગીરી અસલ ચ'દનને ભુકો તો. પ, ઇલાયચી તો. ૧, 
જરેદ જર્‌ તો. ૧, અમલ નાગકેરર્‌ તો. ૧, તજ તો, ૧, પઠાણી 


પત૮તપ 


સોદર તો. ૦11, પ્રવાલ પિદ્દિ તો. ના, સફેદ મરી તો. ન, કમળ- 
કાકડીનો મંગજ તે. ૧, કેશર તો. ૦1, લીલ્લાં આંબળાંનો રસ તે. પ, 
ગુલાબજળ તે।. ૧૫, ચાંદીના વરખ નંગ ૨૦, સાકર તો. ૨૦. 


અનાવઢ :--પ્રથમ ગુલ્લાબજળમાં ચ દનને। ભૂકો! રાગ્રે પલાળી 
રાખવે. સવારે બીલકુલ મદ તાપથી ઉફાળવું. એકાદ ખે ઉભરા 
આવે એટલે ગાળી લઈ તેમાં આંખળાંને। રસ નાંખી દેવો અતે સાકર 
તાંખી ચાસણી કરવી. ચાસણી તયાર થયે નીચે ઉતારી બાકીની 
વસ્તુઓને વસ્ત્રમાળ ચૂણું કરી અ'દર મેળવીને બરણી ભરવી 


સવારમાં આ દવામાંથી ૧ તોલે ચટાડી ઉપર દૂધ પીવા આપવું. 


'વેન પ્રદર, નબળાઈ, ખોટી ગરમાધ જીણુ'જવર, વગેરેથી આ 
મુશ ખની ગઈ હોય, ખીજ દવાએ ખાઈ શકે તેમ ન હોય, ધતિક 
સ્‍ત્રીઓ કે જેમને દવાનાં ચૂણા, તથા ગોળીએ "ખાવામાં સૂગ આવે છે, 
તેમને માટે આ અવલેહ ઘણું સારૂ કામ કરે છે. સ્વાદીણુ અતે 
ખુશખોદાર્‌ અમૃત સમાત આ અવલેહ હરકોઈ અવસ્થામાં સગર્ભાને, 
ખાળાને, યુવતીને, કુમારિકાને-હરેકતે આપવાથી શરીરનો બાંધે 
મજ્ખૂત બને છે, પ્રદર્‌ નાખૂદ થાય છે, બાળપ્રદર (નાની છોકરીને 
ધાતુનું જવું )માં અકસીર કામ કરે છે, બાંધો સુધારે છે અતે 
લોહી વધારે છે. 


લોષ્ાસવ 

પઠાણી લે!દદર તો. ૨૦, કચુરો, પુષ્કરમૂળ, એલચી, મોરવેલ, 
વાવડીંગ, ઉરડાં, બેડાં, આંબળાં, અજમેદ, ચવક, ધઉ'લા, સોપારી, 
નંખલ્ઞા, મરી, લાંગુલી, કરીયાતુ, કદુ, ભાર'ગી, તગર, ગઠોડા, ચિત્રક, 
પાપરીમૂળ, કુષ્ઠ અતિવિષ, કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, નાગકેશર, વરીયાળી, 
તમાલપત્ર, ચદન, એ ત્રીસ ઓષધ દરેક એકેક તોલે, ચોખુ' 
મધ તો. ર૦૦, પાણી તો, ૫૦૦. 


ર ૫૮૬ 

ઉપરની ઓષ્ધીએને અધખોખરી ખાંડી, પાણી અને મધ સાથે 
મેળવી, બરણીમાં ભરી મોઢું પેક કરી બે માસ સુધી રાખી મૃકવુ. 
ત્યારપછી ગાળી હ્રઈ પેક બાટલીઓમાં ભરી રા"ખવું. 

સ્રી અથવા પુરષના પ્રમેહ, ધાતુનું જવું, પેશામે ગરમાઈ, 
પ્રદર, લીલાં પીળાં પાણી વહેવાં, સ'શ્રહણી, કાચા ઝાડા થવા, 'એ 
માટે લેધ્રાસત ધણી સારી વસ્તુ છે. પ્રમાણુ ૧ થી ૨ તોલા 
તેઢલા જ પાણી સાથે દિવસમાં ખે તખત. 
ચદતાસવ 

મલયાગીરી અસલ ચદન તો. ૨૦, વાળો, નાગરમોથ, કમળતાં 
ફૂલ, માલકાંકણી, પદમક, લે!દર, મજીઠં, રતાંજલી, કાળીપાટ, કરીયાતુ, 
કંકુ, પીંપર, કચુરો, ખડસલીએઓ, જેડીમધ, રાસ્ના, પરવળ, કાંચનાર, 
મોચરસ, આંબલીની છાલ, શીવણુ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા. 

ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૬૪, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૮૦, પાણી તો. ૨૦૪૮, 
સાકર તો. ૪૦૦, ગોળ તો. ૨૦૦, 

ઉપરતો મસાલો કુટી બધી વસ્તુ પાણી, ગોળ સાકર સાથે 
મેળવી ખદણીમાં ભરી પેક કરી દોઢ માસ રાખી મૃકવું, ત્યારબાદ 
માળીતે બાટલીઓ ભરી રાખવી. 

પ્રદર, વીય'સ્રાવ, શુક્રમેઠ, નબળાઈ, ખોટી ગરમી, ગર્ભાશયની 
ગરમી, રતવા, કોઠે રતવા, ખાળકે। અધૂરે પડી જવાં, કસુવાવડે થઈ 
જવી, પેશાબ ગરમ આવવે!,, ઉનવા, બળતમ, પીળી ધાતુ, પ્રદર 
વગેરે માટે તો. ૧ થી ૨ર અથવા લોધ્રાસવ તો. ૧ અતે ચ'દના- 
સવ ત્‌ા. ૧ મેળવી પાણી સાથે દિવસમાં ખે વખત આપનું. 
અશેોકારિષ્ટ ર 

અશોક (સાચે! આસોપાલવ) તે. ૨૦૦ને કચરી તેમાં પાણી 
તો. 2૦૦૦ નાંખી ધીમા તાપે ઉકાળવું. ચોથા જભ્ઞાગનું પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી લેવુ'. તેમાં ગોળ તે, ૨૦૦ મેળવી 


૫૮૩ 


દેવો. બાદ ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૩૨, શાહજરૂ, મોથ, સુંઠ, દારૂહળદર, 
કમળકાકડી, હરડેની છાલ, બહેડાં છાલ, આંબળા, આંબાની ગોટલી, 
જરૂ, અરડુસાની છાલ, સુખડ, એ દરક વસ્તુ ખખે તોલા લઈ "ાંડી 
ચુર્ણ કરી ઉપરના પ્રવાહીમાં મેળવવું. બરણી ભરી બે માસ પેક કરી 
રાખી મૃકવું. બાદ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવું. પ્રમાષુઃ ૧। થી ૨!। તોલા. 
શ્વેતપ્રદર, સ્‍ક્તપ્રદર, તાવ, રક્તાપિત્ત, અ્શ*, પ્રમેહ, સેઃનન, 
સોમસશેમ્ર, વગેરે સ્રીએના તમોમ રોગોમાં અત્યત ગુણુકારી છે. 


અમારા દવાખાનામાં લોધાસવ, ચ'દતાસવ, અરોકારિજિ યુક્તિ- 
પૂર્ઝક ત્રણેની મેળવણી અરધા અરધા :તોલાની આપીએ છીએ. 
ખીજી દવાએની સાથે પીવાની દવા તરીકે આ આસવેો એટલું સરસ 
કામ કરે છે કે એક જ અઠવાડિયામાં તેની તરત અસર કરી રોગથી 
મુક્ત કરાવે છે. 


પણુ વૈદ્યોની, જનતાની અતે આયુવે'દની એક કમનસીખી અને 
પતેતી ખેડી છે. દારૂબંધી સાથે આવા નિદોષ અને દેશી વૈદકમાં 
હાડપ્રાણુ સમાં ઉત્તમ ઔષધોને દાર્‌ ગણી તેની ઉપર ડયુટી ખેસારી 
દીધી છે. કેઈ પણુ માણુસ-વૈઘ આ આસવેો આસાનીથી બતાવી, 
વાપરી કે આપી શકતો નથી. તેતે માટે દારૂ બનાવવા જેવું જ 
લાઇસેન્સ લેવું પડે છે. અમે હિંમતપૂર્વક કહીએ છીએ કે ઉવર 
ખતાવેલાં ત્રણુ જાતનાં ઓષધે તદ્‌ત નિર્દોષ છે. દારૂ જેવી તો શું 
પણુ તેના સોમા ભાગે પણુ ખરાબ અમર નથી કરતાં. બલકે દારૂના. 
રસ્ટની ખાતર જોઇ! તેને લઈ પણુ ન શકે. છતાં આંખે પારા ખાંધી, 
કાનમાં દાટા મારી, અમારી વાત દેશના એ પોતાના મતથા 
માતતા ઉદ્ાારકેોને સાંભળવી નથી. દારૂબંધીના પ્રદેરોમાં. 
દારૂતી તો છૂટછાટ લમભમ અપાઈ ગ, પણુ આસવેોતે 
પ્રશ્ન ભટકતો જ રહેવા દીધો છે. એટલે સત્તાધિકારાએ તરફથી 
પૈદ્યોને સતામણી ઉભી છે. અમારી પ્રવાહી ઓષધી એ આસવ અને : 


પત 


અદિણ છે, તે હાથમાંથી આવી રીતે છૂટી જતાં એલોપથતાં ટીંચરા 
કે જે ખાસ રેકટીફાઇડ અતે ઝુફ સ્પીરીટથી જ બને છે તે તરક 
વૈદ્યોને વળવું રહ્યું. એ ચોખા દારૂ વાપરવામાં વાંધો નથી, તેની 
શક્ટોક તથી, પરતુ રોકટોક તો દેશી રીતે નિર્દોષ દવા બતાવી, દેશનું 
નાણું દેશમાં રહે તે સામે છે | આ અમારી અરજ દેશને! ઉદ્ધાર 
કેરતારને સાંભળવાની %૪ર્‌સદ તથી, વિચાર કરવાને નવરાશ નથી, 
વિદેશી દનાએ દેશીતે મારી નાંખી કરોડે રૂપિયા પરદેશ લઈ નય 
છે, એે જેઇતે જ ખુશ થાય છે આપણા દેશતા ક્રેહાડાતા હાથાએ ! 
ભગવાન એમનાં અ'ધકારીવાળાં ચશ્માના કાચને બદલે અને ચો 
દૃખાતાં ચશ્માં આંખે ચડાવવાની સદૃખુદ્ધિ આપે. 


હશમૂળ કવાથ 

શાલપર્ણીનાં મૃળ, પ્રેક્ષપર્ણીનાં મૂળ, ખેદી ભોરીંગણીનાં મૂળ, 
ઉભી બોરીંમણીનાં મૂળા, ગો'ખર્‌નાં મૂળા, ખીલીનાં મૂળ, અરડુસાનાં 
મૂળ, સીવણુનાં મૂળ, પાટલાનાં મૂજી, અરણીનાં મૂળ. 


આ દશે જાતનાં મૂળતે "ખાંડી રાખી અધકયરો ભૂકો કરી રાખવે, 
અશેર પાણીમાં સવા તોલે ભૂકો નાંખી, આઠમા ભાગે પાણી રહેતાં 
માળી પીતા આપવું. દિવસમાં ખે વખત અપાય. સ્્રીઓતા "ખાંસી, 
તાવ, સુવાવડનાં દર્દો, કસુવાવડ પછીતા તાવમાં, ગર્ભારાયના સેશન, 
વગેરેમાં આ કવાથ પ્રર્ચાલેત છે. 


આ ડકવાથને। ભૂકો તો. «11 તે પાણી સાથે ચટણી જેવો વારી 
આડઠંગણુા તલના તેલ્ષમાં નાંખી, ધીમી આંચે પકાવવું. મસાલે 
લાલ "થઈ જતાં નીચે ઉતારી લપ્તે ગાળી લેવું. આ તેલનું નામ 
“શમૃળ તેલ' કહેવાય છે. આ તેલ કાનતી જૂની બહેરાશામાં ફાયદો 
કરે છે, આીખોને રુમભાગમાં સણુકા આવતા હોય, પીળા ર૨ ગનુ' 
પાણી પડતું હોય, સમાગમ કરતી વખતે દદ થતું હોય, તેવી 
સઆ્રીઓતે આ -તેલમાં ર્તો પેલ બોળી ચુત ભાગમાં છ કલાક ધારણુ 


પત્ટ 


કરાવવાથી અને કેટલાક દિવસ એ રીતે રાખવાથી ગર્ભાશય મજબૂત 
બતે છે, સેોજે ઉતારે છે, દુ:ખાવો નાબૂદ થાય છે, વાયુ રહેતો 
હેય તો નાખૂદ કરે છે. 


અખળા ખસતી [કવાથ ] 


દાડમતી છાલ, બાવળની છાલ, માયાંફળ, ખુલાવેલી ફટકડી, 
નાની હરડે (હીમેજ ), કાથો, આ સધળી વસ્તુ સરખા ભાગે લેવી. 


પાણી તે. ૮૦ માં એક તોલે આ કવાથતો ભૃકે। નાંખી બે 
ત્રણુ ઉભરા આવે તેટલું ઉકાળીને ગાળી લેવું. સ્રીઓને સવારમાં. 
આ ઉકાળાની બસ્તી (ડુશ) ગુપ્ત માગમાં આપવાથા પ્રદર બધ કરે 
છે, દુગ”ધ નાબૂદ થાય છે, ગુમભામ સ કોચાય છે, સો”્ે ઉતરે છે 
અને અગ નીચે ધસી આવ્યું હેય તો ઉપર ચઢે છે. કેટલાક દિવસ 
સુધી ચાલુ લેવી જઇએ. 


ર્જવાહિની 

એળીઓ તો. ૪, શુદ્ધ હીરાકસી તો. ૨, તજ તો. ૪, કવીનાઈનઃ 
તો. ૨, હીરાખોળ તો. ૪, ટકણુખાર્‌ તો. ૨, સુંઠ તો. ૨. ગાજ" 
ર્તાં ખીજ તો, ૧. ખધાંને સાથે મેળવી દેવું. મધના પાણીમાં ધુટી 
ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 

'દ્રોઇ પ'ચુ કારણસર અટકાવ બધ થગે! હોય તેતે ખોલવા માટે 
કુમારી આસવ ઓ સ ૧ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આ ગોળી 
આપનાથી ચટી ગયેલો અટકાવ તાત્કાલિક આવે છે, ગોળી ગરમ 
છે. કદાચ એકાદ ઝાડે આ ગેળીથી થાય છે. એથી ગમભરાવાની 
જરૂર નથી. પાણી સાથે પણુ આ ગોળી આપી શકાય છે. 
રજપ્રવર્તક વર્તો 

અજમોદ, વાવડીંગ, ગધે બેરજે, સોયાખીજ, લવોંગ, નરકચુરો, 
સૌંધાલુણુ, સરખા વજતે લઈ "ખાંડી તે જેટલું હોય વેટલુ' રદ્દ તલનું 
તેલ મેળવી બરણીમાં ભરી રાખવુ. 


પક 


રૂના લાખો પેશ દીવેઢ જેવો બતાવી આ દવાની અ'દર ખોળી, 
આખે ગુમભામમાં રખાવવાથી અટકેલું ત્રતુ (માસિક) આવી 
જાય છે, ગુમભાગમાં ગરમાઈ જણાય તો ધોયેલું ઘી લગાવવું. 
ગભધારિણી વટી 

શીવલીંગનાં ખીજ તો. ૨૦, પૃષુ' ચદ્રોદ્ય તો. ૨, સુવણુ' 
ભસ્મ, શૈપ્યભસ્મ, પ્રવાલચ'દ્રપુટી, મુક્તાપિદ્દિ, સ્કાટિકપિષ્ઠિ, લોહ- 


ભસ્મ, બગભસ્મ, ત્રીબં ગભસ્મ, [સ'હળ, રારપ ખાનું મૂળ, હિ 
મૂળ, સુખડ ધસેલી, એ દરેક તો. ૧. 


. આસ, શતાવરી, વારાહીક દ, કેળક'દ, ખહુફળીનાં પાત, તાગ- 
કેશર, સજોડાનાં પાન, પુત્રજ્વકતાં પાન, કુદ, બાહ્ી, તલવણી, 
મરડુશીનાં ફૂલ દરેક તોલો ૧. 


બધી વસ્તુને સાથે મેળવી રશાતાવરીના રસની અને વિદારી- 
ક'દના રસની એકેક ભાવના આપવી, સુકાવા આવે એટલે તેમાં 
કસ્તુરી તો ૦॥ તથા કેશર તો. ના મેળવી જરા મધ તાંખીને 
દરેક બે રતીભારની ગોળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત ખબે 


ગાળી દૂધ સાથે. 


સીના ગર્ભાશયના બધા રોગને નાખૂદ કરી, ગભ ધારણુ થાય 
છે. સગર્ભા સીને દરરોજ એક ગોળી સવારમાં આપી હોય તો તેતુ 
બાળક અત્ય'ત નીરોગી અતે ખુદ્ધિમાન જન્મે છે. ધણી જ કોંમતી 
ગોળી છે. તેટલી જ મોંધી અને કડાકુટવાળી પણુ છે. ચિંકેત્સકા 
બનાવી વાપરશે તો દામ અતે યશતા ભાગી ગનરે. 


સ્તન કંઠિતકર્‌ પ્રચોે। 


(૧) શેરીંગણીતાં ખી, બળદાણાં, સરસવ, ઉપલેટ, આસ'ધ, 
'ગજપીંપર્‌. 


પલહ૧ 


આ વસ્તુ સરખા વજતે ખાંઠી ગાયના થીમાં મેળવી સ્તત 
ઉપર ચોળવાથી સ્તન લટકતાં' મટે છે, મજબૂત અને ગોળાકાર થાય છે. 


(૨) ખરેટીનાં ખીજ, ઉપલેટ, બળદાણા, વજ, એ વસ્તુનું 
બારીક ચૂણું કરી ભેશના માખણુ સાથે મેળવી સ્તત ઉપર્‌ માલીસ 
ફરવાથી સ્તન મોટાં ખતી દઢ બતે છે અને ખીલે છે. 


(૩) હીરાકસી, આસ'“ધ, લેર, ગજપીંપર્‌ તેને પાણીમાં વાટી 
લુમદી બ]1ાવી, તેતાથી ચારગણા તલતા તેલમાં બદામ જેવો રગ 
થઈ નય ત્યાંસુધી પકવવું અને પછી ગાળી લઈ આ તેલનું માલીસ 
કરવાથી સ્તન મજખૂવ થાય જે. 


(૪) ગોરખમુંડી તો. ૧૦ પાણી તોલા ૪૦માં ઉકાળવી. અર્ધું 
પાણી રહે એટલે ગાળી લેવું. તેમાં તથનું તેલ' તોલા ૧૦ નાંખી 
પાણી બળતાં સુધી ઉકાળી, તેલ ખાકી રહે એટલે ગાળી લઈ, 
“તે તેલનાં બખે ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી સ્તન મજબૂત, ગોળ 
અને કાઠેન બને છે. 


(૫) સુવર, રીંછ, વાધ, સિંહ એ દરેકતી ચરખી તો. ૧ અને 
હીનાનું અત્તર તો. ૧ મેળવી તે સ્તન ઉપર માલીસ કરવાથી સ્તન 
મજબૂત, ઉઠાવદાર અતે ગાળ બતે છે. 


દુ્મ'ધતાશક પ્રેથોગે। 


(૧) કેશર, કુછ, જટામાંસી, એલચી. આ વસ્તુ સરખા વજને 
"ખોડી દરરોજ તેમાંથી બખે વાલ દૂધ સાથે દ્વિસમાં ખે વષ્મત 
"દહ્લાક દિવસ "ખાવા આપવાથી મોઢાની વાસ, મુખ ગધાતું મટે છે. 


(૨) હરડે, સુખડ, મોથ, નાગકેશર, વાળો, લેદર, ફૃણ અને 
હળદર "ખાંડી રાખવાં. તેતે પાણીમાં વાટી શરીરે ચોળી પા કલાક 
' રહે દરક સ્નાન કરવાથી જેનો પસીતો ગધાતો હોય તે મટી 
જઈ પસીને। ખુશખોદાર્‌ બતે છે.. 


પહ 


(૩) કુણ, પદમકાણ, કપુર, વાળો, પુખ્કરમૂળા અતે મોથ સરખા 
ભાગે પાણીમાં વાટી તેના સરખા ભાર્ગે' તલનું તેલ, તથા સરસવનું 
તેલ મેળવી, અશ ઉપર પકાવી તેલ તૈયાર કરવું. આ તેલને સ્ત્રીએ 
પોતાના ગુપ્તભાગમાં રૂતા પેલ સાથે ધારણુ કરવાથી, ગુમ્ભાગની 
દુગ'ધ નાબૂદ થઇ, મજ ખૂત થાય છે અને તે સ્ત્રી સ્ત્રામીપ્રિય થઇ પડે છે, 


, કાશ્મીરી કન્યા લેલ 

રતાંજલી, લાખ, કેસુડાં, જેઠીમધ, કસુંબો, ધઉલા, મે દી, 
હળદર, દારૂહળદર્‌, ગોારોચત, મનરશીલ, શતાવરી, વિદારીકદ, પદમ- 
કાજી, કમળનાં ફૂલ, વડતી વડવાઇ, પીપળતાં મૂછ, કમળનું કેશર, 
સુખડ, કાંગ, સરસવ, મૃષ્ણાગેરૂ, કેશર એ દરેક વસતુ આઠ આઠે તોલા. 


એ બધાંથી બમણું બકરીનું દૂધ, લાખ તે. ૨૦, પાણી 
તો, ૪૦૦, તેમાં ખધાંને ઉકાળો કરવે, 


આઠંમા ભાગે પાણી રહે એટલે ગાળી લઈ તેમાં તલનુ' તેલ 
તો. ૨૦૦ નાંખી ધીમે ધીમે ઉકાળવું, પાણીના ભાગ બળી જતાં 
તેલ બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઈ, ફરી તેલ 
ચૂલા ઉપર મૂકી અદર ગુભાબની પાંખડી તો. ૨, મે'દીનાં 
પાન તે।. ૨1, ચ'પાની કળી નગ પ, ઈનાં જલ તો. ૨ તાંખી 


દવાં. ભજયા માફક એ તળાર્ધ ગયે નીચે ઉતારી, તેલ ગાળી લ! 
આટલીએ ભરવી. 


આ તેસ મોઢે ચોપડવાથી ચામડી ઉજ્જ્વળ બને છે, ખીલ 
નાખૂદ. થાય છે. હાથપગ ઉપર્‌ લમાવવાથી એ ગોરા ખને છે, 
કાળી આ રૃપાળી લાગે છે, ચ્હુરો ચમકદાર બતી સુવાસિત યાય 
છે. આરી લગાવે તો પતિને વહાલી બતે છે, પુરષ લગાવે તો પ્રિયાને 
શ્રીતિપાત્ર થઈ પડે છે. ફાશ્મીરી કન્યા જેવાં રૂપ ખીલી ઉડે છે. 


, શતિ જિવદ્‌ 
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શુ હજી સુધી તમે વાંચ્યું નથી? 


વેધ જાદવજી નરંબેરામ શાઝ્ી“ત લખેલુ, ખૂખ 
લોકપ્રિય નીર9લુ', પાચ આવૃત્તિમાં બહાર પડી 
ચૂદેબુ' તમતે જાતે વૈધ બનાવનાર 


(મારે અત રે જ એક ન'લનો એડન આપો. ગેરટી આપવામાં 
થાવે છે કે આ પુસ્તક તમારા સેનના ૩થામ વહેમ ટાપી નાંખરી. 

હજારો ખન્ધુ શશિતીએ એ સૂક્ત ક ઠે પ્રશનસા કરી છે 
પોંચ વર્ષમાં આ ગ્રંથની ચાત રવાનો થઇ ચડો છે 
તેમાં દરેક રેોગતું કાર, «દાન ગતે ઉપાવ ચયપેલ છે, 


ક 


પમા પુસ્તક વેવ ડ.કટરેનાં બીલમાં તમપે ખચાતમે ઉપરાંત 
તમાસ શિત્રો અને પારાશીઓ ને પણુ વ ખુષ મઠરશાર અનશે. 

આ ગ્રથ માટે વપ લપ“ તે સયના 

દર્સન માટ દી .ક ધરવદઃ કમાન છે. 


તાં ૫૦૦ લગણ ૧2,.ઉ ક -ન્ડોક કમળ, સરસ છપાઇ, 
પાર સુળાભિત પઠ છતા મૃ” ફેક જઝે-૦-૦ : ધોરટેજ રજસ્ટર 
સાથે સાત આના વધું : આજ 9૪ સ ખાડ રે કરો. 
ર £ 1. મ જ... 9 ક ળુ 
વ્યસ્ચાપક:-“ વિશ્દાળ તેથબે ભશહડાર 
'પાટ#ી દ છી અમદાવાદ » 
છાન્ચ ઃસારેમપુર ચકલા : ફે-તે વિસાખા ' સ એરાવાદ* 


( ઉપકાંત જાતા ભૂ? પલક ત્યાથી પુ મળશે ) 


નક _ જજન તક ગ્ય પી ધ્ય શ્ર અહેન,કા૦ મ માકક નળ ૧5 "માજ 








